Dezorganizarea psihica

Seminar 7, 12 iunie 2023

Conceptul de dezorganizare a fost lansat sa inceputul sec XX de catre
Bleuler, pentru a caracteriza — impreuna cu cel de autism — o noud boala,
Schizofrenia; care prelua de fapt cazuistica psihozei endogene circumscrisa de
catre Kraepelin sub eticheta de Dementd paranoida precoce. Bleuler considera
Schizofrenia ca o psihoza centratd de o dezorganizare autistd, avand diverse grade
de intensitate si in care delirul halucinator era Tn plan secund. Sd dezorganizant
al psihozelor e comentat deobicei psihopatologic predominant in plan ideo verbal
s1 comportamental.

1/ Dezorganizarea in plan ideo verbal se refera la deficitul disfunctional de
sintezd si ordonare 1n planul gandirii, Intelegerii interpretative, vorbirii $i
argumentarii, afectdnd structura logico gramaticald, de ordine $i semanticd a

acestora; astfel incat devin deficitare competentele sale comunicative, asertive si

creative teoretico cultural. Semiologia psihopatologica urmareste predominant
perturbare comportamentului comunicant lingvistic, prezenta atat in cazuistica
schizotipala cat si in formele grav dezorganizate clinic. Se enumera;

* Circumstantialitatea. Gandirea si vorbirea evolueaza spre obiectiv lent,

cu multe paranteze, legate de detalii si de asociatii circumstantiale; dar revine
constant din aceste ocoliguri la linia principala.

* Perseverenta. Desi subiectul a comunicat in esenta ceea ce intentiona, el
revine mereu la aceeasi temd, manifestand sentimentul ca nu ar fi fost inteles
destul de clar, insistand, repetandu-se, chiar daca prin alte formulari; lipseste o
sinteza clard, concisa si pregnanta a mesajului.

* Vorbirea hiperelaborata, manieristd, consta din utilizarea multor cuvinte

cu un continut informativ redus; sau a multor sinonime. Expunerea este incarcata

de expresii generale si neesentiale pentru intentia informativa:



formule de introducere, de politete, paranteze nejustificate sau explicative
formale, consideratii generale, locuri comune, expresii “pretioase” neuzuale,
inutile comunicarii mesajului.

* Laconismul telegrafic; subiectul foloseste putine cuvinte, pe care le
exprimd laconic, punctdnd vag teme a cdror context si mesaj este greu de
descifrat.

* Stereotipiile. Unele expresii, cuvinte sau formule se repeta aproape
identic, inutil, fard un nou continut informational, parazitdnd discursul care nu
progreseaza spre concluzie. Stereotipiile se manifesta si in plan motor - Tn autism
si catatonie - ca un cliseu ce intrerupe recurent comportamentul orientat spre
obiectiv.

* Deraierea (care exprima un nivel mai avansat al dezorganizarii): desi
subiectul pare initial a pastra orientarea spre un subiect si referinta la o
problematica, directia efectiva de comunicare a discursului se pierde. El trece de
la o tema la alta, derivata din cele deja expuse, fara a se mai reintoarce la directia
de comunicare principald, prefigurata initial Aceastd alunecare excentricd a
discursului, din aproape in aproape, e in principiu distincta de saltul de la o tema
la alta, fara o derivare evidentd sau constatabild, ce se Intalneste in fuga de idei
maniacald; care se datoreaza vitezei crescute a derularii ideatiei si hipermobilitatii
atentiei, conducand la asocieri superficiale, de asonanta sau sonoritate.

in toate manifestirile mentionate este evidenti relaxarea urmiririi si
realizarii obiectivului informational a mesajului, printr-o adecvata sinteza a unor
secvente lingvistice succesive. Subiectul nu mai realizeaza o echilibrata elaborare
si o legatura eficientd a expresiilor folosite, pentru realizarea unei intentii
informative clare si adecvate. In ciuda abundentei cuvintelor continutul
informational exprimat e redus, ,,scena” procesului informational fiind ocupata
de instrumentalitatile lingvistice ce ar trebui sa fie folosite in asa fel Tncat nici sa

nu fie sesizate.



Tulburarile mentionate mai sus sunt insa deseori flancate de tulburari ale
,cursului gandirii”, resimtit in fundalul subiectivitatii constiente: - Accelerarea
sau incetinirea cursului ideativ, uneori cu blocarea derularii acestuia, insotita de
un ,,gol mental”; eventual cu reluarea ideatiei in altd directie;- Ideatie intruziva,
neasteptata, resimtitd ca ,,strdind” si perturbatoare, care interfereaza cu ideatia
proprie; uneori pot apare izbucniri bruste a unor multitudini de idei amestecate si
necontrolabile (mentism);- Ecoul gandirii, spatializarea gandirii (plasarea ei n
anumite zone ale corpului sau Tn afara acestuia), sonorizarea gandirii spatializate.

Dezorganizarii ideo verbala poate fi centrata si pe tulburari logico semantice

si de semnificatie. Asa sunt:

* Tangentiabilitatea; Aceasta se referd la un raspuns evaziv, care, desi

indica intelegerea intrebarii, nu ofera un raspuns explicit, clar si la obiect.
Subiectul se poate exprima aluziv, prin consideratii generale care au doar o vaga
legatura cu subiectul in cauza. Vorbirea e caracterizata de obicei de catre altii ca
metaforica, “flou”, vagd, aluziva, digresivd, intervenind si perturbarea
continutului semantic, raspunsul fiind sdrac in continutul sdu de semnificatie.

* Incoerenta ideo-verbald depaseste clar planul perturbarii unui obiectiv

comunicational. Predomina anomalii logico gramaticale si semantice, care se
manifestd in chiar interiorul a ceea ce ar trebui sd fie o propozitie cu subiect si
predicat. Se pierde coherenta de ,,text comprehensibil” a exprimarii pacientulut;
putdndu-se ajunge la haosul verbal ce a fost etichetat ca “salata de cuvinte”.

Pe langa dezorganizarea ideo-verbala sesizabild situational prin ,,acte de
limbaj,,, aceasta se exprima si in texte, 1n utilizarea limbajului in universuri de
discurs supraindividuale; nivel la care se impun tulburdri ale articulatiei dintre
semnificant si semnificatie.

Tn cadrul limbajului curent, semnificantul concret - fie ci e un cuvant, o
expresie scrisd, o imagine iconica sau un simbol - trimite spre o clasa intensionala

de semnificatii generale, abstracte. Tn normalitate, Tn exprimarile



lingvistice ale expunerilor si discursurilor, articulatia intre semnificantul-concret
si semnificatia abstract generali e echilibrati. In conditiile dezorganizarii,
cuvintele, expresiile, imaginile iconice, raman obiecte concrete, care nu mai trimit
niciunde, retragandu-se in pozitia de “obiecte manipulabile” (ca in perspectiva in
care, textele si picturile pot fi distruse, arse). Privitor la limbajul schizofrenilor s-
a formulat cd, uneori acestia par sa se joace cu cuvintele, sd le manipuleze ca pe
niste obiecte sau jucarii. E alterata capacitatea de generalizare, abstractizare,

analiza, sinteza.

Pe de alta parte abstractiile, generalizarile, pot cdpata o caracteristica vaga,
dar de care subiectul se agata si se preocupa persistent. El se cramponeaza de
notiuni ca Adevarul, Eternitatea, Binele, pe care le resimte ca entitd{i reale dar
vagi si inaccesibile. Preocuparea, atractia, fascinatia fata de abstractii lipsite de
continut §i determinare, este una din specificitatile dezorganizarii schizofrene.

O altd manifestare a dezorganizarii in plan lingvistic se coreleaza cu
faptul ca, mare parte din cuvintele si expresiile limbajului uman sunt
plurisemice, semnificatia lor precisa fiind conditionata de contextul lingvistic

situational, de “jocul lingvistic” in care  sunt angajate. Tn dezorganizarea ideo
verbala putem Tntélni utilizarea neadecvata semantic contextului a unor cuvinte;
sau, un joc al descompunerii cuvintelor si de recompunere a expresiilor din
propriile constituente, ajungandu-se astfel la un wunivers incoerent de
semnificatii. Tn acest context pot apare si “neologisme”; adicd cuvinte si
expresii inventate de catre pacient... care au doar pentru el o semnificatie,
speciala. Poate fi vorba uneori chiar de exprimari complexe, de figuri simbolice
aparte sau de un nou cod lingvistic, cu care pacientul dubleaza limbajul natural.

Dezorganizarea vorbirii si gandirii Tn modalitatea des-ordinii incoerente
se manifestd si in texte si redactari lingvistice elaborate ca expuneri scrise,

artistice sau stiintifice. Tntr-un eseu scris de un schizofren se pot intalni, pe



langd simptomele deja mentionate si.. utilizarea concomitentd a mai multor coduri
semantice si.. dezordine generalizatd, vizibila in aspectul grafic al productiei:
literele pot fi scrise cu dimensiuni variate si puse n pagina in directii multiple,
unele expresii sau figuri se detaseaza incomprehensibil de rest sau se repeta
stereotip etc. Tn textele mai elaborate, nu sunt respectate regulile de compunere si
argumentatie, de ordonare ierarhica a partilor, prin care semnificatia transmisa sa
poata fi descifrata adecvat si comprehensiv de catre lector.

Dezorganizarea in directia semnificatiilor se exprimda uneori printr-o
pronuntatd “detasare” a individului de ambianta socio culturala, cu “plutirea” sa
intr-o lume a abstractiilor vagi, inclinatd cumva spre transcendentd; fascinatie fata
de abstractii,.. care diferentiaza dezorganizarea din schizofrenie de toate celelalte
perturbari psihice. Interesul fata de abstractii vide de continut a schizoizilor e §i
o formula de izolare sociald, de retragere din participarea la viata cotidiana
pragmatici. In perioada de debut a schizofreniei unii tineri se arata interesanti de
stiinte s1 practici esoterice, de yoga, de miscdri doctrinare sectare. Uneori
subiectul Incepe sa elaboreze singur un sistem interpretativ al lumii.. in centrul
caruia el se plaseaza, traind un sentiment de grandiozitate solipsista

Dezorganizarea ideo-verbala insotitd de preocuparea fata de abstractii vide,
induce si un pronuntat deficit de narativitate coerenta si expresiv comunicanta,
colorata si atractiva. Autismul - pe care Bleuler 7l considera specific schizofreniei
- era cel al unei detasarii globale de ambianta fizico umana cotidiand, concreta,
a existentei firesti a persoanei. El exprima si o distorsiune abstractd a logosului
cultural, cu plutirea in incoerenta unor semnificatii vag structurate, in mijlocul
unui haos sufletesc greu definibil... ce tinde spre vid mental.

Dezorganizarea ideo verbala pe care o constatam la nivelul expresivitatii

si comunicarii ideo-verbale situationale, se rasfrange asupra intregii structuri



intelective si psihice a persoanei identitare, perturband desfasurarea oricdrei
gandiri si narativitati. Ea afecteaza implicit autonarativitatea si autoreprezentarea
de sine a subiectului; si, in consecinta, trairea si exprimarea delirului Delirantul
dezorganizat tinde sa devina, pentru el insusi, o instan{a cu o identitate abstracta,
prezenta intr-un discurs impersonal si incoerent, intr-o lume narativa haotica. Pe
fundalul unei narativitdti dezorganizate, temele delirului ajung sa vizeze un sine
fluid, neincorporat, marcat de caracteristici vagi, uneori simbolice. Propriul corp,
ca pol esential al identitatii, e reprezentat — pe fondul unei depersonalizarii
specifice - ca ,,ceva,, ce poate fi penetrat, deformat, devitalizat, redus la abstractii
stiintifice, integrat in cAmpuri energetice, electromagnetice si informatice mobile,
teleportat etc. Propriul nume poate fi cuprins in formuldri si comportamente
marcate de dezorganizare.

Schizofrenul dezorganizat nu mai e capabil sa memoreze corect evenimentele
traite, sa le relateze adecvat altora, sa expuna public si sa-si autoreprezinte coerent
secvente ale propriei biografii. In acest context, autoreprezentarea de sine,
resimtirea propriei identitdti biografice, e intens deformata deficitar; si la fel
autoproiectia de sine in postura de personaj delirant. Delirul paranoid schizofren,
marcat de o specifica depersonalizare autista si de dezorganizare ideo verbala, are

un profil particular.



Modele ale dezorganizirii (pierderea structurii si coerentei cAmpului psihologic)
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a) O structura care se prabuseste

c) Pierderea directiei’drumului (deraiere)
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d) Dezintegrare prin pierderea fortei de atractie a nucleului unui

camp concentric

Procesul dezorganizirii poate fi studiat in mare masurid dupd modelul perturbarii
“coerentei centrale” a psihismului persoanei, la nivel identitar si a functionérii sale active in diverse
arii.




2/Dezorganizarea comportamentala, care e descrisd in schizofrenie,
constd in manifestari bizare, stridente si incomprehensibile pentru simful comun.
Se au in vedere urmatoarele eventualitdfi (cu exemplificari dupa Andreasen): -
Comportamentul e neobisnuit sau fantastic (de exemplu poate urina intr-o
zaharnita, isi picteaza cele doud jumatati ale corpului in culori diferite sau omoara
purcelasi zdrobindu-i de zid). - Modul de a se imbraca si infatisarea sunt nefiresti.
(de ex,. isi rade capul pe jumatate, poarta haine groase in mijlocul verii etc.). —
Comportament social si sexual e nepotrivit (ex. se poate masturba in public,
defecheazd in vase necorespunzatoare, cade in genunchi §i se roagd sau strigd
cand e Tn mijlocul unui grup de oameni, se aseaza brusc in pozitie yoga sau face
propuneri sexuale deplasate unor straini). - Comportament agresiv si agitat ce
apare fara motiv si imprevizibil etc.- Dezorganizarea la_nivelul comunicarii
expresive mimico-gestuale,care este implicatd si in perturbarea relationarilor
interpersonal sociale. Se poate Inregistra: amimie, manifestare emotionald
inadecvata situational, grimase si gesturi bizare, nejustificate, de neinteles sau
lipsite de obiectiv. De obicei pacientul nu ofera explicatii pentru astfel de
manifestari expresive corporale.

Mare parte din ceea ce e inregistrabil semiologic ca expresivitate si
comportament dezorganizat, se cere inteles si ca afectare a motivatiei,
argumentarii §i justificarii sale; procese care se desfasoara de fapt intr-un plan al
psihismului ce implica cogitatia ideo verbald. Apoi, nu trebuie ignorat ca insasi
,dezorganizare ideoverbala” se desfasoara la nivelul unui ,,comportament
comunicational,,.. direct sau indirect.

Alte comportamente marcate de dezorganizare se coreleaza cu simptome ale
polul schizofreniei deficitare, asa cum ar fi: inactivitatea (abulia), pasivitatea si
opozitionismul relational, detasarea si areactivitatea la evenimente si solicitari.
In contextul dezorganizarii comportamentale au mai fost comentate ambivalenta

si catatonia.



Ambivalenta consta intr-o raportare intentionald si manifestare indecisa,

cu interminabile oscilatii fatd de optiuni opuse, In raport cu situatiile, altii,
proiectele proprii etc.; ea se coreleaza strAns cu nehotdrarea si indecizia
obsesivilor, ce se poate manifesta uneori grav, monstruos. Se pot intalni Tn acest
teritoriu obsesiv dezorganizant: - Ruminatii interminabile privitoare la
eventualitati de actiune, fara ca subiectul sa se poata decide si opri la conturarea
unui proiect.- Luarea unei decizii de actiune si intocmirea unor planuri, dar cu
ale sale; eventual se incearca si o varianta contrarie, care este si ea opritd...apoi
totul se repetd: - Actiunea Inceputd e opritd sau e derivatd spre o actiune
colaterala, uneori pierzandu-se in directii secundar.- Finalizarea si reluarea
repetatd a stereotip - a aceleasi actiuni, cu sentimentul neterminatului.

Bleuler privea ambivalenta si din perspectiva afectiva, conducand la o
inversiune atitudinala fata de parinti; precum si ca tendinta de a aborda realitatea
mereu prin poli opusi. Minkowski a dezvoltat aceasta tema prin tema
,Simetrizarii gandirii”, a geometrizarii sale abstracte; privata de sinteza elanului
vital, orientata si creatoare.

Catatonia e un sindrom psihomotor in care alterneaza deobicei: - 0
inhibitie psino motorie de model stuporos, cu - o stare de agitatie stereotipa, in
spatiu autodelimitat. Pacientul e relativ detasat de ambianta; totusi, poate uneori
raspunde paradoxal la stimuli sau la comenzi din partea altora; poate prezenta
chiar momente de sugestionabilitate crescutd, fenomene mimetice de ,,ecou
psihic”, opozitivitate sau mentinerea unei posturi imprimate.

Pe parcusrsul sec XX, catatonia a fost mult timp comentat — in traditia lui

Kraepelin — ca o forma clinica a schizofreniei (dezorganizante): caz an care, ea

poate fi 1insotitd de wun delir halucinator bizar, cu fenomene de
transparentd/influentd, dezorganizare ideo-verbald si In plan mimico expresiv...
si depersonalizare anonimizanta. In descrierile clasice ale sd. cataton se ntalnesc

si simptome care ulterior au fost identificate in autismul



developmental: fixarea pe detalii, reactii la schimbarea brusca a ambiantei,

miscdri spontane de a atinge obiectele din preajma, reactii paradoxale la stimuli
minori.

Tabloul clinic al sd cataton se intersecteaza insa si cu cel al depresiei

Inhibate stuporoase, ce se poate insoti de negativism; in depresia stuporos
catatoniforma insa, trairile subiective si expresivitatea mimica sunt specifice,
.lipsesc fenomenele de ecou psihic sau sugestionabilitatea crescutd. - Alte
asemanari pot fi gasite in grupajul unor simptome relational expresive, ce au fost

traditional descrise in manifestarile majore ale histeriei (tb.disociative) din

perioada sa de glorie: Manifestiri manieriste, patetice, ca postlri, gesturi si
comportamente teatrale, hiperafectate si hiperexpresive. In sfarsit, sd cataton se

intersecteaza si cu stuporul reactiv.

Sintetic vorbind, Sd cataton exprimd un model aberant de raportare la

situatii, corelat Tn mare masurd cu pasivitatea agentiala, fatd de situatii

problematice, periculoase, inclusiv relationare. El se intersecteaza insa — la fel ca

st ambivalenta — si cu sd dezorganizant.

3/ Dezorganizarea, care e semiologic comentatd predominant in plan

ideo verbal si in plan comportamental expresiv, e un deficit psihic structural_ce

poate afecta ansamblul psihismului, Tn toate ipostazele sale. Adica, atat in

planul raportarilor situationale actuale: incluzand functiile de receptare perceptiv

semnificantd si cele de actiune realizatoare, in raport nu doar cu situatiile traite ci

si cu proiectele, preocuparile si relationarile in care ele sunt incluse;.. cat si n

planul structurii identitare a persoanei de fond. Adica, a organizarii instantei

identitare a persoanei coerenta cu sine diacron, delimitata si centrate de nucleul

cogitant si agential al sinelui. lar aceasta afectare, transpune intreaga persoand in

directia conditiei psihotice, intr-o variantd speciald de depersonalizare
dezorganizant anonimizanta globald, diferitda de sd dep.der standard si de

procesualitatea delirului primar. Mentionata afectare globala pe



care o induce dezorganizarea, ar putea fi comentata cel mai comprehensiv prin
referintd la functia de ordin general a coerentei centrale, ce sustine toate

structurile psihismului specific uman.



