Procesualitatea delirului primar si transpersonalizarea deliranta
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1. Dispozitia delirantia atmosferica, centralitatea referentiali si perceptia

deliranta... ce ,,muta,, psihismul in ,,Jumea deliranta,,.

Psihopatologia deliranta, care e centrata pe o metamorfozad identitara ce
mutd subiectul in conditia deficitara a unui personaj dintr-o lume fictiva, se
coreleaza cu variate trdiri anormale din arie perceptiva, multe fiind diferite de
modelul halucinator propriu zis. Trairile din ,,procesualitatea delirului primar,,
comentata de Jaspers, se coreleazd cu modelul celor ,,de tip global, atmosferic,,
pe care le aduce in discutie sd. Dep/Der st. Doar ca, acum nu e vorba doar de
sentimentul de detasare neutra (neaderenta, neimplicare) in raport cu Sine, altii,
situatia si lumea; ci de un sentiment de nefamiliaritate — stranietate — tensionata,
orientatd in directia asteptarii unei ,,schimbari existentiale,, (care, de fapt...se si
produce odata cu neintrarea in delir). Subiectul e intrigat de sentimentul ca ,,se va
intdmpla ceva important...care-1 priveste in mod special,,...resimtind apoi.. si
adancindu-se.. intr-un sentiment de ,,centralitate referentiald,,. Aceasta stare
constd in senzatia ca tot ce se intdmpld in jur.. se refera la el...resimtind cu

fragmente perceptive anoste ..capatd o semnificatie speciald.. ascunsa...

In descrierea clasicd a lui Jaspers, primul moment al acestui proces consta
intr-un sentiment vag, o ,dispozitic atmosferica,, ..cd totul in jur devine
nefamiliar...straniu...ciudat..neobisnuit..; fapt ce induce o stare de tensiune...de
nedumerire si asteptare..El are impreia cd ,parca..in aer pluteste ceva
special...parca se afla...undeva..,,o prezentd strdina,,..ca totul se deruleaza

,hefiresc,,,...eventual cu ,coincidente problematice,,.. intrigante,,  Aceasta



stare initiala — etichetata ulterior ca ,,trema,,...evolueaza in directia resimtirii unei

,centralitati referentiale,,.

Subiectul resimte ca tot ce se intampla are , intr-un fel, o legatura cu el,... ca
el e centrul unor evenimente deosebite, care-I vor afecta. n faza incipienti a
acestei ,,invazii delirante,,, “centralitatea” pe care o resimte se conjuga cu trairi
perceptive particulare ,,de referinta”. Acestea constau in faptul ca, atentia sa este
atrasd de variate detalii perceptive ale ambiantei, culori, numere, fenomene
atmosferice, trecerea unei masini, un cantec de pasare, intalnirea unei cunostinte,
un anunt facut la radio sau TV... etc.,... care... 1i apar ca mesaje misterioase,
aluzive, cu subinteles, ce ii sunt transmise in mod special. Uneori,
el resimte ca functioneaza doua nivele de semnificatie: unul se refera la mesajele
adresate tuturor; al doilea, din spatele acestora, ar fi destinat doar lui insusi. El
poate resimti ca.. speakerul de la TV, cand anunta ceva, se uita direct in ochii sai,
pentru a-i transmite astfel de mesaje. Trairile senzitive de relatie, ce constau in
impresia ca altii privesc subiectul in mod deosebit s1 il comenteaza, se pot corela
cu acest fenomen. (Dar e vorba doar de o intersectie, deoarece valentele
batjocura, supraveghere etc. lar triirea centralitdfii nu se rezuma la resimtirea
unor priviri speciale ale altora; si nici doar la sentimentul de a fi urmarit si
supravegheat).

Subiectul se Intreaba si 1i intreaba pe altii: ”oare ce vrea sa Insemne (ce mesaj
special pentru mine poartd) acest numar, culoare, zgomot etc.?” Nimic nu mai e
indiferent...fragmentele realitdtii se invart in jurul pacientului intr-un vartej,
creeaza o atmosfera speciala, stranie, bizara ce creste in intensitate si il ameteste.
El ii interpeleaza pe cunoscuti:...” ai vazut!! ”

in modelul clasic al procesualititii delirului primar..sentimentul de
centralitate se accentueaza (de ex. se poate ajunge in stari precum cele exprimate

de un pacient care afirma: ” Simt ca sunt placa turnanta a lumii in



interiorul careia forte malefice pe care nu le pot preciza, influenteaza negativ
evenimentele mondiale,, )

Faza urmatoare — si ultima — a acestei procesualitati consta din perceptia
delirantd. Aceasta e o perceptie banalad care devine purtdtoarea unei semnificatii
care reduce tensiunea dispozitiei delirante... deschizand brusc usa spre intrarea
pacientului Tn scenariul delirant, Tn care el devine un personaj, intr-o alta lume.
De ex. percepand un anumit numar de masind ce trece pe stradd...are brusc
intuitia: ,, Deci, sunt urmadrit de Mafia internationald deoarece urmeazd sd fiu
ales presedinte ONU”; sau, perceperea unui cdine negru ii releva brusc ca: “e
bolnav de cancer hepatic §i va infesta intreaga omenire cu EBOLA, inainte de

sfarsitul lumii”. Jaspers insistd Tn mod special asupra rolului pe care-1 joaca in

acest proces distorsiunea semnificatiei; care, desi e consubstantiald oricarei
perceptii, intervine in cazul delirului primar cu sens special. El scrie:

“Experienta delirului primar este analoaga cu sesizarea directa (de tip
vizual) a semnificatiilor (Sehen von Bedeutungen). Constiinta unei semnificatii
particulare produce o transformare radicalda. Receptarea intruziva directa,
imediata (unmittelbar) a noii semnificatii este experienta fundamentald a
delirului primar. Nu e vorba de o interpretare, ci de o experimentare directa a
unei semnificatii aparte pe care 0 ocazioneaza perceperea unui lucru sau a unei
situatii, care formal ramane normala si neschimbata. Orice experienta deliranta
primara este o experientd a semnificatiilor.

Mutatia psihicd spre universul delirant ce se petrece odatd cu perceptia
delirantd a fost comparatd cu procesul normal de trdire de catre persoana
spirituala normala a unei revelatii, care-1 deschide un nou orizont interior, o noua
intelegere a lumii; proces care acum se finalizeaza prin “cdderea” subiectului,
prin ,,transpersonalizarea” sa pe orbita psihotica.

”In continuare In Psihopatologia General, Jaspers di cateva exemple de
delir primar recent instalat:“Dintr-odatd (pentru pacient) lucrurile par sa
semnifice ceva cu totul deosebit. El vede oameni in uniforma pe strada;
acesti sunt, desigur, soldati spanioli. Apar alte uniforme; sunt acum soldati
turci. Este (desigur) arhiducele mort care a reinviat. Doua



persoane ce se intalnesc sunt Schiller si Goethe...(alt pacient).” Plecand
dimineata de acasa am constatat in piata brusc ca ceva e in nereguld cu
ceasul; s-a oprit brusc si a inceput sa mearga in alt sens; m-am gandit ca se
apropie sfarsitul lumii; am vazut niste soldati si mi-am dat seama ca sunt o
persoana “asteptatd”; ei au trecut uitdndu-se la mine, mi-am dat seama ca
lumea se invarte in jurul meu....Cand a trecut 0 magind nu am auzit-0...pe
masurad ce masina se apropia am simtit ca parca emit ceva care ar putea-o
opri...incepeam sa refer totul la mine, parca totul era facut pentru
mine...lumea nu se uita la mine si asta parca-mi transmitea ca sunt o fiinta
ingrozitoare i de aceea evitd sa ma priveasca”.

Exemplele lui Jaspers ilustreaza nu doar mutatia brusca pe care o resimte
pacientul in universul ireal si incomprehensibil al delirului marcat de centralitate,
Ci si caracteristicile de fictiune ale acestui univers, in care apar personaje istorice
si culturale, extrase desigur din memoria sa. Este ca si cum el a trecut un prag si
a cazut intr-o altd lume, spre un taram de fictiune, din care nu-si mai poate reveni
spontan. (Totul se petrece la fel ca atunci cand incepi sa citesti o carte de basme
fantastice sau ai coborat pe o scend unde se joaca un teatru absurd; si ai adoptat
cu convingere rolul unuia dintre personaje, urmand ca in continuare sa traiesti
dupa regulile de desfasurare a scenariului piesei. Dar,... fard a mai putea reveni

apoi in sala de spectacol si pleca acasa, in mijlocul vietii cotidiene.)

2. Transpersonalizarea psihotica din delirul primar

Modelul delirului primar pe care I-a propus Jaspers se pastreaza si in
prezent, mai ales cu valoare didactica. Etapele clasice ale deruldrii sale sunt:
dispozitia atmosferica tensionatd a nefamiliaritatii si stranietdtii lumii trdite; -
trairea centralitdtii referentiale; - perceptia (intuitia, amintirea) delirantd, ce
conduce la intrarea, ca personaj, intr-o lume deliranta fictiva.

In cazuistica clinicd insd, aceastd simptomatologie nu se petrece decit in
putine cazuri exact dupd aceastd schemi si intr-o modalitate acuti. In schimb,

momentele sale cheie pot fi recunoscute, prin diverse simptome subiective, n



perioada instalarii §i  consolidarii  delirului  paranoid complex, a
,,mutarii,,psihismului pe ,,orbita psihotiforma paranoida”, subiectul comentandu-
le ca o speciala ,,schimbare,, a existentei sale, pe care deseori o eticheteaza ca
,vrdjire,, (am fost vrajit !!).

Aspectul fenomenologic subiectiv in faza initiald a delirului primar este
sentimentul cd “se intdmpld ceva”, “ceva se schimbd”. Schimbarea resimfita
priveste atat subiectul, cat si ambianta sau pe altii, cu accente variate in descrierile
pacientilor. Esentiald e impresia cd ansamblul realitatii se transforma, pentru
pacient, Tntr-un mod bizar; ca persoana intra intr-o lume aparte, deosebita de cea
in care a trdit; proces pe care il eticheteaza de obicei ca “vrdjire”. Aceasta e cel
mai frecvent atribuitd cuiva: membrilor de familie, vecinilor, cunostintelor,
colegilor de serviciu, unor instante supranaturale. Sau chiar “vrdjitorilor”, cand
delirul are caracteristici narative mai accentuate. Sentimentul de schimbare e
anuntat de misterioasele semnale ,,de referintd”; ce se articuleaza deobicei cu
simptomatologia delirantd paranoida propriu zisd, constind in urmarire,
persecutie, fenomene de transparenta influenta, posesiune, relatie cu divinitatea,
halucinatii, (predominant auditive), modificari ale dispozitiei afective si ale
comportamentului, trairea unei noi identitati - de personaj.

Schimbarea resimtita este uneori clar formulatd de pacient care poate sa
afirme: "nu stiu ce am, se intAmpla ceva cu mine, am nervi....toti ma spioneaza...”
, "de cateva luni, simt cd m-am schimbat, nu mai sunt eu”...,
salunec in trecut, am sentimentul, convingerea chiar, cd toti oamenii Tmi vor
raul”..., "am simtit ca se intampla ceva cu mine, ca ma modific, eram dornica de
distractii, am cheltuit multi bani, am facut abuz de relatii sexuale”...”de patru luni
simt ca se intampla ceva cu mine, nu mai sunt eu, m-am modificat in interior, mi
s-a schimbat vocea, nu ma mai pot concentra, mi se citesc gandurile...”; "in
ultimele sase luni simt cd m-am schimbat, se petrece ceva cu mine, parca 0 VOCe

vorbeste din interiorul meu dar nu o pot localiza, parca mi se



citesc gandurile”...; "m-am schimbat, sunt o altd persoana, am inviat acum o
sdptamanad’,... “am simtit cum intru in niste canale din care nu mai pot iesi”,... “de
fapt nu lumea s-a schimbat, eu sunt cel ce m-am schimbat si am Tnceput sa o
inteleg altfel”,... “ am hotarat sa ma extrag din realitate prin exercitii yoga”,...
,ambianta locuintei e modificata, lucrurile nu mai sunt la locul lor, parca cineva
le ageaza altfel, parca e cineva 1n casd” (uneori, subiectul identificd aceasta
prezenta nelamurita cu cea a diavolului). Momentul schimbarii se poate exprima
si prin trimitere la o revelatie divina: subiectul strigd “existd Dumnezeu”; sau,

prin faptul cad unele semne indica sfargitul lumii.



Trairi marturisite de pacientii pe parcursul procesului de transpersonalizare.

Tn debutul delirului primar apare sentimentul schimbérii ambiantei, a propriei persoane si al
altora:...”de 3 luni lumea din jur se schimba, locuinta, satul, nu mai sunt ca inainte,”;......" realitatea
parca ¢ schimbata, oamenii pun intrebari al caror sens nu il inteleg; “de
o luna simt o stare de oboseald deosebitd, de nesigurantd, am impresia cd atmosfera din jur s-a
schimbat, sunt urmarita, colegele isi bat joc de mine”;... ..“totul in jur e modificat ”lumea din jur
se schimba, nordul a devenit vest si asta ma deranjeaza, deoarece nu mai pot sa ma orientez”,.....

Schimbarea poate fi referita explicit la sine::  "nu stiu ce am, se intampla ceva cu mine, am
nervi....to{i ma spioneaza...”.. "de cateva luni simt ca m-am schimbat, nu mai sunt eu”.., ,alunec
n trecut, am sentimentul, convingerea chiar, ca toti oamenii imi vor raul”..., "am simtit ca se
intampla ceva cu mine, ca ma modific”;...."de patru luni simt ca se intdimpla ceva cu mine, nu mai
sunt eu, m-am modificat in interior, mi s-a schimbat vocea, nu ma mai pot concentra” “m-am

schimbat, sunt o alta persoana, am Tnviat acum o0 saptamana”....

“De fapt nu lumea s-a schimbat, eu sunt cel ce m-am schimbat si am inceput sa o inteleg altfel”,,..
”am simtit cum intru in niste canale din care nu mai pot iesi”,...,,ambianta locuintei e modificata,
lucrurile nu mai sunt la locul lor, parca cineva le aseaza altfel, parca e cineva in casa”
momentul schimbarii se poate exprima prin faptul ca unele semne indica sfarsitul lumii.

Sentimentul schimbarii se poate referii la propria corporalitate... Aspectul fetei apare ca
modificat, “imbatranit”, “altfel”;... privirea nu mai e ca cea dinainte;... privindu-se in oglinda
subiectul are impresia ca s-a ingrasat sau a slabit, ca .. arata diferit ca vede pe altcineva. Se pot
manifesta simptome clasice de modificare a schemei corporale: parti ale corpului apar modificate
ca dimensiune si forma, “capul e mai mare, devine patrat”...”in jurul capului e un cerc galben
stralucitor”  Pacientul se poate resimti ca dedublat, ca “in el mai e cineva, 0 alta persoana”. ;" se
petrece ceva cu mine, parca o voce vorbeste din interiorul meu dar nu o pot localiza, parca mi se
citesc gandurile”...;

29 ¢

Persoanele din jur ii apar delirantului ca fiind “altfel”, uneori ca “substituite”, “mascate”,
“gonflate”, “sotul parca ar fi un vampir”; ceilalti 1i apar ca “diavoliti”, aspectul lor e particular, “au
ochii rosii”, “se misca altfel”.. ...comportamentul lor e schimbat: “sotia Incepe sa aiba un
comportament rece, distant, indiferent”, “mama pare a se comporta altfel, ca si cum i-ar face
avansuri sexuale baiatului”. Felul celorlalti de a umbla si vorbi devine misterios, neobisnuit: unele
persoane isi misca altfel piciorul, fac grimase;.. imbracamintea e si ea cu semnificatii particulare:

“cei imbracati in blugi si in albastru ma influenteaza negativ”’ etc




3. Delirul primar si transpersonalizarea psihotic

Sentimentul schimbarii psihice a lumii corelative poate fi insotit de unul al
propriei schimbari corporale. Aspectul fetei apare ca modificat, “imbatranit”,
“altfel”; privirea nu mai e ca cea dinainte; privindu-se in oglinda subiectul are
impresia ca s-a ingrasat sau a slabit, cd oricum, arata diferit. “Semnul oglinzii”
descris in debutul schizofreniei, se coreleaza evident cu acest sentiment de
schimbare a aspectului corporal propriu, care ¢ purtatorul identitatii personale.
Uneori pacientul afirmd cd privind in oglinda vede pe altcineva (o pacientd a
acoperit din aceasta cauza toate oglinzile din casa).

Poate apare apoi sentimentul dedublarii psihocorporale, care pregateste
trairea posesiunii de cdtre diavol sau spirite. Pacientul resimte ca e dedublat, ca
“in el mai e cineva, o altd persoand”. Posesiunea corporald este atribuitd
predominant diavolului care, din interiorul corpului are acces la intimitatea sa
psihicd; fapt ce joacd acum un rol important in fenomenele de transparenta
influenta. In schimb transpersonalizarea ce se realizeaza in directia persoanelor
divine — exprimata prin afirmatii precum: “sunt fiul lui Dumnezeu,...Dumnezeu e
in mine...etc.” - nu pune un accent deosebit pe corporalitate. Simptome clasice de
modificare a schemei corporale se pot manifesta in formule de tip halucinator
delirant: parti ale corpului apar modificate ca dimensiune si forma, “capul e mai
mare, devine patrat”...”in  jurul capului e un cerc galben
stralucitor”...cenestopatiile si senzatiile cutanate pot fi comentate ca “serpi ce
umbla pe corp si patrund in abdomen”, “spirale a unor duhuri ce actioneaza pe
tegumente si intrd Tn cap” “propriul corp e perceput din exterior” etc.

Sentimentul de schimbare subiectiva si corporala se insoteste de obicei de
cel al schimbarii ambiantei si al altora. Pacientii pot relata:......”de 3 luni lumea
in jur se schimba, locuinta, satul, nu mai sunt ca inainte,”;...”realitatea parca e
schimbata, oamenii pun intrebari al caror sens nu il inteleg; “de o luna simt o

stare de oboseala deosebita, de nesiguranta, am impresia ca atmosfera din jur s-a



schimbat, sunt urmarita, colegele 1si bat joc de mine...”; “totul in jur ¢ modificat,
daca ma uit in oglinda parcd nu sunt eu si imi spun “este o prostituatd” asa spun
si niste voci de barbati...”;”’lumea din jur se schimba, nordul a devenit vest si asta
ma deranjeaza, deoarece nu mai pot sa ma orientez”, etc....Persoanele din jur i
apar delirantului ca fiind “altfel”, uneori ca “substituite”, “mascate”, “gonflate”,

“parca ar fi un vampir”; ceilalti 11 apar ca “diavoliti”, aspectul lor e particular, “au

ochii rosii”, “se misca altfel”.

Transpersonalizarea psihotica deliranta (1)

scena vietii cotidiene
agora integrarii comunitare
lumea reala, cotidiana

desprindere mutatie

dezarticulare cadere
lume deliranta

lumea supranaturala (sacrala)
lumi fictive
teatru film roman A poveste
1
1
lumea reald, cotidianJ !
1

| sicena gorei clomunitélare

realitatea
cotidiana

lume deliranta

Intrand in delir, subiectul se simte
prins in derularea unor evenimente
ce-l afecteaza in mod special, e
acaparat de un scenariu a carui erou
principal se simte; el aderd de
acesta, e convins de cele ce le simte
ca se petrec cu el, pe scena noului
univers delirant in care a intrat.

Delirantul adera neconditionat Ia
situatia deliranta pe care o trdieste pe
scena “lumii delirante” pe care se
desfasoara scenariul delirului, in care e
convins ca: e urmadrit, persecutat,
inselat, iubit, dirijat, posedat de diavol,
apropiat de Dumnezeu etc. Universul
delirant poate fi comparat cu lumea
fictiva a miturilor, literaturii,
teatrului,filmului.

Comportamentul celorlalti apare de asemenea ca schimbat: “sotia incepe

sd aiba un comportament rece, distant, indiferent”, “mama pare a se comporta

altfel, ca si cum i-ar face avansuri sexuale baiatului”. Felul celorlalti de a umbla




si vorbi devine misterios, neobignuit: unele persoane isi migca altfel piciorul,

fac grimase. Imbracamintea e si ea cu semnificatii particulare: “cei imbracati

in blugi s1 in albastru ma influenteaza negativ”

Transpersonalizarea psihotica deliranta (2)

lume real3, cotidiana

munitare

e intampla ceva”
“luinea s-a schimbat”
“eu mx\am schimbat”
“altii s-alhschimbat”

scena agorei

lume deliranta

scena delirului

lumea reala, cotidiana

depersonalizare
simptome

“totul mi se adreseaza”

“ma simt in centrul

evenimentelor”
derealizare

lume deliranta

El simte aceasta trecere ca o schimbare:
simte ca lumea s-a schimbat, el s-a
schimbat, e altfel, modificat, nu se mai
recunoaste, altii s-au schimbat, sunt
substituiti, modificati, “diavoliti” etc.

n debutul episodului psihotic, se petrec
si modificari dispozitionale: anxioase,

disforice, depresive, euforice
(maniacale), care sunt
resimtitesubiectiv Si se

manifestdcomportamental.

Schimbarea se finsoteste de
manifestarea unor simptome
psihotice care marcheaza
sentimentul de centralitate (faptul
de a fi in centrul evenimentelor). Asa
sunt:
- Trdiri senzitive de relatie;
- Trdiri de urmarire si
supraveghere a intimitatii
- Simptome de referinta
- Dispozitie, perceptie
deliranta
- Halucinatii auditive
comentative
- Simptome de transparenta-
influenta
SRP
- Alte dispozitii afective

- J
I




Schimbarea ambiantei si a altora corespund simptomatologiei clasice a
derealizarii, care, acum, in cazul intrarii in delir, e resimf{itd mai ales ca o lume
de fictiune, populatd de variate entitdti neobisnuite, supranaturale: spirite,
energii, duhuri, “campuri energetice”, “extraterestri”. lar aceste entitdfi
invdluie ca un “camp”, ca o “atmosfera” “eul” mai mult sau mai putin
dedublat al psihoticului, penetrandu-i intimitatea, actionand asupra
gandurilor, comportamentului, miscarilor, vorbirii si functionarii corpului
sau.

La aceastd atmosfera schimbatd a ambiantei, a lumii, se pot adauga si
perceptii determinate, care apar ca avand o semnificatie deosebitd. Pacientul
poate relata: “am vazut o pisica cu colti mari care era trimisa de Dumnezeu”
““ am vazut in curte pene si un topor infipt intr-un lemn, pe care sigur vecinii
I-au pus in mod special...”; ,,cand am tras apa la baie am auzit un micunat de
pisica”, ,,telefonul suna ciudat...”;’pe strada am vazut o masina albastra care
sigur a venit dupd mine”....;”am primit o floare speciald, care sigur se numeste
A (numele pacientei), astfel incat am cdpatat puteri speciale asupra
diavolului”......In aceastd atmosfera psihotici se infiltreazi apoi variate
halucinatii si pseudohalucinatii, tulburari formale ale cursului ideativ,
simptome de transparenta/influenta, dezorganizare ideo verbala si stranietate

autista.

Apropierea dintre procesul delirului primar si psihopatologia Sd.



Dep/Der,st. este una fenomenologica. Subiectul resimte cda mesajele
misterioase ce-i sunt transmise prin simptomele de referinta, indica pentru el
o schimbare fundamentala, ce presupune iesirea din ambianta lumii cotidiene,
care-si pierde firescul si stabilitatea. lar sentimentul pierderii identitatii
proprii i a lumii cu care era familiarizat, e o avantcamera pentru intrarea in
lumea delirantd. Atmosfera de ‘“vraja”, de “vis” este tocmai cea care
marcheaza mutarea persoanei intr-0 trans-realitatea fictiva, a lumii delirante.

Tn concluzie, o abordare a sindromului de depersonalizare derealizare dintr-o

perspectivad nerigida, poate fi utila unei psihopatologii comprehensive.
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