SINDROMUL DE DEPERSONALIZARE/DEREALIZARE (SD.DEP/DER)
14.10.2022

CIRCUMSCRIERE. Sindromul de depersonalizare/derealizare

(Sd.Dep/Der) se caracterizeaza prin:

-Resimtirea pierderii identitatii cu sine (eu nu mai sunt eu — Eu X Eu—d.p.d.v.

corporal, a trecutului, prezentului si viitorului meu).

-Raportarea distantd, neimplicata (indiferentd) fata de situatii, propriul sine,

altii, lume...totul aparand ca strain, exterior, nefamiliar, ciudat, indepartat.F

-Perturbari perceptive privitoare la propriul corp si parametri spatio

temporalitatii.

Sindromul e strict subiectiv, fara manifestari expresiv comportamentale (daca
subiectul nu ar relata, altii nu ar sti nimic despre trdirile sale); uneori pacientul
incearca sa verifice — ntrebandu-i pe altii — sentimentul sdu de transformare si

pierdere a identitatii

SD DEP/DER IN EXPRIMARI SUBIECTIVE. Pentru diagnostic sunt importante
relatdrile pacientului. De aceea se vor prezenta o suitd de afirmatii extrase din

relatarea pacientilor cu Sd.Dep/Der:

Sentimentul pierderii identitatii

... Simt cd ma schimb..nu ma mai recunosc in oglinda..unele parti ale corpului le
simt mai mari, mai mici sau deformate..picioarele mele se micsoreaza...capul meu e

mai mare, simt ca nu voi mai putea incapea in casa..am impresia ca ma transform



intr-un  punct imperceptibil...aspectul fetei s-a deformat e tot mai

urat...monstruos...”.

Blocarea emotiv afectiva si ideativa

... ’Simt ¢d nu mai am emotii $i sentimente...nu ma mai impresioneaza nimic....nimic
nu ma mai bucurd..nu iubesc nimic §i pe nimeni.sunt ca de
gheata..impietrit...gol....corpul, capul, mintea e goald...nu mai nicio idee, am un

sentiment de vid si inexistenta...”

Pierderea spontaneitatii actiunii

...”Simt ¢d nu ma misc natural...parca nu  TMi misc Singur mana..parca sunt un

automat....fara vointa si decizie proprie...”

Dediferentierea trairilor temporale

..Ma simt detasat de prezent, de situatiile actuale..de ce se intampla, de

altii...prezentul imi este strain..e indepartat de mine....

..Am sentimentul ca timpul s-a oprit...nu mai curge...timpul a incremenit..trdiesc in

eternitate..in afara timpului...”eu sunt timpul”...

..Am sentimentul cd cele ce se intimpld in viata mea de zi cu zi nu le-am trait
niciodata (,,jamais vue”)...ca lucruri pe care le percep pentru prima data le-am mai
vazut (,,deja vue").

Detasare

..”Lumea din jurul meu apare stranie si straina..ma simt despartit de ea, parca as

fi...sub un clopot de sticla”.

Derealizare



..”Realitatea din jur mi se pare
neobignuita...strdind...nefireasca...ciudata...indepartatd..nu  ma pot atasa de

ea..implica in ea”.
...parca privesc lumea din exterior..dintr-o alta lume, paralela cu aceasta”..

...persoanele ce le intdlnesc, imi apar neobisnuite, nefiresti..parca ar fi papusi trase
pe sarma...totul imi apare ca in vis...ca la cinematograf..straniu, ireal”...totul imi

apare indepartat...parca nu mai traiesc.
Sentiment de luciditate si hiperreflexivitate

,Privesc cu atentie la tot ce se intampla...inregistrez ce nu inteleg..pot analiza lucid
totul...desi ,,despic firul in patru” nu pot sa controlez existenta mea intr-o lume de

care ma simt detasat.

RAPORTAREA SD.DEP/DER LA SD.DISPOZITIONALE ANXIOASE SI
DEPRESIVE

Prin caracteristicile sale specifice Sd.Dep/Der se diferentiaza pregnant (in
forma sa tipicd) de sd. Dispozitional anxios fobis si de sd. Depresiv, cu care e cel

mai frecvent comorbid.
SD DEP/DER:

1.Raportare lucida, obiectivanta la prezent; e detasat, neimplicat, nerezonant,

indiferent.
2. Nicio manifestare expresiva corporal comportamentala aparte
3. Indiferenta, detasare de orice (si de sine)

4. Detasare si neimplicare Tn raport cu altii



5. Emotivitatea e blocata, indiferenta si gol psihic interior.
SD (DISPOZITIONAL) ANXIOS
1.Prezentul e resimtit tensionat, cu asteptarea unui viitor iminent periculos

2. Incordare psihocorporald nelinistiti, tensiune musculard, instabilitate

psihomotorie, furtund neurovegetativa.
3. Anxietate fobica, nesiguranta, incertitudine

4. Nevoie stringentd de prezenta protectoare a altor persoane puternice (nu suporta

singuratatea)

5. Subiectul e anxos, tensionat de inimenta sa prabusire in nefiinta; se agata

disperat de prezent.
SD (DISPOZITIONAL) DEPRESIV

1.Prezentul (si viitorul) nu intereseaza subiectul, care se repliaza pe un trecut

vinovat

2.Inhibitie psihocorporala (si instinctiv cognitiva), pana la nemiscare si stupor.
3. Tristete profunda, ideatie suicidara

4.Nu e interesat de prezenta altora; retragere sociala, izolare

5.Subiectul e orientat spre moarte, inexistenta, sinucidere

Diferentele ce se manifesta in Sd.Dep/Der , Sd.anx.fobic, Sd.Depresiv, nu se rezuma
la aspectul clinic. Sd.Dep/Der are particularitati in raport cu celelalte
Sd.dispozitionale, deoarece, desi implica si el 0 dispozitie — cea a indiferentei — el e
mult mai specific uman, cantonéndu-se la nivelul trairilor constioent subiective si

neafectand corporalitatea ca celelate, care au si echivalente in biologie.



SD DEP/DER SI COREPONDENTA IN NORMALITATE A
SIMPTOMELOR SALE

Simptomatologia din Sd.Dep/Der vizeaza raportarea de ansamblu a
subiectului constient la sine, lumea situationala si altii. Pana la un punct el poate fi
comparat cu sindroamele dispozitionale — anxios, depresiv, expansiv (de elatie),
agresiv (combativ) — care definesc modul de implicare a subiectului in lumea
situationala. Dar, spre deosebire de acestea, el exprima o indiferenta a ne-implicarii
(involuntare) in situatiile lumii; o detasare, care se extinde de la situatii, altii s1 lume,
in mod reflexiv la sine insusi. In acest sens iese in relief dimensiunea intentional
reflexiva a ,,sineitatii” psihismului constient, care in mod normal ,,se implica” (intr-
un mod determinat) pe sine, in raportarile sale situationale la lume,

,;,aderand” de acestea.

Faptul de ,,a se distanta obiectivant” de ,,a nu mai adera la lume” se exprima
in patologia Sd.Dep/Der prin detasarea obiectivantd de sine insusi (faptul de a-si
privi propriul corp din exterior...de a resimti propriul trecut, ca fapt obiectiv, strdin

de sine).

Atitudinea ,,distantarii obiectivante” se manifesta in existenta omului in mai
2

multe circumstante, dintre care se pot aminti:

-Situatiile extrem de periculoase si solicitante, in care o distantare de prezent e

necesara pentru a le putea gestiona.

-Situatiile de studiere stiinfifica experimentala (in laborator) a ,,lumii obiectivante”

(transformata in ,,obiect de cercetare, explorare”).



-Ar mai putea fi mentionate, din istoria religiilor, varianta dogmatica
a Gnosticismului monoteist, care distinge intre un Demiurg superior si bun
si Demiurgul inferior ce a creat o lume imperfecta; descendentii din prima
si superioara lume, ,,gnosticii” se detaseazd de parametrii acestei lumi

inferioare in care ,,au cazut”; in efectul lor de a recastiga lumea lor originala.

In orice caz Sd.Dep/Der exprimi aspecte strict specifice psihismului
uman, spre deosebire de alte Sd.dispozitionale (ca anxios, depresiv, iritabil

etc.) care isi au evident rddacini in lumea biologica.



