STELIAN BALANESCU




STELIAN BALANESCU

PE URMELE ADEVARULUI

Cu un text inedit de Constantin Noica

Editura Excelsior

I

"llllllm

o
2|

EXCELS]

Cluj-Napoca
2001







'INSTITUTUL T MEDICINAT

STELIAN BALANESCU

 TINUTULIMAGNARAL ISTERIE

| TEZA DE OOCTORAT

 AUTOREFERAT

ORISRV

CONDUCATOR STIHNTIFIC:

! . o, T EPAMFIL.

A \ﬁ-ﬁ_ = "r“-"'L:"—j‘“"’ :
RIS q H,u_%u%,

5

Jc‘_.\u a. l'..»“'l.-l\. )







COLFTAL U CARP Seill “pLJ LT

Bl AJUTAT




PR®"LIMINE

P Eo e b

I

Bitustia particulard coupatid In pre;.afnt'de problema nevroze=
lor in oadrul gindirii medicale contemporsne igl are riaioinl isto=
rice profwnde.Ea este, oradem noi, consecinya duplicitifii cdllor |
de evolutie! aetamoriosa indelung pregitits in ghdiréa filosoficé i
in genere gi a gindirii medicale in spejd, pe de o parte, perfac=- i
fionasrea mijloacelor talmice po de alta.Dar aoragta diootomlzai-u |
nu evolueasi apol de la sine.parulal.diraa*gule“ amintite me inter-
pitrund g stabilesc condljiondirii reolproce astfel ci la wm moment
dat este posibll a vorbi despre © metodologie profimd influentats
de cdile pe care =e angajesid gercetarea wedlcalli,dupd cun la rine
dul séiu metodologia influenjeasi ds aproape aceastii cercetare.

Pistra e réscruce In eceagtd indelungatd devenlre iatoricd,
atit de bogati in commecinie pentru situatia ocupabi de povrosi ase
tidsl,ee situeaszd chtre pfirgitul Exas secolului trecut.u pentru ci
pneyrosels n-ar fi existat pind atwncl o4 ele n-ar fi fost obisct a6
interes pentru mdi.qinn.dar igentitetea 1o altfnl ‘apte ingahasﬁ
mtrec tradijie medicald ce pirea s ge stingd,La aceastd vreme,la
aceasti riepiatie,progresul cuogtingelor blologice era atit de im
petuos,atit de ouprinzdtor tneit ultimels resturl de necuoscut p¥
resu &4 stea sub semul unei iminente desviluiris ascumularea de ow
nogtinge, 4o gtudii, de experimente, nu pnei tolera scele zone albe
necunoscute,tributere wul trecut de 1mnrm1;§,supemt1-l__ ie sau ag=-
nopticd sm. ' :

Andanenteld pentru agea vreue agte de fapt o revolugle o=
gtrecutd in modul de a concepe actul medicalsOmul bolnav ncepe ai=
gi piardi putin oite puyln individuelitatea,identitatea,el Ince-
teasi de a mal fi o necunoscutl,tot mai mult apare el oam obisct
figlic perfect deterwinabil cérula nu al decit sé~i aplicd metodald
adecvate de determinare, Acestei concepili ¢1 @storim uluitorul p¢
gres al gtiingelor medicale,remarcabila sa temicizare = in ultimi
instengi isemsele regultate 0 lupta Impotriva bolilor gi pentra
oerotirea siniti{il golectivelor omenagti.Comfora ei,ceeace nNU €8
ined determinabil 1a om,al omul bolnavynu poate #i decit insuficl

1a temici/insuficien i gooretici,docl, pentiu ci ea este cea care
. g o 4 mopantid orasi.Cunoagterea omus
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Bitustia particulari ocupatd in pmg.ent'de grnblefna nevroae= |
1or in oadrul gindirii wedicale contemporans igl are radicinl ist}a-]
rice profunde.Ea -nt.a.;’preﬁnm noi, consecinja duplicitifii ciilor |
de evolutie: metamoriosza indelung pregititd tn gindirea filesoficd !
in genere gi & gindirii medicale In apejl, pe de o parte, perfage 4
jionarea ni jloacelor talnice pe de alta.Dar goaapta '&'iuotnmuai-n
au evoluegsd apol de la aine,parulﬂl;dir.anyn.lé amintite me inter-
pitrund gi stabilesc condl jiontirii reclproce agt fol ci la un moment
dat este posibll =& yorbl desprs o© metodologie 'prnﬁmd influentath
de ciile pe care =8 mngajeasd carostarea medicall,dupd cuw 1a rin=-
dul e=#iu metodologia influenjeash de aproape aceasti cercetsro.

Pistra de riscruce In gesagti indelungstd devenire 1atori¢ﬂ,!
atit de bogetd in con gecin e pentru situatie gcupaki de povroszi as-
tausl,se situeasd citre pfirgitul Exssm secolulul trecut.iu pontru cf
pevrosele n=ar fi existat pind atunci,cd ele n-al fi fost obisct a¢
interes pentru medicini,dar igentitetea loT altfel este Ingeleast
ntr-oc tradigie medicald oe pires i oo atingd.Lla aceastd yrena,ls
acaasti rﬁ.apmth,prugmsul gunogtingelor blologlce era atit de im
petuos,atit de cuprinzitox tnelt ultimele resturi de necunoscut pl-
resu i stea sub sempul usei iminente de aviluiris scumulsrea de oW
nogtinge, de studii, de experimente, nu mai tolera scele zone albe
necunoscute,tributere wnd treauﬁ de igmrm;ﬁ,auparatl-l__ia gpaul ag-

noptiol eme
Mmdsmenteld peniru aces Vrene agte de fapt o rewolugie pe=

trecuté in modul de a conceps agtul medical.Ovul belnav incepe B~
gl pharad pugin cite putin 1naiviﬁun11tatea,i.dantitatea,al ee=

teasi de a mal fi O neounogcutd,tot mai mult apare el ca m obisect
fizgia perfect determinabil cdruia nu al deoit sé~i aplicd metods e
adecvate 4@ determinare, Acestei concepjli 1 @atordm uluitorul P
gres al gtiingelor medicale,remarcabila sa termicizare = In ultimi
instangd imemsele Tezultate in lupta fmpotriva poillor sl pentru

oerotires sinitiéjll goleotivelox ouenagti,Conforn gl,ceogue NU €8
inedl determinabil la omyal cumul volnavynu poste i decit ilneuficl
LA telmics/insuficientd georetict,deci,pentru cé ea este Cea care
mediazi desvoliares temicd/ sau ignoranid cragh.Cunoasterea omi=
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Iui, a omului bolnav, nu admite decit altornativa: aindtste nisuira-
bi1% - boal¥ determinati. Tertium non Aatur,

Tn acengti atmosferi de optimiem totalitsrmevrozels per la
thoepnt oi nu mal albi nici o Individuslitnte.Decarece intreaga pa-JI
tolozie nu mali putea fi altfel de ginditi decit ¢a o patolioglie a
mul cbiect fizie, prin dafiniiie, deci, perfect deterninabil,ne= |
yrozels fncepeau o noud istorie - san o aventuri - care le sgeasi
de la Tacoput ™ interiorul acestei patologii exhaustive care este’
patologla somatic¥.logul oocupet ¢a emtitate nomologick este dobin~
84t gratie wul dublu preces de excludere: wmetodologic gi doctrinmax
Decarace 1a determiniirile tehnice mai riwine un rest,acest rest est
vm rert de inaceesibilitate tehnici; deetriner,restul semifici wn
alt grad eau © altd nsturd lezionsld, “"mal find™,

Sltustia ae prezinti,n mod grosolm,cam age: la w punect
zero al cmogtingelor noastre despre orgenimm gi boald,ls stadiul
corespmzitor de mijlosce teimice,proceiura medicali constd ia apli
cares scestor mijloace asupra wul obiect care este locul gepaetric
al cu ogtingelor noamtre despre orgmism gi boalé. Procedurile de-
gajt semele care sint integrate apol eistemul de ounogtinie deapr
fimetiile orgenimului,se degajl astfel o InfelegeTe a bolii ca re-
sultants a wmui contlict Intre sgresor gi orgsnism,confliot care
poanmink ru'ai mult mau mai puiln ou w model sxperimental prealabil
cunoscut.Acesetl concepiie implici firsgte wn determinim Mniar
gau polilinisr, ea postulessd existents unul sgresor exterior orga
nismului foliar §i In cazul afectiimmilor depenerstive sou dismeta-
bolica agrecorul ce bucurk de aceeagl exterioritste faii de filn4i
el este heterogenul,riviinul,morbidul ,care denstureesd o suoee sl
bine stabilith/ cere rhuine doar =i fis gieitdinic mal ugor de al
minteri, oadlcing & aﬂumulat. fn ultimii 200 de sni dovesl inconte-—
etabile in sensul acesta,dispunen artiizl de cataloage minujioase
care nu mul permit nici o indoialé,la wn foarte mare i de boll
agresorul gi procesul worbid corsepmzitor aint relstlv ugor iLdon-
tificabili,chiar gi stunci cind asgrerorul ee afld fosrte apcuns,
fnfuwntry,in seeea interioritate care easte o fumotie.Gmerallsind,
situstia ideald reclami admitersa wmul "proces* net Gelimitabil b
stopatologe, Acole wmds existd o nepotrivire fati de acest conoept
idesl,lucrurile se reduyc la descriersa unor 1mguri mai mult sau
mal pujin ipotetice de reaoiil blochimice smormale,care,din picate
pentru pastologle,=a confundid deseori cu agresorul inesusl.Cu tot a=
cert corsctiv,rimine Insd wn important nundr de caznri cere Nl B8
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mal supm acesie metodologlii; afeeiimmi in genere apar{inind patolo-
gheli mintele yi cérora 11 s-a creist Intrucitve, =% zicem o sltuatis
t¢ pgteptare, hdici s-a presupus el tulburawes ‘fizloi exlseti dar ea
te peitreoe la wn niwvwl mal fin al proceslor biologlce - gumva in
succesiunes necontretlzsbilX s weaciiilor biockimlce zsu a transfe-
Tului de ounente enerzetioce = i mai cu meamad ci ea e#te reversiblli.
Hevdrsibili,oe e ne expliclim de ¢e neo surprindcs totugl,ndcar oda-
ti#,chiar on wljleaccle grosolane pe care le afemi ssio gtiut cd ori-
ce boald ping s'devenl drani vizibilﬁ,e-triﬁﬁtaara ia ger, ingepe cu ¢
tulbursre o 'yreme imperceptibilﬁ.ﬂawraihil ca o8 wal explicidm garac
terul etidet 83 wmor tulburiri gfnmlana.cara pentru noi Ganratituif-
ie f4pt InA%yi bodsla gl cawve peste noapte pot =i dispard fhry urne, |
Acogtui gen de¢ tulburers i a-4 zis "fune ;1011511&' 5l ea continuid si !
joase ui mare rol in teoriile nostre de, pre neviroze. Ve fapt, An sygl
sostamentnl ﬂuutrinar ‘al medicinai puaitiviﬁta care inr.:epea si =8
ol¥deaped 1a acen vrene didea tonul ane_ﬁtm_ deveniri iatorice ce a
= Ctry TLrme ﬂi:i’i 1a m pnet. ﬂq&:.ﬂp.'ﬁ‘ exenplu;titré sfirg.itul aego
Intul treeut exists wn numdr de boli C:H.I'e prin mapifentirl pe si-
fuau In t@ritariu‘.}. de uimili.tuuins al bulllor Alat@mulal neryoa;iips
ga fBate pretlse cu pri*fire- 1a nature, oi cauzala lor le relegs medi-
feren jlate it retn grap ie trmsi ie giruiae L E=a phribuit deanadres
de nayroze,toonail pentru 8 ;.nmiga upartenenta lor probabilé la psto-
logla nervoaei. IT@;;I'&; le ulte:*laarr.&afprmﬂfrea din ageal grup a
wnor boli ambizi cu patogeuie bine cunesputbd,epilepsla,coresa sau
boala Tui Parﬂn 0y pirean ai ving (o cprijinul acestel ;Lrerl.hte-
ria *i:n.gu,r'l pe ardta rezictengd la o agtfel de cumozagtare,doueniul
de existenid incopea =4 fie un domsniu de psrtaj: Lok Ge nu aibo bea
14 orgenici.l.By remgrod foarte bing ¢4 lul Babineki ii datoria e
demoripile magiqtralu 2 histeriel prin ceeace ea nu ﬁatn.Taata trata
tole de medicini de astizi relgu de.fapt apeagti desorisre,als des~.
ari.u higteria prin cecace As nn este . day pomte fi.Niciileri dsd nu
ni ue mﬂieﬁ 00ga0s 24 2 sbe. dadul scasta de a gindl gl proseda ni 8
pare chigr atit de indisout abil,atit do legitim,incit orice medld,cu
excepyha pogte a psiniatTuiui,se mpme Jui oind ae afld in fege unu
balnavi mai Intii,tol coeasce aste . nmubiectiv!, Lot ceesce upare Arept
L,ant.ribusiﬂ a persemol,ests indepirtat oa I&rd Taport ou boula pro-
criv zisd. Aoole unde aceml lucry nu esbe posibil,ppre linigtirea exi
pen gelor npastre wetpdologica,ps cuuti 0t ceeses ar puten avhs 0 ¥
loare "obiectivi' /in sensul nebilonst mal sue/,tet ceeace prin tess
tare ar putea surprindge ifn nude ior. obiectivitate mediticirile " fung

tiosmalsl,
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Ceesce pe petrece cu adevdrat in gursul wnei ezamindri medli-
cale oy mare greutate poaie fi irasat sohematie.® suficient de nuh*I
1iniat deccamdati ci relatia dintre pacient gi medic nu esls o re-
latle abstracti ol o relatle vie,dinsmica &i face ca in fiecare mo-
ment cimpul relational s fle polarizat ,depolarizat gi rapolarizat
in functie de necesitiifile examinirii gi intelegerii,in funcyle de
conditiile acestela. _ ' |

% de 1a sine inteles o gtitudinea medicalid curentd presupu=
ne indestructibila convingere in realitaiea si obieotivitatea sufe-
rin el paoientulul, Kxaminarea medigalé cuprinde gbligator wn moment
de inventariere si identificare a acuzelor sals ,de selsciare a tot
ceeace sete util pentru cbyinerea unel obviectivititi perfects,xxis-
15 deel un moment,oricit de scurt gi oricit de depisit ulterior,in
cara pacientul inceteazi fntr-0 anumltld misurd ei mal fie o indivi=~
dualitate coneretiéi,vie,el este,metaforic vorbind,doar suportul paw
razitat de "esen (k" care este boala gi care se manifestd in el.Ou
toate cid boala oa generalitate esis o gimpld abstractilune,ea exla~
ttnd doar individualizatd in suferin{a cutérul phn cutdrul beluay,
goneeptul are valoare eurlisticd,si poesdd chiar um anumii rang o=
xigtenilal.Boala este atuncl perfeot oblectivablli,es esle un pro=
ces figic cars poate fi studiat la fel cum Bint studiate procesele
figige.Cft despre bolnav,el Igl pierde individualitatea,istoricita~
ten,el devine doar simplu purtitor al acestel gonfruntdri:in cal
mal bun cagz,el se reduce la umele note particulare/in misurd in ca=
re gint determinabile/ addugate unul coniext plinis Inteles Intot-
demma ds tipul linlar,

Toomal mcesstd concepile despre organlsm gi boala esie defi-
nitorie in examinarea medicald ourenti:omul viu este pentrTu un Ca=
recare rigzaz sugpendat gl regisit abia dupi acela,cind exgmtnarea
a "extras" datele de care avoa navole.

Aceasta este insid situatla jdeald.Niciodatd polul opus, polul
pacientulul,nu pimine nealterat ,numai in mod ou totul excepiional
el accede la acest rang de obieotivitate.fentrucld, pentru al, inaint¢
de toate,suferinta este suferinia ga,boala amenintd nu 0 no{lume
abstracti ol viais Sa, ea nu se peireqe tntr-un teritoriu indife-
rent,sl in corpul siiu,prezent aici.Dar sceagta eate insdgl sliuatd
ambigui a medicinei,irama ga,ea fiind obligats o% rimind ntrucit=-
va suspendatd Intre cele doul alternative,fdrd a pulea opla radica
pentru wa din ele.Ciel orice optline ameniniid 8-0 anule zé : aglone«~
rare teimicisti care plerds din vedere ceeata esle epen tlal,omul,
la wn capﬁt,agnoatteium,arbitrar.la gelilalt . Wedlicina nu poate 8&
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gt indeplineasci momirea pe,sl fie medicini,stita vreme ¢it nu=-gi
valorifich ¥ umenismil,atita vreme ¢it progresiwmea inevitablli ne-
diati de desvoltarea teknlcH nu regisegte omul ...

Asa der suferinga unu este yi nu poate fi drami a wmel sublec-
tivitijl doscirnate,ea esie totdeawna puferingli a mea, oe petr=ce in
acest domeniu interior In care pwopriul corp nu este ceva care mBe
adaugd din afard ci toemal prezenta mee In lume,7nodul meu de a fi.
Pird doar gl poste ci In faje wnei exaniniri medicale sirddanis noa-
atrd este de a impinge pind la extrem acesstZ dialectich a obiecti-
virii,nol ingine tntris M joo,Incercim ai ne sltulim In faje corpu-
iul propriu cu ochil reol al examinatorwlui,bs chiar,In anumite ca-
zuri privilegiate,putem sjunge nol ingine la un diagnostic corect.
38 ztie cit de riscantid este el aceasti practich aubodlipgnosticHy
oriteriile strict cbisctive de referinii sint singurele care valo-
reszfi In ultima insten{¥,nimeni nu stie mai bine agessta decit wedl-
cul dar tosmai el,din pricina lmposibilitid¢ii desprinderii de pro-
priul corp,plitegte ade= tributul cel amar.

Inerurile sint insf ceva mal complicate decit cum le-am depe
erig pe seurt mai ous,legitivitatea indeelnicd a metodeld obiectlvi~-
rii fepomenului patologlc,singura aplloabild in aspumite limite orge~
aimmului bolnav,lasié larg loc wer imixtiuni stréine sau chiar adoi-
te alte convenfli.Si ne intosrcem pujin la polnl pacient ,la pacien=
tul nogiru care suferi. ‘

In mod obignuit arareori avem experiemnta corpulul nest¥u ca
purd corporalitats.Bl ecte,ca si spmen aga,totdeama coextenalv
eulul nostru alcituind impreuni cu ceeace indeobyte denmmim activi-
tate peihiod wa tot indisolubll.Bvident,puten aplica noud Ingine,
eorpului nostru,metedologia stiinylfici,ne putem degorie in slecdtui-
rea morfologiod,in dinamismul fmojlonal,etoc. Aceasta este Insi po-
pibil doar grajie wmul proces de abstractizare: in mod normal noi
nu avex niciodaté sxperiemfa corpului nostru 6a cor poraiitate abe
stracti.boala este singurul moment care mi obligd sd triiesc progEiz
priul meu corp ca pe wn oblect striin asu ca pe ceva al meu in care
se petrece geva striin.Orige ar fi,este In primul rind vorba do mi~
ne, despre posibilité{ile mele vitale,despre integritatea funcjii-
jor mele care-mi permit si fiu in lume.de Mmbtimpld cave cu mine dar
acest ceva epte in mine.

sceaptid propozitime trebue si dea de gindit,ea indicli mai
tnt 4l cf boala este in unine,un ceva striin care mi amepinid gl Im-
pﬁtriﬂ. civraia lupt /am trecut de stadiul latenfsi,lupta este acun
mand fosti,pe "oblectiveazi”,sm febri,am leucocitozd sam, inaintes
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rory (gouiirils sole presinii sedlflo®rl Jorionasle care sveatual ar |
ates Il surpyrinse, der of ericus,este vorda degpre >ipe,su siat oel
asenin el de bosld,orl chesat a2l Rupte ;L totul este iz wliind ine
+{en 8 nseris In alne,totul slat 15 wrma ufzel eu,alterst spn gan
s devenit prin boald.Reint IInia wadignitatea de care vordess sal
sus, st raasitates J¢ lucru In sine a bolii & @svenii sirafaeiiates a
seEe a0 profuce =ijearss “ialegticd inverai,bosls exiati/en entitate
nuadlogiof/dar numal in slise.’s sicl ecloratura pe oare fisgare in-
diﬂﬁ,ﬂmm#;mlﬂ*a afrugd bolil.fltuat in faje corpulul pro-
griu 4s care aet  inforssiiliie gulese ot 1 mal +-ult sau val
juiln Zistincte Jearcing ingreanats wmeerl dim pricims imlburarilor
do comstismid, ,reugeme mal sult eam mal putis dine 28 clrcumeeriu
tealm, =g obiectives, e ronle sldogs la ageasta 02 aaxistalea stir-
nith de amenin iarea aare ests bpula =i poate fage od relev cu pre-
¢1ipuﬁla snyzite foenosene o wemificutive L &4 trec Qu vedsres
cesate spte vital dar fArd risonet afeotiv,

Trecer nstfel pe nesiolliie nir-un domemiu {3 care subleoii-
vitetea Polagviiol eme srecumpanitoare 4 in cure posibiiicd il=s
de exporimculare Lipsese Jozsleor asu sial fearte rduatw,iu it slo-
van redusl doar la pismple sfirsa il i naw lv pates sorobora prid. de~
te cbiective sau prin mupsiie iaforasiii de carseter statistic,ou a-
1ita niates mat comairinsi la un dlageesilc d= prab-bilitate care
agteaptii o eveniuald confirzare terspeutici.aga oo Intfspla aspre
ex. in vasal mginel pectorale wnde,ln abesa s confirsiril ele¢iro-
eardlorafice gau & ¢elorlalte Leste,loats infeorse iile precusm jd
proba terapeuticé pot Ml Imgelitosare,lar sint ossuri §l sal 2iflei-
le iz care toats eforiurile nosoirs 4 suplorare obleglivd ricin
sadarniga,0sguri in cere glntem ccostringl sl soradlim seu su eradit
auferiniesl istori ite.lsr dack o parts din casurl au Lot comfiraate
¢a afec il orgmnice Smger pesilorie,stadin negrogen el Niportsa-
siunii srteriale/ sucosble tesila iel do a introduce concepinl de
func ienal apre & explics io¢zal ssewier tulturdrl congs pites ¢a opri-
te undeva {5 evdlu le,Mmaiute de a ajunge ™ madigl slteririlor
deoslabile, '

Am treout lned pragel oael alte gatologil,pragel patoleisd
nintales 3l 2ifsrente d¢ 2elod¥ Jevine imelist viaidild.Fvidentniel
afel pu ue putoem dlepmsa v Sopfivirsire de amodolasis pulintelor
biologloe,ns ne erte chier foarte negesart T wmale gogsil ol dl-
feren jlexf sozeldeseit wa grup de afeq foni foarle aseserSicars Ge-
lor ¢in malicine mousticd care resunsse wn subolrat organis aeine-
foelnle, lar orice an faoe,rdsine wa grup leportsat €0 dolaevi la



- F

care ne vedes conatringl s advitem os obiectivitatea riguvoash,co=
men purabili,cimp de explorare,toomai ceeace Tn medicina somaticd ni
#e pirea extrem de Indoalnic,subliectivitate puri:limbajul bolnavulu
gan tot ceeace imbraci valoare de expresis.0 parte din difiguital
sint alungate Intrebind faotorul ereditate,fsctorul constituiie,no=-
Galitatea svolutivi,etc. adicsd fnmli{fnd puwotele de reper zpre a
exarclta gotodats wn fel de control reciproc.Dar in ultima instan s
important este modul iIn care pacientul se afl4 In faya noastrd gi
trélegte ageastd relajle.ftraniu e ci,cu oit aceasti relaiie este
mai alterati,cu atit ol ia mai pujin act de sohimberea care we pe-
trece cu sine,ou atit el ne apare mal allenst gl mel obiectiv.Ca si
cun abandonares eubiectivitijii ni lear face mai comensurabll,msi
acceslbll deseripiiel.in asga fel Incit s-ar putea alcitui wm fel de
 peard a acestor tulburiirdi,la treapts cea mai de jog legitura ou lu-
mea ar fi total alteratd,ls treapta superioari mcsasid leghturi exis
ti dar ea epte wodificaté,¥ de observat ci ls socastd ultind treap-
t& subiectivitatesa nu nunal ci 89 asumd ca bolnavi dar,mal muli,im=~
pramutsd de la corporalitate limbajul de expresiec.

Survin ined considerabile dificulil{l.Frustraji d° argumem-
tul experimental,cometringi s Immuliim punotele de explorars peatru
a dobindi micar pe calea aceasta obiectivitate gtiin{ificdi fenémene-
lor cercetate,netoda noastri rimine o xmpkix eimpli metodd desgorip-
tivi.Seleciia patognomonicului se face dupk alte criterii decit cel
deperipe mal sus,sle sint de data aceasts mal cu seans normative. =
tita eit nu putenm glel,aldoma medicinei pokatice,corespondentul meori
fofuncglonal,orice clapificare este arbitrard pentruch este siliti
i introducH normastivul. Aga spre exemplu,limitref ambelor tipuri de
patologie existd w numir de bolnavi care an me supum rigorilor me=
todologioli pomatice decit printr-un wviciu de logic#.Bolile lor aint
foarte Inrudite ou afec{iuni indisoutabil ocrgsnice dar mimplLomatolo-
gla este predominent pelhick,substratul morfofunciional fiind minim
gau chisr inexistent.Dar acest grup de bolnavi nu represzinti wm sta=-
Giu de trecers de la pelhic la orgenic sau ianverg nici in seng euri-
stic nicl ¢a traneitivitate oronoleglos,sl nu g2 poate In nici wm
cag bucura de wn loc aparte in clasificirile noastre,destrinhdu-se
repid in situa{il ¢it mal dlverpe.Poste astfel fi vorba fie de etird
astenice dupd umele boli infect{loase,de insuficien{e supraremale
eronice,fls de simptome "fHime{lonale" 4in stadiul de dedbut al hiper-
tenslunii arteriale gau al bolii ulcercase.Bxperienia noastrd olini-
cd arati ci ags zise nevrozi astenici a olrel slmptomatologle ar
consts esentlialmente In triada cefalee,insomii,astenle,ls care
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obgte pentrucd deresia rarvori ajuuge a fi soumath contliciuslicons=
fuzati intreo solitudine rafrpgolard relajled fotsrusane,as ome adin
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var ce aocenle deowebiie capiis aveamth Lriadé slaplpasslesd
in omsul dramei BEVroLiom,of departe sinten s pudliales weacd & uno;
simpiose care In sine aau luale liolal nu spum nislc Jeoh su le des~
lugin semiflcajla, CEPOr negealidil riepusdisuelsul ustenle,precus
rEaltor In sarile depresive,u0u oe wal spuce Bhnic 4a08 nu ¢ste beme:
ficlu sersld,refugslu in boslayeriteriul abeen (91 wulbasarilor as cem:
gtiln 14 nu seperi newroaslsy de pLarile dupresive gan a-fieriars,ori-
teriul de evolutivitate lust 130lsl vorbayte la riadul sfu fesrte
puiin.cars este atuncl ohela .njelsgeril serulor ztari - in food
ehala 2iagnostiofril lor coreeis? i visul ¢d selodalacls sosaticd
erl® neputiscionsi a8 doa un rispuns veneret iar cea psluisiricol,da=
¢f %0 regunt doer la sapeciul formsl descripilv, sflrgrgie ia avelsmg
iapafl.
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Spumean mai sus C BEVEOZA BE apare indiscutabil ca o alte=
pgre a relsiiilor interussne: es esie ou at It mal sult nevrezid cu
oft arama se meniine in Tegistirul flotiv al subiectivit®tii gl em
at Tt mak nevrogd ou cit aceasta posibilitate este mal alienatd.Cum
¢ mubisctivitate oa atars ssie wn fals al no/mtm. fiecare dintre nol
fiind sngajat fird rezerye fatr=o lume de oameni,ceesce sste in joc
tn tulburfrile psihice sste tacmil felyl in cere relatia unmi este
reslmilts,triiti,felul in gare @?g =ste poribtld.Tmprenia eea mal de
nezdruncinat pe eere ne~o lasé nevroticul esie cea de insutenticita-
te a mferiniel aah.m;ﬁltl imprepie ecte commi at it comaticliamu-
1l 6it i psinjastrului dar In yreme ce pentru tomaticimn nevrosa mua’
existsi 4in moment ce éxauninarea i{i fooe logc doar Ca Aiagnostio de
excludere,in vrems C& 848 sate deci pentru el 'hmolmﬁ,'m-;un- are
certd existenid pontru psihialru deosrece el aste chenmat eft TPASpUNGE
de oe in fignyé aceasti farsi,cirel necesiti|l Interioare es rispum-.
48, Dsr mcedt TEspuns au peve complet dack nu futen schits o Mnoerca—
re de rigpms la o tnirebare cu muli mal gravi:ewd este posibll off

omyl a8 fie aceasti farsd?

posste doud Intrebiri ee cer ~1lhcidate in oursul exarvindrii de
Tajh. -
i
Dar fnointe de @ phsl le aceastd examinare,este logul aici
de a veden care au fost solugiile la care a ajme uedkelona positi-
vistd =i de ce mYs nu pot fi acceptate ca satisfhcitoare,

Cés mei la Mdentni esmie de a admite un geB nou de .patologlse
gonsticHt o patologie In cere tulburirile aint diserela,se petres la
wn nivel care nu este decelabil prin mijloscele actuale de diagnostl<
dspprece lipsese apuratele adecvale pmiru mar peinde res 'mr.mﬂmi-

tor intrucitva en patologis ensimsticid,mal ales o4 la aseasta se poar
48 admite teoratic un prim-stadin in care tulburdrile posedi aesl al-
aamlen ¢are nu lg permite conoretizarea in datul obieoliv,static maa
1izadil. '
pste foarte grew 8o ricpuns de ¢¢ s fost ales orserul ¢a

orgam in eare se peirecs aceastd discretd patologie.sf Lk fest p;::l.ai.n
peritruck el este fnterpretat tredlional ca orgm purtitor al sufle-
tulul? Sau pentruei eimptomatologia nevrolich,nal gles daci ne gn-
4im 1a faimossele paralizil,mestesii gi cenvulsil nigterice ale se~
cblului trecht,ere frapsatd aceminsre cu ces imtllnité in wele ol
cerstrale? Oricum =r fi, medicing pozitiviatd a adeplat rapid acest
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mod de gindire gl atumoel nevreza nv uai eete nimic eslteeva decit
“disfuncle” serebralii. "Dlefunciie" peatru a sublinia leeul lor 8
te - adied boli indisoutebll mal ugoare decit restul boliler sistems
dul nervos,gtini¥ fiind greutstes deosebitl a ecestora din uras,carse
teryl lor indelebll saun greu reversibil. iar ageet caraster de boli ms
ugoare,este selqurat tunm de nivelul "discret" la care ge petrea
tulburirile,

' Wumal o aceasti analogie su ntn:t.usln enzimatics nu resiagty
ar!.ttuilor Jam lust la intim lare sceasts patologie ¢a model pentrm -
earacterul dlsoret al tulburdrilor: dagh meeam fi referit ls procese
blochinice de tmitn‘giu gl inhibigle,de polarisare yi de depolarizare
& celulel gou fibrel nervoame ar fi fost acelay lucrw/, Mal intii de
tonte,aceantl disfimo{ie nea putut fi cu niciun chip doveditl, fieutd
o apari,sceasta fn cluda sporirii iupresionsnte a mijleacclor telmic

-de gergetars,in siuds perfociiondrii neintrerupte a teklmicilor de ma

1izd.Dack 83 existi,de ce nu poate fl figutd si apard? sSau daod ar a=-
pives, ofi zicem, In wmels imprejuriri,ce ne spune ol ea nu este tooms
®feotul ' {ylburdrili pe care seo denumim pro demo ca "primitivi?

Dack este adeviirat ci multe boli fmoep printr-wmn stadiu de tulburkri
diserete,stadlu in care este posibil teoretic od alterarea si se pro-
ducll doar In deafligurasrea proceselor spzimatice,aceste tnlburdri ren-
lipoash dGeptul de rapld alterajli morfologice evidente,alterajii care
agraveasi gi unupﬂdi boala.le oe nevrozele  atunci,care pot in amunit
ocazil of tronese multi vreme say chiar,practic,tostd viati;au due 1a
aceste alterafll mprtniaginu sde o ele ar rianine in permsnentd strioct
engimatice?Ce face apol ca nevrozele sl fie reversibile?sint atumed
aceste tulburiri encimatice ele Insigh reversibile,ssu ele persisti
gl stunel disparijia simpipmelor so datoreaszd unul nou factorg Cum
ewte poridil ca In unele imprejurdri ¢ tullurare care este “funejio=-
nald" gt reversibild oé nu mei fie reversibild si si riminid totugd
funcjional¥,in nicl wn fel decelabild in substratul organie inerimi-
nat? apol,dach e adevirat oi acest lany sl Lulburidrilor enzimatioce
este declmgat de factori rtrescanii, esofii, incordsrs nervossi,oum
eote posibil ca astfel de factorl psilici ed duch la scest fel de mo=
dificirl "funci{ionale”? iint ele de aceiagl naturi?sl care este lan-
tul detarminismului? Cum de el nu se instaleasid ori de cite ori o
trounil de i snumit prag opereagh?

A vorbti despre tulburdri ale aga sigcl activitiil nervoase
smipericare nseamif a répune mtagi problematicd doar In alte cuvin-
te.froceerle de excitatle gi inbibigle au probabil w soumit grad de
realitate fdack este vorbs despre fiziologis nervossd,dinanica el poa-
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te lua decursuri diferite dar dincolo de fHurirea de diferite mitolo-
gli ¢ vorba de a rispunde a ceptor Intrebiri precise puse mal sum gi
pici o conocepjle smmmktekss somaticlsts nu egte in stare s-o Tacd.

ge gtie cd unil sercetitori su varbit despre un aga sles =in-
arom nevrotic;consecinii,ored el a disfupofiel sotivitigil cersbrale,
a activité{ili nervoase superiocare. Sindromul nevrotic eate integrat asi-
fol wmel viziuni jacksoniene s structurilor peino-nervoase,el este cel
sal nespecific,deci oel mat general pentiucd traduce gradul cel mel mo-
derat de tulburare cerebrald.fe gisim de fapt tot acolo de unde am pls-
cat,tulburarea ar fi tot de tipul "disoret”.

Hegisim scept sindrom aproape totdeasuna 1a structurile nevro-
tice,de cele mal multe orl gi la structurile psibotice,wmeori chiar yi
T peihoge si el se caracterizeazi grin astenis,insomil gl oefales.
Mai wult, ®l aimite chlar anumite nusnjiri,adici acolo unde este eel
sal Lipsit de specificitate poate reownocagte o miltitudine de omuze.
De wade zi dificultédfile de remmoasters a nevyrozel,de a to ingela a-
supra nevrozel,nevrosa putfnd £1 pe rind: "Hevrozd gecundarit n felu-
rite boli comatice, "pindrom nevrotio® in afeciiuni cerebrale Sfencofs-
1ite,tumori/, sindrom nevrotis - yoarietate de debut s wnor boli pslhice
st aga mal departe.Cu albe cuvinte,acest domenin nu are decit o exla~
tentl tranzitorie, pind la aehizigla wnor date complimentare care si
precizese complexul nosologic "cauzal".

He intrebim Mei - nu existd un tablou nevrotic,clder de fe-
1ul acesta,aicsr unul,in care niol wna din determinirile enumeraste
mad. sus ofh nu poatd £ ineriminstid,In cars tabloul clinic s# fle in
sirinss legiturd sd sicem cu o motivare configurajionald psihlci?Dacd
da,ce sint sceste eplaoads? Sint ole #n totalitate encefalite treoutd
nechsarvate ,tunori corebrale nu&imns‘btaate.mli momatios oculte,etol
Dagti dayatunci diagnostioul de nevrozi,ca dipfwmetis primitivd a aeti-
vithyii nervoase superioare,nu mal este poribil,inci odatl el nu are
apunel deoit o indreptiiire tranzitorie,Dar, in absenia acgelei speeiil.
cit¥ti admipe prin definitie,ce ne spune CH simptomatologia nevreticd
egte sxpreslia sneefalitel,bumoril gerebrale,hepatitel epldeunice,ce ne
spune GH aceast i simptomatologlie nu goexicti ou afeciiuwmes somaticl,
fn penpul conconitenjel a douli boll,spre exemplu,faci nou existenga u-
nei bolli somatice la © parscnalitate neyroticitirecvenia navroznelior
eate considerabili agtazi.Unli susiin chiar cl,cel pujin peotru popu-
iatia urbmal,aproape ci nu existi om care si nu i trsit n cursul
vietil gale wn epleod neyrotic olt de sourt gi cit &e alab omturab,
Tngeammi ai credem ci morbiditatea prin encefaliti - ssu origere a8
#ip boala = ghi fie atit de ridioati? Der nu sint destule cazurile in




o 3T -

care s& poate demumi o trisfiturd nevroticd la omul c¢el mai "normzl® |
din Jume? IndicH aceaptd triesdturii,msi ales oind este fugace, presents
procesului encefalitic? ]

Hu eint deptule casurile in gare medicul somatiocien afirms
cu congtiinta senind ¢l cutare sau cutare pacient nu are nlcl o sufe~
ringd organicli,cd tulburdrile care imitd cutare mau cutare afecilume
erganlich nu au nicl ¢ basi resli,sint simple dobhipuiri = i ci-1 poa~
te vindeca numai prin foria fnorederii pe ocare i~o Mmwufll? Care este,
Dm.mtm aceste casuri,pecetea nﬂmrsaL?Aataﬁia',inmﬁnia,aefmaﬂ
Dar astenla poate exista in felurite boli someiice,cefalees de apemeni
‘i‘riaqa sluptoraticid?Dar dacé Incriminim triada simptomaticl,soeasta in
pesymi c¥ operdm un partaj in teritoriul mevrozei: refinem ca real o
simptomatologle pe care numal deciziz noastri o velorifici ca atare gi
exciuden ca hipocondie restul. Acelapl obrervatie este valabili dach
partajul tremgeasl re{inind doar tulburidrile wvegetative ca “reale",
celelalte fiind "rasunetul®peihic.

Exemplole g-ar putea Inmulili.Bvident ci wn nou parta) In in-
teriorul acestei grupe dé inflrmitsil,care separi deoparte nevrozele
ca disfuncgli cerebrale,de partea cealnltd riminind psihopatille,adiod
malformatiile persesnei,iu sduce nici un spor de njelegore,rfmMind
atwaci propriu nevrozelor difioultliiile enumerate mai sus 31 M plue
avind de elucldat problema gi mal obmourd s patologlei persomei.

Cam aveasti este situsfia astdzl,cam stita a putut spune ne-
dicing peozitivisti degpre nevrozé,Resulti cu tosti evidenis atwcl of
optiumea pentru conceptul de nevrozs - boals,in senpul admls de posi-
tivigmul mediocal,nu se sprijini pe nimic,eate o aimpl¥ profesime de
oredin i, Altoeva am sperat de ls o mediein¥ care igl fnscrie pe frop-
tiegpioin principiul oglindirii fidels m realitii{il: toomal realitatea
a eguferit cea mal cumpliti mutilare atwmei c¢ind a fost vorba afi se for
mileze o concepile cu adevilrat stilnjified degpre nevroze.¥u traduce
cunva aceasta wn viciu de gindire? '
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Wioileri nu sint mal pregente implicajiile filposmofice ale
atltudinel teoretice adoptate ca in problematica nevroselor.Ciod despre
aoeaste este vorba: despre legitinitates aplicirii unui mumit nod de
zinGire la totalitates realuluil sdespre aporiile cirvors este supus dack
rimine consecvent mie mmgi despre impasul wmel gindiri care me wvras
naterialisti dar care nu=zi is precauilile pecesares pentru a s¢ debara=
sa de¢ balastul unui scientiem wei mlt decft dBundtor: deppre pericolels
care pindesc pe oricine se Indepirteaszi de condifiile reclamate de mate-
riallsmul autentic,cel dlalectic,in primul rind de condijia fecundirii
cantinue prin aportul nelimitat al realului, -

Intr-adeviir,ninic mal Mdepirtat de metafizlcl,la prima veders
nimic mal gtiingifio,mal corespunzitor faptulul nud,experimental ,decit
teoriile aveneste pind in present despre nevroz@., Fard a Ii deccamiatd
in misurd de~a propné o Gefiniyie riguronsd a nevrogoi,pd smintim numai
ci prin nevroz¥ se In{elege o boali anume: o boali care are partioulari-~
tatea ci e ezprimi clinic prin tr¥cituri paihnyatolugieu, adicl prin af-
terarea triirilor sufletegti dar fn oare,spre fecmebire de alte boli
prihioe,tulburirile sint fn genere ugoars gl reversibile.Furd a prejudi-
cla asupra a cees ce ar putes conetitul de pe acum 9 temrie desgpre ne-
| vrozd,lipea de gravitate a tulburiirilor vrea sk gpumé of in nevrozd bol-
navyl nu se nstriineasd de lume,rénine mal departe printre neoi,ba chiar
| e diferenilamed cu greutate de omul normal,Abita numel oX el avanseasi
¢ smumité suferinti care,in oluds examinirilor clinice,rinfne mai mult
@ru mad pufin eine materia.Se vede ugor cl,pornind la drum cu aseastk
"definitle",ne afliém n interiorul modulul de gindire al medicinei ghiin

jlfice care In¢elegea prin boalX "ceva" ce me petrece in ergmmisn,o al-
| terare a fumetiel wnul organ ssu s wnul =k elgten de organe.acsl sine
materia cupring in definiile semifiod atunci fie oil ageste tulburiri
' nu rapresintd ninde,nu efnt o boald ¢l numei trdiri agsrte in oonddjii
de via{i sparte,nu su deci nici o 1egatur§ cu @oua,oricum ar {i intelea-
uh ea,matomic ssu funcilonsl -~ ssu vrea oi spundi cfi acea msterie tree
buls Intelessli Intr-un chip mal diferen{inmt,mal pujin grosolan stulburi-
rile se petrec in orgenim,intreuwn organ anume sau fntreun sistem de or=
gane ,mai intim legate de tr irile sufletegti oi poate chiar responamshbile
de acestea,dar dimereiis lor,nivelul la care se petrec,nu Guce la alte-
rirl exprimabile mmatomic seu experimental si numal din couza aceasta
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simt definike,proviseriu,ca sine nsleria.

Ipotesa ci nevrosele ar £i simple twriiri reactive jcecace unid
aunegc "pelhogenilit/ nu resisti nicl la cea mal elementari saalizi
cliniel gl chler doctrinels cele ual peibologizsmte su trebuit sl
faol loe fn eele dism urmd comgtiiujlel,adiecl blologleld in pensul natu-
ral,care o expilcie de ce umii pameni fn Ilmpre jurdri de viags slodler
re devin nevrotici meu nu,Dar nu oumel atit: efnt numerosse cagurile
fn care nevrosele apar firi ceuzé ssu motivajie aparentd gl a gtabili
o legituri ou aga sipele.stadii de desvoltere s relajiilor ebiectals,
cu mga shovles complexe .ale incomgtientulul,ou duce mal departe pant.m-'
ch amfni doar ua THspums pe care nu-l poate da.

adtemativa oferitd de medicive gtiinfificH,comnceperea nevro=
wel ca pe o boald s wmul orgm seu a wul sistenm de orgme are,fafd
de ger do mel FuBAuUReTERRS AVALLAJE,08 depchide wn larg cimp cerce— '
vérilor, fimdenenteass W mod de abordare cergi gisegte fscmunarea in
metodelogia experimentalié,tinde spre solugii precise.ira aproape ine-
vitabil si fie pdopiati de o gtiingd medicall fo plin-progres gi,inty
adevilr, aproape toate ipotezeles care vor sl txplinq_ "ﬁuﬁﬁtratul" nevee
rolor i este tributark.insugi termeoul de nevrosk Igh gievgte aiol
originea,el demumegte la inceput acele boli ale sigtemulul nerves,de
relativi benignitatey,a CAIOY etiopatogenie nu 8 fost g_g_l_i._ doveditd.
Giol aceste boll,prin simptomatologia pe care © Infsylgau, pireau ca
pot fi Imtelese ca boll ale ah stemulul nervos: Inrundirea cu mele
boli nevraxiale ou gimptonatologie almilari,exipten ja wor tulbursri
paihice in boli ale ereerului ,minarea de tulbursri nervoase Co para~
1izii,mestesii,nigolirl involuntare,etc.Faptul o etiopatogenia mmsu,
mel bine spus,oauze nevromelor s=a tpclipkyMat i nu pe tradese,a
foet pus pe seama vastululi sisten relajional cere complicd paralells-
sul direct corp-suflet,meu pe socoteala unul aivel mai fin al fulbu-
riirilor,adick a wui nivel funotional,biochimio sau ceva cam in ge-
aul acesba,pentru cere mstodele actuale 4« depigtere me dovedeso in-
guficiente.lnsletin asupra :Eapt.ului ofi acest med de s gindl este ca-
racteristic pentru wedicina gtiiniifich contenporanl,el extinzindu=
sa asupra iatregil pl.tnlngu. ungne: sub o fafijlgare sau alta el =
bugurs de o resuncaglere aproape wmapind gl a fost adnis ca pin gur
realigt gl matoriallst pentru ¢i pomegte de la acel congret fizlic
care sate materia,recunoscutd oa realitate fundamentald,Cd visja
puibicd este desfiinyati odatid cu soeasta nea fngri jorat pe nimeni,
ci ea nuwgl ual poate ghipt decit un loc mecundar ca wn fel de produs
al materiel pires o gerentsze monierml materielist: in realitate ge
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petrece luorul invers,produsul derivativ este de fapt sud .
szat,el devine,indiferent cum Il spmen,suflet sau activitat o
geva in omre se imtimpld ceva, ceva care rezulid din altd pas . |

Nu eate looul sieci pentru s face o sxpwmere detallati a tutu-
ror teoriilor materialiste - ¢ bine s& le numim de pe acum cu numele
lor sdegiratimaterdalist vulgare,oricere ar fi fost haina in care am
fost fmbricate - dar toate,sbsolut toate,inolusiv psihsnalizs /despre
soeasta vom vorbi mai jos/ su postulat ssu au promovat/chiar dacd de-
ghizat/ wn gen de Iualdmm corp~suflet In care sufletul este conceput
oa wn fel de produs al materiei.iu este de mirare ci astfel de teorii
au petut fi construiteimulte altele au apirut,in diverse domenii,in
decursul veacurilor si cbiar daci sesu dovedlt in cele din wrmi false
ele au juoat la wremes lor un rol util pe cales cumoagterii complexe
a Tealitiiyii fnccnjuritoare.Uimitor este inad faptul cd asests toordl
mgajate de bund oredinii pe piedsstalul wonilsmuiui meteriallet,as-
emd fn realitate o posijle duslisti,metafizicd in esnia el gl o~
censta in primul rind datoritd wmeil sohematiziri sau chiar for{iri
s realitdyii i lipeei wmel metodologil congecvent dlalectice.

voate o o abordsre a spinomssi problematici sorp-suflet s
nu fie posibild fn mod direct,dificultijil inswnsmtsbile stau in cer
lel aceste greutitli pot fi ineH In mare psrie inliturate dacd ne adre
ofim soelui domeniu al realitijii omenegti in care In care raportul
menilonat este,sa si spmen ags,fiout problemstic,devine el o sugh
problemés domeniul patoleglel peibice gi mel cu eeand acel teritoriu
atit de particular,atit de misterics dar atit de fasoinant,care este
teritoriul nevroszelor.

Revenind asupra “definitiel de lucru" ps care o adoptam la
ingaput despre nevrose,amintim & ne refoerim la scele tulburiri care
o6 maniferts mai fntili in oceea ce moi obigmuim sf nunmin activitate
pedbicl meu suflet gi cid acesie tulburdri siat ugoare,meori rever—
gibile gl oé ele nu altersazd fundanental relagiile dintre om gl lu-
me,relajiile de cunoagtere. aceste tulburiri - practics o arati - =u
o saoumiti¥ cursbilitate dar ele pot fi weori si fugace,A distings Jo
sgept domeniu o aategorie care apariine patologioulul,cea a tulburi-
rilor inmestrate ou durabilitete,ds © alt® categorie,fugace,cars a~
parjine noraalulul.este abeurd pentrucd durabilitatea au poste Gan-
fori valoare ontologicd gl este dovedit cid episomda cit de Tugace
pot awen o atare intensitate ineit eu niel un chip nu pot i incluse
domeniuivi normalitli{ii.Pe de alid parte.,nicli ilntensitatea nicl durs
bilitates nu spun nimic,experienfa clinied o dovedegte ou prisosinid

gl nu mal este logul alei pentru a insista.in acelagi tiup,nevrosele
= S e s asa s cde palmtil intime
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ou o modalitate umand destul de commH,smume on condultid duplicitary
ou bimtrionissul,cu mendaclitates,cu simulatic,lneori al chiar inpre-
gla of toatd drama histerioli,toatd histeris,este .o minciumid,e pimu-
lajle,mulii su afirmat acoasta gl chiar somitfitl ca CHARCOT,la Inge~
puturile medicinel gtiln{ifice,au denuwmit histeris drept "marea pi-
sulatoare !Dar dach orice fenoman peihopetologic este produs al umed
alteréivd gare mo petrece in eistemul nervos central,daci nu episodi-
citaten este condl tie a anera Iitd{il,resultd cd sluptoms pelhepato~
foglice ale vie{ii coildiene,oum le~a denumit FRWUD,trebuie slegi al-
be exvlicatla,ceuszs, intP=¢ alterars,oricit de disereti,care se pehre
ee in somi,ian corp,in- slstemul mervos,in creer.aceasta nssami fus:
ek viaia sufletessci gl cunoasterea pe care ea 0 medlasd depind de-

funotionarea sistemulul nervos/depind fntreadsvirf/,dar cum functio~
nares plstemuiuvi nervos depinde de integritatea ematomicid pau funeo«
tionali a elementelor sgale,atuncl sceanti integritate este fie coex-:
tenalvi realulul sl T scost caz nu mal 6 poelbil a decide asupra a-
normalitifll ssu normslitétii - sau ea este imtimplitoare,comiingen.
té,convenyionals,etapd in evolutia blologicd firegte,dar ou nimic ge
rantie a poslbllitayii s! sutenticitiili owmoagterii.Clcl cumoajtere
apte redust astfel 1la v arenjsment intimplétor a2l wnor elemente fi-
gloe: imtd regisit convenfionalismul de tip lur;tnue iats impasul me-

~ tafizie, fdealismml subiegtiv!

' Peviovipml a gpuconbat gi el acelulagl defect: ;1 el a oonel-
derat nevrozs drapt o tulburare a dinavicii sctivitiiil anervoase asu-
parioare/corticale gsu smbcoriicele),scensis nu are nieci o importan-
t8/, 0l =1 reduee viata peihick la echilibrata deaffizurare m scestol
activitXtliprin ageasts,eete feafiiniat¥ posibilitatea omeneasch de
cunoasters adaptativi a vrealltX{ii.Tentruck,evident,daci centimente
1s,ideile,sl sea mal 8eparte depind/voar!/ de fumciionarea wmui meg:
niem nervos,orieit de "superior® ar fi el,nici o leglturd "indisolw
bils" eu mediul nu poste introfues smblectivitatem cu ternen osre
cunoagte lumes:sentimentele,ldrlle,nint fenomsne fizice,exprimate £
zio,decl neutre moseologic, Slptemul nerves gi mediunl rinin astfel
dont sisteme fizice fn interaciiune,reflectsrea nu mal poate fi in=
telomed e mo roflecti in ce?/ lar practice,ce joack wn rol funda-
mental n epletemologin marxisti,e redush ls rindul el dear 1as o oo -
ventie,poate mai ex'ined gl mal flexibilk decit elta.

Peihaneliza edsi - cu tot aparatul peihogenetic atit de
complicat = nu evit¥ niel ea impamul amintit.se gtie ci poihemalizg
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& propue @ teorie seducitoars despre nevroze imaginind wm conf{lict
funcler intre viais instinetusld ;i inetanie sdaplative care se di-
ferenjiasi Intr-un aparat pesihic complicat gl dind vina pentru ori-
C8 excrescen (i psihopatologlic¥ pe rezolvares defectuoasi a acegtel
situafil cemfllctuale.Rete puyin important pentru discutia pe cave
¢ aveim de purtat acum dsoX viags instinctuall se confundi cu wm aga
zis incongtient sau nu,decd inetmiele adaptative pot £i imaginate
¢ topologia admied @» FRVUD: ceva ce vrem ¢i scoatem in »2e¥ relief
de data aceasta este Tfaptul sublinist de palhanalizi ed orl ce mo-
ment el viefil umape este moment al wui prodes dislectic.intreo a-
tare concepjle devime relstily puyin important dacid episocdul . petolo-
gic este de mpourtd duraii sau nu,dacl este legat de &hnﬂgurﬁgii. a-
pariinind actualului gau este trimitere spre un trecut rimas patogen
i normalul gi patologicul ,mormalul 31 neurcticul/care in pelhapalizs
capiti o acoepjiume nult mal vast¥,cuprinzind intreaga pstologie pei-
hicd/sint pimple momente mel devemiri dialectice de reirasat,pe o
cale sau alta,in orice circumestmmii i prin aceasis s.lucidahj.ln gi
suvernabile,dsa cum am rezumat-o foarte pe sourt mal sus,posifla psi.
hanaliticd ar fi relativ puf{in criticabilid,cel putin In csea ce pri-
vegte marile el linii directoare,daci ea n-ar fi pbligaid =i intro=-
ducsd algeritmul gindirii predominante la vreme elaboriril sale,tribu-
tard refionalimmiul cartepisn.Intr-sdevir,ercares zi egecul psiha=-
nalizei,ca teoria a faptului peibopatologic,este ol vrea s explice
tot.Fentru soensgta,m simplu prtificiu de salcul este suficlienticusne
tificarea termenilor eocuafiel diaslectice.in acesi casz,deternini seul
sever cu care ne=s obignuit zindires mecanlclistl era palvat: ceea ce
e¥as blocat sau absorbit iIntr-o parte trebula ai apari In =lid parte,
f4rd mioi wn fel de plerdere la cintar,Sear putea imagina,iucind lue
cerurile la absuri,oa Intrec bun¥ zi toate formulirile psihsmalitice
oii pogtd fi tremecrise in formule aritmetice,daci i1 cind lnstrumen-
tele de mésurars exacti vor funciiona.Blologia Insisi este astisl
supusi instrumentalitifii waiversale a rajiunil,irationalul,ca in ce-
lebra formulare hegelisni,est€ mau redevine raijlonsl; mai mult,igno-
ripd ceea ce gindirea diglecties aducea profumd in formulares i-e_sspaug-
tiﬁ,irngimﬂul devine un fel de apareniH,provizorat,al ragionalu=-
lui sublacentirationalul se constitvie os o succesiune de apliciri
al c@rul terwen final este abelirea irajlonaliti{il,alicid cmomgte~
rea.dnutil de relumt sici critica idesllamplul hepelian,se poate ob-
serva med cd aceasti oconfuz¥ balmsare Intre wn irajlonal care s
identificd ou realul gi ratiune,reducersa irafiommalulul la un iragio-
rnal provizoriu suprimi insfigi dlalectica peptru ci rajiunea se aplici




3R

o% totdesuns asupra waul obiect care este finit,static.Toonal aces-
tei confusli cade pradi,intre altels,dccirina freuciotijreducind via=
{a oemeneasch,viaia sufleteascd,ls malizabil si cusntificsbil,ea
eyprimi dlalectica pe care n=o mai poste regisl decit la polul ex-
trem,viata Mpdgi.Dar in loc ca polul extrenm,viaga in devenire dia-
lecticd, i fie injeleast gl admin=f ca stare,in originaritastes ma Lim=
ciecH,metoda de gindire folomitd =e vede obligath,spre a da mesnd de
tentlunile valorice felurite ée la caz la eaz,sd adauge in comtinua-
re Tnok wa termen explicativ,pini la zldul de nepitruns al constitu-
tiei care,aga oum prea vine 5 vhzut ZEIDMNRUST,nu este altoeva decit
un fel de naturs umsnid eprioricid,termen impue de necesitifile salvi-
rii gtadirii csuepaliete.Cu alte cuvinte,psihogeneze psiheelkticd
nu e poste olidi deolt pe bazele wnul determiniasm material,fizie,
miveciaprioricul naturei umens,con stitufla.

Implicaiiile sint mal complicate decit cele schijate pind o—
cum, Tezele expuss mal sus epuizeash, practic,teoriile avansate ping
fn prezemt pentru explicarea nevrogelortindiferent de varimtele pro
puse in decursul yremii,ele s-au mgajat fie pa ealen expliwatillor
peibogmetice, fie,nsccotind viaja psihicd vn epifesnomen gontigmt al
materiel,au clutat purprinfieras determini gmuluimaterial,Bsie glar In
gl ok ;ml.hugmuum}.,prin faimoasa nmnhugiu,rnmtrndﬂcen.iﬂ mod
obligator,duslicnul gi tu wltims instenii se infumdd In acelag impas
cel al materislismulul wlgar.nmsniulut.im‘mie g fie 1la fel do
elar b orice hipomtaziers a unul suflet oaere este dlstinct de nmate-
ria,8e corp,lue sy care se Iatimpli ceva,chiar daod epte ingelem Ca
wn fel de "produs" - derivat al scestela,complicid pinid la absurd prd
blema, substan tlalizeasi in ultinmg inetenys sufletul gi face imposibi
1s premisele umel cunoagterl a tumii.Materia nu poate cunocagte lumeid
daci em produce ceva care,la urms urmel,este td-ntic ou mine inm¥gi,
dachk ea nu este gau nu devine wm nod dislectic nou care ei fach posd
bild descaiderea spre lume.Oricit de ciudst gi e paradoxal pare,in
pasul duallist,impas metafizio prin excelenil,esie inevitabll orl de
cfte ori,prin comoditatea wmei zindiri liniare de tipul gindirii o=
{ionallste clasice,realitatea gi mal ales realitates umeni,inepuizs
bild in esenta sa,este redupi la o schemi pragasticd care are vala~
bilitate doar ian domeniul 1initet asupra oliruid @e apliofi.iu #e fac
nici w serviciu omului, privilegiulul ratiumii sale,dacd realitates
egte forgati si iatre fn scheme,dscd o metodologie insufiocient de #
veri in criteriile gole abdicd de la datoria de a propume ol de a-
propiere adecuate fiocirul domeniu al realitdjli pe care gi=l deli-
pitsasi, Schana mwmiclnti,pﬂdaﬁinanti 1a inoeputurile medicinel -



gtidn{dfice,a avut firé indoialid mari merite in ouwoagterea patolo=
giei ummme gi cu siguran{d od descoperiri prejloase cint IncH posi=
bile pe calea aceagtii,nimoni nu 0 neagijdar orics medic practician
care popedi up winimum de experienyd gtle of realitatea patologled
ymape nu se reduge le schencle mecanicimte,ci dincole de domemiul
delimitat ou atits cheltuials de emorgle,cel sl bolilor omulul,;se
afli omul bolnav iar el nu este reductidll la o sumi de cunogtinge
gespre funciionares normali sau patologici a complicatulul vaparat"
omene 86, Dincolo de aceste gunoglinie care sint mai mult decit nece=
gare gi pe care uici wn medic care-gi merita numele nu le ignord g
nu le reapinge,se afld omul conoraet,omul tolnav,cel care suferd si
lupid ou toate posurgele ilinjel sale spre a & elibera de suferin {i.
acest efort fgl afld copuretizarea in relajia terapeuticid,in relajia
medicali,relaiia nedic=om tolnav,dar ea nu o€ reduce la prescrisrea
el substenje active farnacodimmice care &l tinéik in sensul normali-
s&rii funcjiei viciate:iemie gl aceasta dar este mult mal wult,este
degohiderea omcneaeci mpre vindecare, roate nici alt domeniu nu i=
lustresazi mal bine ¢a domenjiul patologiel peibice,in deosebi cel al
patologied pevrozelor = greductibilitatea setulul terapeutic la o
simpl¥ cumoaglere Jdiagnosticd/ a bolilor yi 1a presorierea de medi-
camente cu acilune gpeciiiod xi ne speoi fick.Nu numal o terapia de
aleojie a bolilor paihige,mal sles a nevrognloreste peibhoterapia,
adic# terspia de la om la om, fécd whjlocires vreunul vehicol mate-
rvialyori care ar fi el, dar esie ual wult declt discutabil daod medi-
oamentele,atit de larg foloaite astizi in bolile peibhice,sint eficliex
te grajle proprietijiler lor farmscodinanice sau ele zimbolizeasd
doar,naterialiseasd gh vehiculeazd relajla poiboterapeutiol, e gtie
ol terapia medicamentoasi a bolilor pethice exte o terapie neppacifi.
oli,adlod pinid la ora actuald nu digpmen d¢ nicl un redicauent care
gi acjlonese direct asupra "cauzei" bollii.Dlar dac# uwelignitetea gi
cronicitatea unor bold psihice grave a pue g pune probleme parsicu-
lare de tratagent nevrossis, accepibile atit waor terapii umedicamen=
toase ¢it gi wmor temiei pesihoterapice mal oult BRXXX Sau mai pagin
slaborate,ne reveli ca wm domeniu ciudat al patologiel ummme in care
legile elaborate cu atita trucd de medicina grilo (iIicE igi plerd
vyalabilitatea,sint nesocotiie in folopul unei relajii delod previsi-
pile,delaoc guvernabile,de 1a om 1a om gl care ea singurs ge dovedegs
ve ino#rgatd ou virtugii terapeutice. G¥ei pHotrém depusirea de rela
tie truasferenjiald pe care iea dat=o FRTUD,dar 8w0 desbricim de hal
na mitologled in care peibhsnaliza a invesmintai=0: €& este pemtru
noi deschiderea omeneascd citre pemeni ,comunicsare afectivi,simpatie
commiune ,@razoate poate.lats dar aigte boll ciudate care 8€ vindec



- 20 =

nu dptorits medicementelor administrate ci gratie relagiei o

niune afectivi,de solidaritste umeni,de eprijin de la cel tar L8
skal oel slab,gratie disponibilitiBgii afective pe care cel suferind
o mal posedd si po cere relatia psihoterapeutici o gongtituie direct
sau prin mi jlocirea vehicolulul nesrnat 0o medlcament.in scegt sens |
reghali afituatia lul BINWDVITL cere spunea oif resuliatul psinotera- |
pledi nu este la éispoziiia noastrid,este fapt nedisponibil /In contrag
cu gess ce telmica ne pme la diepesitle,prin telmioa fiind Inteleasd
si temica medicald/s pelhoterapia este mai pugln/sau deloc/ o metodd
de tratament oft o atitudine genmerall fafH de lume,

Poate cele smpuse mal sus ne fac sl mtresfirin incl ceva,veva’
care fusese asouns de formuldrile medicined gtiin i ficespoate G5 ne-
yrozele nici nu siat beli fn sdeviratul in{eles al cuvintului.koate
qici nu eint boli,Nu numai ol comoeptul de boald nu e gte unitar,aceas
te chiar peatru domeniul patologiel generale.Der fnmuljirea faptelor
de obearvajle,regpectarea rigurcasi a fnvi jimintelor la ¢are ne obli-
o realitates,tind s desviilule nevroza oa pe altoeva deocit o boalB.
Pioind loe tesaurului de infelepeiune pe care i represinti experian-
ta coslectivii,experienia populard,poate ci e mai bine ad socotim ne-
yroza mal degrabli oa pée o glibiciwme a firii.od ageasti aldbiciune
@e menifestd oomzlonal sau nu gi care aint imprejurdrile in care sa
e manifedtd - asta este o altd problemi, |

Tatrwads vir,am visut mevrosele aint "boli" mine materia.iu
aumal of scast sine msteria nu yine locul wnei materialitdfl de un
mumit grad peatru care nu avem in pregent mijloace adeocuate de cer-
getare,nu numsi ci nu poate fi vorba de o imaterialitate psihicd,
distinetd de materialitatea nateriel,mu vizut ci aceste doush posigii
gfirgene in dualism,1s metafisicd,rcest sine materia despre cake
sste vorba introduce de fapt un domeniu al patologiei usme,um dome~
niv al pstelogiei peihice,in care suferin ta,boala,este gi in acelag
timp nu esteswn fel de fnohipuire bolnivicioasd sau boallk a Imebi-
pulrii, posibilitate umeni de a se afls in situafli duplicitare,ds a
apires altfel deait in realitste,de a pirea deol,chiar de a mingls
gl mcensta fntr-un registru foarte larg,de la eplsoade fntimpliton~
re gare Tnbraci sproape toate caracterele aetulul volijhonal piné
1s trisfituri indelebile de ceracter aare face din individul nevrotic
wm infirm,on om incapabil de a =@ desoituga din modalitifile nevro-
tice de a fi,Bste wm sine materia “de esen{d" care nu ingeumni de-
loo desprindere de naterie,imaterialitate, ok uwn mod de a fi al e~
gestel realitiii materiale care agte omul: absentd identitd{ii ou
sine mpusi, wenetd lipsed de identitste ou sine insugi esto de la
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o vreme boal#,imbraci aprospe toste caragterele bolli,ss manifesti
souml ca boall dar de mepieri nesutemtick pe care o poartd cu sines
drami a interioritlitii.Incapabil de aegi fluri o sdeviratd identite-
te,in gomnd dupf o identitste imaginarid pe care nu u‘ﬁn‘aﬁ dobindi,
nevrotieul se sfl¥ in interminabil conflict ou mine insusi sau ou
cel din jur,Toats drama nevroticului se comsumi In acest loc geome-

tric imaginar oare este interioritetes uweni,fE ge remarce Dnsd cu
‘atentie ¢¥ acsasti interioritate umand nu se confundd ou numenalita-

tea lucrulul fn sine kentim,ea nu este un insccesibil,un incognos-
eibil asowns in simburele fiiniel unme,interioritstes nu emte alt=
ceve decit wmogul realititii umame de a f£i fn lume,de a £i sursi,de '
a fi deschidere spre lume,cumcagyterdk a lumii Cd acesstl owmoagters
aw wrzeasd numai tipul linier al cumoagterii ratlonale,od interiori-
tate inpeamd la fel de bine viega afectivi,simpatie,dragoste si o
aceasta este la fel de bine ounoagtere,nu e de prisos a repetayse va
fnieloge mal bine ci omul este desigur si o sumy de orgsne gi de fumi
tiuni der nu poate i redus la sceste orgme gi fumcflunirel este In
prisul rénd o totalitste vie in desfigurares dialectlecd.s ne inireba
acum care este "suportul" material al ﬁ.ﬂi ar fi a repme problems
in termenii dualisti pe care toomal Ii pirigipem, Fire fnseami exis~
tentd, Mseami fel de a2 fi,ngeam¥ duratié,temporalitate gl aceasta
este nltceva decit Qimensiunes spaiiali,fislci.Tot aga firea nu poat
£i reduegt la constituile,ea nu posedd nimic din apriorissul natural
al acesteia.Fires spune toomal modul de exieten (i a materiel care
este omul.Se wede usor ci firea este ceva mult mal originar decit
sbructurile sale aparente,ea este agesetea totdeama dar gl sursa
lor: aga cum riul filnjeaed in izvoare,el este slan gi direcjle.Fro=-
pabil vom Mielege intreo bund zi mei bine fiinjarea firii adresin-
dusne scelui moment care este smaltul calitativ de la smorgsnic la or
ganic,de la neimsufletit la mpufletit,la ceea oo 11 face popibil,
ymlte peclaritdtl vor fi poate limurite do geneticH,ultinul cuvint
n=z feet apus.

" A yorbi atunci deppre determinisuml firil apare cel pufin
naiv. scensta nu inpeami respingerea determinimului: el fgi are in-
dreptifire acolo unde puien vorbl in termeni de meceniclj,sdicd In |
misurs in care condi{ia umsni implicd gi corporalitate/trebule =8
mal epmmen oi nu poate fi gindiid tn afara agestela?/,Paradoxul con-
ditiel umme este de a fi determinati In misurs in care aste =gi nu
poate fi decit = corporalitate: ca existentd esa nu aute supusi,pu
poate i supusi,niciuvnul doterminieu,ea este libertate.iu regisin
aiol subtila dialectick merxistd a libertiiii gi necemiti{il? |
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S4 fim atenil Imeiis nevrosa nu @ ceva care 26 "Intimplar in
interioritate,in flin¢l,in existenyii/ci mal degrabi gu interiorita~
tea,cu fiinja, cu existenta/t ar fi s facem odat¥ mai mult jocul |
dualismului,incd odetd am sfirsl in iampas.ievroza este nsfigli wa fel
de a fi al filnjel,un mod de a £l al firii,.lar firea esie,spmean,
totelitate,.De aici Inoolo pomte Incepe ¢ interpretars a nevrosel,Da=
toria noastri este i studiem tot ce poate influenia firea,tot ce®
peate influenia opilunea liberd omenesscd.latoria psibiastriei este
agtfel in primul riné obligatle sntropologicli,obligatie unsnisti
prin excelemil: a realiza Intelegerea de la om la om, comunicarea ].LI
beri umeni.sceasta sste spengul sciului psihoterapic gi alel std efl-
clen ta ae. :

ey,
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lumea nosstri este negresit o lume In csre ne slmtim in si-
gnfiyo lume linigtitoare,Oldectele ne sint familiare,ne mige#m printre
la indemin¥y wn sistem de formuliri,de condificliri Intiregte asest sen-
nt de securitates realitatea ¢ avem de pe acum cuprinsi in ostaloage

pprin aerul lor de la eine Infjeles ni me Infiilgeazl aproape cu aceliggl
vitate ca luorurile inefigi.Sau nu sunt ele chiar lusrurile insligi?

. Wyidenta acestor cataloage merge pentru nol mind fn nini cu
denys luorurileor,cu evidenta lumll.Inseriindu~se in tezaurul gtiimijific
cultural cere este la fel de bine lumes noastri ca gl lumea lucruriler
tre care viefjuim,ale se aflf acolo,in faia noasiri,miversuri de semmi-
aiil Incremenite,smulse dsvenirii,els sint la fe} de ferme os lucruyrile
piigl.Der orice scumulare de date gl fapte nol rupe poieniial cimpul omo-

al luerurilor,tulburd famillaritetea lumii,introduce tensiumi,contra-
{ii,care desleagi cuncasterea de rigorismul static al spiritului smali-
glel redd acel indispensaebil dinamism dialectic in care convulasil ori-
intervin repolarizind si omogenizind ¢impurile de forii.Cunoagtersa h
goi nu Intr-un sers re¢tilin el in largl volute dilalectiice,criza este e«
indi speneabili Intr-o progresiune a cwoagteril care este obligatd sl |
t4 lipsa de omogeneftate a lumil,ea este momentul nesesar care face po-
b1l gi introduoe noul,moment de orizi In devenire,se face ingd ci devenl-
insligi poate sta sub gemul orizelide data aceasti criza nu mal este |
tenté @ noului,progresiunea/pe figagsul familiar/este intrerupti,cries

ke acum trimitere spre origine,Acest mens al crizel am vrea si~l regieim
rindurile de fatl.

Ul peihologia e afld In crizd s-a ppue de nenumﬁrata ori :
decursul ultimelor decenii.Ce esemnificl Imsl,in mod oblgnuit, acenstld
Rz a peibologlei? .

‘Fa emaifiod fn primul rind o insuficientd de metodi.lo fa~ ,
oblectulud pe oare-l gtudiem puntem la fel de desarmail ¢a zi insinte.
drept,am strine o muliime de date,dar mied una dintre ele nu ne aduse .
klatul mal aproape,nu ne face si«l vedem nici direct niecl wl jlocit.Ceea
| avem noi cind vorbim despre ageasta nu sint alteeva decit nigte piirerl
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ale noastre; fenomenul pe care=l studien std Inireadevir in faja noa=
strd dar piverile noastre parcd il ascund gi mai sult.iu e mal putin

adevirat of ni-i una dintre giliniele smenegti nu newa revelat obiec=
tul riwmii,eeenia sa,ol doar a immuljit girul pregentirilor fenomen ale
dar atita vreme oit fenomenele presintd la rindul lor o ragie a prezen
i#iril pistrim intactd smpersnga © pulzirii gbiectulul printr-o aplicare
peintreruptd a scestei ratii gl orice experiment aduce de fapt la lumi
4% o parte a obiectului,o hipostasi & 8a. Sau,cu alte cuWlaote ,experinen
tul nu ne spme nimic deapre lucru dar aduce la lumind o bipostasi a

Hie E
scezatil eondlijle a cercetirii stiinjifice nu dersn jeasd prea

mlt acclo unde evidenja Iizicd a obiectulul reprezinté eel pugin o
treapté a vericabilitidpii sale,en sporegte sentimmtul nostra de elgu-
rantl grajie prigei snalitice apupra luwll care poate fi w echivalenti
al cwmoasterii gi in orige cas 1 mijloe al snexiunil tedmice.Dar ace:
ata limitare este de mmre gravitate acolo \nde 1ipsa experimentulud,
a popibilitdyilor de experimsniare,ne retrage orice garanjler In loou:
wor aslgurdri -xmrimtm,mmrtitﬂ&mi.mmh goale, tuposl gii,
gintenm ined atit de indumtrul goegtel lumi a vremurilor noastre Imeit
nici nu putem niocar jmagioa o alti lune, stiintele felurite nu sint In
telepe oa simpls temicli de tratare a Jumii oi se bucurd pentru noi d
wmn fel de evidentd apodictlcd care ie trapnoiormd intreun gen de slate
sutonom asupra lusil.

be fapt,oe aven de papwosat peibologiel es gtiin gH7CH in pel
hologie ne aflim pe un Leren migodtor,cd ne-an ghmit o metlodd care A&
ne faod ed "vedem" sufletul, gii=i cumoagten legile activitijdi sale.

Oa psihologia si existe oa gtiin §i,trebule mal ntii ca eufl
tul pi exhete ca obieci.Tate indiferent pentru psinelogis oa ghidn {4
dscd acestul obiect ii conferim un gen de exiatenii imeteriali sau Il
imaginém ca pe un fal de produafmatarialj al activitiill cl‘;ilrululig:l
intreun cag gi fn altul el irebuie a4 se postd reduce la muma apari~
tidllor smale gi la rajia acestora.

In loc insd on aoceat obliect mi poatt Ii delimitat,nga cul
opte cagul ou celslalie gtiln e existen ia cufletnlul este mai mult 4
oft discutabili,pentru pulil el 28 dieolvi In figlologla activitdgis
narveass gupericare,gi,n gel mal m caz,unitatea ou care avea i O
pereze aceastd gtiinjd era =i fle, flregte ,mitrtea comportanentoli,d
aiimgrix misurs in care agest ocuvint are vyro=un pens.0ficl aste vorba
o cvimplificare abuzivi a realitdiil sou,mal bine eppum,de © falaifics
grozoland @ oi,seguentarea lafiniti = continvumnlui dinemic al vietl
omenegti in wmitdyd purtitosre ale wnor rulimente de semifioaile.C:
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gl ocunm aceastéi ssmifiocatie nu ar apariine aferei umme,ca gl cum ar
utea exista semnifigagie = in = pinae 2¢a oun lucrul este luciy -in -
Fine _

A vorbi despre comportamont = fn ow eine,a smulge comportge
tengul din lumea semnificafiilor wrane,echivaleazl Tnad cu g=1 Lranse
forma Intre=o “reaciie" blologiod, Mtr-un eveniwent fizic Ingreun Bpa=-
ilu fizic,la care semificatin e adfugi ulterior ca aport intelectus
Urige réiriumare a acestei vizimi empiriste ,orice concepiie inteleot;
allztd nu di cont de faptul o#f comportamentul se revels de la inoeput
Ga semificativ,en face ﬁin comportament resuliatnl unor acte sle in-
terlovitijili umane,dar sesastd interioritate nu este altoeva decit wmn
aperat fhxke peibic mal complicat cars se suprapme peste organiasuul
fizig gl~l conduce.fehnios snalitiei s adresgeaszi stunci fie "direct”
reacjiel blologice si o Inreglstreazs ca atare,fle tot atit de airect
reralelismulul corvemflet vrind e¥ surprindd mul prin celilalt rau
vica versa.

- Pollologia @8 eometituie oa donmeniu giiin (ifie 1la interieren-
tn a doud modalititi de cercetare decarcce wmitates comportamentald
reclani in orice eaz o dubld esle de acces.Ghiar dack erle deserigh in
termend de fisiologle,ea nu poate pemni flos fapt psibelogic decit dacH
aceasts semifleatie i este adusi d° mdova g1 snume din datele pe cg
ve nl le furnizeagd introapectia /adick din wmiversul de mmiiicatii
po care-l regiseste introsveciia/i ceea ce vedem la calilalt este mai :
ntil in noi,sceastl situaiie oferi npa pulliologiol ca gelingd wm fun
damem$ mai dograbd ambisuw,es nu poate exlsta asutonom dectt oy condi {i
spelulul permament la doud telmiel radieal Aiferite de cercetare,fur-
tind ou sine o rafinat¥ temnicl = extrapolirilor si interpolirilor,

Aga epre examilu,origee act comportamentsl ngeles ea reacile
biclogios reclasé o semmifioaile pe care nes poate odpita decit inter-
polindg datele introepectiel: agerasta duce 1a difeoren {leren unor felurk
to ocondulte painologsics fundamentale echivalents waul snumit tip de peo-
larizave biologied,receptor ssu sfeotor.In acept ama,compartinentiri-
1e palhologice nu fac deoft o4 expliciteze tipurile de nodalitate come
mwrianentali, vwotorii psihioi eint regultantele wnor f¢1-3;e s aa splicl
siwzi trag la urni urmed weva din Tnefisl subrtanta biologzich ca atare,
Dar gl drumui invers regiseste umitates comportamentali 1 capiitul ans=
Lizel introwpective ce propune si desorie func{il,2le mint nu nunal de
aceiagh naturd ol si de mcelasi reney de fapt aceast® csle este inverss
nurail in ceea ee privegte premisele teoretice pentrucid in realitate b )
ou pornegte de lp elememiul eomportamental annlizat In finalitatea ea
biclopieli,aparatul psihic desviluindu-si pAr {1le componente in funciis
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de agelesgi tipurl comportamemtale de basi,astfel a 1ua£ nagtere
gl s=a desvoltat o gtifn (i cure nws Ineetat ¢ clips sé=gi caute
demeniile de valldare si de experigentare pe ¢ave lundacentul siu
ambi,mu saves mereu & 1 le reiuze,.idrills sale sgelitice = VOr nu
mi pereeptie,representare,sten jie,menorie, juiccabi,rajimealacie
si voliiiunls amestecul lor,properiiile lor,ver defini trisiturile
paikologice ale rleedrei persomme,orice biografie fiind triaitare
citre agesntl matrioce fimdamentald, nmerea sl in gocend,

gint insl ewvidente limitele inerente asestei Iowmulirl des-
pre sufletul omenesuvsiial intii de toate,umdewgi afli locul de drej
coen ce este concretul existenfjei umane,existenia unwald ca grija
psu pasiume,spermielc gi dezastrele saleiiick o degpioare a Iunc-
fliler do basi,nici o compunere sau recommmere a lorgoricit de
complicats,nu poate restitui comoretul fapiulud peihologle,ceance
Pollitzer o numit drama umand,miocitatea Lird replici s oricirui '
eveniment umen.Ca gindirea enalitled poate sd verbsasci despre Lk
puri de comportament,despre tipologie temperamentali gi caracteris
18, aceasta enie altoeva,aceasta relesk paihologia mal degraba prix
tre dlseiplinele axiologice dar in nici un cas nu=i permite sE fil
teze ca gtiinji deeore om,0lt despre phetrele de temelie ale pal~

‘Hologlei,fmoiiile peihologice,ele ramin suspendate in ser,eint ¥

sultatul arbitrar al aplic#rii weli temicl confuze a extrapolidril
t experimentul nu poate reinvia decit evenimsmitul bioclogic ¢a ata
re @au va surprinde po hirtie produsele iner=ueuite sle mei inte:
rloritiitl care este in permanen (i tensluwae spis luns.

Firegte,nu vrem 2 negim valogrea euristicd a acestor sxpe
ripente,on are o valoare probabilistlod ou atit mal mare ou cit
deppulerea statieticl este mai vastH.aiceasin face ined oa paibolo
pla si fie mereu smenin {atd de pericolul plierderil autononiel sal
de a #e dirolyva in fiziologie,blologie, aoclologie, statistlcd €tc.
dack printrem tur de forid cu adeviirat reparcabll nu gi=sr trage
de flecare datd hrena prosnpitid dim diferite vongepiii filozollce
cara=i mervesc de fmdament i o alinenteaas,Bvident,studiul aga
giselor fmeiiuni poate Ii util,=l intregeste vizhunea depprd om
cupringind dnformajiuni prefioase asupra ridscinilor sale lumegil
Dar gi alci acoste infornm{ii se seriasi intrewm el sau altvl in
funciie és premisele teoretice adoptate pentruci,daci acesis in=
formatil rémin incontestabile seriera lor sa face de cele mai
multe ori dupi oriterili arbitrare.in ultima instan i, pesilpiogia
ca stiings se disolvi in empirisa fiziologic Idrd sé aal poaid
goune nimio deppre faptul paihologlc,despre drama unsni sau,dacd
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@tfd pe pozifili intelectualiste,sguiazi In conatrucii abetracte,
in flojlwme,agteptind o confirmare experinentald ps care numal fi-
ziologia i-ar putea oferi,sSi intrewm ocasz gi In altul omul concret
este desafliingat,in locul sfu wii Floglunea waul organism I interw
relajle mecanicd cu mediul sau structuri sufletesti srblirave nig-
cute nu e gtie de unde gi cumytot atit de puiin legate de realita
te ca gi modelul mecmic,. : ;

Amnbele formuligl Lgnordi/sau ccolesc voit/ faptul ci fiecare
¢omportament, fiecare eveniment peihologic este dintru inceput sem—
nificativ,el este angajarea omulul in lume,inerenta ea printre lu-
cruri,felul omului de a trets lumes.iici un wmodel experimental nu
poate introduce semmificajii din aferd pentru cd ele "viam" prin
prezenga omululi in lume,sle sint chiar modul om:lui de a exists
printre lucruri.iodelele experimentale irasligl funei(ioneassi in inte
riorul mel lumi de permificatii: in afard acestei Jumi nu pot fi
imaginate modele experlmentale.Cii despre introspsciie,e de pricce
a spune ol ea nu poste rogiel decft oeea ce me aflidl In interiorita
tea unani isr aceasts interioritate ge afll iIn lume,esn ingenmni
demchidere spre lume,mivers semificetiv,inteligibil,

Cele afirmate mal sup revine la g spme ci w model a1l lumi!
nu este poeibil,singura reallitete nemodelabils este lumes.latd cum
erizea peihologiel contemporsne nu este o orizf de desvoltare,ci
desvoltarea Inesfigl etd sub semnul orizel.inainte Ingh oa aceamti
erizi a degvoltirii 8 devini Intoarpere spre purse,avesm sfi aple-
tim la o temtativi/pau mal multe tentative/de regiisire a wvalorii
plerdute,a dramei peihologlice,gratie ideii fumdirii umel age numitd
metapeihologil.Cu condi{ia existentel wmei metaprihologii ocare sit
preia problematics la care nu putes rispmde psihologis,inteleges
rec svemimentului psibologic ar redeveni pompibilé,ea ocelsbrindu-me
prin adiugirea wnul teritoriu biologic fundamental In prelungirea
semificajiilor psihelocice gl nici decum diferit ca naturk de a=-
pesten.® de la sine inf{eleas ci principiul movens merge de la biolo
gho mpre fapt pmihologic,biclogioul fiind teritoriul pe care incol
teste semificapie pesibologici,

0 lecturi atentd a textelor psihsnalitice poate avea,intre
altele,darul de-a ne fage gd observim dou# Imcruri cu adevirat de
geani,In priml rind,ruptura profumdX pe care psfhanaliza o face
de pelhologia tradifionald: nu numal ¢4 nu mal gHeinm ninmic din ar-
senalul curent de fumetil sl inetrumentaliti{ll cu care operasem
pind atwmel si oun care ne obignuise pribologia tradl{iomalll,dar
constatin ou wimire cid ne putem faxgm foarte ugor dispenas de a-
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n evolufia stilntei psihologloe dar ar 11 situat intreaga peiholo
gle tradiiionald sub semul orizei,sr f1 semificat ntoarcere cii-
tra originl dacl en; psihmnaliga,er fl avut curajul /si mijloacele,
el mearghd pind la e¢apit,dacl ruptura revoluficnari cu cemommele
¢lasice ar fi eliberat peihanaliza de gindires mecenicistf,daci te
ritoriul metapeihologic postulat nu sr fi foet chemat s elucidesze
fntrebiri la care pumihologls ing¥si nu-a putut a% réspundi.ori,ces
ce este feound iIn ascest nou pmot de wdere este toomal faptul of
weori i ocarecum fiofind progi fird sE gtie,poihmaliza se demvi-
lule cu hermamentici: dineolc de arsemalul doctirinar,ea se ageaszi
in conoret,in reslitstea umeni,o degvilule oa deschisi,¢a partici-
pare,smurai gl domeniu de semmificatii,Pragul pe care lwam atina
este Iimportmt, d% de gindit, etdm ou privirea spre origini.

It

Poate od pilatre de Incercare a psihologiei tradijlonale estd
rispmeul pe care il di problemei in{elegerii.intelegeres fiind o
"operajie” strict sublectivi ne intrebin dacld ea regisegte date a=~
parinind comstitutiv naturil umeme gi stunel cunm sint ele poasibile
yde unds provin ssu dacd,printre-wn fel de operajle seoundiyea nu
inglobeaszéi o activitate paibologicl mai rudimentari,mijlocitd de
funo jii elewentare,in ambele casurli insi,in{elegerea se adiugi din
afari,ea este achizitia wnei funcjli sufletegti bime delimiiate al
chirul roat este de a evelua mumdse gi a le atribul semnilicatil.
germificatla ar £i aga dar o oalitate unmnd in plue,ceva care 86
jntfupls grajie partlcularitdjii omului de a fi spimal inteligent,
dar agessta Mnchide de fapt gi mal srmetic omul intr-0 lume care
la urma ursei nu existd decit pemtru aine.

Ca intelageren #i fle Injelegesre,ea tregbule de la inmeejput
s pe afle de partea lucrurilor,trebule si fie o inyelegere origi-
nard & lumii deodatdé cu toate wodalitijile prin cerve lumes se deg~
chide pemtru noi.Dar aceastd fufelegere nu este o funojie inire al
tele,ea nu are aceasiii valoare deuit intr-c paihologie empirists
gan intetectualisti,ceea ce, in uliimi instanjé,epte cam acelagl
lucru.Intelegorea evte insiigli existenia umsm i, ineren s prinitre lu-
eruri,modul séu de a fi in lume care este depchidere cétre transe-
genden ja exiptentel.

Ua s& poatid el flo,ca pd poald =i exlsle njelegere,ea Lre~
buie o4 fle originarii,trebuis si fiin{eze intreun act cere s-o fa~
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cd deopotrivi posibild imprewnd cu lunea pe eare o semiflel,Ciol
cum am putea altfel idtilni scmmifica ii,ocun am puten Injelege,dac
ea ar fi pasiviiste,dncd ea oy i o asluplé evaluare a datelor obii-
nute pe altd cale,prin alte funejii sau dacd sa er regisi Joar in
sines sa structurile existente? Cum ar putes Iu(elegerea ui fie me-
reu progreciume spre adevir,aspirajie dialeclich spre adevirul lum
orurilor,lacd ea near fi deopotwivi soeasti lwie a adeviruiui,a au
tenticitdjii,dacd ea nu ar intreduce sdevirul In luwe printr=c dop=
ohidere constitutivi pemtru sine i peniru adevir? "In oe fol ved
face oa sd cautl ceva.a okrui naturi o igaori ol deadvirgire? si
fach o vel fntilni din dntimplare,cum veli jii od esie ioomai coea
¢e osujl atmcl eind nee cunogiiy" /Flaton,usmon/

Te altfel dnielegerea oo constitule de odatd ou Mfijigarea
lusrulul care ni ase deaviluie.lnielsgerea esle "sirdfulgerare”,
njegviluire”, es nu este decit in sparem {# travaliu deduetiy,logie
nediasd vehicularesa imjelesurilor formulake dar nu awcede miolodat!
spre lume,s=s PR spus (eepre ea /gl despre matooatick/ ci este ta
tologlod, Flecare met al intelegerii,fiscare act al vunoagteril ests
ds flessr dati originar,se bucurd de aulentivitate dgar in mdsura
in care regfiswgte asearti origluaritate copetitutivi printregn act
prosotiv cere~l sltuisszi dlatra fnoeput printre lucruri.® de la
sine intelep ci mtelegerea nu nal este aot Cistinet de percepide,
cd percepila esie o snumiti meniervd couprebensivi do a fi in lume
sl o imdiscutabil ol acoasté inerenid privtre lueruri igl are com

- dftiile ei de desfiigurare,domenille particulare de aplicabilitate.

aga wisele funcgid pesihologice igi pierd moliditatea,ole deperiu
in ool mal bun caz ¢ smumitl menlevd a fiinjel unme de a fi In
lume,de a viea lunea gi soeasta incd de o manieri soheleticl,flcti
vii,uint rimple egafodaje suxiliars ou sare inceroim pd ne 40 sourcld
$n domeniul atit de nesizur sl astivitiili peihice,isr sosasti ne=-
aiguran {4 na igvoreste numai din insuficiemta gi nesigursia posi-
bilitHiilor nosstre éo cuprindeve c¢i posie mai cu seand datoritd
balastulvi congeptusl sl psiiologlei tradi (lomals care parcd sea
sounulst doar pentru a ne ladepiirta gi mal mult de realitate.

Dap picSieri ca in capltolul efectivitdjii ecest balzct m=a
grinidit pei sultd neingelogere peste neinielegere,niciieri el
nuegi divalgd mai bine rolul de faleiticare m realitéijii.In prioul

- rind pemiru of afestcle nu mai au garacierul de generaliiate pe
_gare oelalalte fumotii 1 posedd, .ceasta poate gl pemtru cé dmu~

rizes de afctivitate nu mel indicd o "fumc et ol are doar O VA~
“oare gatesoriald, Mmireadevir,fupl cunm nu puten imagina un om Fru-
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glrat deo pamkbkibklgkokes posibilitatea de o percepe,de a imagina,
de a uemoriza,etc. la fol nu puten lmsgina w om lipsit de afectivi
Late, Awvest lucru nu ne spune ey niaie despra prezenia sau abaen;a
eut#irui afect,Existé cameni fwnolaraente joviali,osmeni funeciarment
trigti,nint oameni cere au trecut prin via{d firk o8 fi cunosout ee
timentul de caritate meu centimentul de uré, sl ase mal departe,dsr
denumegte iubires gsu urea wm atribut afectiv,numai?in anumite impre
Jurdri gesr pirea od ele so confundd oy trisdturli temperamentale,re
prezintd uwn tip de relajle faih de lume.Kretmchmer a putut vorbl de:
pre proporiii afective chiar,Afectul fiind strict parsonal /ingesli
Toarte mult ideia wnor doziri csntitative sesu s wmei proporiionkri
in awalgamarea lor/ ol otd sub semul relastivoluig pligeren nmeg in
Taihi waul snuwit luerun este cel puiin indoelnici,ea nu regieesgte
pllﬂarg celullalt,apelessd poate la celilalt pentru reemoasters dm
nu se fundanenteasii neapiirat In acest aot.In miciun cas nu me poate
hipostasla pliceres mea,nici micar fntrec smumits dozi,numbi pentru
¢h celdlalt o resimte gi nicl invers,lar abeenta ei este absen {4 gi
impiedicare in mmmifestare,diluare prin amestec ssn devieres ai de
la normal.

fantru cd existenya unanid e-te pro-jeciime ea regisegte pa=
alvitatea ca modalitate poesibil¥ peu moment al sgartedl projecs{iuniy
pulsaiia axistentlalé este astfel o afectele ne apar os gensrind
In scel teritoriu privilegist care este orgalsmul omenesc,m fol ds
amprents mal complicati a lucrurilor asupra noastri cu toate resc-
¥iile biologice pe cere le atimegte.Schematic sear putea spme aste
folslunea,lucrulyobiectul,este pereeput sem kum imaginast de oltrs
om, acest act de parcepile mau imaginatie me Mmeofegte de procese f£i-
Ziologioce din o& In or mal complicate din care rezulits Inefigd afec~
tele.0 luminZ saté plieutd In misura ia care e puprapme pegte pa-
rametril optimeli al func{lel receptoares retinienc/dar ce determini
scest optim fiziologie?/,tonalitatea afectivi pe care news st imeg~
te un pelpaj ewte determinetd de registrul intempitijilor senzajii-
lor pe care ni le imprimi mediul inoon jurlitor ;i amceast registru es~
te,firegte,func{ie corporali, Acenstd schem® meomnicHd a genezel afecw
telor emte ficutd pooibild grafle pasivitijli exictengel uueme,dar
aveasti pasivitate nu Imoramid oitusl de puila ol omul sste m re-
ceptor agesst prinire lueruri eci ei proiectul existen{lsl include
aveagts modalitate pasivdl ¢ structuri a ma.Afectul nu aamte mm fel
al nostrn de a inrvegistra lucrurile ol tocmal wodul nostru de a fi
printre Iperuri,tonslitates afectivi a exitentel.llal corect spus,
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loeul sfectelor nu szte in nol,in interioritatea noastiri,cl T lume,
te parten luorurilor: eu mlte cuvinte,sfecisols represinti orisomtul
mmdmm «] existeminl uvnme,

ve tmielege deci 4o ¢e eu pot fubi swu poL uri,;ot aves sinpee
tle msou amtipatie: fesignr off moeawtn ®o expliciiesz# ca sotivere in-
decureml sxistantel malisl,dsr originea fleofrul afecl au sre de ce
a8 Fie gftatdt in sneodotics =20tivemti,en este orizemtul mmidzl al
axisten tel wome, 'Fans nmand regissste plenitufines plerduti i ea
aste Intr-adevir infinitid, wwessis nu supel pmiru cf opilumea owmeai
of “"profuce” nsinestsl weprevizut der wsi sles pentru of ixwarele
flin el unene oint inemicabile,ea poste fi Iimitatd,medloeri,nescld-
oM,dar ia fel d+ bine pomte milnge culsi ameitoers;intr-um act care
agte strifulpgerare,sn Pegisegte in sine adinoizea orizeetwlul cundan
a exletentel, Tespre Sonetale citre Orfeu,kilke fnsugl spume mir-e
sorigoare cf ¢le nint fructul celul wmal enignetic distat la Gare a
fort cupun vreo~datf,cad tot ciclul paryii fatils & fost sorie inlr=g
summers [irk orienire in decurs &e 7 zile ji aceasta fird o sohla-
e wn cuvint ssw nigar al-l cumpineased.”l nsugl,cu flecare lecturi
pstrunde tot sal profumd (n wniversul spiritusl sl agestul dar,

ietd de oo fmielegerans nu trebuie a¥ fle arbitrar eeparati de
afectivitate,leth de oo 2 foet posidil de a verbl deeprs o evmonyteT
rationsll o deanprs ¢ cwmoagtere Intuitivi,ba cilar dosgre ¢ omong~
tere afectivi eau mieticl,Fentiru ¢f in(*legorea nu este uplicaren
wnel foris/imtelect/ pe care ooyl o posedd asuprs lusli/der ea e
sonte valids os atare daed vo diferas jiasd (n suacajtere reflexlvi,
gesa ge este 9u totul altoeva/,peatry i viae afectivi au sats wm
vag pe care lumes Il lask sowprs noastri oi presem (o In luve,orlsent
wandon,

xietd o capoand,oredinie of Injelegerea visill afective aste
vebiculats prin slopatie, temilasntels pemenulul wea sint intellgila-
lea In misurs in osre ni regieess in ola,in sksura Iz care perticip
prin simpatie la visla lor,lar esis ¢ars adevirat?? érept v simpe~
wia rispmée de atmopfera ds Imteliglbilitate In care Intilcese emi-
stenia ovlullalt - dar oe sliu su dsspre calitales,profumsives yi
valoarsa seniimentelor afiste In joo? Ca poi In ' elege dsaprs ¢ pu~
siune,su eare s» fost de ocind mé gtiu o fire reze gl caloulats? Cu-
vintul partioipsre % nu ingele: participim la lume,partioipim la
comunitatea unanit dar eslslalt riaine =al departe fila (a salgmeilcs
a lumii,ss destin el comtinud s fis un strain peatru sine, ia reali-
tete oxists inyelegere numsl pentru ¢f ezul ef definegle o8 Lrans-
cenfien (§,d0ar pemtru ¢i existeninl umane il sste coesteneslv 1m ori~



zofit mmdm,injelegeress este imsuzl oriseniul sun an 21 existen

Aveastl rostire este potdritoare pentru i numal vlscind de 1a
cardinal al existemici a8 poate vorbl despre cumoasiere i deaspre |
inteli#ibildiiate, :
Cuvintl uun;&unzm nu pumai ¢4 eate diferit de ingele
sore der ol ¢@ puprepmme destul de bine peste ceea Ge wil aa nuai
intelegere banalii,sodalitate familiand 6e a f£1 in lume,intrep lume
time etEpieith printreo reyea de relaili.lar existenia ucenk prel
!Mnfiitead 72 ea inalisi.relajiile mumdane aint doar relali de lwt
vAre, kga spre exenpluvin @leg of X eete gzolos pemtru ci mbeq“
pagime o fewele fruacesi care-i di toale motivale s ae ind-l
de ainearitatea si fidelitatea sl,Jutare sau cutare amliaunt ﬁ“.
tie poate nitre . ine sau dluinusz aceasts gelozle,il puten Chigp » '
#lepe” seneza,iar sdevirats intrstare nu este de oo L ssta ﬂh;
¢l do as omyl oate fi gelewe.kxplicitarea acestel "ﬂtu&*il'm
te fi mlocuires unor aparea e pria strusiuri aal mmda.m _-
tentice” /autenticitatea seu imamteaiicitatea exiatem (el useme
mrte o 'sheetiune de mireat ok «lv¢ pint modmliiid exizten 1.“}#
oate Tl worba ei giglae ¢ sotivere pentru fapiul ancefioiic o,!.n .
melos 1ar Y nu esto referindu-ne la etapele relajiilor ﬂb.'l.u le
dincele dé& orice metivare,dincelo de orice smacdotied sté rrl.ln
ultind oA omul poate £l geles sau nu lar woeasti evidon i este,
seniil es Intelegere,oa orizeni cuadsm al exlaiem el umn.iﬂ;: i
os yrea s4 spunk toate agesiaa: W iclogerea cuteniicd m niﬂ-'p' .
umaee 289 mtoarcare la ulgdares el s}ut,mara.inwarmre .'I,A

afnd printrs ssntiments po o9re OU sra yads s de aqess,ﬁqr g?'
irelule oi le exmplice,in |elegay do @2 lamura unu.i. I'Qnass m \

tate 4o psimelogie.Ve peate faee pelloloxia cu triiri eruﬂqﬂlﬂ _
reductibile,gelozie,iubire, pasime,iemide jde, sporan ;q,aﬂqiﬁjh ;
ass aml doparte,decit =4 1o nege realitailea,decit 2z le disolye ..
tree fiziologie abrurdl pau intre¢ plossubid luze a mtarinriﬂi__
Jundamentarca. atesior reniimente se afld im erigiuaritatiea ﬂ-hﬂ‘
ummme /geu io transcendsmie fiin (s umme,crea co egie acelagl Imay
luerus/,ele cint oriscnvul mundan al exieien (71l wasne 3l fard fﬂ-’!
de paradex oo poste spune ¢i soeele semiizenie pe buourd de mtiq.l
realitate,de seciegl exigien |’ amémni,os gi lucruril. Insigls 018
so afld deopoirivé In luae,

Revenind 12 osem ¢e ente Somportameni,se injel ge Gi ouw —J
nak puiin el au peate £i redus Lla scheka mecaniciati reacjle otd
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- rdspung,omul nu este o masind de trensiormat ftimuinl fntreun rH
pma efecior,de tramefornst wn mumit fel da emergle Intregliul.Co:
portanent nceammd semmificaiie,este maniera omului de a tratg lum
F de notat incH o datl ol semnificatia introduca tram soendenta exi-
eten{el unme/sau,mal degrabi,invers/;ea este acelagl luoru eu Iny
l2gerea exlstengel,cu orisontul mundm al exisientel umsne vare nu
Bé poate munifesta decit ca semifliecafie,Pireste of aceasti iniele-
gere @ existentel nu aere ninic comm ou divergele trepte ale nunaa',gi
teril,ea nu se oferi oa ceve explicit,bs mal mult,explicitatea o &
irideasi, i |

Conpideratiile de mal sua servesc pentru In{slegeren unocr no
dalititli despre care peibwiogia nu poate spme nimic,Ce poate spmolﬂ
paibologia/sau psihopatolegin/ despre hipoerizie decit ee=o nregle—
trose oa pe un comportament intelisibil/ici wicar snormal,desl nu
g intilnegte la totalitates casenilor,la fel cum prezenja asu abe
menfa waul sentlwent Cin registrul sufletese al ozului nu vorbegte
despre normalitstes seu acormalitstes se,dar n schimbd vorbegte dem
pre calitatea exlotenjel umame,/ intre alte comportamente cam de a= |
ocelagi facturis minciumé,ingelliciwne,res oredinté,etc,? Hipocerizia |
denumegte putinga omului de a ge deghiza In Infi{isiri striine,de a
se sapounde cub masc,sub vorbe.

Resmintim 0d nu e vorba de a gisl aiol o motivare a hipocris
zelipoate fi1 foarte ugor sau relastiv RFOr a epune pentru ce cutare |
ssu outars om este HMpoorit sau pemtru oe eu fmesumi In soumite oca= |
ziumi nf manlfest ca hipocrit,inieleg acessta.Dar o alid inielegere
iml oste nagogari pentru a spme off 11 este omulul dat sil fis mga
gi aceasil Infelegers este tocmal apartenenia hipoorlziei orizentu-
lul mmdsn al exipgtenjei umane.Piotra aste piatri,ea este platrd
sau nu ests delog,ea nu posedd wn IRduntru gi un afard care o ase
cunde, pentrucd platra nu este niciodatd In afari el Inaslgiiea oste
plini,Dar realitatea existenyeli umene eate do alti faocturk,ca este
fisuratd san ou alt ocuvint deschisfi,ea este In primul rind proe-jec-
tiume,akegtazle,se afli In lume,cs ek-stazie ea @ temporallsensd,
nu poate fi niclodats ldentlci cu sine Insiigl,prea plinid.Niciodati
in sine,cl peniru sine,pentru mltceva, Ags dar hipooritul este bipo-
crit pentru oi structura ontico-ontologicid a existenjel unme easte
ekmptaticiimodalitates ek=piaticX cuprinde in lzvoarels gale Insigi
Jumea pe care o regisezte.

Despre lpocrit nu se poate spune deoft in wod cu totul meta-
foric ol pomsedd o margine mal mare sau nai ulcd de ekwstasie,dupd
cum nu putem spune o ek-stazia mincinosulul este mal mare decit
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a hipocritului iar aceastas sal mare decis s ommlui obignuit.Bk-sta
sia esle incligl originea existenyei unmme ocare,ep ek-staticd,tirini
iLotdemma spre eriginea.aza cun riul urci neincetat opre Lezvoarele
gale, Apeasta oote origlneritatea Mmpidgl a eximteniel mume,dialec:
L.‘_ma fliinyri umme, dncluns,hi coorisia,aparjin erizontului wonden
al exigten (vl ussae la fal cuw nevroas aperiine aceluiagl orizont.
Ve la mmdsmeitates concuitclor umeme incepe propriu zie hermemeut
on.dersenpulics nu explich miwic. pantru cd nu are oa expllcaJiu se
poate expiica de <@ un ow sgle Hipoorit mau nw,de ce emie neveotie
8ou Nugncepte condulte sini ineorimes ea poten jlalitdfl fn oTmpul =
1a,i.i,lﬂr ioternpasane yepreginti felul in cars fiin{a umané ss (ese
o lume,lar ¢ perueneuticd le reghsegie ca metiviri,eifru el wmei
eren iuperibil de igobilisat,imposibil de medat. =

11X

Tariziod pentru mmn nu mai m nlni G irupqrtm’ga ,t’api.ul :..a
mifarin ga nmutieuﬁlui nu are n!.a!. o bazi reald,ci ea ny Lradece
boals cthrul orgmm msu altula,ci -aa g:te cu alte ﬁu'ﬁﬁl‘bﬂ 0 suferine
8 i‘nﬂhipuitﬁ.*giﬁ;amuitﬂf - farsi in ultina angtan fd. Im,purt.zp_t. peatim
mine eute toomal aceasti cuferin i inchi.‘puitﬁ ef ii dsu at.a;:;;ia,u
‘.’m“gn‘tﬂg ta inmpo=ibilitate funciera de a ingi din. basrele sale Ldug-
trice gia—mi dsu perfaoct de hinp eeens cib aceant i incapacitate e e
fnynlidmth pontru persosnii. i aflu Io plodar teritoriu al imaging
ruluit off acest Lmaginar e mmglﬂﬂ pxi de 0 uamierd partlculari,sl
el sntrensasd intreun cblp sanue mtnrlacsuwrul @acu aceapla eate
perfect edevirat “far aceant’i nuptare eﬁt.e ur st do vizara care tis
rd docar sl poste e d&nfmjuam 1““. intsriorul acastul teritoriused
ii constituie hyleul tr&thﬂmq.ﬂntﬁi. kegistrul de agli al aewrosel,
gurerile 42 oup,-tigmatele corpornle,nu se deoscbese cu miuic de
rézlotrul da 16P1,a1 posesiunii demonisce,corpul esie doar comore—
tlunesa ocare renliueaz? Irana nsvroticH,cere incarneezl inmaginarul. |
Ca 31 oum nt atlt formalele Inmaginarului ar deosebl neyrozele do
~t¥rile 4adirmte ci mntenole pe care primels 1e trigit spre rea-
lizaye,apre incarnare 3i mal cu seani camtonarea ambigud mtr-o zoy
a3 internediart unde imegzlosrul oferd substmn ja formaioare precipl
tath avot cpre wm resl interzis unds neputings ae canverisgie in
honls, . .

ventru ¢4 nu atit llabajul formal deoscbegte alienares ae
meteris ci o zond mal intericard a @ai acolo digparifia persomel
lasd loe brutalel i masiwel invasili a imaginarulul dacd allenarsa



nes mal 1#ast nimic,dincoace insi imaginarul este substen{a primé
a permosmel.Ase gieml sindrém de sutomabism mental exprimi cel aai
bine aceast¥d snulave:in cimpul vid d» resistenid omul otl ca wm ob-
1ect comdus,lipeit de interioritate/lipsit ds imaginart/,lipelt de
viatl,deol,

Chiar dacH delirul histeric imprumuts limbajul- sindromulul
de sutomstism mental el este definive de imaginar,este acept imagi-
aar cere vine in lume prin mine insumi,obiect 3i sublect al dramel.
Posesiymen demonigod era In fond aoelas lucru,un imprusut de sabutea
£4 corporald wmul imaginar morbidscom ulsiile sau gtigmatele il res-
1izeazd introducindu-l ce facticitate in miversul de oameni,

im yorbit despre un imaginer morbidf¥ Existl aga ceva sau ¢u~
vintul ne-s ecipat printre degete? Introduce el © sec{iume in teri-
toriul imaginarulul?

roisth imaginar numal 1a om pentrucid numail la om existd o lu
me,Pentrucd lumwea ests vn lmens gi larg demchls oimp prospeo jlmel
noastre, pro=jsc tiunili noastre,pentruci lumea este inepuiseblli dar
omil este Timit,Imsginarul este cuprins chiar fu actul percepiiei,
ca a dous fagi & sa. Cu alte cuvinie Jucrul nu se epuizeask In sim-
guritatea gl unilaterslitatea psreepiiel ,imaginami i1 Dntregegte:
yuerul emte aparitie femomemali,dar gi restul infinlt al apari gii=
jor fenommale oare nu pot #i piloiodatf oprite,ceasta Vrea ai in-
gemne of imaginsrul nu este un dispositiv al smibiectulul gnopeclo-
gis, o armi mal bund sau o srmi ajutltoare pe oare omul o folosegts
pentru a cunoagte maum & cunoagte mai complect lumeas imaginarul pri
vegte lurea,l este lumea,re atul nedesviiluit dar mmifest In fini-
tudinen cumoamgteril.

REgmmde in acest oaz fimaginarul vmei dorinte? Freud ar spw
ne of da gi noil am putea repets scest rispms daci prin dorin{a
neam mai Mmielege instinot sexual oi forih vitall,proecilume oijre
1ume care este tot demma acolo,in fata mn,in-puuahtl!.norm;a i
tilnogte imaginarul ca intregire a pa. rebuie bine subliniat acest
fapt capital: imaginarul nu gompensessi dorinia ol 0 intregeste
/san ohiar o cheant/,dorinta nici nu aperiine eubiectivitigii si
nici reslisares ei nu sste adeovare la obiectul riwmit pentrucd in
acest caz imeginerul ar poreds caducitates doriniel gi ar dispives
odath cu es.Atit doringa eft gi imaginarul e afid in lume, lunesa
nu sete o Machipuire a mes el achipuires mea este cuprings4 in 1u
ne,spariine 1umii,este wul din mofiurile lumii,de a =@ degvilul

¢a inchipuire.
Tmaginarul nu spare deci,la omyea © funcjie supleativé cam
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incarneazi aviatul dorintel.lieci midcar nu s poaste spme oi el me
afli in relaile bfimivocH ou dorinfa: existi un imaginar dare com=
penseast nematisfactille noastre dar nesaisfacyiile ae compenseash
prin tmaginar pentrucd mai Intil de toate exirtd iuaginar.lar imagi-
narul nu trateszd m domemiu de nminus eximtenti sau de famtasmag. ris
el este firegte si aceasta,dar decld nu ar 11 deeit aceasta, visul =2xr
71 vis lar fantasms famtosma.Imaginarul tremcoende fn porsanen {8
spre lume,el este domeniul tTan saenden jei.Oreatia nu vine si restabl
leasci un echilibru,ea nu face s ne imtoarcem in lumea concrati ci
continu® intregirea ves fard de caplit a lunil, Sartre purcede la ©
snaiizd fenomemologiofl a imagimarului faréd o prealabili fundanentiare
a congtiinged iraascendentale,aceasta 11 ageazi de fapl fard vola =&
ip dilema filosofieli ldealiste pentru ci gindegte comgiiinia fn wsens
paslhologic,ajmgind sl analizeze o aga zisl conytilngd imagln=nti.

Dar imaginsrul despre care vorbegte peihologismul,chiar cel
fenonenologio,ridnine wn imaginar contingent,oaduc,el nu realiseaszd
acea smpli migcare dialecticid care vizeazd lumea in totalitatea ei,
In mcest sens va £i deci poeibil a vorbi despre o degradare & Bd,
deppre o retragere din lume in imanem §a wnel sublectivitdil prim a-
ceasta in deruti.Ffsibepatologia cmoagte foarie bine aceste drame.
Ea recuncagte sterilitatea waul wmivers Mmchis,mecomunicent,mui u-
nivers ce ge autosatipface Intre=o paradoxald pecitulre progresivi a
posibilitdjilor de existenji.Sau a uaul imagicar nivalnic,sufocind
ou ameninijdrile sale bolaavul in pamick,sidit intrec inorenmenire o=
xigten jiald ce mird a nu fi lotdeawma totald.Sau dramatica comfrum-
tare ou imaginarul,lupta ou sine Insugi,disculparea prin realizarea
intres imsdiatitate care este prezenja ~In-lume ingiigi. 58 ne reamin
tim de olasioca posesiune demoniaci,de acea vuaterializare” bruscH,&
dramatici,a wui imaginar care era mentalitatea epocii.Bste evident
o a vedea In actul posesiunil demoniacale © uodalitate rogreslivi
de satisfactie a wnui cenfllet pedipian inseams de fapt a risturna
realitates. ropedatul ebie dinainte "piatruns’ de aceasti demonclogie
debordsnti,ea este asrul pe cave~l raspivi, substan s lumii pale. Ira
na posesiwil nu reia proge sul unui edevir care epte de ilmtemeiat ©
semi ficd reugita ssu egecul perscancl de a se valovifica favd alie
regurse in aceastlé comploxi reiss de fore.

Aga der existi imaginar pontruci omul este aruncet in lume,
pentrucéd cunoagteres jumii este finit#,pentrucd omul este iinit.Cu
alte cuvinte,existid imaglnar - ca gi patologie a imaginarului -pen-
truci omul este fiait,pentra oX poeaptid finitudine este prezenti mi
ingetat in fTiecare act sau pr,ﬁnant omene @G, pantru ca el fi sfus pro-
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erit cpf itfd felgrite de ovmmd migare, lusginarul nu este "0 W= -
1ivitate +u sinpld "setivitete” a subicotulul ol dislestiofn a dee-
vwiiril Mintei. VL sste Smoitsted sl protwmsives fijneel fa d im
faid vy traneceniemis ummt coro este ingalegere & lin ial,

wed wi® 5 ciudatd apale de Jo peadls astici gntre leaginar ol
Tinhaj, iivda jul Acawilule filn e, ldnbejul evth acoea avem lLiwarele
#Hoptel, oper 20rle murss infinite nare me clueldeasd In & ‘inleatica
L pon Acenden ol wrae, ¥l psartd i sine,es 2 Laaginarul, pasta mﬂnl
1% 9 Twxti: o poarts (n #zine si o trifessd.

3"

iv.
Lroblema adeviirnlal ea postes e D doult e luriisdecvaras
mmiaastsril 1a obiecial scd - san sdeevares suvimtnlui la famgi.io

prima altemativd ns afldo S plind teorie & 40004 FLODLA = 51 i oee
tafizieid, alternativa douz ne sitnesssd L miolsgie.

reonpiiwies marentd omolds P4 liabajul ©s o forzulsre a ron=
LA, m sigten (8 same wanli a4 medlese i o4 vekisulezs priua
atmlul sapes reslniui,Cu alts euviate,w lastrusemt.

in noaeati acospiime arparea, falmal,jeadsvirul recull’ o
Lintreun dszeecrd imtre ouvint oL flinild - 2l 2idné clestiume de
yurd convenile = ¢l ¢a sysnlual desacord inlre Feprezacisrea noastrl
«§ lmoruri,se vede u or of alcl cuvintul ureeesi des roape filnga
/pappegont i1/, 78 scarill In prmamen (0 suportul sssaaled odu, bes-
anordul fatre M preganiares asariri sl lueruri este ficut pewsdbll
»in syatarurils ls care eale ARjuUEL CUADAgTeTRR gpenaancilcusoasie.
re wir fnitk,cunon ters deyrodetdl sop delormare a cumoagterii ia
eureul i gratis procesuiul de vehicul re.oe vafie u,or ¢ ln dlisca-
‘4o stf toomal oribilitetea nd veraciteton cumos terii suantsti.
Mooutie este puriati n cadrel weeriel cwmoaglerili,obligsid el 8
pronun,e asuprs problsesirelajitior lpive reremscilico! gl luoruri,

re remarcst of sedul in eare filozella medernd a forgulat ref
latim diptre loros i APNe & BVNL D (OREFCID & SXLIOE C8 imparianid
i de grFavi peniru beoria Smeas Pl aeert wed esle ol =i kine
§ st rat de comesp le borkleysni cere =tabllegte idwmililaten iatre
enee gl pereipl.isslitstes & devenii obieet 21 percepilel,a @ vemit
oblaot,.~¢ =ublectivitate = ssu d= alares akissyning subisotulul -
va d:pinde veléarea cumoagteril sbiceisis: ue domemiu al erriituci-
niler/mbicctive ssu ow/,un vommin sl grobsbd lululun dezmiv al
iproslsiculul gt cntar wa dosmin 31 falwaiui,in func La de sLaron
cmotiingei = (i seoesia caler fnafers pricirel lafermte oxigw
ten lules even 06 comfructd contiln a0 A €8 O Aagtiiige gaprindge
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este doar obisotul gi niclodat¥ lucrul fn rine.08 o atmosferd de aw
devir mtic se adiugi orlofirul fapt d» cwmoesters,acessta este pers|
foot adeviirat dar ea nu sste incluséd in faptul representiivrii ingigi
¢l iIn occea ce o amimi,practice aspre exemplu,ssu inten jiomalitates
comgtiingeli in femomemologia martrian¥,.lu slte cuvinte,scect mod da
resolvare a raportulul dintre logos si esee duce departe,el este s
rasteristioc nu numel idealismului subiectiv berkleyam ol poste fi |
piisit la conceptii fllosofice radicel dacos-bite.la Sartre apre exen:
pluyoongtiinya sste ingemtratld ou o structuri ptetlei, pozifionali,
ea este cea care animi de fapt diferitels categoril obliectale i le
conferi gradul de dengliste existentlali.

_ "Structura" interiocardi a congtilnted fiind decisivi pentru
sotivitatea /teticd/ a el i prin urmare pentru modul de vizare a
Jumii,impasnl peihologiet nu este inving: analiza fenomenolo el u=
nel aga szlse conpgtlinie imsginamte sete dovadi alooventy.

Se in{elege c¢# o astfel de formulare Seare=parcipl/ este fum-
damentsls pentru gindirvea positivieti,domineantd In gtiingele aingu-
‘lare ale naturii,ea este convenablili gi wmel gtlinge blologice deg-
pre om care vede In congtiingi wm eplfenomen adaptiv,

Con form zcestel tendinge a ghhdlrii filesvfice moucme,con-
gtiinte se poate degrada In diferitse hipostazemormale i patolegloes
soxiotd o comgtiinid a viejll viulle i ¢ congtiingd omirichiboala
pedhiicd ar introduce la rfndul el diferite posibilitdyi de destruc—
turars a congtiintel,de unde obligatoriu ;i degradarea cumoagterii
care nu mai poate remifica ascord Intre rapregentare gi lucru,se Im-
telege o4 Timbajul foa pemn/ urmind prin defini(ie ou fidelitate a-
veste hipostaze sle congliiniel,trebue ad surprindd,sf traduci o re:
1itate/de fapt/ intericary care oscilesed Intre o percepiie formi,
precial,bine conturati 3l o eveneseen i derutemtd a imaginilor ade-
saorl imposibil de redat.?® adevirat of malte date ale patologiel mix
tale par s sprijini scest mod de sindire gi imeugl delirul a foat
judecat oa o apreclare eronaoté a realitifijii: pentru oa sd se Intimp-
le agesgta el & trebuit s plardd acel caracter de evidenti,de ire-
Juetibilitate,care il s2ste particular sl =3 adauge un olement de
toredinii®,scoass din deposliul peihologiel atomiste,umel percepili
gau Teprezentiri alterate,

Arkfel ar ste luerurlle daci sceat mod de a glndi ar putea
cuprinde totelitatea celor gtiute despre viags sufleteascd novmald
gi patologlcl.35 veden dacl e aja.

iai fatii,sd ne Intrebin cum e posibili minciune,ss face po-
cibild minmclwna/dar nu care este motivarea el,un vizut ci aceamtd
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intrebars este pentru noi lipaltd de obleot/,In ultini asna izd,min-
cluna este rogtire care fatroduce wn eximtent absemt In logul unui
exigtent de fajs tiilnuit. '

- T yorba aicl deepre o altd formulare p id-ontit¥(ii fntre lo=
zos gl espse,ldontitate care pretinde o dmumirea este desviluire a
filntei,a realulul.Pentrucd desviluire a fiinisl este inijelegers a
tiin{eil lar oriee intelsgere este denumirescuvintul Insugi se diwvule
i oa desviluire a fifniei.3d =8 remarce cu atenile med cf do asta
aceasti falmoasa ldentitate berkieysmb a fost réddhwwhiti ,sccentul
cade acum asupra lul pegeigi:pamipiuaw.m-aﬂﬁ formulare este
foarte interessmtd pemtru nol deoarece ea nu numal ol a regiabilit
privilegiul i primatul realului/si teoris swoagterii ajunge wneori
la aceasta/dar eg deschide pentru reslitatea vmeni domeniul catolo-
gie al fiintei.Ce emte histrionul la urma urmei si unde nagie histriy
onisnul dacd nu in putinga de a fi ceea ce afirm,ceea ¢e denunesc,
da 8 fi identitate intre logoes gi emse¥Uare nu se poste imagine m
histrionisn dus pind las extrem,mu avem puficientea exenple oingd cxis-
tenja umsmid gea fidentificat cu ceea ¢e logoaul a vrut?

Dar in aevrozi: nu existd sicli un divory curiocs intre esse gi
lozog? Ua intrewn cerc infermal fiin{m este lupledecati a se divulga
fn thrias logorului,la luninid pté imautenticul: =1 este cel co se pre;
zintd cs simbol,masoli sau semm al unel reslitsfl condamatil of rimi-
nl ssounpd, Pentrucd cuvintul nu epuizeasd niciodaté Lilnm s, pentrucid
sl poarti M sine tostd resursa de imaginar al lumil,pentruch el eg=
te totodetd voarii a imaginarulul = gl a wminclunii,

de intrevid ciudatele relajii intre unele comportamentie umme,
,intre histrionlen,mincimi si nevrozi,spre exemplul! Himinz um sinwes
sur pag de fHout pentru s afirua od goelbilitates de mepifestare a
mor atari situsiil rezidi toomai In particularitstea ontologicH a
condifiei unane,in privilesiul onthcontologic al fiiniel uvnme de 2
74 intelegere a flintedl.afirmatia gravi pentrucd aceasti revine in-
trucitve o spame of o gtirbize a privilegiului omtico-emtologic al
fiin ted umape este poato nu conpecinia wmel alterdri a wul orgaa
s miaten de organe oi doar viciu omtelogic,

Logoeul egte dssvilvire a fiintel,epto lunina ce-o surprinde
sn etrélucires in care me ascunde,Nl epte temel si epursi a fiinged
‘inutul brizést de druwmrile oe due la plinatatea i adevirul filn-

-E"!l-

58 vede asperitates druwmulul spre aces roglune inglti n car
logosul este locul privilegiat din care e pesibild revelarea fiine
{elila fel,este wvidit pericolul ea logomul =i fle uwitare a realului
fnyEluire a fliniel in bnalitatea cotldisnd asu ahliar metamoriozg=
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re in excrescen (6@ verbale frustrate de ovice semificajic uniolo-
o, mbutitut cardcstural al wmei realitiil oo incetessd propriu
zis ai mal fle.
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Simt eutori care eu eliminat uisteria din pokemale nOsOZFa=
flos cu care cperesziredeasia uu atit din covinya de a mensja
sibilitaten pacien jilor inirodugh in teluclie vlegnorticul eit.din
gonvingereas ci marea vinulalosre de leri nea ewdelst sau awmal e-
xi gt . fntreade vir parils acoidante histerice aint relativ mare |
Lisi.Pe de slid parta,fiupliuitataa biogerichi se plerdie gdeseori -
naatmiitn in alte umﬁuii.a duplivitere: din sceasti eauzi este lﬁ"
stul de greu si ded peaavii etichetd unor personalitdyi au. ﬁ:w
juns formate,la care din cind in olnd,loarie war,vine la lumini g
oite o trisiturd neindoelnic histerici.aproape ¢i il vins gf spub
atwel of trdsituriles nisterice aint bunurl comme ale 'matwrid @=
nane" msu o ele reprezinti,Mtrec viziune pmeudosjecksoniani,modas
litates cea mal generald de reacjie,"reacjia primitivi'.Jortes sem-
naleasi aca 2ieela acoidente, "funcjionale” la dewen jole postpavali=
tice,8a gi cun deficitul pelhiq ar elibera seesgte modalitiyh priusl-
tive de reaoile. 4 Sl

Afari de maﬂ‘.u axintd wrmal:.t&;i wiidit patologice dar
care cu greu §e lasi incadrate inireo clamificave seu care pot £
ghgite In grupirile cels wal diverse,nlpertiui,pervogi,fmathel,ete
mde ici cele rurvine ciie un wlc paroxism oare nu suferi altid faws
wrpmtare decit ca bisteric.iszolvarea sdestor nepetriviri nu poas
te fi oferitl de sfirmares coexisientei a doud tipuri de peiheopatil
»0 pelhopatie nal gravi spre exemplu intrisindu-se ou alta nel us .y
gnarii,hl.nteria,pentruud pu putem congepe cele doud peibopatil om
pe nigte corpuri atrdine care existd mimulimm ;1 pe pmestech in dn=
teriorul bolnavulul,Tot aga nu puten adwite ¢i destructursrea pere
soaalitéiii se stabilsgte ls un nivel oareceve/etadiul de rogremsiue
ne!,/ coregpmeitor zonei lesionale prevalemte dar unde teritordd -
falurite produc manifewstiri peilopetice diferesilate decarces ele |
negr fi cupringe deopotrivé in procesul logional.Conocepyla sind
matich propusd de C.Belcingivesnu nu este decit o variants,mal obwi
zelati,a asectei opinil,ea face din raspindirea suasiubiquitari a
sindromulul dovads nespecificitiiy. i sale gl deci a bemignltatih
siterajiol morfofunciomalo.

Toate acegte diticultéji complicid enorm diseuiia protliemel
gl wneori {1 se pare cd au mal exiEld nici o altd iegire decit 9
orientare strict intuitivi dupd aseminsrvi femowsnologice ean tata+
1e dosarmare ia fals unel "boli" unice co me manlfestd Lo mod
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felurit.

Opiimen este dificlli deosréce clinloisnul nu se poate dle-
pense de suxiliarul pre {ios al nomosrafiei.Dar pe de alti parte exiy
td oriterii,tot clinice,care opereansi In faka afara nosografiel, g
gpre exemplustin fosrte blme od decursul unel psihoze arve alt® gre::
vitate deait cel al wmei nevrose,dar cite persomee nu cudagtem card
gint mai puyin invalidate prinm tulburirile psihotice deoit prin masi
yitstea si definitiwul caracterslor nevroticelkreferinja noastri
merge vidit spre peihotic si mseasta nu pentrush el ar fi mal spso=
taculos,mai interesmt 4i mal atractiv deait nevroticul oit mai ales
pentrucld In smumite fmpre jursiri este mal ugor mi-i ajuti 1ul decit
mui peihosst comunicmat,Daed ar fi 8d optim intre peihozii gi psibo~
patie comportamentals,spre exem; lu,pre fevin{a pemtru prima este gril
toarettoenai pentrucl mu putem f£a0e mere luera cu pedbopatia,toomal
gentrucd ajutorul noptru este sbtit de indeelnic ee explicé In parte
aversiunea noasiri,

Aga stind juerurile,ni ege pare od dreptul de a vorbi deapre
bisteric este legitim,dacd von Inielege prin histerie nu nespirat
tabloul em g dominat intreo epocH LstoriocHd anume ci mal cu peand a~
ceagti wvalentd ummé atit de toiudatit, putinga de a i duplicitar
in sensul riu =l cuvintulul,

mée sfirsests duplicitatea "mormald" si wnde incope duplick-
tatea "patologiesd" esie greu de spus nu pentruch nu ar fi nicioX
deopebire fntre normsl si patologie een pentruci aceastd distineile
variaghk S fumctie de oriterii axiclosdce « fn interiorul wel axko-
1ogii acest partaj] va fi totdeaima poslbil - ei pentrucd o sourtd |
rEbufmire patologicH nu ve £1 niciodatd suficienty ca ®& conmtitule!
o snomalitate olinicf.Rvident,treccrea npre aceasts nu se produce
prin sunave,en este wn salt calltstiv,dar giim &in stilngele natu=
vii,ytin din cmmoagtersa legilor meterialismlul dislectlic od sal-
tul eslitativ nu ne fosillzessd niclodati/expresis il apariine lul
Teilhard 4@ Ohardin/,spermnis de a determina forilele acegtei des-
voliiri trideazi um materialism naiv,meceniclst.entru noi,deol,
problems hieteriel continul at se pund ou acelagl acuitake oa gl In
epocile trecute dar ea trebuic discutatd In ascepiiunile pgale sctu=
ale Nu nevroza =2 petanorforat nevroEa nigterick de leri cedind
1eeul nevrozel/vonm vedes care/de aptiszi,ci histeria inslish se afli
metamorforaty in acensté nevyrozi,

Claei fioaren nevrozelor corculantd petigi Tn Roménla admite
trei entitdtl mari si letes nevroze astenicd, histeria/nevroza pl=
tintio#/ i nevrogas obmeslvi.DacH e-ar fape o Gespuiere statiectiol
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de wvedere,ea ne araté c¥ altele pint caracteristicele nevroszei/valea]
rea de bmmeoficiu a slaptomuluijf,mal intfi de toate/ =i mal cu peanmi
ne instrueste ofi pacientii comsulid de regyld pentru mlel stiri de
mxietate nervosititi, "schinbare” a firii,deminterss pentru lucru
sau viail,plias nemotivat,parestezll,palpitatii,eto,adicd pentru
gimplome pe care unii le dwmumeps "paihomevroni depresivi" dar umde
frecvente accidante histerioce,mentionsate de reguld in foala de obaexy
vatie clinicd dadrumi de fapt disgnosticul spre altoeva.

Latd oo apwmae Marea Enciclupedie Medioce=Chirurzicald Framoe-
s, Palldatrie, Vol.Il, ,la vapitoul histeriei/de conversiune/rub semi:
tura lul J.laliets De eé vine higterics/oitegte gi bhistericulm.n./ ],
ia comeultafii?lestul de rar in zilels noastre pentrn simptomea, Ble
gu devenit mal pujin frecvente in Iolosul deformirilor caracteriale '
care sint integrate persmalitiili i rajionalizate seomdar.¥e as |
alti parte,simptonul avind totdemma wa mscop,histerica nu va om.s;-ul-l
ta deoit dasod faptul de 2 fi supusi umul tratament il va prooura o |
congacrare a gimptomalui mau avaptaje suplimentare.ictualmente his- :
terica oconsultd din ce in ce mai des pemtru frigiditate gi foarte a~
depea pentru o depresie intoviridgiti de umele gimytone,nal alea de !
tipul dureros.sedioul va calua depresia deoarece prin deseripjiile |
54 stitudinea sa furmizeasid gratificafli afective revaloricsate ou
semificajie profund alimentard - dar numsl printreun aport continmvu
ol fird a sprina tendinga depresivi."”

Dach {inem seenh oi eeea ca clasificarea peihsnaliticd denu~
megte nevrosa saxiocasd gi nevroaza fobled nu numai cid se comlundi de—
stul de bine ¢u bisteria,simptomele conversiunii somatice aldturin=-
duwse de veguld fobiilor diverse,mlcilor pliri mmxioase ntr-un ta-

blou polimort,dar insfigi izolarea lor in entitvdyl distincte nu este
poeibild decit deci acceptiin fivri rezerve teoria peihsmaliticéd a ne=-
viozelor,atunci concordanga clapificirilor ar pleda pentru o fidels
aglindire a realitdfii.

dpi dificili este problems nevrozei cbpesive.lrabue =i apu-
nem ci opiniile moawtre ni lee~am format ca urmare s wnul contadt fn-
dolingat o eervicili do nevroze ale splitalelor de palbirtrie din ta=
r4 gi s owmoagterii realitdiii din pematoriiles pentru nevroze.¥® de
tinut ceama afol oi afluxul pacien @lor spre gerviciile de nsvrose
ge justifica pria faptul céd acedte wmitéh reprezintid seciii mal u=
soare unde =0 sorteszd cel oe nu vor si nu pot fi emestecaii ou ne-
buil.mumite considerente soclale su fécuk deapemeni ca in acaste
mitdgl sdepi poatdl gisi o asioten gl apitalicessci sau smpatorialf
un mumde considersbil de psciemii care aledtudsu altddati clismtela
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‘gabinctelor practicienilor genergli sl care nicl micar‘aw gtlau” o&*
puferd de mevrozii’.Pe de alti parte accidontele histerice majors,
invalidsate pentra persoand,sini greu tolerate In recilile de newro
si,ele uineress mal degrabsi direct In sectiile de peibiatrie ;o el
pu mei vorbim degpre celelalte tulburiiri ale perromel ce-yl gHseme
. got alcli refugiuvl.Aza me explicd voate prooentajul extrem do ridieca
de hi steriefmevrosi asteniod/pe oanre~l Mtilnin in ssctiile de na
ge si reritatea struciurilor mamoaste.lar numirul mmeneagtilor el
mic gi n asciille de peibiatrie iar oagurile cave aint,pm problem
. delicate de dlagnostic.in esea ce ne privegte,mdrimin =8 spunem o
fn ~pitel am visut foatts pujine cmsuri de nevrézd obpesionall,wel
forme clinice zgomotoase,eticheotate pe vrewuri oz palhen stenil , ridd.
ef grave conmideratii nosografice,ml{l autori - 71 la agea st -:rpl-]
nie subsorim micar in parte - cemslderindv-le ca forme minors de
schigofrenic/sau de "t@ecers spra" sohisiirenie/, Iectura ocssurilor
de psibastenie desorisi de Jemet ne nedumereste astizimnu le gisim
aproape deloo In serviciile Ge nevrore iar desorierea lor peaming
mai mult ou cesa ce Mmialsgem prin schizofrenie aoum. '
. 4t puaturile simmoaste sint insd probabil nal frecvente deof
ne inetruleste spitalul sau cabinetul de copsulta{il pemtruci dach
gint subolinice,drama ests mai interiorizati,obersivii ee complac
in ruminegia proprillor ainduri ,serupulositatea deoeebivi o eate
aproape Ge regula 11 face ok rveourzs fosrte rar la medic, Pl x la
w pmot sesr putea spuwmo ¢d cu oft o strueturdi esie mal shaneasti
ou atft comflictul emte mal interiorisat,cu atit pe exclud atitudi-
nile duplicitare,farss,testrul.Cu atita deci va Iise mal puiin ol
so vadl,Dar ovieft e frumop ar fi ok fle age,afirmafiils noamre
mint Ingremmate de faptul of aibels mevroze pe pot nsoii de wm im~
vortant cortegiu de tulburiri vegetative aseminiitoare neyrozei de ,
orzen meu poate vealizind ohiar acest gen de novrosi, 54 fie @scit
conversiunsa somstiod poribilé el la memcagii,sau la el gi la ne-
vrosele d¢ orgsm comvertirea se petrece departe de interventis Bu~
Jui seu printrec reoprinare atit de efioienth cof nu mal permite =ce-
1r excresosayo poiidce osere aint simptomele in toatd mplendoarca
lor de bemefioiu? '
Aza Garybicteria giea metamorforat inf# (igaren,Din hirteTia
de ieri,despre care mai oitin M tratate mau in romene,nea mal ri-
gas prea mylt,s-au dus meele "paralisii for(c thonale" care timeau
mi pi mai,erem plimbate po la eomlta{l medicale eurapene si ge re«
zolvau pe neastoptate,prin himozi esu sugestie armatd, Sesu dus
"personalitdiile duble,enigma poibiatried si literaturii ;Erebtule
gl ne multumim szl cu sinptomele banale ale nevrozel astenice,on

i
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cite un legin mau soeni comvulsivi,cu unmele enesteil cludate gl caprk
clogge san cu mutisse trscitoars,Seu,cind nu e vorba deapre ceea ce
numeau mal suE,cu stiri depresive nevroiice,stiiri de mxistate cu fel
de fel de conversiwmi somatice neinpemate,neglljabile,dach tamsolta~
tea lor near pme pentru pacient si pentru nedlo demsori delicate ];Au:-lrJ
blems de dlagaogtic diferenjial.Si wnde miliiplels fobil,no=sofobiile |
mei ou @seand,adu A o tentid penibil¥ wmel existenie osre nu=gl mal re-
ghsegte esubsten {a vie,origzinard, plutegte In deruté,se pierde. Ban ca—
racterul viddit sinistrotic al wmor nevroze,urmiirirea persewersnti,
nal mult san mel putin congtientd /ternen care nu ne mal spume nimic
acun/ a wnor gratificajli sau bemeficil cirors prof,Pamfil si eolahn#i
ratorii lees dat denumires de mcopoze,CHol aceasti valoars de benefi-
ciu morbid sete commi simptomulul histeric de la cel mal imvolumtar,
smal puiin congtient, pint la urmirirea deliberati s wnel rente sau alti
cevajoaracter paradoxal,cdci deofi simptomul este beneficiu tn vaport |
direct cu trebuinia la care ricmmde , pentru personalitate ente © pl;-'
«&,un desagtru.ficderl nu ai se pare mali elocvent demonptrat acert |
paradox,aceastd drami bufi care este bemefioiul navrotic ca in nuui:
Tul Lef.,in viretd de 35 ani,contabil,clislitorit si tatd a dod copily
{nternat in mai multe rinduri Intre 1961 gi 1963 fn Spltalul de Neuw
vopeihiatrie gibiu, Pacientul ajwmge in boald fn urma unul accldent
de motocioleti,accidont care m-a soldat pentru el,geferul,cu w pall,-l
traunatism gi contusle ceretbrali ou suspendares temporari a cunog-
tiimtel si cu moartes pentru un pasager pn care lea luat ocasional
pe ecauwmul din spate, intermat dupH sgcident intr-im serviciu de neu=~
rochirurgie gi trepmat din cauzd off se afla Intreo stare confuzio~ |
nald care trena,interveniis decelind o age zisd memingiid peroasl;
pacientul ajunge un adevir t infirm mimind o stare demen ial¥ in ca=
re nuwgi mai aducea aninte de nimlo/nici circumstantele accifentulul
gau avenimentele care i-au premera/,nu wigk malmggmsata pe nimend,
comitea fel de fel deffagte absurdej scipat de 3= supraveghere ers
readus dupd citeva zile de ritloire prin fmprejurimile oragulul de
domiciliu,de oiteva ori a aprins perdelels de la ferestire sau a fost
gurprins incercind sh ardid ou chibritul nasul copiilor,etc.Stares
de demenid pe care ¢ afecta syea ca seop vadlt eludarea procepulul
care i se intentase i care g=ar #& terminet ou o condamare de oi-~
jive sni pentru omor prin impruden i dar ea nu le=a soutit de desa-
gremente numeroase,intemiri lmgl fn epital i cohlar o detentle
provizorie de mal bine dé o jumitate de en care l-a szravat gl mal
rult etarea,Dack mear fi totalisat suferiniele indurate in acest
réstimp sl le~ar fi atimat intreo balani¥,tersinares procesulul

gl iupligires wnel pedepes moderste ar i fost cu migurmii mal avan-
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tajoast gi pentru el gi pentru familie sa.iu trebuit eforturi DAL o
terapice perseverante oa af fiec adus la stadlul de wmde o sl jie
pates 1 intrevizuti,cu slguran |4 o4 deci sle ar £ Intirziet pacien
tul nu s=sr {1 urait delos dadn impasul in cars se afla,cu toate menos
rocirile cars ar £i rezuliat peatru sime gl pentru familia sa in con
tinuare,bar cite alte paradosuri nu ascwnde elinica nevrozelor!Stiri
Ge pot ou wouringd fi demorime ca reactive,inwtalate dupi o Lraums
afoctivd caregare,in 10 sd=gl epuizeze potemiialul iowr grotificant
in echilibru cu perroma,ajung si prevaleze,asd subjuge: tot ce ar i
wal Ii fost sinitos este pus in alujba unor comportamente gratifien=~
ie atit de priwitive incit te wiri cum wn om pe care lesl gtiut ine
teligent e f1 putut decade in halul a0 Fla, atiiri existem jiale d-n-i
aitive,impasuri nevroiice fird avel cint sliuvajll intiloite adeseori
i revolia noa-ird eete cu atit nal sere su ¢it pare un nimlca tostd:
ca eohilibrul sé fle restebilit gl totuzli acest nimica Loatd nu se
mffptulests,

gohultz a propus cindva o foarte potrivits schemi do ¢lasifi-
care s nevrozelor,ca evitd partajul in nevrose gl psibopatili care nu=
5l are sens/termenul de psihopatie ar putes eventual fi picteat pan-
tTu varimts comportamentell, pentru acele camuri in vare sintonia
persomnoi nu lasd niciwn loc wed inslnuiri psiboterapics/ gi are ae=
vaniajul de a surprinde ¢e se Intimpll cu persoma,zraidul el de afec~
vare: fremd-,HRand-,Schioht~= gl Kemueurose.frofesorul Pamfil ;i cola=
toratorii propume la rindul sdu o clamificare care are avemtajul de
a fi la 91 de griltoars dar firi formulivile topice atlt de viu fae
mate de la pﬂihmﬁliﬁl Szondl ncoapce: mGopozd,inpss nevrotie,demi-~
sie neveotiol,

Dar cu aeomata totul nu ogip incd mpus.Deci bisteria o=a de-
cradat clinic pind 12 naleza denuwdti nevrozi astonici,ea poate #i =
regisitd Iotr-o noull metamoriozi i atmoglers spirituali a epocil
noastre,in lipea de suport. valori¢ s gemerajiilor de agi/ne referia
ou oreblre la generailile de tinerl occidemtali,beatniei,bdppies, |
gamler, provog,si aga mei departe/j dimcolo de ceea ce este auiemtic
in wmels menlfsstiri,domegte o atmosafersi de contaziositats csre cu-
rrinde mase do oameni,le exalid,le¢ impume comportemente de ilmprumut
in cgre osmemil e rogisesc tol atit de pugin cit se rogisagte lie~
trionul in relul siu gi wde la adlipostul mobilitdfii migtilor do Lue.
prmt se ascunde de obicei discomforiul nevrotic,vidul exiatem glal, .
ratarea morbidi.Fireste of nu vren =4 reducem mtitudinea protestata=-
vi faili de Ingusatlaes spiritulul de clasi nic burghes,revolta faii
4o inichiti{ile moclale,ete.,la un comportamemti nevrotic,sceste ati=
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tudini =int negregit leglilme waloric si mumt proplce a orienta ore«
‘ator intreags existenii,dar ne gMdinm mail ou sesmi la acele F‘ﬂlﬂ1
fird orisont,la desechilibrul afeviiv pe care-l trideasi refugiul
in societfil Inchise,declasarea,actels de violea{l cratuite sau re-
curml la paradisul artificial oferit de Froguri.Viktor Frankl a de=
pumlt sceaati metamorfozl nevrosi noogemi,vrind poate si sublinieve
rveglstrul mal interitorizat In care @8 exprin¥,descrientares valori-
off, splrituall, vidul existenilal care Iabraci hipostazele cele mal
. ‘Yelurite,de la deliovenia oriminali a wmor declasail pind la stdrile
extatice orgiasthos ale unor rewniwmi do dansuri moderne.lutaile wu-
tIMLnem:a noogend nocepe sl amluteascy de popesiumesa Gemonisoali

™ os sl cum atmosfera valoricd a actelor noastre oblectivea~-
g4 domenil axlolegice cars la rindul lor nyu pain £ir% riswmet am-;
pra perscensi, Afirmaiia aceast® este flregte wn trules,dar nu e de
ptisos a Fi repetati peatru a sublinia oX sosastd atmosferi valorick
au se obleotivessk numal ca ansamblu de valori norme,coduri,oblcei-
uri,ete.,care conetitule viaia moolel® 3i spirituald a wmel epool
cl gi in ceea oo mm putes numal in frastructura sau subsclul spiri-
tusl sl epocii,teritoriul s#u afeotiv gi mitologic.Dominajis absolu~
th & d.napn.atmél. eregtine In tot timpul Evului Mediu a dus la proli-
forarsa noi demomologil cere a amestecat elementele cregtine ou
tradiiil populare i Influenie orientale,ea a constituit atmoafora
gpirituald a epocii respective avind prelungirzi pind tirziu,in re-
nasters gi clasiclmm,ba chlar,in wels medii,pind In zilele noastre,
Demonologia este atuncl zona de imaginer a exlateniel,/ons in care i
fiings unank se reallizeasti seu ne dr-reallzoazi,se salveazi &1 86
pierde,Fiinje nevrotlcd ente fiin (i slabli,amemin{atd; filngd In in-
pas dar convulaille axisten{el nu Moeteaszl,cn in cazul nlientirii,
o are d¢ infrmtat lumea cu toate smeniniirile el. '

Swa dovedit indeajums astizl of higteriam,care este un fel de
a trii atmoefera incertd,de griji,a exbotenteli umme inceteasd a-
tunci oind ameninfarea epte imediati,directd,sti fafd in fajl,rde-
pansul nu nai lasé atuncl loo pentru eciivoc, sua s intimpld In ris
bol gpre exemplu,imediatitatea exiesten ilal a primejdiel gupring
zoma,altfel infiniti,de imaginar a vietli,Crefom cli omul nu suportd
ugor réspmderea de a-gl impllnl viaga,oredem cf aceastd rispundere
au este caduc# in faje moriil atotbiruiivare,este in felul omului
da m fi de a purta rispmderes vietii male,a ﬂi.n;ﬁru.ananatl T Ew
pmdere nu 20 mediazi neapirat ¢a réispmders -:.-nnq_timti gau con gti-
int4 morald ,poate fi sl aga Ffiregte,es este fngi demlsiune totall
in aganurila axlgten tlale fremediabile,oricit de traglod ar fi a~
caagti dami e joricit ar Inpems es plerderesa dofinitivi s libex-
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gipilinvasie triunfitosre de imaginar,metamorfoza existemfpl in
éhilﬂt;

fie gindim moum in mod expres la ascele drame umsne care aint
metamorfozele sliemsnte ale perscnaliti{bi,la acele experien e de Lim=-
rante oare izvorise desigur din persoanii,irsfuc imsiyi actul prin om
re pergoann oo plerde pe aine inmisl dar care la un moment dat evo-

Jueazi pe cont propriu vini intreacole Inclt persosns nu mal existd
ei numai o produeie fird linitd de imaginer.

' Kevroza aate moment in aceasti plerdere poslbili care este
plerderea insisl a saubstemiel umane dar sa este confruntare & imsgle
narului,explicatie ou el,S~ar putea chiar spme ci histeriocul dispu-
ne de posibilital inod marl de apirare,»l concretizeasd acest imagi.
nar, il fntrupeszd =1 in felul acesta intreo misurd i1 speacHd aursa
fary de sfirgit ée femtssticipropria fiin{i I1 Incarncezi,ll aduce
1a lumini. scest mister al imaginarului este preszent In nevrozi.wl
apte cramé m salvirii si damaiiunii in demonologla cregtini medies
vali: orlc.t de paradoxal pare pentru nol astiszl care trilum o altd
'-uxperimtﬁ s higterieli,posedatul de Gomond luptH pertru afirnare e-
xipten {iald,pantru sutentificare,pentru litertatea de a fi @au de a8
nu f£i mealtd a réulul,iceastd libertate in ours de degradars aste
incarnati In confruntarea nevrotici,in confrwmtarea cu imaginarul.
Dar fn meelag timp pesesiumea demoniacald este gl suplicajia,agtep-
tarea wmel gratificatii,a gratificatieli majore a dogmaticel oregti-
nei taﬂmu,mmtuiran.ﬂéauul este culpd morali,culpa morald posesiu
ne demonisck,iertarea este insi absolujlmnea divink,reomecilicrea
eu wn tats necrujlitor,Semnificd aceasta lateanta wul complex oedi-
plan,aga oum spune Freud? Sau gomplexul oedipimm,in misura In care
i me poate atribul yreo valoare gl nu este la rindul siu produsul
wmul lmeginar metamorfic,este simplu moment , poate primul,al acestel
con frmtiri dlsleetice melntrerupte cars este Tflinta unanif0ptimen
nosstrid merge chirs aceasth ultiné interpretare,

" Contaglositates afectivi,a cirei smelisi fenomencloglol o
amtorim lui Scheler,srath Ge ce epoca respectivi a profus aflevirate
ﬂpidamt de poserlune demoniach. repmmiterea prin contagiu afectiv
nu vorbesgte pontru carnoterul artificial,imprumutat,al conflictului
nevrotic oi mai de grabi pentru riddicinile sale profund exiaten {Lladk
le,0] represintd posibilitatea filnjel umane de B 86 plorde Tn via-
tH.Contagimel afective nu=i este proprie o inteniie afectlvi =man
participares la experienia intericard a celull:lt.Contaglunea afec-
tivi se efectuenzh Intre stéri afective,ea nu are nevole pi vigezs
sau =i cwmopsci viate afectivi a geluilall.Facem prea puiin loc con
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tagiululi afectiv in herweneutica noartri nevrosologicd, vorbim ]
delir indus sau despre cuplurl nevrotice e preocupi ereditates in
nevroze dur sintem pres pujlu stenjl lu aceastd posibilitate care
nerge doparia.

Co opte aplritiamul In fond;d=cit demcnologla uned epocl mai
apropiate uoud latoricejie,subsolul wnel epocl raglonaliste? Mediu-
pul aduce in lume noul imaglnar,domeniul astral sl exi tenjei,fi ag
substen{d proprie,il intrupeazi,oferindu=l apel "materializst® g=lor
prezem il care se contamlneasd - Calilifile mediumatice,sugestibilie
tatea deopebitd o asestor pericene,au ficut ca gindirea pozitivisti
e invecinege totdeaund ageastl problems de oem a stirilor hiponoe=
tice,dc widrile hipnotlce,de trameil.Vogile au fost ITwpdrjite,ummii
an fozt pentru realitstea asestor otdri care ti'ahul_au explicats inad
prin mi jloascele pozitivigmului medlical/in semaul de tulburiri fuac=
tionaleyaga cum am nal vorbit/,aljilli s-su pronun jat pentru farsi.as
vizut la oo contradiciil duce comceptul de tulburare fumecgionall,
Bote ingd spiritismul oX farsi? f'c:-ata,d&r nutal In misura in care
farsa la rindul ei sate tot 0 proiuciile de imaginar. !

Teritordul insd in cere pe jJoasci astizi drama bletoricid,drar
ma veste jirii resureelor existeniiale,este boala.doala intimpinl 1—-i
maginarul,il di formi: 11 face ceva cuno=cut care sti in faia mea, |
¢u problesatica me,surad de grafificajii gi In aaalaé timp discul-
pare.¥oarte justd este obzervajia wnui distine olinician intemist
care gpunes clatd c¢i modul in care paclentul remciiloneazii atuncl
cind 1 spul ¢f nu are ninlo este diferit la nevrotic fayi do bolaa-
yul somaticievroticul == gupird pe citd vremes bolnavul somatic esg=
te feriolt gi te creadii.lcete comstitul aseasta colar tesmt de dig-
gno=tic diferen ial. - _

Bvidomt ca atribuirea statutulul clinic de afeci{iune ceorebrar
14 nevrozelor joacd acelay rol,Daci nu este bould somatici,ntuncl
infirmivates pullich ecte boald a slateauiui oervos, cmul suferd
"ou pervii ".gmt‘iﬂaa_;ﬂia grmalse filund ia funcide de progresels
acestul congept pe c¢alea "pozitiviril" gale definitivejin uvliimd
instenyd eu eint inocent,nu wmal port rispunderea existeni{si,boala
s venit asupra mnea,ni=z gliblt pervii,u=a impiedecat,lu dﬂmhidarea.l
ppre imaginarsdar ce~ag i1 fost dacd nu meay 1 Iadolnivit ssu ce |
-as5 putea fi dacd ne=ag mal 1 bolnav! gl ou strapia permlisiume de
2 pe gratifica In liniytea afectlvi oreiats prin depoulpabilizares !

Cintirmitdgil. viepard ia warilor histerii de pe vremea lul Gharcot,
a higterisi mare sinulatoare,se datoregte neii metamorioze petrecu-
t4 cu hipteria, ntr=p epoci in care neurclogia igi tatuma teritosimy)
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riul,marile drame neurclogioce ofereau un puternic drenaj curemtului
iwmnginaralui. Astiisi,denistifloarea bolilor desfiintessi anarele spec-
tacol,mxletates a devenit tonalitatea afectivi de bazd a epooii
moderne,

Bineintolee,metarorfoza nu tirdgte In aval,intr-m bloo,re-
gursels de imaginar ale epooli,mal de zrabi e cazul de a vorbi des- |
pre wvectori metamorfici ee comecurd spre un seng m=jor, praqumpinl.tﬂr,!
dar curentul inegal mal poarti eu sine resturi apari{inind altor vre-
muri,le smscteci.Aga o explici,oredem noi,persistenta astizil a wmor
fuxx forme metamorfice ce nu apajin structuril imaglneralui epocii
noastre,aint mgtmlma: wmor epoei destul de indepliriate. sl nu atit
pantrucd unor subgrupuri sociale le este propriu wn wnivera aparts,
necommicsnt,lipalt de fui*gu preschimbiitoare cit mal ales pentruck
prolificitates imaginerulul exploreazid orice poril deschips,orli de
oite orl o pogibil.iol povotim off sceste considerajil su o certi va—
loare olinicd,repun Intreo lncidentd noud relagiile inire nevrosi
sl peihozi.

Se gtie ol gi amstisl chiar,tulburdrile pe cars le poate deter
wina bisteria depigese wmeori valoarea unel sptiri nevrotice obigmui-
te/ne referim la absenia alteririi relafiel intrs persosmié gi lume,
oarscteristich in mevrozé/,stérli psihotice felurite,stédri orepuscus
lsre,cplecade doliramte,cataonice, psihoze peeudeschizofrens,etc.,
puting £i Sned fntilnite,am visut astfel spre exemplu situajii fa
gares decursul climice al bolii nu ewa decmebit mult de cel al wmel
schizofrenii obignuitesdebutul la virsta pubertard,desinteresul pem-
tru lume,complaceres intr-o siare de totali insotivitate,confiicte-
le ou pirinjii mergind pind la adevirete ribummiri agresive an alte-
rat grav traectoria demvoltérii persosmei pacientulul,su fécut din
ol un ratat incapabil de studiu,incapabil de a exercita o profesiu=
ne./Vebede 30 de and,cunoscut de noi fn 1964 dupd sl de ewoluiie
clinicyd/,Toate aceste memifestiiri simulind de aproape schizofremia
au fost interpretate sl traitate oa stave,intre altele prin cure
lmegl cu insulinid gl numercase eleotrogocuri.hu a fuost greu in a8
pemtru nol ef pitrumden prin apiriirile pescientulul,sd divulgim asa
sisl  sehizofrenie ca pe wn refusiu histeric in boald isr tabule ra-
sa inteleetusli,rezultat al indelupgatei terapli elestroconvulsiven-
te ou care se impopotina i disculps,ca pe un fals nevrotic.

im fntilnis stiri oatatonice fugaoe,apirute odaté ou intema-
res in mpital/Gupi oiteva luni de la instalares unoi simptomatologil
nevrotive obisnuite pemtru cere vemige pd &o trateze/ gi pe care pa-
cientul le desoria mei tirziu ca pe o eilé si urd fad de toatd lue




meaj fHrd o gtie de ce,avea o cludd n el,se simiea “mal prost"
decit ceilalil oameni/sl bolmavi din spital/ &1 asta Ii diidea stl~
rile rele/sasul 0.8.de 29 anl,mmeitor,casitirit,tatfl wmul cepil,
Ja prina internare In Spitalul de Weurdprlhiatrie Siblu,ismusriee
februarie 1967/,

Am ntilait stirl psihotice 31 mal cludate posedfhid Intre
ale mele trisituri comme care ne face ai slegem cazul Jul H,N.de
49 ani,fierar colsctivist,clpdtorit,tatll a dol copii,intemat in
Spitaiul de Neuropmihiatrde Sibiu in imnuarie-martie 1361 gi decem-
brie 1368,ce mal damgtmttv.fntoriaul belil este d2atul Jde complir
eat,In 1954 a fost lovit de o mare pliblcime pe oind gta culeat.
De stmol a fost tot slab,tot #lsh,s Meeput off o2 caute cu nediol,
dups yre<o trel mi al¥bicilunea sea agcentuat,il doare capul,ane=
tagte pl 1 ee pume un fel de ceatd in fata ochilor.¥et atumel a ob-
vervat 0 conpiderabili scidere a potemiei sexumle c¢e a meram In lumis
le care au pregem prims internare pinid la complecté imdiferanili fas-
i de mo jle.Mal sdlugd of de fapt el era bolnav de nervi de la vir-
ata ds 12 ani,prima nmilfestare flind atunecl wm tic al membrului
cuperier dr, i al trumchivlui cere a percistat pinid pe la Li=l08 t
aicind,"tn urma eforturiloer de voin(i",dispave.lar a reapirut In |
eohinmb iIn ", Md" ¢s w Tulger ce iIi wnes po neagtepiata,

A f¥out mal multe tratamente care mu au dat miock we resuliat,
a fost Intomet gl in epital.ls 1 ismusrie 1961 e=a dus la o feuse
din gat care stia sl facd farmece,BPe-stunci,dupi ce aceasta i=g
tﬁi:ﬁ; o guviil de pir sl l=s ficut cuvemitele falueoe,a ingeput @i
aud¥ miorliituri,csd vadé eun vintul webli prin curte ficind numai
virtejuri,sf audd cue corbii conorfnenu despre al.,Un fel de pulere
nevisutd stimen toate sooste nmifectéiri impotrive lud.lisd mudt,
degl el oo opnes,tot felulk de ginduri blasfematordi ii treceau
prin minte, '

Tablaul clinic pe care-l Widsisa bolnawla fost meobignult
de sohimbitor.ls cele mal multe ori stit®a la pat san @ergea oo
intr=g gtars 6o traigi,cu privivea coursi printre-mn loo soune, Wne-
ori era lmposilbil a%-1 ursegti din soeastd stars,sd ecoji vrem cu~
vint de la el.4in surprins st¥ri de contracturd gemeralizati peeudos |
catatonicH,erise convulsive histerice,stidrl de noiialgte,alte clu~ |
gxigenii,se ageza pe podea fn posturi asimalice.ls internarea doua, |
din 1967-1968,tabloul a fost similar.® de privos ci mal spumen i
in mmbele G831 a plecat din epitel compleci remis,ci aceasli glup-
tomatologie era deosebit de =emeibild la sugestis gi o iratenem=
tul 9n urma odaruia ees objinut remidimea sea bazal o exclusivi=




- 5% -
tate po efectul placebo.

Nol socotim ol problems =stérilor peihotice histerice trebue
pusd din dowd mghiuri de vedere,lUnul dintre ¢le este cel care se
refers 1a histerie ca la marea wimulatomre,histeria care s simulat
marea drass meurologici gl care poate simula orice,care simuleasd
apthizi parfect de bine o boals puinic.Oszul V.L. gi 0.1, sint ple-
dmte ppre exemplu pemtru ageastd incldem {4,Dar aceastd simulare |
sau mare simylere pe petrece fn cadrul unei experiente a imaginaru-
lul care este proprim historiel si numal Disterlei 3l oars obligd ,
1a filtrares leogiturli intre newrosid =1 pelhozi Q?iﬂ l{lﬂgﬁtl opti-
e¥.Ni ee paPe ci aloi nint multe 8e spus incH,Va trebul elucldeti,
cpre exemplu, structurs interiosrf a experientel doliremte a histeri
g;lluj_ ~pre deosabive de cea a schisofrenulul,Vor tre_‘bui vXaninate

rpol prin acsapta priemf agele stMri poihotice cars nu=-3i gisesc log
nictieri,nele ati¥ri delirante,scute,catatonii acute, schizofrenii
zige peeudonevrotice sau pur gl simplu schizonevroge. Experienis hige
terioHl a imaginaruini va permite 1a rindul siv reevaluares mariloy
rimuliri histerice,printre gare gl cazurile do felul V.ie gl Oui.
ale noastrae, .

In fata mul polimerfism no=ologic darutant,va fi greu g dew
cidem ¢god ne aflim in Tata wmor entitidil clinice distincte COT'E E-
mhmzitoste =awsitor grade de alterars lezimali,ne vom intreba dgod
smumite forme atipioe nu reproziniy cumva beterogeneitate patogeaics
g#au heferogensliate ﬁttnlogicﬁ.hntruui,iu :L!.ﬁna uner argunente oone
vingfitoare ,apaste forme vot £1 tratate in  rige fel,pot fti incluge
in grupa schizefreniei gau me pot pulveriza in heterociitul mitolo=
ciilor carebrale, ' ' |

Va trebul spol s# ne hotirim ce reprezintd aga sisele forme
de trecere: @@ poate trapmsforaa o neveosd Lo psloozitlecarco:. respin-
gom igeia wmed boli procepuasle care ar ingepe ou manifestiri mal y-
yoare,nevrotice mou "nevrotirorme" in stadiul fu care tulburirile a-

astomofmeilonale ar £ oar In ocurs de ingtalare,rimine deschisd po=
sibilitatea wmel trecerl de 1ls nevrozi ls paihozi,Cu Loatd raritetes
acentor forme,cu tot adevirul confinut in afirvatia @i o structurd
nevrotics este mal pregervati de riscul de a deveni painoticd deoit
pergoana indemni psible,nu respinges posibilitates wnci matanorioze
In semificaila exiaten{iald a tulburfrilor,nu putem insd cinoape A
cepgtd trmefornare ca 0 agravare a demigiei in faja vieii,on 0 trep
tatd codare g "mecmmismelor de apirara gpuse de Bu unei vie i pulaie
nale tot nal nivaluice ¢l ca pe o metamorfozs a gensului exiasten{ial
al demisiel,
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incongtientului sau prin sciderea ﬁapmit:: ::t ’“d-u'
sive a Fului,aga

cun ne mvail comeepiia pelhmalitici gi nicl o preschimbare de me-
cemisme de apdrarsetin rindul Toifi,pentru o presiune mal alabi,ar
gta bateris apirdriler nevrotice,in rindul doi piriile de reservi,
gele s vor fi folosite n Imprejurirl mal grele,Dsck ar fi el ima-
pinkm ntremn fel apatial ceea ce me petrece n aceste mituatiii,de-
o4 am imagina boasls peibicl,nevrosa gi peinoza,ea pe o tulburare in
Mgl eimborele formator al vietii,atunecl in agest simbure se pé-
trece o schimbare radicalf,un =alt gslitativ,0 metamorfozd oare mo=
gifies eseniial semmificajia trasctoriel oximtentiale.

Apa dar,nit forme de trecere ¢i forme metamorfice: metamorfos
4% fn structurs imaglnarului,metemorfoz¥ fo sermificatiile pe care |
12 poaste Tua sceasth con Pruntare, Alterarea gravi a raporturilor ain-
tye persosnid si lume oe definegte ‘delirnl nu traageast pemirTu O Va=|
rigntl ssu alta: din scest punot de vedere dolirul histeric si schi
zofren poste aves O ware ssecinare exteriosri.O analizd etructura-
15 desvilue rapld carscterul dlstinet,malim pentru sindromul de au-l
tomatism mental patogmomonie metamorfoszed alientsnte ce deschide
1larg portile invaziei birultoars a imaginerulul,de o cu totul altd
sravitate la delirul Meteric cave il infrumtd.Mal greu acolo unfe ?:
trasdturile structurale nu afnt atit de nete,acclo wmde caracternl |
duplicitar sl experientel imaglosre a nistericului este mal gters
<t wmfe allenarea lask resturi intacte de personalitate ssu unde
foole d8lirsnte mmt benigne gl fugace.Probvlena rinine de mehi s¥ ,nol
ne-am mltumt cu 0 fnoercare de sohiia structurald,ar trabul ca m
material faptic voluminoe g% fle cernut gl examinat prin inelden{a
acensts spre a deslugl mai bine care aint pentru nol astizi modaliw
taiile de exparientl 2 imaginerului. ’




Q0 femeie in floarea virstel suferi de mal ults veeme de im- |
somii.AtTt de penikile sint aceste insomnii ci mopti Mtregl rimin |
albe,abla decd din ofnd In oind mal reugeste siesl asizure citeva
ore de som prin folosires wnor csatitiii impresionamt de mari de
tramchilizante si hipnotice.Nu sear putea spune oX ceva anume i=n
provocat insomnia sau off acest ceva continuf si acum si fie present
gi sii-i tulbure ritmul normal de vigg#.fu=-1 lipsegte ninmic,nu are !
greutiti,are o slujbd care In condd il normale poate fi numiti ugoa=
ri,oimicia este fericits,loculegte in condi{immi acceptabile.

Fire sempgibili cars intri poste cam pres repsde In alarmi,co-
racti,gorupuloassi chiar,o vreme a purtat simgurd povera acestel ou-
ferinte devenitd ou timpul ineuportabili,Obligatd #3 fie prezentd
1a servieiu dupi nopil in sir de memomn,cdzind din ploloare de obo= |
geali,in permanem i tncordati,nervoant,susceptibill,deseori chinuitd
de dureri de csp teribile care nmu se emeliorsu nici dapi adminiptra=
rs de puterniwe smtalglce,clirmema femee a obosit repefe de viagd si
de oameni siezl asoundes puferinga prin izolare,lnupt indu-pe s au
1ape nimic 5% se vadi.Pini ce n-a mal jutut:pentruck 8ack la fnoce- |
put Teugma sil mal doarmi cive o mosple Tuind o pastili de tramcohilie
zant seu de himotic,treptat nici mirirea dozelor de trannhillm;tnlj
g1 hipaotice gi miol seecieres lor n-a mal avot vreun reszultst.a u-j
juns la situstia drematicd e inghitd fn Tiecare peari citeva puti-!

|

le de meprobamat,citeve pastile de clolobarbital si citeva pastile
de nosinen fETE ca yrin aceasta sl reygeancé o doarmd niecl nmicar

un cess. .
semnificativ pentru starea in care se afla este urnmiitoares !
relatere a pacientei: pristeni au sfitvit~o esiiegl petreacs concediul
de oéim¥ intreo stajiwne climatich reconendati pentro afeciiunile j
nevrotice,mde mai tot timpul si fie acordat vietii In aer 1iber,
efortulul fizic,Zecs #ile a imotat zilnie fn lasul stajiwmil timp
de trei ore,restul zileil congserindu~l plimbirilor,zimasticil,ex~
curesiilor,dar zec- sile n-a reusii s% fpchidi nioci micar pentru o
¢lipt ochii gi cind sea notXrit of plece era atit de epuizatd of
abiz a mal awvut emergia necesari ca sR se urce in tren, 3
Disperatl,molicitd ajutorul vnui medic.a fost desjme 0 con~-
vorbire intre medic gi pacientid ca &R recapete puiini esperanii sk
ingregdsvir,un tratasment biologic a reusit sie-i restablleascH deekm
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gtul de raplid eohilidrul i siel redea un som complet,odimitor,

fir¥ medicamente.Dar pmtru medic ora vwidit ca tratementul bleologic
Lrebuls si fncetese fntreo bunid zi gi echilibrwl dobindit ou atita
Lrudd trebuis apigurat mei departe printr-c metodi care a;u-t pfere
paciantei poslbilitetea oi pe integreze vnuli ritas normal de wviagd |
1 sh stes singurd pe picioare,Uslea aleamd a fost teblnioca entrema~ |
mentulul sutogent exerciiile de relaxare le-au men jinut intreade vir
pacientel starea de sigurantd pe care o cipitase,i~a permis o ame~
liorare a destinderil mxﬂu‘i';eqti.m aparent btun calm interior dar

eficientn lor sporea capeiderabil la gedinyele de comtrol,zragie

pregentei nemd jlocite a mediculul curant. |

O incercare de rdrire a ritmului gedinjelor de sontrol sduse
sk o bruscd fnrfutdiize a athirii paciemtel, Degl evea son eemul
ai pe adeeseze medicului ori de ofte ori era nevole,chisr naintes |
tormenului fixat penzru sedingn urmitoare ,sorupulozitates sa deose-
bit® » impiedscateo aff recurgi la aceasti eolutle,oind reapari jla
nemotivets a stirilor de nelinigte a reafius ou =ine nopiils =albe, .
pbogealamervositate, susceptibilitate gl dureri de cap atroce. A
asteptat dei siua fizstd peatru gedinii cu merdblare gl imcordare f
gl a venit atmaol dlsperati 1s medle Lmplorindusl siiei dea modie
cament ca o8 _d.uarm:!..ﬂ'nr;a s medicul iea rafuzst,ciutind prin aite~
va cuvinte ses linlgteasol,aritindu~i o wneori nopii de imsomie |
eint obigmuite chiar la sameni cel mal echilibratl gi sdéugind od E
ve dorml ou siguramii pentruch std in puteres aa =0 oblige pe pa= ’
plentd pi doarmii. 3L, Mmireadovir,dogli plires oh au fi placat destul
de convinsB,eble ajunsX acssl gl a gi foet cuprinsé de wm som ire i
ziotibil,a trobult =& oo cules imediat Aermind ppol fird Intrerupe—
re sproape douHgecl de ore de som profund,odinmiter,oa niglodatd.

0 altd paclentd,femesy mal fn virsti,lipaith e somn de la
moartes sotuiul el,se chlnuie (e Aol smi s¥ dcarmsi,zadamiocs sint
toste medicamentele pe cure le fnghite endamice sint intermbrilie
in toate clinlelile imiversitare din fard,niel wm pedicament joricit
de pwiernicynu i-s redat mommul, 98 sdreseszd tmul medic oarscare,
agemia 1L recomandd £ nu mal ia niei wm mediocament,o invajl sxar-|
cigiile de sntrenament sutogen gl rommul se restabilegts rapid,de
13 sine,fird alte incidente, '

Dar viasis ne arati gi alte situatii ,mmele mal cludate ,nhr-j
1e mei bemale.0 pacientd Intre doul virete se plingea de mal multd
yreme de diferite mtiri de rﬁu,durmrl,greguri.tremﬁ.turt,nﬂn de
nervi,sinptome ce Indreptijesu dimgnosticul de navrozd pitiaticd.
an trstament cu substante indiferente din pmct de vederse farmagd-
dinamle, substante donunite antiizi rlaesbo,reuseste degtul de rapid

|
|
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ei~gl demonetrese efioltmtes gi o spltalizare gourtd are pentru pa-
cienté efecte aproape miraculossme.Der puiind vreme dupi ce pleacl
diin spital pacienta mrati biletul de iegire cuiva care comite gregeaf
la sfiel spuni ok nevrosa pitiaticl Mssami bisterie,ci medicii din
epital giean bitut joo de ea.Blats femee,care se gila bolngvd gi pen)
tru oare histeria semmifica,nga cum semmiflod de obloel pentru laici|
apetit eroiic exagerat,me orede Mngnlati,descmaiderati,insuliats,
mal ales o ea posedi eviden{a contrariulul pirerii comme dempre
histerie,adicd me gtia frigldd,.lesizur,a foat cuprinsid inediat de
starea de ri#u pe care togmal o Invinsese zi,descunpiniti,se adregea-
s ou plingeri autorit#iilor cerind satisfaciie,aAsestea,sesizind gred
geala comishi de imprudimtiul comentator,aint dornice sH-li acorde ma- 1
tisfactles gl o Intreabli pe pacientd ce conglderi ci trebuie fHcut a-
cum. Spre surpriza tuturcr insd,femeea cere pi fie din nou tratats de
ciitre acelag medlic deppre care i sea spus o=a insultate~o numindeo
histeried.ntresde vir,reinternatii,0 convorbire explicativi gi relua-
rea tratensmtulul ou substamie plasebo aduecse rap!.:i echilibrul dorite
fie dats aceasta fird alte incidente.

U alti paclentd vine in epital plingfacdu-me de fel de fel de '|
stliri de réusaproape ¢i nu mel rimigepe nimic neenumerat din ni.nptn-%
natologia poalbili a histeriel,Dificultates csunlui era dsth de fap-
tul os pacisnts trecuse prin numsracee miini medicale,fusese de mal |
wulte ori spitalizatd firi succes si avea pirerile ei foarte prautuf!
asuprs tratansntelor ce trebuia si 1 se facd.Venime ca sl comande,ca
a4 domine,simptomaicologia Ii alujea ca o armd in disputa smgajath
intre pacisnté gi medic. ntresdevir,citeva zile comportares s rimas 1
nedecisi,stirile de riu sesu fnmliit fiofnd din ea o mare infirmil, |
lovindu-se ined de inflexibilitetea comduitel mediculul curent,dramg |
inceteasd la wn noment dat bruse pentrucH dewenits doclli,ssoultito:-
re, pacienta 84 fasi pagl rapizi apre vindesare, ' |

4m povestit mal mus citeva cazuri,obigmuite in practica noam
et rd medicali, leean ales pe aceetes dintrs nenumeratele sltele pe
care le cunoagtem pestrucd sint casuri obignuite,aduc fn diecuile
oameni obignuiil pe care=i fntilnim in fiecars zl pe stradd gl care
pot comssitul olientela curentd a orisdrul practicim,de oriee gpe-
cialitate medicald ar £i scesta.Exemplele de nal sus ar putea fi in
nuljite aducind in disoujie situajii mai complicate In care resulta
tele terapeutics sint poste mai spectaculare dar care penirn neavi- |
zat creissi impresim situirii problematicei noastrys pe slie coordo= l

nate,nal pujin palpabile, am putea aduce fn discutle experimija ati-
tor confrasi care aint oomgtiemii o¥ inorederea paclentulul in vind .
cares ea,im medicul o re-l trateazi,oatc capitali pentru Inmindiogl
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rej multe vindeofri an pirut miraculoase din pricina sceasta mau,dim=
potrivii,sulte situajii au eveluat drematic decarece ageastd valemth
umsni nes putut fimm mobilisatd gl captati,Dar discujlia pe care am
avea=o de purtat ar fi laboriocsss pentrucl er introduce concepte me-
dicale immalizabile/on reactivitatee apre exemplu/ gi ne-an impot-
moli repid In dislog incomensurabil, Preferim s riminem In domen iul
gotidienuiuvi care in mare misurd se con fimds ‘ou firegoul decarece el
ne poste furnize Jin plin material eloovent pentru discuila noartri.
Gl este vizibll ci ne afliam fn plind problematicd e pelboterapied,
ol o primi intrebare - o¢ este pelhoterapia? = std in fa{a noastrd
corindu-ne wn rAspuns, H" i el In miguri si ne dezvilule gl esenia

. paiboterapiell X

Peilotersple ingeami terapie a gufletului. adicd,lulin um O,
$1 téiem fn douli,deoparte avem gorpul pe care-l tratim ou nedicauen~
tole corpului,pe de altd parte sufletul care are medicamentele sufler
tului,iddécl tratim corpul ou saikexusnxlx medicatia corpului in mmm
cess oe este al corpulul,adlod in bolile corpului - gl tratia pufle#
tul ou medicajia sufletului io ceea ce este al sufietului,in bolile
sufletnlui,adicd in bolile peihice. _ _ "

Este fnef foarte discutabil oii se petrece aga.Daci la wm oca-
pit sint sttuagii oind administrarea wnui medicament nu poate decit |
cu totul excepiional sau peradoxal ed aibe alte efecte,cind sarea |
smard este sare smard gl luatid in édoza cuvenitid produce purgajie fie
ol pscientul Intreabd medicul san gtlie dintr-s carte sau dintr-m
siar of emte agasacolo unde boals e boala e nevoie do ceva mai mult |
decit de mwn aparst elecironic de diagnoatic si preporipiii,actul me=
dioal sngajeasd altfel bolmavul giel soligitd colaborarea @a,00rin- |
ta sa Ge 8 =0 fn siinditogl . Desigur,bolile ugoars pint boli ugoare gi
gutursiul trece fie os pecientul vrea sau nu,dar am putea adiuga cf
trece fie cf iuln medicameni san nu.Der ori de cite ori omul este
cu adevirat ameniojat Jtretamentul oricit de ireprogabll giiln {iil-
gegte ar fi nu ajuti asu nu ajuti Dn misura cuveniti dacd omul la
rindul afu nu este sngajat intr-un fel pe cales vindeoidril, "Forijs
medicnlvi me afld in bolnav",a sSpus Parscelsus. nseams aveagta oi
firs interveniia sufletulul , fArd complicitatea sufletulul,fird o te
rapie care se adressasi gl scewtuia,sotul medical nu este poslbil? |

Dar in situaiie inversi,lacelil 1t pol,scclo umde boala su~
fletulul este boald,oare destul =i ne advesin sufletulul prin mij
losce specifice sgestel naturi ca =i fmplinim scopul terapeutic? sl |
- inof geva - care gpint sceste ol jloace npecifice?

Repmeul epte muli mai greu pentrucd problema este de :aptl_a

1
|
'l
L
|
|
|
|




cu mult ®al complicate dealil pare.™ & serte sint casurile in care
na rate posidila apropleres fireold de la oz 1s ou,diotrs addic 3t
coinnyv.Juviniul,somificaiis osenepsoi,slnt lipeile do senemiol on
apel intéli Abil na aad pitruade fn mivirenl faenetPabll sl bolne-
yulul z.atil, cam accewal erie deorebit de laborfoe.lare yuilas alni
cegurile ¢ind ne regroyiw of aexs depue dostule lncleten (8,0a a0 W
cpue cuvityl onl din uradf 3euysercind pink la nlrsais extrech,
neas utss imeiaa va oz eafe-yl daqies axeluslv,teat? viaila,mavl
singur bonav ainlsl - ¢l ﬂmnl ny istréeraperea srematarl a vieill
mmala sm altula & [zplefogal cavias al sirse¢aiss cars =i slesf via-
degarea,cuvintul care suprisa oriae regictqa i3 Jart este cb au siat
ou Latul rave czsurlle cind o parsswvoren i dsomsbdita In spliosren l
soentel pelboterspil cars ests aedioind nﬁ.guﬂﬂuln a 2at rezulia~
te wpeotssalare - stit 26 epectaculare 51 nesjtepisia ¢d maltl soep-
tiet su pu~ 2 pesteriorl fn 2iscuile wveracitataen dlagnontisuini.in
4 Ggs proba terapsutfck ar f1 sritarin suprem ae dlagrovtio,es ot
cu= Bolile peirtos .rave near fl So sict ma ship asboraskile prin .|.
colhoterasi@,sn 1l cun sinsure arsl poallild ar i, in sasul lov,te=
rapis Mologies! /Merienul de tratazent biclogle aa semittof siel |
s altl satesscis,n treois,de tratameat,el Ysptal ¢k tersvia sedice~
~pntnash of dovadeste n i senpooificati/.

Sefons ar 1 ,1iterstura de spedisiitate precun e | ﬂnﬂ-lti
noastrd or eratf o existd mi ausir,au pres tare,* drapt ,far silie
sisnt 4o caguri oind visdecareas , ssu Geea ¢e in palulairis es so-
aeqte via@eeare/ nw joute #1 airibuits tratssessul Blolegio,ls owre
esl wmlt =¢ poste & irxa altematlya renisiume,adleh dispariile
asontand, sau OpeTa & eToriwiiler peiloteraplos,dises paralsliseul
‘ntre sgeste eforturd gl progrewl ressreabll gv sulse lowsipttogi=-
ril nu ar f1 asl 26 wrabl geren ie palre sessnd uitlsi alterna.
tivl, ;

e

apols emre =A fie sceete wijlosce wpstilice d&¢ a002a OWLTO
euflet, tn ouz of me afrepin Firest 1uiv el asl palpadil A jloe de
seoes Airect mowd jloolt dand sltermativa G0 & Tace en erdlioaweni
=i ajum B erier B oufliey eme exoiusfixiiz ,#ote cuvintul,i>rie o
vintalof Jor n 60 vonets: ateastd for &7 Jn ¢roe €S spul? Miek
sete bonis peibicod selivalemiul ol #hlus il JAficile,a oirel Taw
tolvare asts vAsidLls din afard/pl dcar die afard/,cuv. atul ¢mism-
simd n ol fnireagt cliinyd,ohee 8 PeSDlVarily Sar e pred sime
stiut 24 puihoverspiile,isn meres lor viverslricere sctuslid,se da-
seria po wo rogistra destul oe larg.merging de is iforoule smplrice
bsmale: "iasid,sk B Lo faol bins! 'y pinA ia seia ani savanté i im-

S
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tortocheate yiiinye despre om.Bste clar c# soest secret ultiam degpre
om pe care psiboterapeutul il deiine este echivalent ocu totala,radi-
calae despulere a omului.leihoterapla ridick astfel pretengia de a fi|
cea nal cuprinsitoste gi meil G2finitivi cemoepiie deapre om gi deapr(
Tume ,uliine retic. |

“umsi cE nu epte deloc nga,Vou fi poste mal Slusirativi dacs
vom spune ci ne silam o intericrul wel coroopili rudimeatare,caive,
deapre on,degpre suflet,dsepre bomld 3l boali peibici,in interiorul |
med sonerpiil sl cirel principal defect este of vrea o explice tot,
Pupd cum am mei mpua,coniorm acestei pireri,situatis morblidi fumda- |
rontel® =r 4 situsils éificili,iupetmelore: intr-c rituajie r.‘r;if.tq:l.-._i
18a Aga cums spre sxemplu,dol soyl aflajl fu cearts din motive memerio:
ase nu reugfec od Llasd din orbirea pasionalli In care i~-a itrmspue
digputa {ird interven(ia uwiuli al tﬂtlua,abmrm‘mf lucid i coupe-
tent,cure de ine chels problenel ,intervine,gasmyte cuviniul calvstor,
mfﬁtﬁiaqtn.iﬁﬁant ¢4 sooste situajili dificile axisti i este i:tt.nuul
wal mga,orbirea pasionsli ¥eclesd o intervenle Lerid pe care oricoe
persosnid o pn;tq asuma,2al ales ocind este laveatiia de o oarecare np
taritate,cmd sfatul 2i@ zaranteasi o judecstid maturs gl Ingeleaptd.
¥ nelndoios cf ne aflim In fota unor sliuajili care pv desleaghi prim
yeivoterapie si in care sfstul,deslegarss Inj2leapisi a rebusulul come
i‘l_intuti reprezint rudiwentul gl poste ghiar oslula generatoare a !
aotulul pelhoterapic, I

Dar posts mei frecvente sint situsiiile in ¢are intervenjia '
peihoterapiei afuce mel puiin rezelveres unel situajil dificile oit
mal ales alinare, nourajirile pripite ne fec »8 mobilizdm resurase
nebénuite, mportim wal ugor o sufsrini¥ dacd altcineva o impargejte,
¢ duesre esie mal uger toleratd dsed ne puiem destiinul culva.feln-
doieInlc ¢k alcl & vorba de aliceva,ss peirece aligava: 2oedSi Geva |
ne privegie aal e aprospe,s w f=) u? surent in dublu sens vare ou '
nare greutate poate fi definit,wn fel 2o dizeasiune wasul care e lumr
denentali,solldsrisares ou ap.raapﬁ s ComuUC1Cares unaid.oate chiar |
¢h gele doud situsiil mumite wmal sue nu sint in Fond decit unul §i
aoelug luern,iraduoc medul specific de a £f1 In luse cere #ste in ace-
lag tiap & 1 gi pentru alicinava.

S8 oresul of soesstf situsjie dificili reprezinti oneia me-
veouei,erenie el,este inel:l mevrora, Verbim despre nevroze, pentruch
ele par,in petelogle umsni,+# Tle sgels situaiil morbide in gare t
vuie s& aplicénm agest fel de pslhoteraspie,in oare peinoterapis con-
stituie aijlooul el mei adecust de trateuent.sesr defini atumei wa
terivoriu al patelogiel umame,patologia vie ihi peihies,der In cadrul
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prinice,de comflicte fntrapsibice.Vastitatea acestul teritoriu al
nevyrozelor,diluares sa imperceptibili in domemiul cotidianului,ie=
giturile san,oail bine apus,smestecul siu du patologis soumaticd eint
sufioientes sd ridice problematica peiboterspiei pe primml plam,in-
trebares nosstrd inilali « o este pelboterapial ~ =2 pun® acum in
forsulares urafitesre: este peihoterapia wijloonl adecuat de trata-
ment al nevromelory

joud alte intrebsri sint oblig:torii iwediat.Dach peihotera~
pha se dovedegte eiicace In viadecarea nevrosslor,daci ea ae dovedey
te sincurd in stare pd, vindece nevrozele,estie ea doar o metodd de
Lratanent ssu unios wetcdd de tratement? Si este ea unioam metaca de
tratanent pentruch mevrozels siav boli als sufietulul,pentrucd ne-
vrosele cint asemensea citmajiiior dificile,aint astfel de eituayli
difleile,con{licte peinloe,conilicte intrapsihlee’ (n rispms afir-
satlv Gat soestel uliime intrebiri ar putes 33 Mseme o eficaci-
tatea indisoutabils a psiloterapiel este dovedd indiscutablli a ads:
virulul detlout de ea,» sdevirulul ultia despre om e gare palhote-—
ragia 1 poartd ocu mine,

Jumal ¢4 luerurile mu sint aga de simple.Dacd eficlenja pai-
noterapiel este evideatd,nu giim In realitste Bici cum operdm si .
niei eind operés,iriteriile de werificsdtilitate gint axcluseicszul
este o irseciorie imdividuald,istoricd,pemiru soelia wmisci gl nicio—
dats repetablli.Orice experiment esie Ifixat intr~e dimensiuné fieti
wi,n uwoul tiap tntlr;;nilhll.mumit.mnﬁrln.I.n tata progresinv
nii vidite s sctului peiboterapic,nu vom il niciodati oe datorim
«i oul datorim: cuvintul si gestul mmodin o° mtilaegc eu cele mal
eavsnte foramulisl distrinals,absenia unei sciri d® afisuri sen a wme
posibilitdtdi de verificare expersmentals egulizeass inten {ia nalvd,
con juratorie,cu cnaliza dimeasiuanilor abisale sle existeniel unane.

situaila morbida peilic este céva mal complicatd pentrucd,
dacs e a3 exclufem situsiiile omemegii impeneirabiled in{elegerili
peihotsrapsulice geapre oare aa vorbit in treagdt aal sus,sorabares
stéentd o stiriler nevroiice me araté cd ele au sing in mici wa ocas
e ivslents als waor situs ii dificile.iw pumal ¢4 intervesmiias pael-
Loterapie nn mal e eatit de gimpld dar decursul =i este imprevisi-
til.

5o gtie o4 nevrozels sl fnfirmitiil relativ bemigne dar
aceasts bemigsitste este adsseorl desfilniatd de o sdevirald pare-
¢htare prin mmifestiri portide care {sc din nevretlo mm infirm pel
nanent,yl aceasta In contrast ou wnele beli pwiliee grave care pot
aves un earscter strict episodic sau procesual. far dacd in faia ne

yeotisului pornim de eele mal walte ori vu sonvingeres oi nisurile
} A . - AT SN L [ AL e | -l | |*.inm1Lﬁmf?ﬂ!‘ .fl ﬂﬂﬂi‘n“




debarece el esie permeabil inyslegorii,spre deosebire de-bolmayul |
slienat put ndu-se commica cu 9l,mu vom gti niclodati oft gi cimd.
Ca o1 nu mal vorbiil goupe fncidentele ¢ we survin in cursul actwludl
prlhoteraplo,incldente care-1 pot impisdega cu depivirgire, il pot me.
tamorfoss semificalille sau slters descurmul,Vorbim despre nevross
ioar pemtruck nevrozels represinti,cel puiin petfel gi din motive pe
care nu le putem aborda acum,0 experienid care nu pirisegte domeniul
gotldianului,cele ppuse gint valabile pentru orige om bolnav wntm-'
¢l ,mperinm =i aritim,in joo 2o afli pemificaili umene wiversal va- |
labile, R |

Dack nevrogzele ar fi echivelentul unor situaiil dificile,cu~
noagteres sl rezolvarea lor ar trebui ei ducsd imedist la vindecare.
Eficienta pelboterapici comiirmi de jineree adevérulul.d~a vizut itaﬁi
destul de repeds oi regolvarea situajiel dificile nu represiniid sssk
cheia In{elegerii -1 rezolviril new&ml; pentru pistraraea at.mtriaai
rituaill dificlle Indepirtate au fost ohemate s4 umple locul vacant.
Iar o abeenia lor,noil situsjli - dificile,de mult uitate,su fost
intr-m fel reactuslizate npre a motive progresale vidite pe calea
vindeclirii pe care psihoterapia 1lf purta cu mine.is aflim In felul
goenta fntr-m moment icstoric ~ i cultural - nou,remarcabll,um mo=~
ment fn care pelhoterapia care ae Infiilgrasd ca metodd de treatamemt
pa ponstitue I proprism sa interioritate,formulind un arsenal concep
tual care la rindul su face posibil,deschide teritoriul Inmsugli al
psihoterapiei,.Acestul cerc heruemeutic,Geloc reprehensibil im inpoli)
tul =Husdatorim spariila prihsnalizel,

Prima forsulare gi poate ges mal prestigioast,a unei teorii
a actulul pelhoterape = fomt datd de doctrina psihanaliticd.de glie
off primels tatoniri doctrinale se-su consumst in jurul anului 1895,
an ¢ind,Imprewni cu Breuer,¥reund publica studiul afiu deapre histerie
Fu e 1ipeit de importantd = aninti provenienia lul Freud de la nourc
logis.In soest sfirsit de cecol XIX partajul intre peibiatrie ji new
rologi~ era implinit dar de o mamilerd .wbigui.FPeibiatriel il revenes
studiul vsihoselor,adic# a scelor boli presupuse cerebdrale,bell cu
nanifestiri peihopstologice sgomotoase,meurologieil inald mevrozels,a-
cels tulburiri cu simptomatologie orgmmiformi dar llpeite de alterd—
rile orgmice cnregmaﬁtnm_.i*arta:ul nu hotdra peniru o diferentd
de naturd o pentru cii de sbordare distinote.Prim- 1o nu ereu deocser
dath accesibile decit wmel clasificiiri olinice indiferemte la o in-
terpretare fiziologiod sau psdhologlcH.Revrozele fn pobimb se pretev
atit wnor interpretiri fiziclozice cit i psihologlce,mumal of acesr
14 peihologie a epocii luminilor era o pesihologie pozitivists ,nate~
rialisti,ssociationioti,categorialisti: in fond reductibild la ﬁzu|




- G5 -

. soghe,la fiziolegie nerveass dar ucurindu-ge de o Indrepiijive
. provigorie din pricina locului special ooupst do viayas pelhbiocd,
Yenit i studiese clinica aeestor boll la Faris,sub fndruma-
roa ilustratulnd Charoet care desiigura la vienes a08ea studili amp-
_ le amupra histeriei gi asupra sagestiel himoetiocs,peatru timgrul |
. Ppeud era dsci legitim recursul la temiol psibologise,inclusiv la
pipnositacessta nu ers deailt o cals puyln mai altfel peatru a detsl;
L mina medifielirile doviie im oreerul pacientului indus.darea d46Ece-
perire pé oare aves &=0 facd nu altersszd fundasenial aoeasti pozi-
fie.lntr=adevir,oci dpi eargetatori,iweuer gi freud,igl dau repade
#oana of bignosa trebufe utilisatd nu atit pentru ebjlnerea suge-
imtiel posthipniee oit pmiru reseuorares,ectuslizerea acelor tridizd
legete ds instaleres simptomelor bolil.agensta ingeoneasi actuall~
gares ridicinilor boiil ingigi.¥a ee lngejeyle de efecte trespeuti.
e mai elos oind rememeraves este tréitd ou teatd ImoArcEiurd a~
feotivi covespunzitoare,liats ou sceastd ebaervajie hipaosas fgi me-
tamorioseasi smeul, Mocteassi a el fi fenouen fizic aldema celer
eleotrice pau magaetice,devine fapt unsd genaificativ,posiblilitate
umenil, : | |
bDepsoperind ineé nebinuitele resuree sscusge In abordarsa |
directd @ omului,vend peroyrge din aproape in Rproape toate etape:
is inevitabile oo aveau i holireascs alaborares metodei,astualize-
res afectivi s tridriier pelogene ducea istreadevir la o assliora~
re ssu dlepariiie temporars a pimptouuiul dar nu la vindecares o~
131, KSdsoinile sint mai escunse gl se apard cu imdirjire,hipmosa |
nu suprimll apirérile ol l= acolsgt. doar.Era asvols de o alid teb~
piod apti si favorigeze actualizsrea nestinjenitd a triiriler pater
geme,on este visutd in libera aseciayle,®a Va trids patogenul In
roglatenja opuni.V Boull setamorfosh,deciéin aljloc Beknie,previ-
umhu,wnuz,mm,mm interucsni. ' o
nepseoperind virtuiiile neascate ale metodel,Freud descoprea;
o moelas tiwp cf mtilairea peibnoterapicd este @ con fruntare dra-
matiok,o explicejle ou destinul care este noisnul de semifleajll
" jntericare pe care paihoterapia vrea si le desvilule gi pi le re-
stituie unei istoricitiil lineare imaginare, Sau,sal bine,conirm«
tarea s doul destime /dar mu a douk destine egale/.astfel,pulbana-
1isa =0 canstituie In mal aulte etaje: o L#almicd a sgestel Intil-
pniri,o formalicars a sceptei temiocl/in catrul formalimmlul poai=
tivist eare domina spoca,desi cu plioatels acestuia/ si M ulilaas
instmji,0 teorie deapre luus. sau,micar sohlje wel antropologiie.
sceste tred otape,sceste trei nivele,iretuesc vasuie distinot M
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poibanelisd, peniruci ele g0 interpitrund,se condl {loneazd reciproo, I
plevirul wesia ge vrea garent pentru adevirul totelitiii sau pemtru |
adevirul visluii emirepologice propuse,

Ceen co avea mi remared Freud de indeté ce pirisea himosa ~
ea mijloo tebmic neadscuat wmel progresiumi polhoteraplos rsale,era
o spensta intilnire peihoterapici este Llmprevizibili,Pacd osulul
nu-i pot £i olutestets suuwite atrituts,ct ninineil,ck doarue,ch e
migel,otc.,0n0d nu #9 poate canlesta ¢il, maturizarea bleoleoglich gresu~
pune travergarea obligstorie a snusitor etaps,ci nu = peato ailri
diveot 4o la T4t ia on matur spro exewplu,dack in acelag timp maturi;
savea blologlod au e poskbils firk o msturizare psihics ce la rindul
oi nici ea nu poste fi ooolitd sau sériii,dincele de aceast& gmera~
litate de tracotorie flscare om ecte o imdividualitate mupusi waor |
eindate gl contradictorii ineidente,blelogice/fisice/ gi istorices
/ifbertate/.Flecare on aduce in netul intilairii peibotersmploe per-
somma sa,core este fructul desfiguriirii blologive gl & desfdyuririi
painice dar care,fiind fnainte @o orice asitosva sot, o éste ou nl-
eiwn prej oblsctivibili.tu alts cuvinte,omul sate perfect. determinat
gn_produsg al acestel hﬂwmmt liber oa agent al pro-
priei ssle fsteorii,

dsosmicimml gindiril lui Frewd nu putea tolers acost para~
dox,e] tretuia molutionat intr-s teoris suficient de cuprinszficare
ca i mediess trmeformares imprevisibilului in deterainabil/si Ia
dominan i/, Soluiia reclams oblectivitates porfecti a vie il peibloe, |
oribilitates dcteraind&rii sele malitice io emergii gi forje irate-
te ca o problemi de fisled, Ju stest prei, ntr-adevir,se postula de~
terminisnul gi @sci cognoscibilitates orlciirul compertanéal umens
nimio nu mei #rs libertate sau Mitfmplare,ficonre sot omeness,nornsl
s-u patelogic putind fi oonelderst perfect olar si previsibil eu eom
dlila dejineril secvetelor Raturil umsme pe care conespiia peibana~
14tick le oferea ou stita gemerssitate.lu sceste premine,teoria se
alpbora in cers vicios,materialul culee in cursul Mntilairilor psi-
noteraplos, fi1trat prin oohelarii fizicalisti al doetrinel,slujes
extenpimii progresive a acsstels dar In acelay timp cendl fion ind
sploctares omogead a dstelor afuse 1a lumink 8 metodd,lHcl fumda~
mentul pe care se olidegte toald comcepiia pailkmmaliticd este abel
rufdimsat de sltuatie nevrotich pe oare noi o demumean mal Gus "ol
tuaiie dificili" gi care prejucrat cu griji se arita a fi omatura
mmtogrnezel fiin et urene. '

Cmul sgte,ca menbru al unul phyle astursl, in primal rind wm
pachetl de tendln{e,ds pulsiuni,de Inetinete,soeste pulelunl siat
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4, 1, ,stunsl, thrna vecmmiciotf/sprosge & s-ar pules ilmdserie je
niviie paralelogramnl forieler/ arsifi aprofepe do ila sina ¢d o ae-
voie A= un surplue ds Fesuree smepgeilcs peptrucs insten (s owle pre~ |
fe Mmoo le regrecivi a realuolul,®ul,sd posts feos fajd cu bime usal-
tulud temptunii 1IBdinsls, adalitates defensnlor ests varistd,ea
2 font biae exasinatd ¢ peibemaelizé,dar geea ce lolerseeasi soun
e of o fupertantd aultitate Ze snergie trebuis nfectetd Sulul s st
poutd faoe faid sgeslinlul  ulsiomal yi ¢2 ssurticirculis neajlspiate,
commiciri weesnioe nolinulia, ot intr-odatil peraite oliberivri pare
tiake alt ssepyisl aleleulle. iboste process sias procese fizine,vle
siat esluill zesidle ale relmsulul cwmfliotusl virtusl cavw aals
slomnirea tntre #lns of Base,@la avest watlv exrrelid o &0 Jume o~
larizemtd pind doperte,fevin fapte ale Blografisl, i

‘souwee -omTlistul eote aanl pregent ,deasrecy au 3ot 1L laa-
ginntl omsani sl ¢lirar veotorl Bolegie!l #¢ sracnisossi in orige
elipd cu presiwmen reslulwl,desarese ooaflisinl latre sime i Luae,
Ans ¢1 Fa,ente fsscew il unest,sed trebule se giola o saplism ie
pentru faptul o8 de oole mel cmlie ol roaple of Tecea fajl cu bine
sreptmmii renlulud 14acs nu oealitates deapebitd & vesrorfalief jid blo-
iogiee, L0 su Impre Jurdrl €& viail deopebit de favorabile,de inou~
batornotrannetitente, stunol nlosr trebule of existe o 20lujis eso-
nesiof peatry Yslogis ¢l pentra perscanl s Lemslualler aflate In
eonflict, aoesst® solaile calvatosrw osote subliagres: o1 L o0 atri-
tue depolirosres =lilereioare a forjelor pulelenale aa ¢l sua prose~
Lares seanrs wmer oblsete fard legitard ou psttletonl ceslliotusd
le-gr wrtaserfoss (latr-cdsti,lr-sr Mebide seu lnslude in ehiscle
Jamydfn woment @2 me sflAn n wevoe sufletessss,ia nevrosi/a se a~
@lsgn alod prin neyresd mueul sde sl esl larg,peibsmalitis,solu- |
de enargetic nessiisfioAtoare,patogimi/,confliiatul eatr Pestabilit
in virtutes ou anbisuli,adis? = lucared dinir-sdets eu virtuslal se-
calitaiilor fnlurite de proastl resclvare,fa wie Lime oo # Imilsp- |
1fingente skse schene =int fabrisate 9 wrzare a preaiorlor Lsore-
ilee ale deotrinel ;i apol aplicsie ssugrs snuml real 08 o olusiiosed
B8 minger in fouf sone Zigtiseter noraesl gl petologio.fusel ol tee-
ria an va léps nealterat partejul I sarssl swu petelogie: Llm aepl-
1ul #i sceastll distinetle af gltor= ...

aom dav,fsti-ne gjimgl avelo de wmde sn pledst,ls cenfliletul
care este situsiinm - 41flells o msastrd,dar witetl,re rulsti,degilae- |
15, ssoumel,dueind o viajh larvari, tulburitoste,soesiad nelncetat !
~ab falderile emmytiimist, *ringteraplel ,peibanaliecl, i revine m
stunol & seveind wafl wres: au euwsl o8 trebule of vesl 2al bine s |
a8 stit, o of sows cisten (A pf cove viala jeslensli ca (i-0 lask,
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o T4l Good cal Inelegt,de Sati sosusts trebule i 4 dase erhy sl |
adned Ls lemind,sn faed Frosent. relioteraria, pelhanslize,in soeasta
fncicep iii,on wa gorsstiviglsnsie coma O ARt wital ,refulat, If oeve |
o8 viss is lusiod,il Tfaee & &0 preces slasur, el retrsing sllustia |
- éifisilia,meb lusins proseisii 4o congtilneh care ewie % inelclita-
L2 sarsll,s ve cumesste,;il wa detelwias paresetril,n va seotrallse
afeats v, poste ckiar o va resslve.

¢a sr patea (L seeata pautreilcare,d008 ¢ sk sctepiia datele
coneepidels simpld luere do canegiimii? e=a Lrebule =8 ridice Shabe~
colele,srebuie od permiio dsseiveares slitarsicars gau publissiesa,
e dael w sl do purgeile,catherela, BoF faid off degesperirea shiup-
Aatedificile,n poliotransel ou fuos *vemtusl deelt la o ebreasiie
gathartisd pe cave Inaslisl ersaterul Sostrinel o consifera rapid ecid-
velmatul el orise bistoriee jesirueh seoasula poPeoanal Bu euteé
slztiter sedificatds srier erizd sisterishk oliboreash Ian felul ok,
siesr pariisi,de povara tensivailor lnsusePtaldlae 457 sya shea pre-
i1 spesi tie riaine.'n se- asta,pelbanalise pirkesste alislogis speste
sulers s palbatraussl jnfanille wmios,Urescns,pigind spre o comosp-~
de msl pejin drssatiofd,s wnar ped hatranael sieuis,rs petats Jinerenie
canys etapelor pe sars le paPeurgs desveligrea isetiuetaiul sewead,
s la marels testru,iragedle eaticl,poibsaslisa tevine ronm/seriell
gedin ole peidevnlities elsboresst tedual acest ronan,ou 9 fanyssle
Antordsntd carm Adsrntdesi,

sus metasstiosd 1o consldersrea amtedel ess licd ¢ wrpari
ceplabares 8¢ aptiaf 11 wa ardte raplé lul Fread 23 neYrIoa 9 ukass
1o shveia g¢ aflamevrona groprim alal,olepere, o pre fgge it
altfal 2o asvresd ¢r la ga teraeni 2o gel fol perteneri,sonlistul
¢1 smalisstul,tirisdu-l In peripa iile ave itoers ale izagiaareiul.
iteails este acur Wdreptatd spre wesstd Wmillnire.le iéo o parid
#3 ve aves sfezl irSduge sl fign ille,»d Intrsgenasi dpoLrina
grgl.ier po do alLE PRl wdegh stribule sgndl ;1ile sare o mem i~
rd gerogpent Io gepitoripl elucidabilulul,

co pets pou in sesssti Matilmire?¥spiul ot atue? in venm frm-
tare dould percosme,0 persoand folathk o suteritate gl wietpLila 3
s1 o pewsesnd in Lopas,deterninati In zdpurs ia care 2@ afls in La-
sas fgr 1iberi si-l pistyess nuw afi=l reaplsgl. dokatilinpasul Gurd
era Lspse dotersinst,sn somatitule [n scelag Llzp o repas In elm~
gul larg Susenig 2l esibilulsi.vrenge se dofiniss Ca paliem T
bid ee intaPpame sous latre ord S0l sesmni,iinds o 338 e
somiuite mesrotles pesibilitsiss w@msi miitairl setantlod.rovud in
trla astfel off erice Muilnire utesd e degisqoard sab svsuul Lsas
sluntl desirmte a wrer [arie missmiste,iniee cerass said @i fi-



- e
o om ¢t liberiale plenara,.
: sislectica ntilnirii peilesslitios Pelewa lul freud citeve
- gemststari funéassatale, sal Int il o0& dinicle de oson o6 omal igh I~
'ﬂlm 3 ghle d2aglre sine /osu deapre alili/existl o realiitate as~

| gmed dar pentiu sceasta ou siit sal getemisi,es triod|indu-sl alfie

ghiels pintn faptul periilem,nparent.Cl 23e:4 coome ssts intis le-
g8b és el festsrile paiologloe emnsgil dsserece graiie Lor 2l vine
1s lminf dirsct Sau doguizat,.lh aotel aeeime mpélries Imtilmlrea
.ﬂﬂimﬂmth:hﬁ o subjuce neveller progril.dd,dest musits
gerse iay Tesgeclets, in cagul ctartlor murblde sooasts madiilosrs
aan metamcrfasd este roguls, stures 2orbled Sesviluindue-se atunsh
gh grmiie relaifel pelloterspeuiios .08 atesstd cenfrEntare =0 Gob~
A8g0ers dup munite gunoene, pravizidil pias ia un ot qguvemati
fiind & foariele sobilisste,de sogistenyrls opuse @l te oubi eled di~
ie psraise,

‘gdirine padhenzlitlion va trobul aye dar ol faok wa 1lae Ué
prim rasg relajied igteruseme, ot iinirit peibsteraphoti.da ¢ S0 W
(e iein la traasfereniials jemtrusi in 1oe e vadd in aesasia & die
wemolane asanf Dmdasretisld o cosdRse °% 0 O rey ralre, aciualissrs
;i prosclare asujFs interloswteralad priotsrersut & @AY legituri
tafusiile carsttordstics sedulul in cere filais #=a sproghat i yeo-
ul e obfect,Te mrmsul aertte meneralitston rela dol tpmmederen jla-

is gu geduse 1a istoricitetes suriet persouals & felajiilew obloe= |

Lale,
gmal od sseashd virimns ripsgis trensfereint erior libsrtie-

taigomind S0 la prisels stousturl dstarainabile ale psrsomel,jre~
sapunind ap:t cmascuts Laste apeniseniels fersitosre presus gl re-
las sontrat Fanaferen jlulidyndlaol rigpmoal tren sforen (ial al pello~
tepageutulul,awar putsa 364 W0 pertogt "dlas) iranoferes (1al”,

cesnes 0o sitfel imensa mejoritste a prinemnligtiler o gt fase,siel
freed an & byt asestel tentali,soslisnle mer parooans Lim sulePe

|

re s ioosards e Vinei «inl grilsonrs, |
veoadt gwar face shumitypronest, in relaiis tranaforen (Lall |
este imeemgrientul iBrugi,sl ests eal 6@ eblisl 1a atriduires umoO¥ ‘
ennkfioaihd infmilis rela iller sstusleml & 3 d-5vilil aa re= |
shetan it o LPamefor,oa 4«fensd, malisa & va dsafisurs oa @ mali- |
o8 @ trepsforviul da? 4in nesenl 3a 91 exs rela ls sbisctsll tn-
tantils sotualizets saeiistul ve urri sgeasta rela de ping ls fm-
finitqede fajd pind ve BOL7TL si=i pamd sopit grisires agh el -
1484 @ srancferului care eate in realiiste deimjares 1ul. Featrusi
eantastioul eata 3 relajis obissials prisitivi, grairucd virtutes
curei peibmalitice s:e Adegajures sontrolatd = inaglasraivd,APame-



- 60 = - o

ferul poate substituf wel relajii umeme sutentice propria sa modsli-
tate care este regresivisimaginarul pernite micar wn fel de satisfac-
fie,patinfacjla imaginagliel Nevroticul care a suferit de imagins ie |
va sufori de aoum fmeolo de iwaginar./Freud spwme of hiptericul sufe~
rii de reminiscenje.Tomte ci alol mti erocarea ss de mtarpmt&m,cm‘;b!
nutd in premisels pozitiviate ale dootrimei: aceste roniniscemnie s-au
dovedit lipeite de realitate,evau simpld produciie de ilmaginar./ .:
Mmalize tremsferuiul se arati astfel a £i aocum simburels p:ihi
naliza Mnslsi.Prudenis d nisuirea acestel rela il trangferemtiale,
avatarurile la care ea egbe supusi in casz de nelndeminare sau neaten~
tie valorificX din partes teoriei wn fntreg codex de prescripilli care
fgi pHetremss Difreptlitire prooticd incomtestabili.Ce nu a observat
¥reud,eé nu a remarcat doctrina pelhsmalitici este ¢¥ metoda paihma-
1itiocH este o mal enticd e relajiel tramsfereniials.'n eveniuent umsn
plin de importam gi,ntilnires bogatd in coAsecinie dintre doi oameni
rentruci asumati In deplind meturitste de hotirire,este condusi pini
aoolo wnde sa poate cil ofere,in cas fericit,maximum de forid gi Mie
legeTe mau,nmicar wn plus de fn{slegere.Cd ea poate avea wm decurs sge
motos,od el 1 poste fi lmprimat wn caget morbid daci wnul din tere
seni aduoe oft miue Gesordine intericard nu e mel puiin adevirat,dar
fn condifiile reclamate de metodk,in mcele condiiii do frustrajie de=
riind gi oplindire impasibili,relaiis nu sre oum fi altfel decit ime~
ginari, fantsemiol, adtcl neuroticd.intreaga mitologie s formulirilor
poihenalitice devine inutill - pelheneliptul va reglisl atits cit wa
pune,netods Il pistreasd valoare intaotd indiferent de formalizare
pentrucd limbajul el este mitlc,iar nmitul este accss npre adeviir,el
trengcende de la exporienfs imediatié ctre orlgine.rPoste of din acest
motiv hermeneutica pelhanalitlcl genereasd totdesuma o mitologle.
Elaborind corpul doctrinal al metodei aga cum am vigut mel sus
freud opera ¢ mecilme tramgenti in Ineugi teriteriul peihoterapiilor
Fiind inoontestabll ci oriee relajle psiboterapicl este o relatle
trmlﬂmtiﬂﬂ;.pathﬂt@rapﬂh a8 vor decmebi &uﬁﬁ folul in care este
minultd rezistemia de tramefer.Ca ni eliberin Sinele,sd fevorizin pur
gatlia pulsionard cporind pe acessti cale »daptares la real,ne vom ar
firesn rezistenjelor,le vom donwnia,le vom face ocaluce gl ocun aveaptids
operatie nu este poslbily decit In ceflrul trsmeferului,de felul in
cars sste minuit acesta depinde valoarea pelhoterapiei. singura psiha=~
naliza este metoda radicald,eliberatosre, formatoare,sporind eficimia
Fulni, pentruci ridickd defenpele,interdiciiile,elibereaszi,Restul psihe
terapiilor/oare nu sint varisnte sle curel pelhenalitice - tip/se vor
dafini ca pelhoterapii de mugestie,rls opereassi tot ﬁnl part.aa regis-
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ten jelor, intrugdeviir,dar le intiregie,Conflictnl patogen persistd
dar de data aceasts Ful e meli putemio pentruci igi aliazi presii-
#iul mitlieului Supra Fu,mmtoritatea parsmtald introjectati,care ii
aduce wn spor de foril,intirind -defensele,Resultat iiscutabil,tempo-
var, psntrucd comflictul moemegte,pentruci la un moment dat,ifrd aju~
tor din afard,resistenfels slibess,pulblwmile asalteazi ...

Bxperienia cipitetl ou toate felurile de psiboteraple pare
o arate varscteryl irecitor al rezultstelor sale,dach influen ga M~
gestiwl nu este Datiritd din timp in timp. luerurile nu stau altfsl
niol ou hipmosa care pemtru Freud este ¢ varietate de transfer,sub-
jectul abmdonindu~se I # Intregive autoriti{ii himotizatorulul.
Absndon echivalent abmdonului smercs dar In cave relajla transfe-
rentiald joscd In acelag timp gl rol de realstem [d,dcoarese treua
asupra psiloterapsutului tostil réispmderes apivdrili In faja greuti-
{ilor viefil.

Ca oele gspuse mei sue s side valoare surlstiocd trebue oa
peihanaliza sf fie ou sdevirst metoda radisali.Bste oare aga?latels
pe care le aven ila ndemini nu pare s ocunilrme poesgtd speran ji.In
primul riné,este foarte greu sau chiar Laposibii a pwme in peralel
cura poihmeliticd - tip cu oricare alt uijlec psiboterapic cunosout
¥u numsi of orice reugit¥ peihoteraplcl este chesiigia eflcacitifll 1
petodei,cheis o6 s-a Potrivit gl a deschis brosscs,dar forjele mobi
1izete nu ne steu niciodstd la dlsposifie,mimic nu ne asigurd of Te-
ughtele peihanalitice mint rezultatul wmel eliberiiri formstoars a
personslitiiili si nu congecinta wel telmiel deo sugestie, ndolung
aplicate, mgines neobignuite a ourel /minfmm 6§ luni dar de obiocel
g=3 sni/,frecventa precipitald & gedin jelor/2~3 pe siiptiiming/, dura~
ta fngiigi & wmel gedinge aint fackerd ge introdue gel puiin un fao- |
tor imprevizibils timpul,timpul biologic omre vindegl wmeori de la |
sine.Orice medic,orice psibistru poate numira seci ssu mute de cawm
guri d4e ceea ¢e ou un cuvint nepotrivit e~ar putea numi reind glunea |
spontand.Oa pd nu mal verbim despre valorificares ou totul neablg~
cultd a Mmtiiniril paiboterapice In oursmil eured aalitice stendard
i s nu s ulte of nevroticul este wm om In mevole,un ou care ag~ |
teapii,oare o agaii.Oricft de atemii am i In ninvirea mela din
reguiile fundamentale als curel,condulta nengratifbantd & enalictu~
iui, faslsdl tilairea este o gratificajle carve pddugt alte gratifi-
eaiii in cascadd.Psihanaligiil de frunte au renun et de mult si mel
considere cura lor drept radissli,mulfunindu~se ou regultate mal
modeste care cel mel adesea nu contrasteasd prin minolo de veguito-
tale ub;iinui:n prin psihoterapil de sugestie,nal seurie,mal pupin
costisitoare,.keglisin alol oole ce spmaan atineaori cu privire la
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€a a vwnit paroi s intregeasoy Viclunea dempre oy addugind wmel gy
prastrusturi¥ care incetape 8l mal satlsfacy prelificitetes origlge,
aticd 5 infrastrueturii ma.lnnmgtiantul.furmula maglatral Laocan, ,
®&te cuvintul celuilalt,logosul alteritaiii A ‘laconsoient,o ‘egt 1e

dlagours de 1'mtm/.mi-tn nu eemmificy nsd,oun an £i tmtail on

simpla dend stificare a mﬂmtlﬁt!ﬂi/wa Cuil #ocotegte de fapt,
Freud/ prin introdyucerea momentulul dialectic al alteritigii,sconnty
nu ngeami o adevirul despre om 09 restablliegte in interpretarep
constituitld de euvintul oelullalt.Odol ,dacY ar i agaytomte oomai-
derajiile namu.ﬁc pini acum ar i trebuit sl gwo hmo:nl.obtu;
ile noastre ar f£i de prisost ar reveni la a spme o extoty n '
adovir,dar wm Singur sdeviir,dsnpre e Exictéd un eingur umezeu gi

lohgmed este prefetul sliu,Exiotsy u alngur Mevir gi Frepa ente prn-'

fetul siv/sau lemgul dislden tei: e 26 garateasd od wn profet este’

del nu confirms Boaplirat adeviryl metodei,ea nu este nici adeviir
@scatologic pentruei numerease altels leay urmat/, Herssmeutica poih~
enaliticd egte adevir pmtru of logosul sate poarta ilinted, pentry

Ch el amte acosgs spre orizine,cdtre poel Primordial al fiingel care
este fainte de orice historie.ly acestel nevoi Pédspunde psihsngli-
sayciutind ag surprindé ietoricitates acestel origini care este ane-
bistoriok,dinainte de historie,dar condiijle o ei,oferindust 1isba~
Jul mitio?

telmici cu eflcacitate aparte pentrucl poseds dublul avanta) de g
Suprine w numir nei mare de pacien §i 9l d¢ 2 nui trsmaferul e

S¢ orede in wmele Gereuri,mel ales vercuri medicals inde piire
tate de palhiatrie,cH o peiboterapis nﬁavﬁrstﬂ,aﬂam.twhu ai
fie o terapgle uxpliuativ_—ru'}ianall.ﬂuna BoRasta mirturipeste
peniru wn sen de naivitaie Becmicleti.¥a propune Schsma unel magi-
niril numite om,alodtuity Ale diferite rotite si guruburi for sne/,
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- plod nu dovedese wn viciu de logle,o lipod de inteligenié,de ragi

-l -
puse in migcare de wn motor care este gistemul nervos ce funcjlo-
neazh dupd o progremare cere Be numegie rotiue,Lipind la o perte
faptul of mcessti concepiie eate griltoare pentru wm ideallsm
cras, prograoml-raiime obligind la explicare prin determinsre krx
trenecendenti siegl,ea ar avea o oarecare valoars euristicd alits
yreme oit s-ar putes dovedi oi migindrlis -om este condusi de legl
ale ancestei ratiuni cere mint formalisablle dupd csnoamele logicsl
clasice,defectels oi semalindu-se prin lipsd de logicsd,de=ra ilunt
namantin;ﬁ.x

Experienja cotifimnd contrasice insk flagrant sceastd pres
mmere,lisi mtil ci situajiile care reclamd intervenjle pelhotera-

ne,cl suspendarea scestela.adkcd siot astfel de situajii cind omul
trobuie sd opteze intre satisfacerea dorinislor sale.® rajional sl
renunt la wmele satisfaciii,vista nu permite numal satisfac §ii.Td-
sind la o parte faptul cd nlel o rafiume nu goate trangas deflnitdv
cind este mal ragional sii renwmti la gatigfackii deofit =i le impld
negti,optiuwmesn nici nu @e petrece in realitate in interiorul dome=-
nivlui raiiwii ol intre aceasta gl altceve.Opiimea nu este o pro
plemi de loglol,wn silogiem carecars,oricit de incurcat ar i silo
sigmul 1 matematiciean de fortd iear face faif,ea &0 petrece in a-
fars scegteia,cete o opjlme intre aga zisa rajiuwme/dar dach es nu
wal sste fwmcjlonares inreprogablli a wnor legli inalterabile ea nu
mal e mimie ssu igi trage substenia din altid parte,cin certitudi-
nea intemeierii programulul in ceva care @ mal adevirat dscii ea
sou & garsntstdi de sleatorul sltor opjtwmi/ gi digpozitia mea afec
tivi,propria mea vislune.latd ce inseami psihoterapie explicativ
rationali.Convingerea gd gtiin {a mea eate mai indreptdjltd,cd ex~
perienya mea include experienta tuturor,cd experienta mea esie 0
experientd verifioath de viaji.Chestiwme de convimgere,ailch de

e s e i = i £

x Este interesent eul foarte limitat pe care-l popeds eobi:,
yalentul womineso,socoteald, socotinii,al fren jugescului rsisom:
modalitated operationald de wm anumit fol a minyii omenegti.Dar
cuvintul déralson pemiflcd in frestuseste gh nebunie, sena pe ca
re romfmsscul nesccotinys nuel poete aveas,el 1init indu=-se s spume
deficlt operatlonal seu a fi apreciere valoricH.in acelag timp
romimescul ninte care ar trebul =i fnsoome rejlume in gensul oel
sak larg al cuvintulul spuns mai mult decit stita, gemi fickd locul
omului In lume pahbrucik contrariul sdu esta domen t4,alunecare 8pI
altoeva,iar nu simpli abgen {1 de rafiime:mmintire este toatd mii
rea omulul pe lume,pentruch prin om lumea Igl dese din obirgii,a-
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eredin {f.Clol oo intemelasi sdewirul interpretdrii pe care o dau
ou vietil decit faptul ol orice a0t umen ests walorie,sste originar
valoric gl prin sceaste sl Ingusi surséi de valori?y

Formula cotidiani a medicului gribit sitre peolontul siu =
este: "Pd age gl va 71 bine”, "fil eigur ¢k te va ajuta“.Fvident ol
aceste . formule permit/astisi/vehioculars de informastii gtiiniifice,
informajii eu privire la rolul si eficacitatea terapeuticd a wmor
preporipiil medicale verificate in practicé sl experimental.Dar din.
cole de vellculares unui volum de cumogtinge gtilnyifios,formula me:
iteald wehiouleasd wn volun de omvingere,comvingerea ci medicul fi’
va ajuta prin gtiin{e se.Cun aceasti gtiin{l nou ee distribus pretu=
tindeni in oitimi egale,inorederea in competen ta profesiomald o me=
diculul eurant este problemid de opjlune.

Epoca gtilnfificl a medicinei a adua in uz un nualir de tehe
niol gi mijleace gare au fost minutics studiate experimentel gl can
sint eficace pentrucd se adreseasi exact gl cu adjlee adecuat 1la
seea o8 eopls noxd,leppumen scum de un argenal wediosl important,el
egte un arsesnal aledtulit nu numal din mijloace materisle ol si din
prasoripiii prectice resuliate din cumoagterea umor date perfect
obisotivabile gl verifisabile experimental.Dar cine parourge o ils-
t4 s procedeelor terspeutice in uz de la medicins populard gi Hippe-
cerat pini la 2ra pomitivieti va fi uimit sl oonstati ol miciwmul,
dar absolut nieciwmul din nijloacele materiale vehiculats ou presti~
giu terapeutic nu a resistet timpulul gi unel eritici stiinjifice-
gi totugi medicina sceastn & fosmt utilii,a opsrst vindeolri,Departe
ds nod intentia de a substitul aga zisul efeet placebo terapiel
stiinjifice,este sigur ol terapie gtlinjificl este de neinlocuit in
flomeniul el de aplicabilitate,nlei o fisrtursi de excremente de fap
eulese de sub wm stejar In prims n:cnptt-cu lma plind nu vAa putea
compense o inguficlenyd ventriculari atingh acuti,pe care sirofan=
tink o atipinegte wmeori ecu ¢ efloacitate aproape nmiraculoase,nicl
o nedicaile plasebe sau peihoterapie savanti nu va vindecs ¢ boala
inourabilii,o laucemie soutd ssu o encefalitd fudroysmtl, ar fi w8
axtinden limitele puteriil cemengti in domeniul mirsculesului i nu
aceasta oste intentia noastrid,dar nu putini mediel somaticieni gtiu
ol decursul wmei boll somatice de la cele usoare pind la cele grave
incurabiie,altul e dack bolnavul se predd seu nu,dacd este susjinut

“moral®,oun me Spune,sau nu.fectul placebo,adicl sficacitatea ne~
indoelniocl a wnel substente indiferentd farmacodinamic daci esie

pregentati om activi terapsutic,nu poate de alifel ii negst chiar
g in terapiile cele mal gilin|ific fondate gi cu slguren i of
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vilya pe care o fooe wn medicament,reclams cu care epie laasat,pre-~
shunea opiniei publice, joscd rol decisiv In wmele mode terapeutice,
E guficient IEiﬁ. ne referim 1a pﬁferlﬁga pe care marsle public commu-
mator o arita nu de mult fabricii de medicmmente Marck da si la ore-

éinta mora of penicilina este,in affrgit,fainosul pemacen wniverss

Paptele scestea Gere sint incontestabile pemntru medicina somatici g
gare fao partu dim voluml de siiingd practicd a oricirul practici.
an gnnam aap&tﬁ m relief. dsaa@h:l.t. dacd sint proectate asupra in-
firmului peibic,mal cu ﬂ!&mi asupra scelula ale cirul pmtl de comu-
nicars cu lunes noaatrﬂ" nu au foet tiiste.,Nevroticul suferd prin al!l
biciumes firil.¥ete un om zlab,aulta‘h de mngoasele pe care le gene-
reazd existents.In multe prhin;a cu malt mai mult decit oricars al.
tul,decit bolnavol obigmuit s=u omul obignuit,el ridici privirea am
spre cel tare,il reclami sjutorul,sprijinul s#u.Impasul nevrotic es-
te firegte un impap existenilal,dar care spre deosebire de Lmpasul

f'ps'ihntia este in ':'acalag timp nevos de ajutor,solicitare de ajutor.

Asenfnitor fn aceasti privini¥ copilulul nlc prad tuturor smxistf-
tlor,nevolt =% treacd prin Mmodperl Intunecoase care ascund fel de
ful de momstrii,nevroticul =e asumi obligetor oca dependent.aceasts

qepahden‘gﬁ este poate trisiiurs sa cea mal definitorle dar ea este

echivool,seanind mnel putin ou implorarea wmei @salviri 4e la fnec oit
on inyovarea si anexares unul eprijin pe viafl.Smule éln domeninl

autenticulul,ammoat pradk primejdiilor lumii,invadst de nelinigti,

de snxletates murﬂ.i,numtic.ul cantid spre seménul ~Eu actept ind de |
1a aceste uqlvma.lnuttl g¥~1 spuii*fei ninic,ou sint decit umbre-
1= nap;il',mztatatea i1 va cuprinds ori de cfte ori wvel inceres si
te desprinzi,va privi spre tine cu acelasl rugh mutd.S1 Coate i nu
pofl sau nu giil =l-1 dsl ceea ce caumil,sces autoritate care aii-i
alun g tamrila,aﬂaa sutoritate care sk-i redea speramja §i calmul
pé care les avut oindva,cind grijs atents materni 11 ferea de toste
prime jdiile vie{il.5e wa ridics impotriva ta,te va uri pemtruci nu-
i satisfaci navoile,te va stmarce cit va putea i apol te va arumos
mirbit Jiirindu-gl mal doparte meputiaja spre wn altul ou gare vs I
repeta acelas mane j. e '.;tiﬂ - peihanaliza a subliniat cu osebire a-
cest parinul-na nefast azte sl-i Tacl vola,lentruch gratificatille

| pe care 1 le scorzi nu~l antisfac,le va azvirli ca inutile,el ampi-
rd ©pre autaritatn care esgte frustratlvi,pentru % aceamti atmosferd
de frustrajle 1i este proprice,es epte sxplatorie gi 4n =celag timp
21 permite si depyolte pin¥ la extremele 1imite lumea imaginsrului,
pured gi resursi Impotriva nelinigtilor.dceastd antoritate este im-__'
plorati =i Aeseori plititd,plititd ou atit mai soump ou oit este

e e e o oipii o ook oYats aste o ndsurd exactid a diferem (e |
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lor care separi: plitind,cumpiri deopotrivi.

“rebue ingeleasi pind la capiit dialectica triirilor nevrotie
petry a in{elege pe deplin od peiboterapia este mai intii solideri
zareg, Se cunoso observajille care arath inpresioments impujinare pi-
néd la disparifle a etirilor nevroilce fn aondiii de riészboi,de lagk
sau de Inoblgoare.Pentru od prime jila este in fata mea,nu induntru,
ea & conoretl,soliciti maxima Incordare a forgelor spre a=-i face
fajli;der poste decpotrivi pentrucid aliéturi de mine e aproapsle meu,
semenul cu care inpart necasurile.Fentru cl grijile mebinuite ale
cotidianuiui sint ridicvete,pentru ci am o simgursd mare grije in fa=
{a wea,si-ul niring dugnsawl.Sau pentru ci orice griji este Mdepd -
tathi,de mine se ingrljagts cineva caree-mi 4i nﬁnnar--.imhrlnﬂalntcn
olildurs,atita vreme cit el hotkrs;te in locul weu,

_ Avsastd solidarizare intr-un univers oarecun familisr este
viaia commitari,es este intreun fel prezenmts in fntilnivea dinire
paciens¥ gl wedie gi este cu sigurantia operantd In orice regrupsre
umanii. Observaili seciclogice minuilonse su arfitat optimumul acestel
regrupiiris o commitete vie care si mu frineze linille individuajied
¥y ¢ reuniune oare nu este aduware ol grupare.agapé.

- Dar ppgeastd solidariszare este um ourent care merge in dubly
R g.Pu asie uneorl representati prin slmpls aspiresiyle spre solida-
ritate,prin simpli deschiders omtalogicli spre ssmenul siusdepsori
se satisface chiar prin integrare intr-o commitate abstractd,idea~
1d, simbolicd. Spitalul,alteord osbinetul medical,emte locul imaginar
al avewtel regrupiri,al aceste agapd,nl poate fi efiomce oa asimpli
nateriglizare ,incarnare,s acestel fovie,a acestel virtualiti¢l.¥u
numal ci spitalisarea - sau pamatorizaren - @@ arati a fi eficece
de foarte multe ordi in afars oricirel alie interveniil medicale dar
chiar aliematul mintal #e potolegte in wnele imprejuridri de Indatd
oe pitrunde prin poryile spitalulul,.Spitalul emie autoritatea supre-
né,ldeali,care asiguri ,ocrotegtemmedioul Feau psihoterapeutul/este
ofiferul sliusutoritatea in efigle i act.RBpoos noastri a "produs”
w aflux d¢ bolnavl spre spitsl nu numel pentruc sf usurat msrelui
public accesibilitatea acestei lnstituili dar gi pentru ch el este
teritoriul simboliec in care parte din smxietdf{ile moderme igl afli
compen sars.iu poate fi desprinsk practics medicali de aceasté auto-
ritate idealé.Fa @ reveld nu numal ea prestigiu al telmiosi el ea
pregiwe a principiului smtoritf{ili nsusl,in stare sii translforme
achizifiile gtilgtitice gi telmice Mtir-un volum de muperstifiil.
Hu potl sf vii astézi in Rominia,mde tratamentul nevrozelor este
bazat pe efootul dublului placebo si uade temtativele de incetife-

nire & mor practiei psihoterapeutice veritablle sint mporadice gi



au pot f£i aplicate decit wmor casuri privileglate pregitite impres-
1abil &5 propui o alil teraple decit vemica vitamind By, gerovital
gl tremchilizant pentru o bolnavul se va comsiders ingelat in ag~--
toptiéri,frustrat de tratasent,batjocorit i = va duce la alitul ca=
ro=i va gratifica agteptivile,Urics Ingercsre de a institul un al%
tip de peihoterapie trebule pregititi prealabil,trebule cuava uigﬁ-
tigath Inorederea bolnawvulul gl asta ante deja sct paiboteraplc.iiu
pojl fn Stetele Unite,wal ales In largile cergurl mic burjhese,si
te digpensesi de cenapeaun psibanaliticd gl de a=1 Intreba pe pa-
cient daci nu vres si-gl cmoare tatil,presiwaca sutoritari a peibe
enailzel egte mult pres mare gl dacd n-al ficut aga nseamd od el
ingelat,céd nu corespmei agteptirilor - sau o tu msul nu jl-ad
1iehidat "complexzele’. Familille burgheze #popedi" peibenalistul
jor care le rezelvi “complexele” dupd cum poi le rezolvim pe ale
noastre prin pasztils de meprobanat seu 1ibriua.

Tath deci,dn linii generale, "adeviirurile” Goupre psihotera-
ple. Sinten ugor nedumerifi.lUnds ne aflin? In magic? In superstijie?
In farss? Nicli decum.in plin omenesc.

Psiboterapia nu ni s~a degvillult citugl de puiin ca o meto=
di,ca o telnlcl ce se afirepeasi mel pir{i a omulul ,soelel pirid
care s fomt demumité suflet i cave trebuie reparatd ori de clite
ori impre juririle de viajd au defectat=o, Cave fiind suflet,adici
nefiind materie,trebule reparat ou md jlosoe adecwste nonateriale.
Pentru cf pelhoterapia nu astringe nigte plulie als sufletulud,
pentru oi Dn suflet au puten turna nedicanente,aga oud twnim ri-
nofug in niri sew sirop in tubul digestiv.

Pelhoterapis ni s~a desviluit oa relajle umani,velsjie uma-
ng asoumsid de reguld in nminwmeokiul celorlslte valenje uname dax
gcare in actul medical este memifestd n mod privilegiat uinindu-
ne prin resursele sale. . _

Dar nu numai atit.Decd remenorim oele spuse mal sus,cousta-
Lém faod cevs,poate nu mal puiin vimitox. sufletul nosbru,comeepiul
deapre suflet care este jnolus comstitutiv In fnsugl cuvintul ped-
hoterspie,ou susei cd a digpiirut oa prin iarmec din comsideragiis~
1e noastre,ou nuual ci nu a fost necesar,dar s-a dovedit jemaat.
tn loculliui pté omul .CUmul fntreg,onul sindtos firegte,dar omul
gare poate fi gi bolnav.Ueea o6 degvoltarea gtiinjelor despre om
a impus cm peihologie &@ devedegte odati nai malt a £1 purid fice
tiune, Sufletul? Nu-l regisin niclieri pentrucd nu este nicleri,
Pglboterapla au=1l depooperd la ceplitul ei ca pe © sltd naturd
ckreia 1i me adreseasi cu mljloaoe omogene. Tl nu 26te niel amale
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- gamul de capseitiijl si fumeyii,supractajst umui orgenism biologia,
avind la virful pirvamidei o ratiuwme atotstiutoars guvementi dar niecl
nu poate fl redus la fumcjie unul orgen anume,fle el ¢it de evoluat,
glstom nerves ssu eresr numal.Reducersa la fiziologie nu-l1 desfiin-
{eazl clel reinmtaleash Intrewn gen de duglism consubsten {ial.

Paihoterapla viseazs omul fn integrslitatea sa,n aceea inte-
zralitate care sste fntreg Mnainte de a fi piril.Restituires onulul
in integralitaten sa,jinti a oricirei mmtropologii,se afli sold jetl
n pedihenalizgi dar violl metedologioe fndanentale , imdanentul neca=
niocist sl doctrinei,o Impiedicd =& fie o veritabild desolfrare a fe-
nomenulul umen gi a excmplarulul siu suferind,omul balnav,

Degbaragt de flsjlmmea corp-suflet,vizind onul in integralitar
te,inpintea acestui duslism gi nu prin depigires sa punstivi/ceen ce
ne-sr sduca tot balamtul dualist pe care=-l mocotisen nde pirtat/,omal
se reveld,t orice ocomdifiil sear afie,oa fiing# vie,apelind necante—
nit o¥tre memenul sdu,Dear acest apel nu trebule infeles cs ceva care
pe adiugd ezisteniel umspe apre a o determina ca exigten (i soclalid,
ci ol sete vonwtitutiv fiinjei umae tot aga cunm existen s umend ests
Joriziney/ infelsgorea a flinjed,

Seheler m fHout mult pentru fngelegerea modurilor scestel co=-
mmimi unane,acsstwl MLTSEIN, S-ar pulea spumm of orisines,luvorul
acestel Aimensiimi spte fotoricitates fiintel umane,cideres el in
timp,in set.Piinja umenid este mngajare in timp,este ek-staslo,eate
yamk totali deschiders ciire Lume,ar fi off ciden in oursels wnui teor
1i,ism leftin daci am imezine o flig i umsné craelati D interiorita-
tes fde#i eale /in senn platoniciem/,asezatd de ereatorul famyl
$n lume prin intermediul mel descbideri care & numegie cupoagtere
gom dragoste sau altfel.Fiinja umsns este 9 ‘iyinar prezen (& X =
fn = lume: deschiderea chire lume este tocual {storicitstea fiinjel
umene in modurile male care sint cunosstare, simpatic,dragesie pic.
71 nu-i egte propriu wm mod privilegial pentru of ea nu dispume de
aceste moturl os de nlgle insirumente de aproplera 3 lumil/unde stau
rle apomse? nu leeam giedt nicdieri/, fiind istoriclitate eam este
neincetat ek-stotici,este mod.aga dar nu poate fi vorba de o lerar-
plgare p soesior modalitidji.de a reswmosaste wn tip inferior al el,
enl afectiv spre exeupluype oare omul #1 detine laclelid ou restul
pand ferelor si v iip eu totul superior,rajional,propriu pumsl oma=
1yi, Vom vorbki firegte dospre gomeniul valoril sl fleciirel nodallti-
11 deaprs singursiitates zl diversitates moduriler de gpropriere a
iwn.:t.i precun gl dempre réametul lot asupra exlsteniel ineggi,Onul
egte 1la fel de *intreg! in cunoagterea rajionali a Jumii ca gi In
commimen afectiviiyla fol de ntreg in dragoste as i In contagiu~






nea afectivil.Prezenfa sa In lume nu se fragmenteasi fntr-un domeniu
8 instinctualulul gi altul al rajlonalulul aflate,aga cum vrea schs«

ma freudiani,in ireconmciliabil smtagomism,simpatis mseu dragostea nu

aparjin wmel infrastructuri reprehenibile aZ omuiui ci sint auten~

tice modalitiijl omenegti,sici nagte psiboterapia.

























































































































































































































































































































































































































































































































