
1. Cunoaștere și flux al conștiinței 

 

1.1 Interferența gândirii  

1.2 Pierderea ipseității gândirii  

1.3 Presiunea gândirii  

1.4 Blocarea gândirii 1.4.1-1.4.3 

1.5 Ecou al gândului tăcut 

1.6 Ruminații – Obsesii 5 subtipuri 1.6.1-1.6.5 

1.7 Perceptualizarea vorbirii sau gândirii interioare 

1.7.1-1.7.4 

1.8 Spațializarea experienței 

1.9 Ambivalență  

1.10 Incapacitatea de a discrimina modalități de 

intenționalitate 

1.11 Perturbarea inițiativei sau intenționalității gândirii  

1.12 Tulburări de atenție 1.12.1/1.12.2 

1.13 Tulburarea memoriei pe termen scurt 1.13 

1.14 Perturbarea experienței timpului 1.14.1/2 

1.15 Conștientizarea discontinuă a propriei acțiuni  

1.16 Discordanță între expresia intenționată și cea 

exprimată  

1.17 Perturbarea funcției limbajului expresiv  

 

2. Conștientizarea de sine și Prezența 

 

2.1 Diminuarea simțului sinelui bazal 2.1.1-2.1.2 

2.2 Perspectivă distorsionată a persoanei întâi 2.2.1-

2.2.3 

2.3 Alte stări de depersonalizare (Auto Alienare 2.3.1-

2.3.2 

2.4 Prezența diminuată 2.4.1-2.4.3 

2.5 Derealizare 2.5.1-2.5.2 

2.6 Hiperrefectivitate; Reflectivitate crescută  

2.7 I-Split („Ich-Spaltung”) 2.7.1-2.7.4 

2.8 Depersonalizare disociativă (Out-of-the-Body 

Experience) 2.8.1-2.8.2 

2.9 Confuzia de identitate 

2.10 Sentimentul schimbării în raport cu vârsta 

cronologică 

2.11 Sentimentul schimbării în raport cu genul sexual 

2.12 Pierderea simțului comun/Perplexitatea/Lipsa 

dovezilor naturale 

2.13 Anxietate 2.13.1-2.13.6 

2.14 Anxietate ontologică 

2.15 Diminuarea transparenței conștiinței 

2.16 Inițiativa diminuată  

2.17 Hipohedonia 

2.18 Diminuarea vitalității  

 

 

 

3. Experiențe corporale 

 

3.1 Schimbarea morfologică 3.1.1/3.1.2 

3.2 Fenomene legate de oglindire  3.2.1-3.2.3 

3.3 Depersonalizarea somatică (înstrăinarea corporală) 

3.4 Nepotrivirea psihofizică și scindarea psihofizică 

3.5 Dezintegrarea corporală 

3.6 Spațializarea experiențelor corporale 

3.7 Experiențe kinestezice  

3.8 Tulburări motorii 3.8.1-3.8.5 

3.9 Experiență mimetică (Rezonanța dintre propria 

mișcare și mișcările altora)  

 

4. Demarcație/Tranzitivism 

 

4.1 Confuzia cu celălalt 

4.2 Confuzie cu propria imagine speculară 

4.3 Amenințarea contactului corporal 4.3.1/4.3.2 

4.4 Dispoziție pasivă („Beeinflussungsstimmung”) 

4.5 Alte fenomene tranzitiviste 

 

5. Reorientare existențială 

 

5.1 Fenomene primare de referință 

5.2 Sentiment de centralitate 

5.3 Senzația ca și cum câmpul tău experiențial este 

singura realitate existentă. 

5.4. Sentimente „ca și cum” de putere creativă 

extraordinară , percepție extraordinară asupra 

dimensiunilor ascunse ale realității sau percepție 

extraordinară asupra propriei minți sau a celorlalți. 

5.5 „Ca și cum” simți că lumea experimentată nu este cu 

adevărat reală, existentă, ca și cum ar fi doar cumva 

aparentă , iluzorie sau înșelătoare. 

5.6 Idei magice (adică idei care implică cauzalitate non-

fizică ), legate de modul de experiență al subiectului 

(5.1–5.5) 

5.7 Schimbare existențială sau intelectuală 

5.8. Grandiozitatea solipsistă 

 

 

 


