EAWE Text integral versiune romaneasca
1 Spatiu si Obiecte

Descriere generala: Cei 17 itemi din primul domeniu se refera la o varietate de anomalii
experientiale a obiectelor, spatiului, sau a calitdtii experientei senzoriale. Majoritatea
itemilor tin de vederea si experienta lumii ca spatiu, dar alte modalitati sunt de altfel
incluse. Acest domeniu se axeaza mai mult pe aspectele stabile sau statice ale lumii
(deci opusul formelor de actiune, continuitatii, sau schimbarii in timp).

1.1 Intensitatea anormala sau persistenta a perceptiilor vizuale

Culori, lumini sau o intreagd imagine sunt observate ca mai intense sau mai putin
intense decat de obicei, ca si esuarea de a se dispersa pe fundal sau de a persista mai

mult decét de obicei. Poate fi asociat cu 0 crestere sau 0 descrescenta a sensibilitatii la
stimuli vizuali.

1.1.1 Cresterea in intensitate a perceptiilor vizuale

Culorile si lumina par mai intense sau mai stralucitoare. Acest fapt poate aparea

......

perceptiilor in sine.

+,,Culorile par sa fie mai intense acum, aproape ca si cum ar fi luminoase”
+,,Ce obisnuia sa fie verde, acum apare ca verde inchis. Culoarea unui lan de porumb
pare a fi diferitd, mai intensa si aspra. Totul pare diferit si nenatural.’

1.1.2 Scadere a intensitatii perceptiilor vizuale

Subiectul relateaza ca lumina si culorile par a fi sterse, mai slabe sau reduse cantitativ.
Acest lucru poate aparea ca 0 scadere a sensibilitatii perceptiilor vizuale sau din cauza
unei schimbari dobandite in perceptia obiectului in sine.

.,,E 0 lume seaca, chiar e. Nu cred ca exista vreo culoare in ea”

+,,Culorile sunt sterse si semnificatia lor la fel” (luati Tn considerare si 5.2, Pierderea de
Posibilitati (Affordances)

1.1.3 Recurenta sau Persistenta stimulilor vizuali

Subiectul continud sa vada lucruri si dupad ce acestea au pdardsit campul vizual
(Palinopsia). Acest lucru poate fi continuu sau recurent.



»,,Cateodata, inca vad lucruri care nu mai sunt acolo, de ex. o masina care deja a trecut
pe langa mine. Lucrurile rdman in fata ochilor mei ceva timp... ca un ecou vizual.”
+,,O caciula, vazuta initial pe capul unei persoane, reapare, ulterior, in pozitia corecta,
la alti oameni pe cap”

«Cateodata vad patternuri abstracte pe care le-am mai vazut candva, mai demult.
Acestea persista zile intregi in acelasi loc in cAmpul meu vizual; cdnd imi misc capul,
ele ma urmeaza”

1.2 Orbire sau orbire partiala

Subiectul are experienta ca vederea este blurata sau neclara, sau ca 0 parte a unui obiect
sau a campului vizual este absent.

1.2.1 Vedere incetosata

Vedere blurata, neclara sau turbulenta. Poate fi fie trecatoare sau de durata mai lunga,
stabila sau fluctuanta.

*Vederea mea e mai slaba. Vad totul ca in vis ori Incetosat ca printr-un val. (Luati in
considerare si 5.1.1, Indepartare prin bariera ( ca printr-o cupola de sticla).

-Cand citesc, vederea mea este neclara, literele se estompeaza in fata ochilor mei.
1.2.2 Vederea partiala

Subiectul percepe doar o parte a unui obiect, celelalte parti lipsind din perceptie.

« "Cand cineva Tmi aratd intreaga mand, eu nu pot vedea decat partea superioara a
ultimelor trei degete. Partea de deasupra unei linii care coboarda in diagonald de la
degetul aratator la degetul mic este taiata."

1.2.3 Orbire tranzitorie

Campul vizual al unui subiect, fie in Intregime, fie partial, este temporar absent din
perceptie.

« "Ori de cate ori vreau sd ma concentrez asupra unui obiect, acesta dispare din fata
ochilor mei."
« "Drumul, gaina si camera au devenit brusc invizibile."

1.3 Tulburari care implica veridicitatea (acuratetea) perceptiilor vizuale
Subiectul raporteaza ca a vazut gresit obiecte vizuale (de exemplu, o umbra vazuta ca

un sarpe), sau vazand lucruri care in mod clar nu erau acolo. Experienta poate fi cvasi-
vizuala, ca sicumar fi la jumatatea drumului dintre a vedea sia imagina. NB: Accentul



ar trebui sd fie pus pe natura experientei initiale si nu pe o evaluare ulterioard. De
asemenea, statutul de realitate experimentata al acestor experiente (de unde si
subtipurile) poate fi uneori dificil de precizat. Tn cazul in care subtipul nu este evident,
alegeti subtipul sau subtipurile cele mai adecvate, inregistrand orice detalii relevante
care ar putea clarifica natura experientei.

1.3.1 Huzii vizuale*

Subiectul raporteaza interpretarea eronatd a unui stimul vizual extern real sau a unui
percept ca fiind cu totul altceva (subiectul recunoscand ca perceptia experimentata nu
este cu adevarat inerentd stimulului extern). Experienta poate avea mai degraba o
calitate distincta de "ca si cum" decat una literala. Acest lucru este mai grav decat
cazurile normale de confuzie cu ceva (vazut) cu coada ochiului sau din cauza
intunericului etc.; in mod obignuit, persistda in ciuda unei inspectii mai atente sau
prelungite.

» "Lucrurile se modeleaza singure; gaurile rotunde din ramele ferestrelor [inchiderile]
devin capete si par s ma muste."

* "Pe toti copacii si tufisurile vedeam, in locul obisnuitelor ciori, contururi vagi de
figuri de pantomima, indivizi burtosi, cu picioare subtiri de arc si nasuri lungi si groase,
sau, altddata, elefanti cu trunchiuri lungi care se leganau."

1.3.2 Halucinatii vizuale*

Experienta unor senzatii sau perceptii vizuale care au o baza foarte mica sau deloc in
realitatea exterioara. Fenomenele in cauza au cel putin o calitate cvasi-reald sau cvasi-
externa (Subiectul poate, totusi, sa nu simta experienta ca fiind pe deplin obiectiva sau
complet echivalentd cu perceptiile normale). Raportarea acestui element implicd, in
general, recunoasterea, in retrospectiva, a naturii Inselatoare a experientei anterioare.

* "Am vazut pielea oamenilor care emitea raze fine negre si galbene; aerul a fost si el
patruns de alte raze si straturi ciudate..."

« "Toatd ziua mi-a fost frica de animalele salbatice care se intrec (insinueaza) prin usile
inchise; se furiseaza, lente si negre, de-a lungul peretelui pentru a se ascunde sub
canapea si a ma privi de acolo..."

* "Figurile s-au grupat in jurul meu la o distanta de 3-6 metri. Figuri umane grotesti...
Figurile erau acolo in spatiu, dar ca si cum ar fi avut propriul lor spatiu privat, specific
lor."

1.3.3. Pseudohalucinatii vizuale*

Ca s1 in cazul halucinatiilor vizuale* (1.3.2), subiectul experimenteazd fenomene
vizuale care nu sunt intemeiate (sau doar in mica masura) pe niciun stimul extern; dar,
aici, subiectul este clar constient in timpul experientei insasi ca aceste fenomene nu au
nicio baza in realitatea externa.



* "[Avea] adesea impresia ca vede obiecte colorate trecand prin campul sau vizual."
1.4 Fragmentare vizuala

Un obiect sau o scend perceputd in mod obisnuit ca un Intreg coerent pare sd se
destrame sau sa-si piarda unitatea.

1.4.1 Fragmentarea obiectelor

Obiectele individuale sunt vazute ca fiind compuse din parti individuale separate. Este
dificil sau imposibil de observat un lucru ca intreg; fragmentarea poate implica lucruri
sau personaje. Aceasta poate include descompunerea sau divizarea obiectelor nu doar
n parti componente (de exemplu, un scaun in picioare, 0 perna etc.), ci si in particule,

* "Trebuie sa pun lucrurile laolaltd in mintea mea. Daca ma uit la ceasul meu, vad
ceasul, curea, cadranul, mainile si asa mai departe, apoi trebuie sa le pun laolalta pentru
a obtine o singura piesa."

« "Caci am vazut trasaturile individuale ale fetei ei, separate unele de altele: dintii, apoi
nasul, apoi obrajii, un ochi si celdlalt."

1.4.2 Descompunerea unei scene

O scena, un peisaj sau lumea inconjuratoare isi pierde unitatea coerentd; obiectele par
izolate, deconectate de contextul lor si poate mai putin semnificative. Acest lucru poate
fi resimtit ca 0 separare literala a obiectelor unele de altele sau ca un sentiment general
ca obiectele nu mai sunt legate unele de altele. NB: Tn cazul in care subiectul incearca
sd compenseze pentru aceasta tulburare prin efort constient, intervievatorul trebuie sa
noteze ‘“construirea constienta a scenei sau contextului”

« "...spatiu infinit, ireal, unde totul era taiat, gol si izolat." (de asemenea, punctati 1.8.5,
Experienta spatiului infinit)

« "... a vazut mediul inconjurator doar in fragmente. ...nicio apreciere a intregului...
doar detalii pe un fundal lipsit de sens."

« "Totul este in bucati. iti faci imaginea putin cate putin in cap. Este ca o fotografie care
este rupta Tn bucati si asamblata din nou... Daca ma mut, trebuie sa adun din nou o0 noua

imagine."
1.4.3 Captivarea atentiei prin detalii izolate

Anumite detalii ale unui obiect sau ale unei scene par sa iasa in evidenta fara un motiv
intemeiat, atrdgand atentia subiectului, astfel incat acesta se simte incapabil sa isi
intoarca privirea sau atentia. Acest lucru poate include un obiect, un detaliu sau
caracteristici specifice (cum ar fi anumite culori, linii, forme sau texturi) care, in mod
normal, nu ar fi proeminente sau nu ar atrage atentia.



» "Uneori, un obiect iese in evidenta. Atunci, ochii mei trebuie sa fixeze acest detaliu,
ca si cum as fi vrajit, desi nu vreau sd ma ocup de el."

* "Nu numai culoarea lucrurilor ma fascineaza, ci si tot felul de lucruri marunte, cum
ar fi semnele de pe suprafata, imi atrag atentia."

1.5 Dezorganizare sau perturbarea stabilitatii obiectelor
Perturbare a integritatii Sau a organizarii perceptive a obiectelor sau a scenelor
1.5.1 Contururi dezorganizate ale obiectelor

Granitele sau contururile unui obiect sunt percepute ca fiind perturbate, rupte,
dezintegrate sau in orice alt mod compromise. Subiectul poate descrie contururile ca
prezentand "rupturi, indoiri, curbe, meandre".

1.5.2 Pierderea stabilitatii perceptuale (fluiditate sau contaminare)

Lucrurile sau obiectele 1si schimba forma sau semnificatia sau se transforma in fata
privirii cuiva. La o extrema, ele pot parea chiar doua obiecte diferite in acelasi moment,
asemandtor unei duble expuneri fotografice (exemplificat de "fluiditate" si
"contaminare" in raspunsurile Rorschach).

* "Nu mai vad obiecte Intregi, lucruri sau oameni... Obiectele nu mai pareau stabile.
Ele straluceau cu intermitente si Se deplasau, facand ca totul sa para ca si cum ar fi fost
intr-o stare de flux."

« "Patternuri eliberate din cusca lor, din imobilitatea lor "aparenta"; acum: se indoaie,
cern, se umfla in valuri, se retrag si se diminueaza."

« Subiectul vede un obiect simultan ca pe o "frunza verde intacta", dar si ca pe 0 "frunza
incretita". .

1.6 Perturbari ale calitatii, marimii sau formei vizualului

Obiectele par sa se fi schimbat in culoare, dimensiune sau forma (din ceea ce ar fi de
obicei perceput).

1.6.1 Modificari ale culorii perceptiilor vizuale

Culorile par sa isi schimbe nuanta specificd — indiferent dacad afecteaza anumite
obiecte sau colorarea intregului camp vizual.

« ,In timp ce cineva citeste, hartia alba apare brusc rosie, iar literele verzi. Fetele
celorlalti capata o particularitate - tentd maro...”

* ,,Deodata mi s-a parut ca ma uit prin ochelari galbeni. Si altadata, totul era de un rosu-
inchis intens.”



1.6.2 Micropsie/Macropsie

Obiectele sunt percepute ca sau cumva simtite ca fiind mai mici sau mai mari decat
sunt cu adevarat. Intervievatorul ar trebui sa noteze fie mai mic sau mai mare.

- ,,Totul era atat de mic si de departe.”

* ,,Mobilierul parea mic si deformat, camera lunga si larga.”

« ,,Stateam ascultand o alta persoana si dintr-o data cealalta persoana a devenit mai
mica si apoi mai mare $i apoi el parea sd devind din nou mai mic...”

. ,,...dar cu cat ne apropiam unul de celalalt, cu atat era mai inalta, a crescut, cu atat s-
a umflat mai mult in dimensiune.”

1.6.3 Dismegalopsie

Obiectele par mai mari pe o parte si mai mici pe partea cealalta, altfel decat sunt cu
adevdrat.

+ ,,Obiectele au aparut oarecum distorsionate, mai sus pe o parte laterald si mai jos pe
cealalta.”

1.6.4 Metamorfopsia

Forma unui obiect este perceputa ca fiind schimbata sau distorsionata de la aparitia sa
in realitate. NB: Spre deosebire de 1.5.2, Pierderea stabilitatii perceptuale, aici
schimbarea s-a produs deja ; de asemenea, nu se asecamana cu dubla expunere
fotografica.

. ,,Comoditatile pareau deosebit de diferite, s-au schimbat si s-au deformat."

1.6.5 Alte distorsiuni

Perceptiile vizuale pot fi vazute ca,,dublate, oblice, inclinat, sau inversate” ¢ ,,De ceva
vreme, vad dublu.”

« ,,Toate casele erau atat de deformate, incat nu stateau drepte.”

1.7 Tulburari ale distantei perceptive sau juxtapunerea obiectelor.
Tulburari diverse Tn estimarea distantelor spatiale sau juxtapunerea obiectelor.

1.7.1 Obiectele par mai apropiate sau mai indepartate*
Subiectul percepe obiectele ca fiind fie mai aproape, fie mai departe decat ar parea

normal, dar fard a se concentra asupra modificarii dimensiunii (ca in cazul 1.6.2,
Micropsia/macropsia). Acest lucru se poate aplica atat la perceptiile vizuale, cat si la



cele auditive. Intervievatorul trebuie sa noteze daca este mai aproape sau mai departe.
NB: O tulburare de acest tip poate fi exprimatda si printr-0 tulburare in estimarea
distantelor in general, fara referire la un anumit obiect sau percept.

« "Lucrurile pareau atat de indepartate; totul era la distanta."

« "Toate lucrurile pareau sa se fi apropiat mai mult, ca si cum s- ar fi privit printr-un
telescop.” (a se lua Tn considerare si 5.1.1, Indepartare sau bariera (senzatia de voal de
sticla)*)

« "Iregularitati spatiale slabe imi distorsioneazd perceptiile, adancind scarile si
telescopand coridoarele scolii."

1.7.2 Perturbarea relatiei spatiale relative (Juxtapunerea) a obiectelor

Relatia spatiala dintre obiecte sau juxtapunerea obiectelor, sau apropierea lor relativa
fatd de perceptor, este dezorganizatd sau inversata (de exemplu, un obiect mai
indepartat pare mai putin indepartat decat unul mai apropiat). Poate fi dificil de
determinat ce se afla in fundal si ce in prim-plan, sau cum se raporteaza spatial
obiectele intre ele.

« ,,Jar i iar am vazut la scurt timp lucrurile incrucisate, confuz deplasate unul impotriva
celuilalt.”

1.7.3 Tulburari generale in estimarea distantei

Subiectul are dificultdti in a determina cat de departe se afla de un obiect sau de o
persoana. .

*""Nu mai puteam sa arunc lucrurile la cosul de gunoi, intotdeauna tinteam prea scurt

sau prea lung. Imi pierdusem simtul distantei."

« "Vad lucrurile in mod plat. .... De aceea sunt reticent sa merg mai departe. E ca si cum
ar exista un zid acolo si as intra in el. Nu exista profunzime ... Pana nu vad n lucruri nu
stiu la ce distanta sunt."

1.8 Experiente distorsionate ale spatiului

Experienta structurii generale a spatiului este schimbata sau neobisnuita intr-un anumit
fel.

1.8.1 Diminuarea orientarii in perspectiva

Spatiul pare sa nu aiba centralitatea subiectiva implicitd normald. De parca lumea
vizuala nu ar fi privita dintr-un punct de vedere distinct, orientator. Acest lucru poate
implica experienta unui spatiu ,,izotrop” sau o ,,vedere de nicdieri”, ca $i cum cineva
vede de ,,pretutindeni deodata”.



« ,,Parea ca mi-am pierdut simtul perspectivei. Asa ca am copiat schita unui coleg de
scoald, dand astfel o perspectiva falsa fata de unde am stat. La gimnaziu nu am inteles
comenzi, confundand stanga si dreapta.”

1.8.2 Pierderea orientarii topografice
Desi Intr-o locatie familiara, subiectul se simt complet pierdut sau dezorientat.

. ,,A fost o vreme cand am mers la plimbare si nu stiam unde am fost."

* ,,M-am ratacit... [si am simtit] o lipsd generald de orientare. Nu am putut recunoaste
niciuna dintre imprejurimile mele, oameni sau locuri.” (luati in considerare s1 3.12.2,
Oamenii par nefamiliari intr-un mod ciudat, si 5.1.7, Nespecific/alta Derealizare*)

1.8.3 Pierderea integritatii sau structurii spatiale

Insdsi structura spatiului pare inselatoare, inconsecventd, inconsistentd sau cumva
imposibild; ca ,,a trai intr-un desen Escher”, un spatiu inconsecvent cu geometria
normald. Subiectul ar putea, de exemplu, sa descrie mersul la etaj si sentimentul ca a

geometrice.

1.8.4 Pierderea dimensionalitatii

Spatiul sau obiectele pe care le contine pot parea plate sau bidimensional, sau altfel
condensat; tridimensionalitatea insdsi poate parea cumva iluzorie.

« Subiectul descrie obiectele ca ,,simple imagini pe panza” sau ,,ca si cum ar fi pictate
pe un geam.”

1.8.5 Experienta unui spatiu infinit

Spatiul pare sa dureze pentru totdeauna sau sa fie ,,enorm”.

« "Am vazut inca camera (incaperea). Spatiul parea sa se intinda si sa continue la infinit,
complet gol. M-am simtit pierdut, abandonat in infinitatea spatiului, care, in ciuda
insignifiantei mele, cumva ma ameninta."

« "...un spatiu imens, fara granite, fara limite, plat; un spatiu mineral, o tara lunara, ...
acest gol intinzandu-se "

1.8.6. Inversiunea figura/fundal

Subiectul traieste experienta de a fi constient de spatiul inconjurator al obiectelor, mai
degraba decat obiectele in sine.



* "Aerul este Inca aici, aerul dintre lucrurile din camera, dar lucrurile in sine nu mai
sunt acolo."

» "Céand sunt treaz, pot sa ma uit la un copac, la o pisica sau la o pasare si sa vad aerul
din jurul lor care uneori seamana cu apa, asa ca, uneori, eu pictez apa."

1.8.7. Experienta afectiva a spatiului®

Spatiul in sine capdta o anumita calitate afectiva care pare anormal de proeminentd,
adesea cu o tonalitate negativa, de senzatie amenintatoare, infricosatoare sau stranie.

" Apoi am simtit ca peisajul de toamna [era patruns] de un al doilea Spatiu. Era fin si
invizibil, abia detectabil. Al doilea Spatiu era intunecat, gol, inspdimantator; era greu
sd spun cu exactitate cum era."

1.9 Intensitatea anormala sau persistenta auditiva perceptiei auditive

Sunetul si zgomotele sunt auzite ca fiind mai mult sau mai putin mai intens decat de
obicel, ca si cum nu reugesc sa se estompeze in fundal, fie ca durand mult mai mult

decat de obicei. Acest lucru poate fi asociat- asociata cu o sensibilitate crescuta sau
diminuata la auditia stimulilor auditivi.

1.9.1. Cresterea intensitatii perceptiilor auditive™.

Sunetele par mai sonore, mai puternice. Acest lucru poate apdrea ca o actuald a
intensitatii percepute, sau ca si cum subiectul a dezvoltat o sensibilitate izbitoare la
stimulii auditivi.

« "Sunt hipersensibil la orice fel de sunet sau zgomot. Cand sunt bolnav, zgomotul este
mai puternic. Toate sunetele ma irita."

* "Aud totul prea clar si chinuitor, mai distinct... deci tare incat nu pot suporta.”

1.9.2. Scaderi ale intensitatii perceptiilor auditive™.

Sunetele par mai slabe sau mai silentioase. Acest lucru poate aparea ca o schimbare
reald a intensitatii percepute sau ca o schimbare a sensibilitatii la perceptii.

*"Nu mai aud bine. Vorbirea suna atat de slaba, muzica atat de inabusita."
1.9.3 Constientizarea sporita a senzatiilor auditive de fond

Subiectul raporteaza o constientizare neobisnuita a sunetelor de fond irelevante care,
Tn mod normal, s-ar diminua din cauza atentiei acordate altor sunete mai importante.



""Totul pare sa-mi capteze atentia, desi NU ma intereseaza nimic in mod particular. Va
vorbesc chiar acum, dar aud zgomote care se aud alaturi. Mi-e greu sa le inchid si imi
este mai greu sd ma concentrez asupra a ceea ce va spun.”

1.9.4 Recurenta sau prelungirea stimulilor auditivi

Stimulii acustici continua sa fie auziti, in timp ce au incetat sd mai sune cu cateva
minute sau ore Tnainte, poate similar cu un ecou. NB: Poate sugera, de asemenea,
tulburari temporale.

* "Un subiect s-a intors sa raspunda la usa de mai multe ori in decurs de 30 de minute
dupa ce soneria a sunat efectiv."

* "Uneori, cand Tnchid radioul, ceea ce am auzit ultima data ramane in minte pentru o
vreme."

1.10 Tulburari care implica veridicitatea (acuratetea) perceptiilor auditive

Subiectul raporteaza ca a auzit gresit sunete (de exemplu, auzind o scartiitura de
scandura ca fiind numele subiectului) sau auzind lucruri care Th mod clar nu sunt acolo.
Experienta poate fi cvasi-auditiva, ca si cum ar fi la jumatatea drumului dintre auz si
gandire. NB: Accentul ar trebui sa fie pus pe natura experientei originale, mai degraba
decat pe o evaluare ulterioard. De asemenea, statutul de realitate trditd a acestor
experiente (de unde si subtipul) poate fi uneori destul de dificil de specificat. Tn cazul
n care subtipul nu este evident, alegeti subtipul cel mai potrivit (sau subtipurile, daca
este absolut necesar), inregistrand orice detalii relevante care ar putea clarifica natura
experientei.

1.10.1 Huzii auditive

Subiectul raporteaza interpretarea eronata a unui stimul auditiv extern ca fiind cu totul
altceva, de exemplu, cuvinte rostite sau zgomot alb auzit ca fiind ceva care nu este de
fapt inerent sunetului perceput. Experienta poate avea o calitate distincta, mai degraba
"ca si cum" decat literald. Acest lucru este mai sever decét cazurile simple de eroare de
auz, care sunt scurte si dispar la o ascultare continua sau mai atenta.

 Subiectul aude in valurile oceanului un mesaj vag amenintator. (punctaj 5.8.2,
Semnificatie inerenta obiectului insusi).

« "Cea mai deranjantd dintre [diferitele experiente asemanatoare cu vocile pe care le-
am avut] este aceea ca oamenii vorbesc, dar cu scopul de a comunica sau de a ma
influenta in diferite moduri. Este [de cele mai multe ori] neclar dacad este sau nu o
exagerare a [ceea ce Cineva imi spune "halucinant". In general, nu cred ci este vorba
de halucinatie, cred doar ca aud ceva si interpretez intr-un mod ciudat [dar] nu este
clar." (de asemenea, punctati 3.13, Oamenii par sa comunice ceva special sau
neobisnuit (dincolo de ceea ce este evident))



1.10.2 Halucinatii auditive*

Experiente de perceptie auditiva care au 0 baza foarte mica sau deloc in realitatea
exterioard. Fenomenele in cauza au cel putin o calitate cvasi-reala sau cvasi- externa,
asemanatoare, de exemplu, cu aceea de a auzi vocea cuiva care vorbeste in camera cand,
de fapt, nu este nimeni acolo. (Cu toate acestea, este posibil ca subiectul sd nu simta
experienta ca fiind pe deplin obiectiva sau complet echivalenta cu perceptiile normale).
Raportarea acestui element implica, in general, recunoasterea, in retrospectiva, a naturii
inseldtoare a experientei anterioare. NB: "Vocile" sau alte fenomene similare care nu
au cel putin un statut cvasi-auditiv si cvasi-extern (de exemplu, "Sunt in mod clar
ganduri, dar nu le generez eu - altcineva comunica cu mine™ [23] (a se lua in considerare
punctarea 3.7.5, Fuziunea sau fluiditatea granitelor psihologice), sau "voci care se simt
mai interne si mai apropiate de ganduri") nu ar trebui sa fie punctate aici si nici in
subtipul 3.

» "Un subiect a auzit frecvent cuvintele "carnati si cartofi prajiti"."
« "Sund exact ca cineva care vorbeste cu mine."

« "Uneori aud doar cuvantul "nu".
1.10.3 Pseudohalucinatii auditive*

Ca si In cazul halucinatiilor (1.10.2), subiectul experimenteaza fenomene auditive
nefondate (sau doar in mod minim) fundamentate) in orice stimul extern, dar in acest
caz subiectul este clar constient in timpul experientei insdsi ca aceste fenomene nu au
nicio baza in realitatea externa.

« "Din cand n cand aud niste sunete vagi, de exemplu, ca un sunet de animal sau ca un
suierat sau un bazait de bataie. Dar stiu imediat sau cateva clipe mai tarziu daca aceste
sunete nu sunt cu adevarat acolo."

- "Ea [gandirea] se manifesta uneori sub forma unui zgomot incredibil."

1.11 Alte modificari ale calitatii perceptiilor auditive

Subiectul descrie transformari ale variatelor calitati auditorii, de exemplu, sunetele pot
fi vazute mai joase sau mai inalte decat de obicei, ca (urland sau chitaind, sau estompate
sau distorsionate intr-un fel). Aceasta poate fi experimentata doar la anumite subtipuri
de sunete(anumite voci) sau toate sunetele. Daca pare a fi in principiu o problema de
intelegere lingvistica a comunicarii, vezi domeniul 4.

1.12 Probleme de localizare a sunetelor

Subiectul are dificultati in a determina de unde ar putea proveni sunetele, simte
confuzie Tn ceea ce priveste daca este Tn dreapta sau in stanga, in fata sau in spate, poate
mai ales atunci cand sursa reala a sunetului nu poate fi vazuta. NB: Nu acordati punctaj
dacad se refera doar la halucinatii auditive sau pseudohalucinatii.



* "...Se pare ca ma incurc putin in ceea ce priveste provenienta sunetelor ... de multe ori
am crezut ca cineva striga pe fereastra, cand de fapt era wireless-ul din fata casei."

1.13 Tulburari ale altor simturi*

Subiectul experimenteaza senzatii tactile (atingere), gustative (gust) sau olfactive
(miros) ca fiind diferite de cele obisnuite.

1.13.1 Tulburari tactile*

Obiectele se simt cumva diferite sau schimbate atunci cand sunt atinse. Aceasta poate
include, de asemenea, persistenta anormala a unor senzatii tactile care nu mai apar sau
subiectul poate avea senzatia ca atinge sau este atins de ceva care nu exista

« "Senzatia de atingere a devenit foarte neplacuta. Cand ating lemnul .... 1ana sau hartia,
simt 0 senzatie de arsura care imi strabate toate membrele."

- "Cand ating lucruri sau propriul meu corp, ma simt diferit fata de Tnainte. Atunci cand
tricotez, acele de tricotat se simt uneori In mod ciudat diferit, cumva lipicioase. Si lana
moale, de asemenea, se simte diferit, ca un pai.

1.13.2 Tulburari gustative™

Obiectele au un gust diferit fatd de cel al subiectului. Acest element poate include o
schimbare generald a gustului, mai mult sau mai putin intens sau mai mult sau mai
putin placut. Subiectul poate, de asemenea, sd experimenteze gusturi care nu au
legdtura cu niciun stimul, sau o fragmentare a experientei gustative, de exemplu,
degustarea unor ingrediente separate.

« "Toate simturile mele se bucurd mai mult de lucruri. Gustul este diferit si mult mai
intens decét nainte."

* "Nu puteam gusta nimic, totul era lipsit de gust si insipid."

« "Nu pot gusta supa, ci doar ingredientele ei. Pentru a gusta intreaga supa este nevoie
de o reconstructie."

1.13.3 Tulburari olfactive*
Schimbare subiectiva Tn experienta mirosurilor, ca fiind calitativ diferita, mai mult sau
mai putin intensa sau mai mult sau mai putin placuta Subiectul poate, de asemenea, sa

simta mirosuri care nu au legatura cu niciun stimul.

* "Timp de aproximativ o jumatate de an, nu am mai simtit mirosul, de exemplu, nu
mai simteam mirosul de lapte ars si nu mai puteam face diferenta intre vanilie si cafea."

1.14 Sinestezie sau perceptie concomitentd anormala*



O experienta intr-o modalitate senzoriala pare sa provoace in mod automat un raspuns
asociat Tntr-o alta modalitate. Poate fi traita ca fiind placuta sau disforica.

» "La fiecare cuvant rostit catre mine sau in preajma mea, la fiecare zgomot usor, simt
0 lovitura in cap, care imi produce 0 anumita durere .... ca 0 tragere intermitenta in cap,
legata probabil de o ruptura a unei parti din osul craniului.” (a se lua in considerare si
1.9.1, Cresteri 1n intensitatea perceptiei auditive*

1.15 Separarea sau izolarea perceptiilor senzoriale

Fenomenele senzoriale par independente, separate de sursa lor, ca atunci cand discursul
unei persoane sau sunetul unui animal pare cumva separat de persoana sau animalul de
la care totusi se vede sau se stie ca emana. Acest lucru se poate intampla cu toate
modalitatile senzoriale, dar este cel mai frecvent Intalnit in cazul perceptiei auditive.

* "O pasare ciripeste Tn gradind. O aud si stiu ca ciripeste, dar faptul ca este o pasare si
faptul ca ciripeste sunt douad lucruri care sunt la poli opusi."”

1.16 Tulburari de recunoastere sau de identificare a unui obiect perceput

Subiectul se simte incapabil (sau are o intarziere semnificativa in capacitatea sa) de a
recunoaste sau de a identifica un obiect de perceptie vizuald sau auditiva (care este
totusi clar vazut sau auzit), de exemplu, pentru a intelege ca vede un trandafir sau
pentru a recunoaste 0 cunostinta, sau un sunet ca fiind cel al unei masini care franeaza
sau accelereaza.

* "Lucrurile pe care le vad clar in fata mea nu-mi trec prin minte si raman nesigur."
* "Uneori, trec pe langd oameni s1 ma uit direct in fata lor, dar numai cand am trecut
deja pe langa ei, recunosc ca imi sunt familiari, ca ii cunosc destul de bine."

1.17 Pierderea granitelor cu lumea fizica sau a demarcarii de aceasta

Subiectul are senzatia ca nu poate determina unde se termina demarcatia dintre corpul
ei si lumea exterioara. O intrepatrundere fizica unde obiectele externe par a fi inauntrul
sau unite cu corpul subiectului, sau invers. NB: Daca pierderea demarcatiei are legatura
cu alte persoane, vezi domeniul 3. Daca experienta implicd mai putin o senzatie de
fuziune decat o unificare mistica, evalueaza 5.15.1, Uniune mistica cu Lumea ( desi
acestea nu sunt mutual exclusive)

« "In timp ce ma uitam la pachetul de tigari din mana mea, nu eram sigur daca pachetul
facea parte din corpul meu sau nu."

« "In timp ce mergeam pe bicicletd, am simtit brusc un fel de topire in bicicleta, ca si
cum eu si bicicleta am devenit una."



2. Timp si evenimente

Descriere generala. Cei 6 itemi din domeniul 2 se refera la diverse moduri in care
actiunile, evenimentele, secventele sau curgerea timpului pot fi experimentate in mod
anormal. Aici, accentul se pune pe aspectele temporale si dinamice ale lumii, cele care
implica miscarea, memoria, anticiparea si schimbarea in timp.

Retineti cd doud sau mai multe dintre aceste aspecte pot aparea adesea impreuna si ca
experientele de déja vu sau jamais vu sunt incluse in Domeniul 5: Atmosfera

2.1 Timpul sau miscarile par sa isi schimbe viteza

Distorsionarea experientei de moment a timpului sau a miscarilor, acestea fiind fie
accelerate, fie Tncetinite. Tn mod obisnuit, aceste tulburiri nu au legitura cu nivelul de
activitate a persoanei si nu ar trebui sa apara doar in timpul perioadelor de asteptare
sau de activitate interesanta.

2.1.1 Timpul sau miscarile par accelerate*

* "Mi se pare ca totul mergea mult mai repede decét inainte. Asistentele si pacientii Se
miscau... mai repede decét de obicei. Cand doctorul vorbeste suna repede, tare sila un
ton mai ridicat." (pacient cu schizofrenie dupa coma insulinicd) [27] (de asemenea,
punctajul 1.9.1, Cresteri ale intensitatii perceptiei auditive* si 1.11, Alte modificari ale
calitatii perceptiei auditive)

« "Pasarile ciugulesc mult mai repede decat este posibil Th mod realist."

« "Timpul a trecut foarte repede.” « "Timpul a trecut foarte repede."

2.1.2 Timpul sau miscarile par a fi incetinite*

« "Noaptea parea sa fie mai lunga."

* "Un timp mai lung si mai lent."”

* "Timpul este dilatat."

2.1.3 Timpul sau miscérile par (cumva) atat accelerate, cat si incetinite

« "Timpul mai incet, mai repede, fara timp."

* "Miscarea gurii si vorbirea celuilalt nu se sincronizeaza: una mai repede si cealalta

mai Tncet."

2.2 Discrepanta intre Timpul Intern si Extern
Subiectul relateaza senzatia ca ceasul sau intern este la o viteza diferitd decat restul
lumii. Aceasta poate fi experimentat ca o schimbare a timpului intern, extern, sau

ambele; importanta cruciala este relatarea discrepantei.

2.2.1 Timpul intern pare mai incet decat Timpul Lumii



Subiectul experimenteaza ca actiunile, gandurile sau emotiile proprii sunt imobile sau
foarte lente, in timp ce lumea si evenimentele se deruleaza cu 0 viteza normala sau mai
mare.

+ ,,"Afard lucrurile continua sa mearga, fructele din copaci se misca incoace si incolo.
Ceilalti se plimba incoace si incolo in camera, dar pentru mine timpul nu curge... Ce
legdtura ar lumea exterioara cu mine? Eu doar ma lovesc de timp."

* "Ma simt ca un gigant mare si lent."”

2.2.2 Timpul intern pare mai rapid decat Timpul Lumii*

Subiectul simte ca opereaza sau gandeste intr-un ritm mai rapid decat cel al lumii
exterioare.

* "Simteam cd ma misc normal si ca toata lumea se misca incet."
2.3 Perturbarea organizarii dinamice a timpului

Subiectul simte ca fluxul sau trecerea normald a timpului nu poate fi considerata ca
fiind un fundal coerent, dar dinamic, al experientei. Se produce o intrerupere a unitatii
sau sintezei trdite si vii prin care momentul prezent experimentat incorporeaza, n
interiorul sau, atat trecutul imediat (ceea ce filosoful Husserl numeste "retentie" sau
"amintire primara"), cit si viitorul anticipat, iminent (protentia lui Husserl) *

Nota: Pentru discutii vedeti Husserl despre ,,aura temporala” care, in experienta
temporald normala, inconjoara ,,punctul prezent”; aceasta se refera la interfuziunea
,retentiei” si,,protentiei” CU ,,impresia primara” a ,,prezentul actual al constiintei”

2.3.1 Timpul se simte ca si cum s-ar fi oprit complet, static, infinit, disparut

Subiectul poate experimenta timpul ca si cum S-ar fi oprit sau ca si cum s-ar fi blocat.
Se poate parea ca este mereu acelasi moment; ca si cum prezentul este tot ce exista; ca
si cum timpul este inghetat sau imobil, a Tncetat sa curga sau chiar sa existe intr-un mod
semnificativ; sau poate ca si cum o perioada scurta de timp a durat mult mai mult decét
a fost in realitate. Poate fi asociat cu sentimente de semnificatie neobisnuita, precum si
cu nedumerire sau perplexitate Tn legatura cu secvente de evenimente aparent evidente,

* ,,Se simte ca si cum ar fi mereu acelasi moment... ca un vid atemporal.”" (a se lua in
considerare si 5.17.1, Vid, amorteald, indiferenta, lipsa de reactie spontana la lume*)
« "Gandurile s-au oprit, da, totul s-a oprit, ca si cum timpul ar fi incetat sa mai existe."
« "Continui sa traiesc acum in vesnicie, NU mai sunt ore, zile sau nopti."

* "M-am oprit sa-mi aprind o tigara... Deodata am avut senzatia ca stau acolo de vreo
doua ore... mi-am verificat ceasul.... Statusem acolo doar cateva secunde."

2.3.2 Timpul ca fiind dezarticulat sau fragmentat



O pierdere a fluxului temporal normal si continuu; in schimb, momentele par
deconectate, dezarticulate sau fara succesiune, poate ca o colectie de instantanee fara
legaturd intre ele sau ca intr-o lumina stroboscopicda. Fluxul evenimentelor pare
complet aleatoriu sau arbitrar, fara cauza, motiv sau continuitate semnificativa. Muzica,
de exemplu, poate fi experimentata ca 0 succesiune de note independente, fara legatura
intre ele si lipsite de unitate. Miscarile observate pot fi experimentate ca fiind
dezordonate si fard sens, ca si cum ar fi lipsite de directie, de orientare sau de scop
organizatoric, uneori ca o simpla agitatie.

* "Mana [ceasului] este mereu diferita... acum este aici, apoi sare, ca sa spunem asa, si
se intoarce. Nu este de fiecare data o mana noua?".

« "Tn timp ce se uita la televizor devine si mai ciudat. Desi pot vedea fiecare scend, nu
inteleg intriga. Fiecare scend sare la urmdtoarea, nu exista nicio legatura."

¢ "Cursul timpului este si el ciudat. Timpul se imparte si nu mai merge inainte. Apar
nenumadrate disparate acum, acum, acum, acum, acum, toate nebunesti si fara regula
sau ordine."

2.3.3 Dezorientare in timp

Subiectul Intampind dificultati sau confuzie in a situa evenimentele in cadrul trecerii
timpului sau in ceea ce priveste notiunea de timp in sine.

« "Ma Tntrebam Tncontinuu cand va sosi mama mea."

* "Nu-mi amintesc timpul.”

* "M-am uitat la un ceas si nu a insemnat nimic."

« "Totul a fost ca o poveste. Mijlocul zilei parea ca e noapte.”

2.3.4 Sentimentul de a fi limitat sau izolat in momentul prezent

Dificultati de a reprezenta, concepe sau de a se simti conectat la propriul trecut sau
viitor, deoarece experienta proprie se simte limitata la prezent. NB: A se vedea, de
asemenea, 2.4.4, Protentia (orientarea spre viitor) se prabuseste, si diverse subtipuri ale
2.6 Experienta tulburata a amintirilor sau trecutului. De la un moment la altul, diverse
"eu-uri" apar si dispar in mod cu totul aleatoriu. Nu exista nicio legatura ntre eul meu
actual si cel anterior."

« "Totul s-a prabusit Tn prezent, asa ca banuiesc ca nu vad un viitor mai mult decat vad
un trecut. Pare doar o prezentd omniprezenta si pur prezenta, cred."

2.3.5 Diverse experiente bizare ale timpului



Inclusiv o senzatie generala de stranietate sau tulburari mai specifice, cum ar fi timpul
ca merge inapoi, senzatia de a fi reduplicat, de a se repeta sau de a se repeta in bucla,
sau de evenimente care par ciudat de intarziate, de a controla timpul sau de a exista in
dimensiuni temporale multiple. (Intervievatorul ar trebui sa inregistreze exemplul.) NB:
Sentimentele de reduplicare, de bucla sau de repetare sunt distincte de déja vu (5.5,
Experiente déja vu), care descrie un sentiment general de a fi experimentat lucruri
inainte, si, de asemenea, de recurenta stimulilor sau a obiectelor (1.1.3, Recurenta sau
prelungirea stimulilor vizuali s1 1.9.4, Recurenta sau prelungirea stimulilor auditivi);
aici, segmente intregi de timp sau secvente de experiente Sau evenimente par sa se
repete.

« "Timpul este oarecum schimbat. Nu ar trebui sa fie asa cum este. Nu stiu in ce fel."

« "Am crezut ca controlez timpul. Credeam ca sunt aici si Intr-o alta dimensiune in
acelasi timp."

« "Timpul se intoarce la acelasi moment, iar si iar."

« "...nu numai ca timpul s-a repetat din nou..... A aparut un timp strain. Totul era confuz,
pestrit, si ma simteam contractat in mine insumi."

2.4 Anticipare tulburata

Sentimentul normal de iminentd, de orientare spre un viitor imediat anticipat, este
cumva alterat sau perturbat. Accentul pare sa fie pus aici pe distorsionarea aspectelor
normale de protentie si/sau retentie ale experientei temporale.

2.4.1 Anticipare perpetua

Sentimentul ca ceva foarte important (desi poate neidentificabil) este intotdeauna pe
cale sa se intdmple, de ,,ceva iminent”, de ,,a trai Tntr-un etern si pregnant ,acum’” sau
,,0 stare de suspans” (numita si experienta ante-festum sau trema). NB: Spre deosebire
de 5.14, dispozitia revelatorie sau pseudorevelatorie (apophanous), in care obiectele
din lume sau experienta lumii Th ansamblul ei capata un sentiment de stranietate sau de
specialitate, anticiparea perpetud are o focalizare specific temporalda (iminenta, o
calitate iminenta)

* ,,Apoi totul parea sa se opreascd, sa astepte, sa isi tina respiratia, intr-o stare de
tensiune extrema ...Ceva parea pe cale sa se intdmple, o catastrofa extraordinara.”

2.4.2 Surpriza constanta datorata incapacitatii de a anticipa evenimentele viitoare



Subiectul experimenteaza un sentiment omniprezent de noutate, surpriza sau anxietate
cu privire la evenimente care, In mod normal, nu ar provoca un astfel de raspuns
(deoarece ar fi de asteptat), ca si cum nu ar experimenta nicio continuitate cu trecutul,
nicio "retrocontinuitate”, dar fara pierdere de memorie in sensul obisnuit. Subiectul ar
putea descrie acest lucru ca si cum lumea ar fi in mod constant "de la capat". NB: Spre
deosebire de punctul 5.6, Experiente Jamais vu, aceasta nu trebuie sa implice neaparat
0 senzatie distincta, mecanica, ca se intalneste ceva care ar trebui sa fie familiar, dar nu
este; de asemenea, implicd de obicei mai mult o experientd continud, in curs de
desfasurare, spre deosebire de experientele relativ discrete tipice pentru jamais vu.

« "Si totul era nou pentru mine, totul era nou pentru mine."
* In fiecare dimineata, "Tntotdeauna totul parea complet diferit".

~ o

2.4.3 Sentimentul ca "orice se poate intampla”

Cu un raspuns emotional diminuat. Nu este vorba doar de sentimentul obisnuit ca
viitorul este necunoscut, ci si de faptul ca toate evenimentele posibile care se desfasoara
par la fel de probabile sau improbabile, ca si cum continuitatea sau predictibilitatea
obisnuita a lumii ar fi absenta si aproape orice s-ar putea intdmpla in continuare. Prin
urmare, anticiparea normala fatd de evenimentele iminente si orice raspuns emotional
aferent (de exemplu, surpriza sau placerea anticipatoare) sunt imposibile. Subiectul
poate remarca absenta "nervozitatii anticipative" sau a "anxietdtii". Aceasta poate
include sentimentul sau convingerea cd legile naturii, simtul comun sau un flux sau o
dezvoltare coerentd a evenimentelor nu se mai aplicd; in acest caz, punctati si scorul
6.2.2, Libertate conceptuala/orice este permis.

* "Pe de o parte, existd acest sentiment ciudat ca orice ar putea fi dupa colt - monstri,
sfarsitul lumii - si totusi totul este ca si cum ar fi "si ce daca". Nu exista sentimente de
anxietate asa cum ne-am putea astepta. Observ acest lucru si ma intreb adesea de ce
mea." (a se lua in considerare si 5.17.1, Goliciune, amorteald, indiferenta, lipsa de
reactie spontand la lume)

2.4.4 Protentia (Directia viitorului) se prabuseste

Subiectul raporteaza o pierdere a anticiparii imediate: sentimentul ca este imposibil sa
se indrepte in mod natural spre viitorul iminent. (Aici, problema se referda la sensul
timpului care curge dinamic Tn urmatoarea cuanta de timp decét la asteptarile legate de
un timp viitor imaginat, ca in 2.5.1 Viitorul pare Nonexistent). Mai poate fi n sentiment
de a fi blocat Tn prezent (vezi 2.3.4 Sentimentul de a fi limitat sau izolat Tn momentul
prezent), sau chiar de a fi atras sau fortati Tn trecut (vezi 2.6.6, Intrusivitatea trecutului).

* "Tot ce md Tnconjoara este nemiscat si incremenit... vad viitorul ca pe o repetitie a
trecutului.”



2.5 Constiinta perturbata a viitorului asteptat™

Viitorul imaginat sau conceput (spre deosebire de viitorul imediat/iminent al protentiei)
este experimentat ca fiind irelevant sau inexistent, extrem de amenintator sau ca fiind
anormal de cunoscut sau altfel dezvaluit de dinainte.

2.5.1 Viitorul pare inexistent*

Subiectul este incapabil sa se gandeasca, sa-si imagineze sau sa conceapa posibilitatea
unei perioade de timp viitoare (spre deosebire de lipsa sentimentului imediat de a se
deplasa spre sau in momentul urmator, asa cum se intdmpld in 2.4.4, Protentia
[directionarea spre viitor] se prabuseste). Acest lucru poate fi sau nu experimentat ca
fiind anxiogen pentru subiect.

* "Nu pot sa vad viitorul, ca si cum nu ar exista. Cred ca totul se va opri acum, iar maine
nu va mai fi nimic."

* "[Ma simt] cu adevarat deconectat de tot ceea ce s-ar putea intampla n viitor chiar
dacd stiu ce fac, nu reusesc sd personalizez, cum ar fi pentru mine... voi lua cina?
Trebuie sd fie ceva specific Tn mintea mea pentru ca eu sa simt ca este real. Si pentru
ca nu pot prezice astfel de lucruri, nu ma simt conectat la ele."

« "Uneori mi se pare ca nu exista un viitor pentru mine. Nu stiu cum sa-mi explic. Un
fel de a spune ca va continua, dar eu ma voi opri."

2.5.2 Viitorul pare neimportant sau irelevant*

Evenimentele viitoare par a fi lipsite de orice semnificatie sau incarcatura emotionala.
Subiectul poate raporta ca se simte "indiferent" sau "apatic" fata de evenimentele
viitoare asteptate.

2.5.3 Viitorul pare amenintator*

Subiectul descrie trairea viitorului ca fiind amenintatoare sau coplesitoare, adesea pana
la punctul de a fi un pericol pentru existenta sa. El poate descrie diverse comportamente
sau tehnici folosite pentru a evita sa se gandeasca la viitor.

* ,,Subiectul relateaza ca simte ca viitorul este plin de "termene limitd pana la care ar
trebui sa fac lucruri, altfel totul se va opri".

« "Viitorul a fost blocat [pentru pacient] de convingerea unui eveniment distructiv si
terifiant [executia sa]. Aceastd convingere i-a dominat complet perspectiva".

2.5.4 Premonitii*

Subiectul descrie ca stia cumva ce urma sa se intample Tnainte de a se intdmpla. Acest
lucru poate varia de la un indiciu sau sentiment de cunoastere a unor evenimente care



urmeaza sa se intample, pana la un sentiment de cunoastere a detaliilor exacte despre
evenimentele viitoare.
« "Am simtit ca mi se va intampla ceva bun."

2.6 Experienta tulburata a amintirilor sau a trecutului

Trecutul amintit este simtit ca fiind schimbat intr-un anumit fel, fie amputat, vag sau
obscur, disparut, accelerat sau incetinit, dislocat sau intrusiv.

2.6.1 Trecutul pare sa fie amputat™

Subiectul se simte disociat de amintirile din trecut, ca si cum trecutul ar fi complet
deconectat de momentul prezent sau nu ar avea nicio legiturd cu acesta (existand
cumva ca un "timp nainte de timp") sau ca si cum evenimentele din trecut nu s-ar fi
intamplat niciodatd cu adevarat (de exemplu, ca si cum ar fi fost doar imaginate sau
visate).

« "Eram izolat de propriul meu trecut, ca si cum nu ar fi fost niciodata asa, atat de plin
de umbre... ca si cum viata ar fi Inceput tocmai acum..."

« "[Trecutul se simte] ca ceva ce ai citit intr-o carte sau intr-un roman, dar pe care nu I-
ai trait niciodata."

2.6.2 Trecutul pare vag sau obscur*

Prin urmare, este dificil de retinut. Subiectul poate descrie trecutul ca si cum ar fi
"pierdut in ceatd".

2.6.3 Trecutul dispare sau pare inexistent™

Subiectul nu-si poate aminti deloc experientele trecute si pot avea impresia ca trecutul
nu a existat niciodata.

+ ,,Uneori [trecutul] nu pare si existe, asa cd o amintire, cum ar fi faptul ca terapeutul
meu Tmi poate spune ca s-a Intdmplat ceva, eu ma gandesc cd exista pentru ca imi
povestesti despre asta acum, nu pentru ca s-a intamplat de fapt.... Uneori ma gandesc
ca nu am fost niciodata copil, cd nu am avut niciodatd o copilarie, cd nu am avut
niciodata un trecut.”

2.6.4 Trecutul pare accelerat*
Tn retrospectiva, amintirile din trecut par cumva condensate, ca si cum o secventi de

evenimente de lungd durata ar fi avut loc intr-o perioadd scurtd de timp, sau
evenimentele ar fi mai rapide.



» ,,Lunile si anii trec cu o0 viteza excesiva. [Un] subiect a simtit ca un trecut de douazeci
si noud de ani a durat doar patru ani cel mult, iar intervalele de timp mai mici din
aceasta perioada au fost scurtate in mod corelativ.”

2.6.5 Trecutul pare mai lent*

Subiectul are senzatia ca amintirile din trecut se prelungesc sau ca evenimentele s-au
petrecut pe o perioadd mult mai lunga de timp decat a fost in realitate.

* "Propria mea memorie imi da impresia ca acest interval de timp, 3-4 luni dupa
calculele obisnuite, a fost pentru mine o perioada imens de lungd, ca si cum fiecare
noapte ar fi avut lungimea unor secole.”

2.6.6 Intrusivitatea trecutului*

Prezentul subiectului, si chiar viitorul sau, se simt cumva coplesite sau depasite de
trecutul sau, ca si cum nu se mai poate gandi la nimic altceva sau nimic altceva nu mai
pare real prin comparatie.

* "Nu mai exista prezent, ci doar o trimitere Tnapoi la trecut; viitorul continud sa se
micsoreze - trecutul este atat de intruziv, ma invaluie, ma trage Tnapoi."

2.6.7 Erodarea distinctiei dintre trecut si prezent*

Subiectul nu este sigur daca 1si aminteste ceva din trecut sau daca traieste efectiv in
momentul prezent. Poate exista sentimentul de a fi coplesit de trecut, dar aici (spre
deosebire de 2.6.6, Intrusivitatea trecutului* sau 5.5, Experiente déja vu), pare sa existe
0 anumitd confuzie intre trecut si prezent.

« "Timpul parea ca ma intorc in trecut, nu in zilele noastre."
2.6.8 Trecutul pare dezarticulat

Evenimentele din trecut apar in retrospectiva ca fiind deconectate, dezarticulate sau
fara succesiune, mai degraba decat ca o serie de evenimente rationale.

+ "Ma simt ca si cum as fi pierdut continuitatea care leagd evenimentele din trecutul
meu. Tn loc si fie o serie de evenimente legate prin continuitate, trecutul meu pare a fi
doar o serie de fragmente deconectate."

« "..apoi trecutul s-a intors... totul s-a amestecat, dar fira sa se inteleaga; totul s-a
micsorat, s-a adunat, s-a Tmpachetat."

« "Cand se termind vizita, se putea foarte bine sd se fi intamplat ieri. Nu mai pot sd o
aranjez, pentru a sti unde i este locul."



3 Alte persoane

Descriere generald. Cei 14 itemi din domeniul 3 se refera la experientele anormale ale
altor fiinte umane sau ale lumii interpersonale. Aici se pune accentul pe experientele
de interactiune socialda, empatie sau lipsa acesteia, limitele ego-ului interpersonal si
aspectul general, senzatia sau influenta altor persoane. Experientele care se
concentreazd pe comunicarea lingvisticd (cuvinte, propozitii sau discurs) sunt incluse
Tn Domeniul 4: Limbajul.

3.1 Lipsa intelegerii sociale sau a acordarii interpersonale (Hypoattunement)

Sentiment de distantare si detasare extrema fatd de ceilalti, care implica senzatia ca
miscdrile, gesturile sau discursul nu sunt cumva coordonate cu ceilalti, ca lipseste
armonizarea nonverbald si, in special, bunul simt social (dificultate in a intelege sau a
adera la "regulile jocului™). Acest lucru poate fi experimentat ca o pierdere a
angajamentului spontan sau a rezonantei cu lumea sociald si/sau ca o constientizare
constientd de sine (hiperreflexivd) sau o instrdinare de propriul comportament sau
experientd. Acest lucru depdseste sentimentul de "nesincronizare" cu ceilalti datorat
formelor obisnuite de anxietate sociald sau depresie, in care se mentine simtul social
de baza. Nu se limiteaza la persoane sau situatii specifice si implica un sentiment larg
raspandit (desi nu neaparat constant) de Instrainare fata de aproape toatd lumea.

3.1.1 Pierderea bunului simt social

Sentimentul de lipsd de intelegere naturala sau de intelegere spontana a
comportamentului altor persoane sau a intalnirii sociale.

« "Oamenii se misca ciudat... fac gesturi, miscari fara sens."
* "Pur si simplu nu pot sa inteleg ce fac ceilalti."

3.1.2 Pierderea sincronicitatii corporale/proprioceptive

Subiectul descrie o0 senzatie in mare parte fizica de ciudatenie si de lipsa de sincronizare
cu ceilalti oameni.

* "Verisoara mea tocmai a ndscut si ma simt foarte fericita, dar trebuie sd ma gandesc
cum sa o arat... Nu am genul acela de reactie automata la lucruri, asa cum au altii."

« "Uneori Tmi este greu sa ma misc si sa fac lucruri naturale. Asa ca, atunci cand beau
din paharul meu si iau cina cu oamenii, trebuie sd fiu mereu atent la... cine isi ridica
paharul dupa ceilalti."

3.1.3 Dificultate specifica de intelegere a comunicarii honverbale



Subiectul are dificultdti in intelegerea comunicarii nonverbale sau este constient de
faptul ca interpreteaza gresit gesturile sau expresiile verbale ale celorlalti.

* "Gesturile celorlalti mi se par adesea ciudate... pentru ca observ cu adevarat
miscarile."

* "Chiar as fi prea atentd, criticd sau curioasa cu privire la limbajul corpului. Cum ar
fi... dacd s-ar intampla sd ma indrept spre cineva si acesta se indeparteaza, as putea sa
inteleg ca se indeparteaza [intentionat] de mine."

3.2 Sentimentul de departare de ceilalti

Sentimentul de a fi separat, aparte, izolat sau profund rupt de ceilalti, de a fi neimplicat
si de a-1 observa pe ceilalti de la distantd, ca un spectator detasat, fara sentimente sau
conexiune emotionald spontana. NB: Acest lucru poate fi sau nu insotit de un sentiment
de diminuare a armonizdrii interpersonale (3.1 Lipsa de intelegere sociald sau de
armonizare interpersonala (Hypoattunement)), care implica stangacie sau incapacitatea
de a Intelege sensul situatiilor interpersonale.

* "M-am izolat de ceilalti oameni si m-am nchis in mine insumi."
« "Exista un geam de sticla intre mine si omenire."
* "Un zid de vid m-a izolat de toata lumea."

3.3 Strategii neobisnuite/intelectuale de intelegere a Celorlalti

Subiectul se bazeaza pe observatia detasata sau pe metode intelectuale, bazate pe reguli,
pentru a-i intelege si a raspunde celorlalti, din cauza sentimentului de a nu fi capabil sa
inteleaga in mod imediat interactiunile sociale obisnuite.

3.3.1 Scrutinizarea instrainata a comportamentului celorlalti

Subiectul este constient de faptul ca ii observa pe ceilalti pentru a intelege situatiile
sociale sau pentru a-si da seama cum sa traiasca (de exemplu, copiindu-i pe ceilalti sau
descoperind formula dupd care acestia trebuie s se comporte; in acest din urma caz,
punctati i 3.3.2, Abordarea algoritmica a intelegerii/interactiunii sociale). Acest lucru
poate implica sentimentul de a se angaja in observarea "etologica" a altor persoane sau
in analiza "stiintifica" a sistemelor sau masinilor "inteligente".

* "Sunt ca un imparat 1n piramida sa. Nu sunt implicat in lume, ci doar o observ din
exterior pentru a-i intelege mecanismele secrete."

« "Ceilalti cunosc regulile, eu trebuie sa le studiez."

» ,,Cand eram copil, ma uitam la ceilalti pentru a vedea care era momentul sa fiu fericit
sau trist."

3.3.2 Abordarea algoritmica a intelegerii/interactiunii Sociale



Subiectul incearca sa inteleaga sau sa raspunda la intalnirile sociale prin descoperirea
sau crearea unei formule, a unui algoritm sau a unui set de reguli explicite. Acest lucru
poate parea condus de curiozitatea teoretica sau de o incercare de a face fata si poate fi
resimtit ca fiind un succes sau un esec.

« "Ar trebui sa fac algoritmii sa vorbesc cu el?".

« "Oamenii au un sistem. Eu incerc sa il inteleg. Dar apoi nu mai inteleg nimic."

3.4 Sentiment de inferioritate, critica sau neincredere in raport cu ceilalti*

Un sentiment de dificultate extrema Tn stabilirea de relatii/reciprocitate sau de siguranta
cu ceilalti din cauza unui sentiment de inferioritate sau a unei experiente de ostilitate
din partea celorlalti.

3.4.1 Sentimente de constiinta de sine, autocritica*

De obicei cu sentiment de inferioritate Tn raport cu ceilalti Sau cu 0 hiperconstientizare
a defectelor personale sau a stangaciei in interactiune.

* Subiectul se trezeste intrebandu-se: "De ce trebuie sa ma gindesc atat de mult la
lucrurile marunte pe care le fac?".
» "Fac ceea ce trebuie, fac ceea ce altii ar crede ca este acceptabil?".

3.4.2 Sentimente de paranoia sociala sau de anxietate sociala*

Senzatia ca ceilalti sunt neobisnuit de atenti la subiect, fie ca se comenteaza, se judeca
sau pur si sSimplu se holbeaza intr-un mod care il face pe subiect sa se simta constient
de sine, vinovat, rusinat sau anxios. Subiectul se poate simti deosebit de vulnerabil sau
destabilizat de privirea critica sau de atitudinile altor persoane. NB: Acest item poate
fi similar sau poate apdrea alaturi de 5.12, Constiinta de sine
atotcuprinzatoare/"paranoia" ontologica sau 6.10, Sentimente de centralitate, si poate
fi interogat impreuna cu acestea.

* "Eram convinsad ca... toti cei care ma vedeau stiau instantaneu cd am un fel de
handicap social... ca si cum toti cei care ma intdlneau se prefaceau cd ma trateaza
normal si apoi rddeau de mine pe la spate dupa ce plecam."

« "Intotdeauna am senzatia cd dacd intru intr-o camera, oamenii se holbeaza, vorbesc
despre mine, pot sti ce gandesc. Stiu cat de prost am fost in trecut." (a se lua in
considerare si 6.10, Sentimentul de centralitate)

3.4.3 Neincredere omniprezenta Tn ceilalti*
Subiectul are un sentiment general ca ceilalfi nu sunt demni de incredere sau ca

intentioneaza sa faca rau. Acest lucru ar putea sd includa un sentiment de paranoia
(3.4.2) ca ceilalti sunt neobisnuit de atenti la subiect.



« "Intrarea in contact cu ceilalti ma sperie. Tmi pot face rau."
3.5 Chin sau stres datorat insecuritatii sociale generalizate

Insasi prezenta altor persoane pare impovaritoare, foarte stresant, chiar insuportabila.
De obicei, implica o vulnerabilitate ontologicda de bazd sau o nesigurantd mai
fundamentala decat rusinea, vinovatia sau sentimentul de inferioritate sociald - ca si
cum nsusi sinele ar fi instabil si vulnerabil la distrugerea sau anihilarea de catre ceilalti.
Aceasta poate implica afecte sau emotii angoasante si/sau senzatii corporale stranii
evocate de contactele interpersonale.

* "Desi Tmi place compania, Tn ultima vreme conversatiile au fost obositoare, stresante.
Chiar si vorbitul celorlalti ma afecteaza."

« "Faptul de a fi cu oamenii Tmi provoaca 0 crizd emotionala."

« "Cand oamenii se apropie prea mult de mine, ma simt nervos."

3.6 Interferente prin voci*

« "Avéand de-a face cu cele trei [voci] impreuna... sunetul ar fi extraordinar. Nu puteam
sd gandesc... nu ma puteam concentra, nu puteam sa fac anumite sarcini pentru ca toti
vorbeau."

3.7 Perturbarea delimitarii de sine si de ceilalti

Subiectul simte ca sentimentul de baza al independentei sau separatia dintre sine si alte
persoane s-a rupt sau a devenit mult mai fluida decéat in mod normal. Acest lucru poate
implica sentimente neobisnuite de empatie, deschidere, control, fuziune sau confuzie
intre sine si ceilalti fie cd sunt resimtite fizic, psihologic sau in ceea ce priveste
identitatea

3.7.1 Hyperattunement

Subiectul poate avea impresia ca poate "citi" sau intelege mintile celorlalti intr-un mod
direct, ca si cum ar avea acces imediat la constiinta celuilalt, de exemplu, atunci cand
acesta tace sau cand se intelege ca exprima idei neconforme cu cuvintele sale reale
(excluzand ironia normala etc.).

« "Sufar de empatie si identificare acuta."
« "Cred ca uneori Cineva spune ceva pentru ca eu cred ca se gandeste la asta si cred ca
de fapt a spus-o cu voce tare."

3.7.2 Influenta neobisnuitd asupra celorlalti



Subiectul se simte capabil sa controleze gandurile, sentimentele sau actiunile altora
intr-un mod imediat sau nenatural (nu doar prin intermediul formelor normale de
influentd).

« "Oamenii la care ma uit, 1i fac sa aiba propriile mele ganduri."

« "Raza mea de radar era o sursa de incantare pentru mine... puteam sa o invoc n voie
sau sa o sting... sa mi-o mut in ochi, sa ma uit furios la dusmanul meu si acesta devenea
palid, se speria si, de obicei, pleca."

* "Ori de céte ori intru intr-o incapere, Imi raspandesc energia in jur, iar oamenii devin
nelinistiti si agitati."

3.7.3 Deschiderea patologica

Subiectul are senzatia ca gandurile, sentimentele sau sufletul/sinele sdu sunt cumva
expuse si ca altii intrd cumva sau pot cunoaste direct continutul mintii sale.

* "Mintea mea este prea deschisa. Nu exista niciun filtru. Totul intra."

« "[Am simtit ca] capul meu era deschis si ca puteau sa puna ganduri inauntru, [si astfel]
probabil cd puteau sa verifice si ce este in el."

3.7.4 Experienta de a fi controlat

Subiectul simte ca gandurile, sentimentele sau actiunile sale sunt controlate de altii
(intr-un mod special, ca la punctul 3.7.2 Influentd neobisnuitd asupra altora)

« "Ganduri care Tmi vin in cap. Intotdeauna ma aflu in spatele capului, aproape de
trunchiul cerebral, si un simt strdin md determind sa fac lucruri pe care nu vreau si le
fac."

« "...vecinii i1 puteau citi gandurile, o puteau face sa o ia pe strada pe un drum gresit
pentru a o Tmpiedica sa vada barbati si 0 puteau face sa aiba ganduri violente pentru ca
simteau ca i plac barbatii." (de asemenea, evaluati 3.7.3, Deschidere patologica)

* "[Uneori ma gandesc ca] exista o altd minte, iar eu sunt o parte aliata a acestei alte
minti, iar ei ma controleaza pe mine si controleaza intregul univers."

3.7.5 Frontiere psihologice fuzionate sau fluide

Subiectul simte ca mintea sa este intrepatrunsa, amestecata sau invadata, ca si cum ar
experimenta gandurile, sentimentele sau amintirile altor persoane, sau nu este sigur
cine poseda fiecare experientd - de obicei neplacutd sau provocatoare de anxietate,
adesea cu incertitudine sau confuzie in ceea ce priveste limitele psihologice

« "Treptat, nu mai pot distinge cat de mult din mine este Tn mine si cat de mult este deja
in ceilalti."”
« "Simt starile mentale ale celorlalti si nu ma mai regasesc pe mine insumi."



 "Cand incerc sd implic vizual oamenii... nu pare sd existe niciun spatiu intre noi,
mental. Este foarte dificil sa disting gandurile si discursul lor de gandurile si discursul
meu si simt ca nu sunt sigur ca atunci cand doar gandesc ceva, daca ei il aud."

3.7.6 Fuziunea universala cu ceilalti*

Subiectul are senzatia ca oamenii pur i Simplu nu exista ca indivizi discreti, ci ca toti
oamenii sunt cumva uniti, poate ca un fel de minte de stup sau de constiinta unificata.
« "Ma simt scufundat in potopul uman." (traducere modificata)

3.7.7 Incertitudinea identitatii personale/Atitudinilor*

Subiectul se simte confuz in legdturd cu identitatea, atitudinile sau preferintele sale
atunci cand se afld in prezenta altor persoane, ca si cum ar fi incapabil sd reziste
conformarii Sau incapabil sa mentind 0 perspectiva autonoma si separata. Problema aici
se referd la autenticitatea sau increderea in propriile opinii sau atitudini (nu la sensul
insusi de a trdi sau de a poseda propriile experiente).

« "Am observat deja de mult timp cum ma schimb n prezenta altor persoane. Tncep si
ma comport asa cum se comporta celalalt, sa vorbesc agsa cum vorbeste celalalt etc. Ma
intreb atunci care este identitatea mea reala, daca o schimb constant."

* "Daca sunt cu mama, ma comport mai mult ca mama, daca sunt cu sora mea, ma simt
mai mult ca sora mea."

3.7.8 Limite fizice incerte

Subiectul simte confuzie in legatura cu limitele sau diferentierea trasaturilor fizice sau
a partilor corpului de sine si de alte persoane.

« "Intotdeauna incerc si evit contactele fizice, pentru ca atunci cAnd oamenii ma ating
simt ca patrund in mine."

« "Corpurile altor oameni se intrepatrund cu ea."”

» ,,Un pacient s-a referit la alte persoane din salon ca fiind "Toate se misca, se grabesc
in capul meu... Se Tnvart in jurul meu, Tmpingadndu-mi capul afara".

3.7.9 Experienta de a fi imitat

Subiectul are senzatia ca ceilalti oameni i imita miscarile si actiunile sau poate isi bat
joc de ele, jucandu-le intr-un mod derizoriu. Imitatia este resimtita ca avand o calitate
stranie, ciudatd sau iesitd din comun. NB: Spre deosebire de 5.13.4, Pseudomiscarile
obiectelor/persoanelor, aici subiectul are sentimentul ca oamenii il imitd sau il
oglindesc in mod intentionat.



» "Cénd stateam pe peron, I-am vazut pe tipul dsta pe peronul opus si am avut impresia
ca facea cam la fel ca mine, ca ma copia cumva. Era ca si cum ar fi fost imaginea mea
in oglinda."

* "Cand a vazut un grup de pasageri coborand din autobuz, a avut senzatia cad acestia
jucau un fel de parodie a stérii ei actuale."

3.8 Dificultati cu privirea

Sentimente de dificultate sau disconfort in ceea ce priveste contactul vizual ca atare.
Subiectul observa in mod deosebit contactul vizual sau privirea, se simte intrigat sau
nelinistit de acesta si poate fi predispus sa il analizeze

3.8.1 Intrusivitatea privirii celuilalt

Privirea celeilalte persoane este perceputa ca fiind patrunzatoare si intruziva, poate
greu de suportat. Subiectul poate raporta ca se uita in jos sau in alta parte pentru a nu-
si pierde sinele.

« "Simt privirile celorlalti ca fiind patrunzatoare, ca si cum m-ar njunghia.”

+ "Cand ma uit la ochii celuilalt, ii percep ca fiind foarte puternici, aproape imposibil
de suportat.”

3.8.2 Sentimentul de expunere prin ochii proprii

Subiectul se simte prins sau expus pentru ca viata sa interioard este dezvaluitd direct
celor care il privesc in ochi, oferindu-le celorlalti acces imediat la gandurile sau
emotiile sale. Acest lucru are uneori o calitate somatica/fizica, ca si cum in ochii cuiva
ar putea intra fizic.

« "Cand cineva se uita la mine, ma simt expusa. Ma simt jenata de faptul ca celalalt Tmi
poate "vedea" literalmente interioritatea."

3.8.3 Intrusivitatea propriei priviri

Subiectul isi simte propria privire ca fiind penetranta si deranjanta pentru ceilalti, ca si
cum ar transmite ceva rau sau neplacut, poate "energie" negativa, prin ochii sai.

* "Am sentimentul constant ca raspandesc energie rea prin ochii mei."

« "Uneori am impresia ca toata lumea se irita si se nelinisteste atunci cand stabilesc un
contact vizual."

« "Tmi fac griji ca atunci cand ma uit la oameni i ranesc cumva.” [date nepublicate

3.8.4 Dezumanizarea ochilor celorlalti
Atunci cand privesti in ochii altora, poti avea sentimentul convingator ca acestia nu

sunt cu adevdrat vii sau constienti si/sau au o calitate materiald sau de obiect
deconcertanta. Ochii sau globii oculari ai altei persoane (sau ai propriilor ochi, vazuti



in oglindd) pot parea, de exemplu, ca niste "bile ciudate” sau ca avand o stralucire
stranie "sticloasa" sau "metalica".

3.8.5 Ochii ca portaluri cosmice

Subiectul descrie senzatia stranie a ochilor altor persoane (sau a propriilor ochi, vazuti
in oglinda) ca deschizandu-se spre dimensiuni "mistice", "cosmice" sau "spatiale".

>

3.8.6 Neliniste nespecifica in legatura cu privirea

Subiectul simte o neliniste nespecifica si anxietate in timp ce stabileste contact vizual
Cu 0 alta persoana, dar nu poate preciza motivul. El prefera sa nu se uite in ochii altora.

« "Cand ma uit in ochii cuiva, ma simt nelinistit. Nu pot sa descriu exact de ce, dar simt
ca imi vine sa evadez sau cel putin sa ma uit 1n alta parte."

« "Cand privesc pe cineva drept in ochi, simt vibratii ciudate Tn interior."

« "Niciodata nu am putut sa suport privirile celorlalti."

3.9. Depersonalizarea celorlalti

Alti oameni nu au trdit ca oameni vii, care respird... fiinte umane, ci mai degraba ca
fiinte moarte, ireale, iluzorii sau mecanice intr-un anumit fel. Se pot alege mai multe
subtipuri. NB: Daca in acest sentiment sunt incluse si alte obiecte sau situatii, punctati
si subtipul corespunzator din 5.1, Derealizarea lumii.

3.9.1 Oamenii par a fi morti*

Oamenii vii au o calitate specific cadaverica. Aceasta implica un sentiment puternic de
moarte a altora si poate sau nu sd implice convingerea cd acestia trebuie sa fie de fapt
morti (ca in cazul delirului Cotard).

« "Oamenii aratau ciudat, ca si cum ar fi fost morti."

« "Lucrurile erau rele. Ca si cum as fi fost la metrou. A fost ca un vis. Nu vedeam decét
oameni intr-o masind. Aratau ca niste fantome, statui, monumente, ca si cum ar fi fost
incinerati." (de asemenea, scorul 5.1.3, Deanimare*)

3.9.2 Oamenii par ireali/falsi/iluzorii

Subiectul 1i percepe pe ceilalti oameni ca si cum ar fi artificiali, ciudat de fraudulosi
sau ca si cum ar fi copii ale lor (desi nu sunt deghizati; vezi 3.12.3, Oamenii par
deghizati*, mai jos). Sau, in caz contrar, pot parea ca si cum nu ar face parte din
realitatea normal obiectiva/intersubiectivda sau ca si cum ar fi altfel subiectivate, de
exemplu, parand mitice, fictive sau imaginare.



* "Oamenii imi1 apar ca fiind micsorati in dimensiuni s1 facuti din hartie sau bumbac,
ca niste mici piese de sah din hartie creponata”

3.9.3 Oamenii par mecanici

Subiectul Ti percepe pe ceilalti oameni ca si cum ar fi magini i, prin urmare, lipsiti de
vitalitate, subiectivitate sau viata interioara.

* "Ea pare... un manechin miscat de un mecanism, vorbind ca un automaton miscarile
erau lipsite de emotie si de sentiment."

3.10 Persoanele sunt dominate de 0 singura caracteristica

Caracterul sau infatisarea unei alte persoane pare complet definitd sau limitata la o
anumitd caracteristicd, ca si cum persoana respectiva ar fi inseparabila de, complet
rezumata sau dezvaluita de, de exemplu, forma nasului, modul de a merge, gestul tipic
sau comentariul.

« "Ori de céte ori ma aflu in preajma oamenilor, ma uit la modul in care si-au pozitionat
picioarele: sunt intoarse induntru sau in afard sau perfect drepte. Pozitionarea
picioarelor imi spune cine sunt si in ce cred.”

« "Culorile hainelor pe care le poarta oamenii imi spun foarte multe despre valorile lor
si despre ceea ce cred."

3.11 Intensitate crescuta, vivacitate sau realitate a altor persoane

Persoane experimentate ca fiind cumva mai intense, mai vii sau mai reale decat de
obicel, Tntr-un mod care pare anormal, straniu sau nu tocmai uman.

+,,Un informator a relatat ca i-a experimentat pe ceilalti ca fiind "zei, manifestari (fete)
ale unui singur zeu [sau] putere supraomeneasca"; ea a descris '"cresteri ale
dinamismului metafizic, animismului universal, rezonantei emotionale, scopului uman
si/sau divin".

3.12 Schimbari in calitatea sau tonul infatigarii celorlalti

Felul in care aratd oamenii sau modul in care este perceputa infatigsarea lor este
schimbat Tntr-un mod ciudat sau straniu.

3.12.1 Oamenii par familiari intr-un mod ciudat
Persoane necunoscute subiectului par familiare Tntr-un mod ciudat sau straniu. NB:

Daca in aceastd senzatie sunt incluse si obiecte, situatii sau evenimente non-umane,
punctati si 5.5, Experiente déja vu.



« "Pacienta a relatat ca nu a putut sa nu observe ca a vazut in clinica chipuri pe care le-
a vazut acasa cu cateva saptdmani inainte."

3.12.2 Oamenii par nefamiliari intr-un mod ciudat

Persoane care sunt de fapt bine cunoscute subiectului si a caror infatisare este
recunoscutd, au totusi o calitate izbitor de necunoscutd. Acest lucru poate sau nu sa
implice convingerea cd celalalt individ trebuie sa fie de fapt o persoand necunoscuta,
poate deghizatd in intimitate (caz in care ar trebui sd se puncteze si punctul 3.12.3,
Persoanele par deghizate*). NB: Daca obiectele, situatiile sau evenimentele non-umane
sunt, de asemenea, incluse in aceasta senzatie, se puncteaza si 5.6, Experiente Jamais
VU,

« "Ti stiam numele si totul despre ea, si totusi parea ciudati, ireald, ca o statuie... Eram
in prezenta unui strangulator." (de asemenea, scorul 3.9, Depersonalizarea celorlalti)

3.12.3 Oamenii par a fi deghizati*

Oamenii par sa se ascunda sau sa 1si acopere adevarata identitate. Subiectii pot
experimenta acest item n conjunctie cu (mai ales ca explicatie pentru) depersonalizare
si schimbari In familiaritate. Subiectul poate vorbi despre oameni "mergénd incognito”
sau cumva "pretinzand" ca sunt altcineva decat sunt.

3.12.4 Oamenii par amenintatori intr-un mod ciudat*

Exista ceva Tn ceea ce priveste infatisarea altor persoane. O calitate ciudata sau stranie,
care pare sa indice ca ceilalti sunt amenintatori intr-un fel sau altul. NB: Acest lucru
poate fi combinat si cu 3.4.2, Sentimente de paranoia sociala sau anxietate sociala* si
3.4.3, Neincredere omniprezenta in ceilalti*.

« "Aobservat un comportament ciudat la o cunostinta care |-a facut sa se simta ciudat...
Un trecator a aruncat o privire atat de patrunzatoare, incat ar putea fi detectiv."

3.12.5 Modificari generale/nespecifice ale aspectului fizic al altora

Subiectul percepe trasaturile fizice, cum ar fi fata si corpul, ale altor persoane ca fiind
modificate, distorsionate, deformate sau nenaturale intr-un mod ciudat. De exemplu,
culoarea sau aspectul fetei, al ochilor sau al parului pot parea alterate, desi nu neaparat
n mod literal.

* "Oamenii pareau prea grasi sau prea slabi, cumva desfigurati si nu asa cum arata in
mod normal."

* "[Fetele oamenilor] se rearanjeaza uneori, daca ma uit la ei prea mult timp si pierd
urma a ceea ce spun. Ele devin foarte caleidoscopice. Si fetele incep sa se rearanjeze."
* "Ochii sotului meu s-au schimbat din albastru stralucitor n maro inchis.



3.13 Oamenii par sa comunice ceva special sau neobisnuit (dincolo de ceea ce este
evident)

Senzatia ca ceilalti transmit un mesaj special, care este adesea adresat catre sau destinat
in mod special subiectului. Ceea ce alte persoane vor sd spund de fapt este destul de
indepartat de ce spun cu adevarat. Subiectul este capabil sau nu de a identifica
continutul sau sensul mesajului.

3.13.1 Semnificatie paranoica*

Comunicarea speciala este resimtita ca un indiciu de antipatie, critica, acuzatii, rautate
fata de subiect sau un complot impotriva acestuia.

* "Toata lumea facea jocuri de limbaj... ca o modalitate de a ma persecuta... oamenii
foloseau gesturi, semne din cap si zambete pentru a se convinge unii pe altii ca eu eram
persoana de referinta."

* "M-a intrebat daca le vreau pana sambata. A vrut sa spuna ca sunt o proasta."

3.13.2 Semnificatie grandioasa*

Comunicarea speciala este traita ca o indicatie a puterilor neobisnuite ale subiectului
sau a superioritatii sale fata de ceilalti.

* "Auzeam oameni care Tmi spuneau asta [cd am ajuns mai devreme sau mai tarziu],
oameni din multime, $i aveam o multime de iluzii in legitura cu asta: Credeam ca ar
trebui sa opresc timpul, iar acesta era scopul meu."

3.13.3 Semnificatie metafizica

Comunicarea speciald este trditd ca o indicatie a unei schimbari generale in insasi
structura universului, cum ar fi venirea sfarsitului lumii sau o altd semnificatie
metafizica.

* Altii au transmis cumva "... ca lumea se apropie de sfarsit si ca rezultatul a fost ca
lumea se referea in mod constant, intr-un mod codificat, la propria ei prabusire". (de
asemenea, notati 5.16, Experiente legate de sfarsitul lumii)

3.13.4 Semnificatie Necunoscuta sau Instabila

Comunicarea de la 0 persoana sau persoane are o0 semnificatie speciala pentru subiect,
dar nu este in masura sa spund care este aceasta.



* "Nu puteam intelege ce-mi spunea cineva, asa ca atunci cidnd imi vorbeau, la un
anumit nivel... eram coplesit de toate aceste mesaje secrete pe care incercau sa mi le
trimita."

3.14 Raspunsuri comportamentale/atitudinale anormale fata de ceilalti

Subiectul este constient ca actioneaza - adesea se simte obligat sa actioneze - Tn moduri
neobisnuite sau remarcabile atunci cand se angajeaza cu alte persoane, de exemplu, sa
se retraga, sa se razvrateasca, sa se conformeze, sa observe etc., adesea 1n asociere cu
0 anxietate profunda, o amenintare interpersonala sau o perplexitate. Subtipurile pot
avea o calitate mai involuntara/automatica (poate catatonica) sau mai voluntara/activa
("antagonomica"); intervievatorul poate considera util sa se intereseze de acest aspect.

3.14.1 Retragere activa*®

Subiectul se simte obligat sau inclinat sa se retraga de ceilalti, de exemplu, inchizandu-
se in camera sau 1n casa, din cauza sentimentelor de anxietate, frica sau disconfort in
interactiunile interpersonale.

« "Incerc s pastrez lucrurile la distantd, pentru ci soarta altora imi intrd atat de mult
sub piele, incat nu pot face fata. Evita orice conversatie, pentru ca ma excita prea mult.
Daca vine cineva 1n vizita, ma retrag."

3.14.2 Comportament opozitional/rebel*

Subiectul se simte obligat sa se opuna sau sa reziste celorlalti. Acest lucru poate include
refuzul de a se supune la solicitdrile interlocutorului (opozitie), intoarcerea de la

interlocutor atunci cand acesta vorbeste (aversiune), sia face opusul a ceea ce i se cere
(negativism).

« "Tmi resping tendinta de a ma identifica cu ceea ce spun ceilalti."

3.14.3 Dezinhibitia sociala*

Subiectul este constient de faptul ca actioneaza intr-un mod care sugereaza indiferenta
fata de normele sociale - fie ca ignora in mod activ, fie ca este inconstient de asteptarile

sociale.

« "Oamenii cumpara un bilet pentru a se urca in tren — aceasta este requla. Dar aceasta
p
reguld este pentru ei, nu pentru mine."

3.14.4 Armonie interpersonald compulsiva*



Subiectul simte ca relatiile sale trebuie sa fie in mod constant si complet armonioase si
benigne, complet lipsite de conflicte. De exemplu, subiectul poate descrie ca se simte
"incapabil sa fie in dezacord" sau ca si cum ar trebui sa fie intotdeauna "de acord" cu
ceilalti

3.14.5 Conformitate extrema

Subiectul este constient ca Se comporta intr-o maniera foarte imitativa sau ascultatoare,
sugerand ceva mai mult decat o simpla conformitate sociald. Subiectul poate descrie
acest lucru ca implicand o supunere "automata" sau 0 conformare aproape "mecanica"
la cererea interlocutorului, sau ca un fel de ecopraxie de oglindire (imitarea miscarii
altuia); intervievatorul trebuie sa noteze detaliile.

3.14.6 Clovnerie compulsiva/amuzament al altora*

Subiectul simte ca trebuie sa "faca pe prostul” sau sa se angajeze intr-un comportament
de clovn sau "bufonerie"” cand este in preajma celorlalti, poate ca raspuns la anxietate,
poate exprimand dispret/superioritate. Aceasta are o calitate stilatd, automatica sau
extrema, care depaseste tendintele cotidiene de a fi amuzant.

4. Limba

Descriere generald. Cei 10 itemi din domeniul 4 se refera la moduri anormale de a
experimenta limbajul, fie ca este vorba de cel propriu sau de cel al altor persoane.
Accentul se pune aici pe experienta subiectiva a cuvintelor si a sensului, pe fluxul
vorbirii, pe gramatica, pe conceptele verbale si pe problemele de exprimare verbala (nu
pe comportamentul verbal sau pe structurile lingvistice implicite). Modificarile din
acest domeniu pot fi deosebit de dificil de observat de catre subiecti in sine. Este posibil
ca intervievatorii sa fie nevoiti sa isi puna intrebdrile in mai multe moduri, formuland
intrebarile initiale Tn termeni generali Tnainte de a intreba despre particularitati; de
exemplu, nainte de a intreba 4.4, Alegerea neconventionald a cuvintelor, gramatica,
tonul sau discursul criptic, se poate Intreba: "Sunteti constient de faptul ca doriti s
folositi limbajul intr-un mod neobisnuit?" sau "Sunteti deranjat de limbaj sau atras s
vorbiti sau sa folositi limbajul in mod diferit de majoritatea oamenilor?".

Tn timpul interviului, intervievatorii pot observa anumite anomalii de vorbire care, cu
toate acestea, nu sunt recunoscute de catre subiect atunci cand este interogat elementul
EAWE relevant. Tn acest caz, ar trebui sa se ia in considerare posibilitatea de a intreba
cu blandete subiectul despre perceptia sa cu privire la aceste anomalii, dar numai la
sfarsitul interviului EAWE (pentru a nu intrerupe relatia). Daca subiectul continua sa
nege aceste anomalii, in ciuda manifestarii lor, intervievatorii ar trebui sa noteze
comportamentul, dar fara a acorda un rating EAWE (deoarece EAWE se referd la
experienta subiectului). Este posibil ca un subiect intervievat sa descrie ca a avut unele
experiente anormale de limbaj, dar sd nu raspunda afirmativ la ceea ce pare a fi
intrebarea EAWE relevanta si nici sa descrie altfel experienta intr-o maniera clara,



conceptuald. Intr-un astfel de caz, intervievatorul ar trebui sa puncteze itemul, deoarece
descrierea persoanei intervievate indica o anumita constientizare din partea acesteia.

4.1 Tulburari de baza ale intelegerii verbale standard

Subiectul intdmpina dificultiti de 1intelegere vorbire sau limbaj scris, inclusiv
semnificatia cuvintelor, a propozitiilor sau a secventelor de propozitii. Acest lucru se
poate intampla atunci cand citeste/ascultd pe altii, dar si atunci cand vorbeste/scrie.

4.1.1 Disocierea semnificatie/sonoritate

Subiectul intampina dificultati in a pune n legatura sunetele (sau aparentele) cuvintelor
cu intelesurile lor (fonetic cu semantic).

« "Dar ce este un tren? Este un cuvant. Cuvantul nu are nimic de-a face cu un lucru
solid ca un tren."”

* "Am spus "scaun, ulcior, masa, este un scaun". Dar cuvantul a rasunat gol, lipsit de
orice semnificatie; parasise obiectul, era divizat de el... un nume, golit de sens, un plic
golit de continut. Nici nu eram in stare sa le reunesc pe cele doua..."

PR

4.1.2 Distragerea atentiei prin posibilitati semantice

Subiectul se gandeste la mai multe sensuri posibile ale unui anumit cuvant sau ale unei
fraze sau are dificultdti in a determina sensul in care este folosit un cuvant, ceea ce
poate duce la pierderea notiunii de ceea ce aude/citeste/vorbeste.

« ... tot ceea ce citeam avea un numar mare de asocieri cu el... tot ceea ce Tmi atragea
atentia parea sa inceapa, bang-bang- bang, asa, cu un numar enorm de asocieri care se
mutau Tn alte lucruri, astfel incat devenea atéat de dificil pentru mine sa ma descurc Tncat
nu mai puteam citi."”

4.1.3 Distragerea atentiei prin cuvinte individuale

Subiectul are tendinta de a se bloca si/sau de a se concentra asupra unor cuvinte sau
fraze individuale si, prin urmare, pierde din vedere sensul general si intentia la nivel de

propozitie sau paragraf.

« "Citind, mad intreb adesea despre cuvinte comune si trebuie sda ma gandesc la
semnificatia lor."

4.1.4 Dificultate de intelegere nespecificata
Subiectul intampina dificultati la citire sau la rostire.

« "Din ce Tn ce mai mult, citesc peste randuri fara sa inteleg ce inseamna."



« "Cand oamenii vorbesc, trebuie sa ma gandesc la ce inseamna cuvintele.”

* "Uneori, cand oamenii imi vorbesc, capul meu este supraincarcat. Sunt prea multe
lucruri pe care le pot tine in acelasi timp... Sunt doar cuvinte in aer, daca nu reusesti
sa-ti dai seama dupa fetele lor."

4.2 Dificultate Tn intelegerea aspectelor emotionale/expresive ale vorbirii*

Subiectul intampina dificultati Tn a recunoaste intonatiile emotionale din discursul
celorlalti, ceea ce poate duce la neintelegerea nuantelor emotionale in comunicare

« "Am auzit oamenii vorbind, dar nu am inteles sensul cuvintelor. VVocile erau metalice,
fara caldura sau culoare."

4.3 Modificari specifice ale senzatiei standard sau ale sensului cuvintelor

Subiectul experimenteaza si poate folosi cuvintele in moduri anormale, fie ca se
concentreaza asupra calitatilor fizice ale cuvintelor, fie ca le atribuie noi sensuri, fie ca
le considera absurde sau arbitrare, fie ca le vede ca avand un fel de viata proprie. NB:
Spre deosebire de 4.1, Tulburdri de bazad ale intelegerii verbale standard si 4.2,
Dificultati in intelegerea aspectelor emotionale/expresive ale discursului®, cazurile de
la 4.3 nu trebuie neaparat sa fie experimentate ca o perturbare a intelegerii, desi acest
lucru este posibil.

4.3.1 Concentrarea asupra sunetului sau aspectului cuvintelor sau frazelor*

Subiectul are tendinta de a fi neobisnuit de constient de forma si/sau aspectul fizic al
limbajului scris sau de calitatea sunetului cuvintelor. NB: Daca acest lucru perturba
sensul, se va codifica si 4.1.1, Disocierea sensului/sonoritatii.

« "Cuvintele au propria lor textura, care poate sa nu fie aceeasi cu textura lucrurilor pe
care le reprezinta."

4.3.2 Determinarea semantica neconventionala

Subiectul este constient de faptul ca experimenteaza semnificatia ca fiind determinata
de sunetul sau aspectul specific al cuvintelor, sau de parti ale cuvintelor (foneme sau
silabe), mai degraba decat de semnificatia referentiald conventionald, sau se poate
concentra pur s$i simplu asupra unor parti ale cuvantului, mai degraba decat asupra
unitdtii semantice obisnuite.

* "MAMMA pentru mine a insemnat ca de la Tnceput suntem noi doi (M), apoi suntem
singuri (A), apoi suntem Tmpreund pentru mult timp (MM), dar la sfarsit suntem din
nou singuri (A). Litera dupa litera am vrut sa vad daca sirul de litere corespundea
sensului original."



* "Multumire? Ei bine, multumirea, cuvantul "multumire", a avea o carte poate... dar
cand ajungi la cuvantul "barbati" te intrebi daca ar trebui sa fii multumit cu barbati in
viata ta si apoi ajungi la litera T si te intrebi daca ar trebui sa fii multumit sa bei ceaiul
de unul singur sau sa fii multumit sa-1 bei cu un grup si asa mai departe."

4.3.3 Cuvintele par arbitrare/absurde

Subiectul este anormal de constient de caracterul arbitrar al cuvintelor, uneori pana la
punctul in care nu poate sau nu vrea sa accepte utilizarea standard sau sa se concentreze
pe deplin asupra sensului intentionat al comunicarii.

* "Nu inteleg de ce asta trebuie sa se numeasca masa, iar daca soarele este afara trebuie
sd spunem ca este o zi frumoasa."

4.3.4 Cuvintele sau limbajul par vii, cvasi-fizice, ciudat de puternice

Cuvintele sau propozitiile sunt percepute ca avand cumva o "viata proprie" sau devin
ciudat de "asemandtoare". Subiectul poate simti cd limbajul se determind cumva pe
sine sau ca limbajul sau cuvintele par a fi "obiecte sacre, impregnate de o putere
magica".

« "Cuvintele respira, clipesc, sunt capabile sa transforme lumea si pe ei insisi."
* "Un singur cuvant a iesit in evidentd din propozitie... Acel cuvant a devenit ca ceva
material, aproape un lucru pentru mine, sau o imagine in fata mea."

4.3.5 Referinte lingvistica egocentrice

Se experimenteaza cuvinte specifice sau alte elemente lingvistice ca avand o referire
speciala la subiect. Aici nu este vorba de continutul unei anumite exprimari sau al unui
anumit mesaj scris, ¢i de un sentiment mai fundamental ca un cuvant sau mai multe
cuvinte (sau ceva inerent mediului lingvistic in sine) se referd cumva la subiect.

« "Orice cuvant care putea fi considerat ca referindu-se la mine, chiar si prin referinte
oblice, era interpretat in acest fel..." America" putea fi interpretat ca insemnand "Sunt
Erica", adica o referire codificata la cineva care se crede femeie. Atunci as putea
interpreta asta ca insemnand ca grupul a acceptat ca aceasta se referea la mine..."

4.4 Alegerea neconventionala a cuvintelor, gramatica, tonul sau discursul criptic
Subiectul foloseste, retine sau inlantuie cuvinte Tn moduri anormale care mpiedica
intelegerea de catre ceilalti. Acest lucru poate fi uneori intentionat sau cvasi-intentionat;

interlocutorul trebuie sa observe detaliile.

4.4.1 Discurs criptic, telegrafic sau agramat



Subiectul este constient de faptul ca adopta, isi permite sa foloseasca sau realizeaza ca
foloseste un discurs telegrafic (omite multe cuvinte, putadnd parea criptic pentru ceilalti)
sau lipsit de structura gramaticala obisnuita. Subiectul poate descrie ca vorbeste
intentionat "fard sens" sau ca "intrd in modul sdu "schizofrenic" de a vorbi" mai mult
sau mai putin la voia lui doar pentru a- si ascunde sensul sau pentru a-i testa cumva pe
ceilalti.

4.4.2 Cuvinte , ,stock”

Subiectul relateaza fixarea unui cuvant conventional pentru a transmite mai multe
sensuri dincolo de cele pe care le-ar insemna in mod normal. Poate implica dependenta
repetitiva de unul sau de cateva cuvinte, vorbirea sau scrierea subiectului dobandind o
calitate stilata sau saracacioasa

« "Astfel, un pacient folosea cuvantul “vas" pentru aproape toate obiectele si numea
ceasul "vas de timp".

4.4.3. Cuvinte inventate (neologisme) sau utilizare neconventionala a cuvintelor

Subiectul este constient de faptul ca foloseste cuvinte inventate de el sau ca foloseste
cuvinte existente intr-un mod care, din punct de vedere semantic, este extrem de
idiosincrazic. Poate exista un sentiment de joc conceptual, o dorinta de a crea un limbaj
privat sau o incapacitate de a gasi un cuvant standard; intervievatorul ar trebui sa noteze
detaliile.

* "Daca nu gaseam imediat un cuvant potrivit pentru a exprima fluxul rapid de idei,
cautam sa ma eliberez in cuvinte inventate de mine insumi, ca de exemplu wuttas
pentru porumbei.”

+ "Am construit cuvinte care nu existau pentru ca experientele mele aveau nevoie de
ceva care sd depdseasca [limbajul obisnuit]."

4.4.4. Manierisme si vorbire pompoasa
Subiectul raporteaza ca experimenteaza limbajul ca pe un mediu extrem de manierat
sau stilat — poate excesiv de "artificial” sau "formal"” - si poate raporta ca exagereaza

aceste calitdti in propria vorbire sau pronuntie.

+ ,,Un pacient "exprima banalitati in cele mai inalte si mai afectate fraze, ca si cum ar
fi avut de-a face cu cele mai Tnalte interese ale omenirii".

4.5 Tulburarea fluentei
Subiectul este constient de faptul ca Ti este greu sa se exprime, din cauza unei deficiente

sau a unei intarzieri in ceea ce priveste fluenta, precizia sau disponibilitatea cuvintelor
sau a unei alte inadecvari resimtite in exprimarea sa verbala (spre deosebire de



problema inefabilitatii, ca in cazul itemului 4.9.1, Limbaj inadecvat pentru a exprima
experiente neobisnuite®). Subiectul simte o capacitate diminuata de a folosi limbajul
ca instrument de transmitere a sensului si poate experimenta o hiperconstientizare
asociata.

4.5.1 Indisponibilitatea cuvintelor

Subiectul descrie ca se simte ca si cum ar fi incapabil sa "gaseasca cuvintele potrivite"
pentru a-si descrie experienta. NB: Spre deosebire de 4.9, Inefabilitate: inadecvarea
limbajului pentru a descrie sau exprima, aici persoana simte ca nu reuseste sa gaseasca
sau sa invoce cuvintele potrivite, mai degraba decat ca nu existd cuvinte adecvate sau
potrivite.

4.5.2 Gandurile necentrate sau dezorganizate impiedica exprimarea verbala

Subiectul este incapabil sa se exprime in mod adecvat (sau sa vorbeasca deloc) din
cauza dificultatii de a se concentra pe o anumita tema sau linie de gandire - ca si cum
gandurile sale ar fi prea numeroase sau prea dezorganizate pentru a permite sau pentru
a fi transpuse ntr-o exprimare verbala liniara.

« "Gandurile erau atat de numeroase Tncat nu reuseam sa vorbesc."
4.5.3 Discordanta generald intre exprimarea intentionata si cea exprimata

Experienta subiectiva de a nu fi capabil sd te exprimi conform sentimentelor si
emotiilor [sau gandurilor] reale. [subiectul] experimenteaza ca discursul sau...[nu este]
in concordantd sau congruent cu ceea ce simte [sau gandeste]; expresivitatea sa este
resimtitd ca fiind desfigurata si distorsionata si cumva dincolo de autocontrol.

* "E ca si cum nu ma pot abtine sd nu exprim lucrurile intr-un mod care sa lase o
impresie diferita si nici macar nu-mi dau seama de asta."

« "Ajunge sa incerc sa exprim ceva serios, dar presiunea mea este atat de incurcata incat
anumite detalii sunt distorsionate; odata cu schimbarea detaliilor, nu mai pare atat de
serios."

* "Am crezut ca limbajul meu a fost gresit. Credeam ca nimeni nu poate intelege ceea
ce spun. Eu nu puteam sa inteleg ceea ce spuneam. Veneau doar zgomote inalte."

4.6 Relevanta perturbata

Subiectul este constient ca are probleme in a ramane sau a se mentine pe drumul cel
bun atunci cand vorbeste sau scrie.

4.6.1 Deraiere*



Subiectul este constient de 0 tendinta de a uita sau de a pierde din vedere scopul initial
sau general al afirmatiei sale atunci cdnd vorbeste sau scrie, astfel incat actul de
exprimare verbald este lipsit de coerentd generald (manifestand o "sldbire a asocierii"
mai extrema decat schimbarile normale ale fluxului conversational).

Subiectul poate fi constient de faptul ca este distras de asociatii intruzive care il fac sa
"se abata de la subiect™ sau sa "schimbe subiectul”, ca are probleme n a decide ce este
relevant sau poate cd pur si simplu nu prea are habar unde se indreapta
gandirea/vorbirea sa. (Intervievatorul ar trebui sa noteze orice comentarii relevante

pentru aceastd distinctie).

« "Gandurile mele se incurca. Incep si ma gandesc sau si vorbesc despre ceva, dar nu
ajung niciodata acolo. ... Oamenii care ma asculta se pierd mai mult decat mine..."
 "De multe ori nu stiu ce detalii sa includ si, de asemenea, pot aduce in discutie 0
multime de lucruri irelevante, pentru c¢d nu stiu daca sunt relevante."

4.6.2 Raspunsul tangential

Subiectul raporteaza ca este constient de faptul ca raspunde la Intrebari sau declaratii
ale altora intr-un mod care poate parea oblic, "irelevant" sau "fara legatura cu subiectul™.
Lipseste aici 0 relevanta clara asupra comentariului si intrebarii (decat o continua
coerenta a propriei vorbiri odata initiata)

4.7 Perturbarea angajamentului lingvistic sau a scopului

Subiectul este constient de faptul ca adoptd sau manifestd o manierd sau un stil de
exprimare ciudat, caruia 1i lipseste cumva sentimentul obisnuit de implicare emotionala
sau volitiva.

4.7.1 Aprozodie (lipsa de intonatie emotionala)*

Subiectul isi experimenteaza propriul discurs ca fiind lipsit de intonatie emotionala
normala, descriind-o poate ca fiind "plata", "fara viata" sau "moarta"; si poate raporta
o pierdere a capacitatii sau a dorintei de a-si transmite sentimentele sau emotiile prin
intermediul limbajului.

4.7.2 Echolalia

Subiectul raporteaza ca simte o nevoie sau o necesitate automata de a repeta, "ecou"
sau de a insoti 1n alt mod discursul interlocutorului sau.

4.7.3 Vorbirea se simte autonoma
Sentimentul propriei vorbiri (sau scrieri) ca fiind o intAmplare independentd de sine,

poate sub control extern. Poate duce la un discurs sub presiune sau chiar la pierderea
coerentei, deoarece intelesurile devin din ce in ce mai confuze.



« "Un pacient... spunea despre vorbirea sa ca "cineva ma constrange", ca "se stinge de
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la sine" sau ca "sunt fortat sa vorbesc"".
4.8 Experienta anormala a abstractului si a concretului

Dificultatea de a accepta sau de a intelege concept abstracte sau generale, o interrelatie
anormala Tntre abstract si concret sau 0 concentrare sporita asupra a ceea ce este foarte
abstract/general sau concret/specific.

4.8.1 Dificultati sau antipatie fata de concepte abstracte sau generale

Subiectul gaseste concepte sau simboluri generale sau abstracte (de exemplu, asa cum
este exprimat in aforisme sau intr-un proverb) ca si cum ar fi arbitrar, absurd sau pur si
simplu dificil de inteles. Poate implica o tendinta de a descrie si de a intelege lucrurile
in termeni foarte literali, de a pune accent pe cazuri individuale sau de a se concentra
pe experientele senzoriale imediate sau pe sentimente sau senzatii interioare unice $i
inefabile.

* "Acum am dificultdti in a intelege sensul simbolic al unor zicale sau fabule pe care
nu le intelegeam inainte."

* "Nu mai pot recunoaste ca un anumit obiect sau eveniment
este doar un simbol sau 0 metafora pentru ceva mai general, abstract sau filozofic."

4.8.2 Abstractul relatat intr-o terminologie neobisnuit de concreta

Subiectul este constient cd foloseste o limba neobisnuit de concreta pentru a descrie
concepte abstracte, de exemplu, descrie timpul ca pe o "usd" sau furia ca pe niste
"sageti". (Intervievatorul ar trebui sa inregistreze exemplul.) NB: Daca aceasta redare
concreta are loc mai degraba ih mod perceptiv decét lingvistic, consultati punctul 5.9.1,
Concretizarea fizica sau literalista a sensului abstract.

4.8.3 Semnificatii specifice sau concrete redate intr-o terminologie neobisnuit de
abstracta sau generala

(Intervievatorul ar trebui sa inregistreze exemplul.) NB: Daca aceasta se intalneste
impreund cu o clasificare neobisnuitd, a se vedea, de asemenea, punctul 5.9.2,

Clasificare anormala

* "Se refera la o lumanare ca la un "obiect de iluminare nocturna", iar la 0 lopata ca la
o "ustensild domestica".

4.8.4 Discurs hiperabstract sau vag



Constientizarea unei tendinte de a vorbi intr-o maniera care poate parea (poate mai ales
pentru ceilalti) excesiv de abstractd sau generald, sau vaga pana la punctul de a fi dificil
de urmarit sau de retinut (asemdndtoare cu asa-numita "sardcie de continut" a
discursului).

* "Cineva vorbeste si pare cd nu spune nimic, apoi constata ca a vorbit toata existenta
sa §1 nu-si mai aminteste ce a Spus.”

4.9 Inefabilitate: Inadecvarea limbajului pentru a descrie sau exprima (poate include
tentatia de a ramane tacut)

Subiectul experimenteaza limbajul ca fiind inadecvat sau profund inautentica,
incapabila sa descrie sau sa ex preseze ceea ce conteaza cu adevarat. Acest lucru poate
implica inclinatii de a pastra tacerea, cel putin in privinta anumitor chestiuni.

4.9.1 Limbaj este inadecvat pentru a exprima experiente neobisnuite*

Subiectul simte ca limbajul este incapabil de a surprinde experientele sale din cauza
naturii extrem de neobisnuite a propriilor sale experiente. Acest lucru poate fi legat de
tendinta subiectului de a se concentra asupra inefabilului (de exemplu, experiente prea
universale, omniprezente sau abstracte sau, dimpotriva, prea marunte, specifice sau
concrete pentru a fi surprinse in cuvinte). NB: Natura neobisnuita sau ciudatd a
experientei proprii a subiectului trebuie sa fie mentionate.

 "Sunt lucruri pe care le-am trait si care se afla total in afara experientelor mele
anterioare, dar pe care nu le pot descrie (sau macar sa incep sa le descriu); nu exista
nicio modalitate de a le exprima.”

* "Din nou, este extrem de dificil sa descriem aceste schimbari in cuvinte, deoarece
sunt abordate chestiuni care nu au nicio analogie in experienta umana..."

4.9.2. Sentimentul general de inadecvare a limbajului

Subiectul are sentimentul ca exprimarea lingvistica este - prin insasi natura sa - cumva
inutild, imposibild sau profund inadecvata sau neautentica. Poate exista un sentiment
de optare cétre a iesi din lumea simbolicd sau lingvistica, sau ca limbajul, prin insasi
natura sa, nu poate servi ca mijloc de comunicare adevarata sau de intelegere reciproca,
n special din cauza naturii abstracte, generalizatoare sau conventionale a conceptelor
sale. Subiectul poate simti ca trebuie sau doreste sa evite sa vorbeasca (sau sa scrie),
sau ca trebuie sa intre in detalii extreme pentru a-si exprima in mod adecvat experienta.
NB: Spre deosebire de 4.9.1, Limbaj inadecvat pentru a exprima experiente
neobignuite*, aici subiectul nu face nicio mentiune specifica despre natura neobisnuita
a propriilor experiente.



* "Sunt blocata de limitarile cuvintelor inadecvate...", a spus o pacienta, explicandu-si
tacerea ca fiind datorata "neputintei de a folosi limbajul pentru a exprima ceea ce zace
Tngropat atét de adanc in mine".

 "Constat ca nu pot... accepta inadecvarea limbajului abstract sau general pentru a
surprinde si comunica pe deplin tot ceea ce vreau (Sau simt ca trebuie) sa gandesc sau
sa exprim.”

« "Intru in atatea detalii pentru ca am tendinta de a considera ca limbajul normal, simplu,
este inadecvat pentru a descrie complexitatea experientei mele."

« "Totul este prea nuantat. Exista subtilitati pe care nu le poti exprima.”

4.10 Alienare a auto-descrierii

Subiectul experimenteaza un sentiment profund de distanta sau se deconecteaza atunci
cand se descrie pe sine sau experientele sale, ca si cum ar "vorbi despre altcineva".
Acest lucru nu se datoreaza doar unui contrast resimtit intre starea emotionala prezenta
si experientele rememorate, ci pare sa implice o dificultate in a se simti capabil sa se
identifice cu sinele care este descris (chiar daca este el Tnsusi).

5. Atmosfera

(Sentimente anormale de realitate modificata, familiaritate, semnificatie, relatii cauzale,
intensitate sau tonus emotional)

Descriere generald. Cei 17 itemi din domeniul 5 se refera la anomalii Tn experienta
calitatii generale, a senzatiei sau a organizarii lumii exterioare. Aici suntem preocupati
de calitatile subtile, omniprezente sau stranii care se refera la orizontul" general,
ambianta, structura, starea de spirit sau atmosfera ntregii lumi traite - cum par lucrurile
in general pentru subiect. Aceste trasdturi sunt pretutindeni si nicdieri; ele sunt dificil
de izolat sau de descris din cauza naturii lor cuprinzatoare. Nu este necesar ca absolut
toate aspectele experientei subiectului sd fie afectate de aceste schimbari; totusi,
accentul este pus pe ceva omniprezent sau pe o stare de spirit ih schimbare, care poate
fi fixatd pe anumite lucruri sau poate infuza o intreaga lume traita.

5.1 Derealizarea Lumii

O schimbare in experienta de lumea inconjuratoare pare cumva transformata, ireala si
ciudata, putand fi comparatd cu un film in desfasurare. "Derealizare" este un termen
larg si ambiguu; aici 1l folosim doar in ceea ce priveste experientele care implica o
diminuare a sentimentului de ,,imediat”, actualitate, utilitate, relevanta, autenticitate,
vitalitate sau dinamism. (Experientele de hiperrealism sau de solipsism sunt clasificate
in alte articole de mai jos). Acest lucru este diferit de o distorsiune halucinanta sau
iluzorie a realitdtii: nu este vorba de o incapacitate de a recunoaste identitatea
oamenilor sau a lucrurilor, ci de o experienta de schimbare subtila, dar omniprezenta,
a sentimentului/sensului sau a realitatii resimtite a lumii. Schimbarea are loc fara
pierderea testarii realitatii. Trebuie remarcat daca apare dupa un atac de panica sau este
asociata cu acesta.



5.1.1 Indepartare sau bariera (senzatia de placa de sticla)*

Sentimentul de a fi amputat de lume, ca si cum lumea ar exista la o distanta indepartata
sau dincolo de o bariera transparenta.

» "Totul apare ca printr-un val, ca si cum as auzi totul printr-un perete."
* "Lucrurile nu par reale. Exista ceva intre mine si lucrurile si persoanele din jurul meu;
ceva ca un zid de sticld intre mine si orice altceva."

5.1.2 Scaderea intensitatii sau a substantialitatii*

Subiectul experimenteazd o scadere generald a intentionalitdtii sau a calitatii
substantiale a lumii, fard a accentua vreun mod senzorial anume. Subiectul poate
descrie realitatea sau fiinta tuturor lucrurilor ca fiind cumva "subdimensionatd",
"diminuata", "plata" sau "goala". (Se poate suprapune in mod evident cu alte subtipuri).

* Subiectul descrie lumea ca fiind "subtire ca plasticul", "imateriala" sau ca "imagini
plutitoare", "cochilii fard nimic induntru" sau "o casa de carton" sau poate ca fiind
"ciudata, bidimensionala" sau "doar siluete".

5.1.3 Deanimare*

Sentimentul general ca lucrurile - de exemplu, un copac sau un peisaj - par mai putin
animate sau mai lipsite de viatd si mai mecanice decat in mod normal. NB: Daca este
vorba numai de persoane, a se vedea punctul 3.9, De-personalizarea celorlalti, de mai
sus.

» ,,Un pacient a descris curtea scolii ca fiind "nelimitata, ireala, mecanica si fara sens".
«"...Lucruri... mai artificiale, desprinse unele de altele, ireale, fara viata." (de asemenea,
evaluati 5.1.4, Falsitate)

5.1.4 Falsitate

Totul pare cumva fals, fraudulos sau prefacut, iluzoriu, poate teatral sau ca niste desene
animate sau simple simulacre. Lumea poate fi experimentata ca fiind artificiala sau ca
fiind pur si simplu "virtuala", amintind de filme precum "The Truman Show" sau "The
Matrix".

« Un pacient rus internat in azilul Burghdlzli din Elvetia a afirmat ca "un duplicat
identic al "Burgholzli-ului rusesc™ a fost ridicat".

« "In copilarie, a simtit ca "Intreaga lume a fost construita doar pentru ea", ca 0 scena."

* "Nu va puteti imagina cum este sa stii ca totul este simulat. Sa iei cina - chiar si acasa

la bunica mea! - pare falsificat!"

5.1.5 Pierderea calitatii de ademenire



Subiectul are senzatia ca obiectele nu au nici o utilitate sau nu sunt apte sa actioneze
pentru el (desi poate sa le recunoasca totusi sensul comun sau semnificatia practica).
De exemplu, este posibil ca el sa nu aiba nicio problema in a recunoaste ceva ca fiind
un ciocan (adica nu se prezinta ca o simpla formd geometricd), dar este incapabil sa
inregistreze sau sa conceapa utilizarea sau relevanta sa practica pentru el Tnsusi. NB:
Acest lucru se poate suprapune cu sau acompania 5.2, Pierderea inteligibilitatii
formale/functionale, desi Se poate intdmpla /asocia si cu posibilitatea intuitiva a actiunii
intacta.

« ... din ce in ce mai mult, in ciuda eforturilor mele, am pierdut sentimentul lucrurilor
practice."

5.1.6 Calitate statica, liniste sau intelectualism morbid

Lumea este experimentata ca fiind dominata de calitati sau aspecte fixe, statice, geo-
metrice sau pur rationale, Tn timp ce actiunile, procesele dinamice si aspectele flexibile
sau maleabile 11 pierd din importantd (include "geometrismul morbid" al lui
Minkowski ).

« "Tmi plac obiectele imobile, cutiile si suruburile, lucrurile care sunt acolo, care nu se
schimba niciodata."

« Oamenii sunt perceputi ca fiind "trunchiati", ca niste "linii perpendiculare”,
"dezbracati de carne" sau avand un "cap trapezoidal".

« "[Un pacient] traia pentru idei si vedea oamenii ca pe niste obiecte impersonale.” (de
asemenea, punctajul 3.9.3, Oamenii par mecanici)

5.1.7 Derealizare nespecifica/alta Derealizare*

Subiectul descrie lucrurile ca fiind ciudate sau derealizate, dar nu poate preciza cum se
intampla acest lucru, sau descrierile sale nu se incadreaza n niciunul dintre subtipurile
anterioare.

* "Pacientul 1i vede pe ceilalti oameni ca pe niste roboti si totul ca pe un mare vas de
molecule, iar apoi incepe sa se Tntrebe daca lumea este reald." (de asemenea, punctajul
3.9.3, Oamenii par mecanici)

* "Toate obiectele apar atit de noi si de surprinzatoare incat mi repet numele lor si le
ating de mai multe ori pentru a ma convinge ca sunt reale. Calc pe podea si inca mai
am un sentiment de irealitate." (de asemenea, notati 5.6, Experiente Jamais vu).

5.2 Pierderea inteligibilitatii formale/functionale (Affordances)

Semnificatiile practice si conventionale ale obiectelor si evenimentelor dispar, fiind
inlocuite de un mod de perceptie pur geometric, vizual sau poate estetic. NB: Acest
aspect se poate suprapune sau nu cu 5.1, Derealizarea lumii, in special cu 5.1.5,
Pierderea calitatii de seductie™



» "Obiectele sunt capcane de scena, asezate aici si acolo, cuburi geometrice fara sens."
(de asemenea, punctati 5.1.4, Falsitate; considerati 5.1.5, Pierderea calitatii de
seductie™)

« "Cand, de exemplu, ma uitam la un scaun sau la un ulcior, nu ma gandeam la utilizarea
sau la functiile lor - un ulcior nu ca ceva care sa tina apa si lapte, un scaun nu ca ceva
n care sa stai - Ci ca si cum gi-ar fi pierdut numele, functiile si semnificatiile. " (a se
lua Tn considerare si5.1.5, Pierderea calitatii de ademenire®)

* "Un gradinar care matura o carare la cincizeci de metri distanta este "o dunga lunga
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cu ceva care se misca Tnainte si inapoi spre varful e1".
5.3 Lucrurile inanimate par vii sau intentionate*

Obiectele si lucrurile care nu sunt vii/inanimate par a fi cumva vii, sau ca si cum ar
emana sau ar fi infuzate cu o energie speciala care le face sa para autonome si vii.
Obiectele pot parea chiar ca exprimd sau comunicd un anumit sens (de obicei
subiectului) intr-un mod animat sau asemanator cu cel uman.

* "Obstacolele, scaunele, cladirile au capatat o viata proprie. Pareau sa faca gesturi
amenintatoare, sa aiba o infatisare animista."

5.4 Intensitate crescuta/Hiperrealizare*

Subiectul experimenteaza 0 crestere generald a intensitatii experimentale a lumii, care
nu este specifica unui anumit simt sau mod de perceptie. Obiectele si lucrurile par pur
si simplu mai izbitoare decat de obicei, cumva mai intense si mai solicitante pentru
atentia subiectului

 "Asa cum lumea perceptiva poate fi traitd ca ceva ciudat sau mort, tot asa poate fi
traita ca ceva cu totul proaspat si de o frumusete coplesitoare."

« "Comportamentul cdinelui m-a impresionat puternic; era atat de salbatic, necontrolat,
atat de plin de natura pura, salbatic si condus de instinct... Intregul peisaj era atat de
autentic, atat de primordial de natural, totul era atat de emotionant incat am simtit o
imensa fericire."

5.5 Experiente Déja Vu

Subiectul descrie o senzatie anormala de familiaritate, astfel incat lucrurile, situatiile
sau evenimentele pe care nu le-a experimentat anterior i se par totusi familiare. Adesea
se simte ca este cumva mai intensa sau mai semnificativa decat experienta déja vu de
zi cu zi. NB: Dacad experienta implicd persoane, punctati si 3.12.1, Oamenii par
familiari Tntr-un mod ciudat.

* "Acelasi vizitator, imbracat exact in aceleasi haine, a fost aici acum un an s1 a spus
aceleasi lucruri." (a se lua in considerare si 3.12.1, Oamenii par familiari intr-un mod
ciudat)



« "Cand am auzit vestea, am simtit ca 0 mai auzisem inainte."
 "Am simtit ca deja facusem aceste lucruri."

5.6 Experiente Jamais Vu

Subiectul percepe un obiect, scena, situatie sau concept (pe care stie ca I-a mai intalnit
Tnainte) ca si cum nu ar fi avut nicio experienta anterioara, ca si cum l-ar vedea pentru
prima datda — ca fiind necunoscut, poate de neinteles. NB: Daca experienta implica
oameni, punctati si 3.12.2, Oamenii par nefamiliari intr-un mod ciudat. Comparati cu
2.4.2, Surpriza constantd datoratd incapacitatii de a anticipa evenimentele viitoare

» "Stiam ca este camera mea, dar ma simteam de parca nu mai vazusem niciodata."

« "E ca si cum as fi vizitat un loc pentru prima data..."

« "Sufar de o diminuare a memoriei, sau ceva de genul acesta: multe concepte mi se
par dintr-o data atat de ciudate. De fiecare data trebuie sa ma obisnuiesc din nou cu ele.
Mi se par noi, chiar daca nu le-am uitat cu exactitate. Sunt atat de neobisnuite atunci."

5.7 Perplexitate

Un sentiment profund si tulburator de perplexitate sau confuz de sentimentul general
al realitatii.

5.7.1 Confuzia realitatilor

Subiectul experimenteaza o0 fuziune sau o confuzie intre diferite taramuri sau universuri
asociate cu diferite modalitati experientiale, adica: dificultatea in a distinge intre ele,
de exemplu, intre perceptie si imaginatie, memorie $i imaginatie sau memorie $i
perceptie.

* "Nu stiu, cand vorbesc cu tine [terapeutul sau], daca am 0 halucinatie sau 0 fantezie
despre o amintire, sau 0 amintire despre o fantezie."

« "Imi este foarte greu si fac distinctia intre vis si realitate... Am visat ceva, apoi se
intampla si este o dublare foarte ciudata a experientei, pentru ca simt ca am trait deja
experienta. Uneori, cand te trezesti pentru prima data dintr-un vis [in mod normal] esti
putin nesigur, dar asta pur si simplu rezista."

» "Scena reala din timpul zilei pare sa faca parte dintr-un vis pe care l-am avut."

5.7.2 Interferenta ireala
Capacitatea subiectului de a aprecia sau de a functiona in realitatea de zi cu zi este
perturbata de preocuparea sa pentru o lume imaginara, deliranta sau solipsista (cu sau

fara o intelegere clara a distinctiei dintre real s1 imaginar).

» "Cand oamenii vorbeau cu mine... in loc sa aud ceea ce spuneau de fapt, auzeam
altceva care se potrivea cu iluziile mele."



5.7.3 Lumea experimentata ca fiind incoerentd, dezorientata

Persoana poate simti ca lumea in general este pierdutd. ordinea si coerenta sa interna
si a devenit lipsita de sens si derutanta. Acest lucru poate fi asociat cu sentimentul de a
nu avea un punct de orientare sau un punct de vedere stabil.

* "Eu... am cautat un punct fix, dar nu am gasit niciunul... Marinimia i migcarea erau
prea multd si prea rapida. Toatd lumea se retragea de toatd lumea. Era o alergare ca a
ceva lichefiat, o continud iesire, ca o evaporare. Totul era schematic, ca o fantoma,
chiar si eu insumi." (a se lua in considerare si 1.8.3, Pierderea integritatii sau structurii
spatiale s1 5.1.2, Scaderea intensitatii sau substantialitatii*)
» "Realitatea este prea complexa. Nu pot gasi reguli cheie.”

5.7.4 Perplexa hiperconstientizare a dimensiunii tacite

Aspecte ale actiunii sau ale interactiunii care in mod normal ar fi tacite apar din
fundalul constientizarii. Subiectul descrie dificultatea de a se angaja cu lumea intr-un
mod natural, prereflexiv, in mare parte din cauza unei tendinte hiperreflexive de a
deveni constient de regulile implicite, de presupunerile de bun simt sau de aspectele
automate ale actiunii (de exemplu, a fi fixat sau "agatat" de motivul pentru care o
actiune se face intr-un fel si nu in altul. NB: Acest aspect poate fi regasit alaturi de 3.1,
Lipsa de intelegere sociala sau de armonizare interpersonald (hypoattunement).

« "[Pacientul] se simtea paralizat... mainile lui nu mai puteau apuca, caci cine le dadea
dreptul sa ia lucrurile? Picioarele lui nu mai puteau merge, caci cine le asigura teren
pentru pasii lor?"

* "Cu cat ma concentrez mai mult pe respiratie, simt ca fie nu respir, fie cd ma
hiperventilez... Simt ca ma strdduiesc constant sa fiu... trebuie sa ma gandesc s fac
totul."”

5.8 Maniera anormala de atribuire sau de perceptie a sensului

Exista o calitate ciudata a modului sau a procesului prin care obiectele de constiinta
ajung sa fie experimentate ca avand un sens sau sa inspire atribuirea de sensuri.

5.8.1 Semnificatia impusa obiectului de catre subiect

Subiectul se simte obligat sd dea o semnificatie speciald sau noua unui obiect, adesea
in mod compulsiv. Semnificatia poate avea sau nu legatura cu aspectul obiectului sau
cu salienta perceptuald a acestuia; poate fi, de asemenea, asociatd cu sentimente de
particularitate stranie.

» "Pacientul a observat ca a fost "obligat sa dea lucrurilor un al doilea sens".



5.8.2 Semnificatia fiind inerenta obiectului insusi

Sensul nou si special apare cumva in mod simulat cu perceptia obiectului, trait in mod
direct ca parte integranta a obiectului, fara ca subiectul sa simta ca acest sens este dedus
sau derivat din el. Asemandtor cu "perceptia delirantd" , desi fara a avea neapdrat o
calitate complet deliranta.

* "Dintr-o data, lucrurile par sa insemne cu totul altceva. Pacientul vede oameni in
uniforma pe strada; sunt soldati spanioli. Mai sunt si alte uniforme; sunt soldati turci.
Aici sunt concentrati soldati de toate felurile."

* Un pacient "vede incorporatd in scoarta alba [a unui mesteacan] o calitate foarte
precisd, st anume aceea de inocenta" (in loc sa o vada ca pe un simbol al inocentei).

5.8.3 Proliferarea semnificatiilor din obiectul perceput sau gandit.

Ceva perceput, rememorat, sau gandul da nastere la 0 multitudine de ganduri asociate.
NB: Daca are legatura cu limbajul, punctati itemul 4.1.2, Distragerea prin posibilitati
semantice.

* "Problema mea este cd am prea multe ginduri. S-ar putea sa te gandesti la ceva, sa
zicem la scrumiera aceea si sa te gandesti doar: "Oh! Da, este pentru a-mi pune tigara
n ea, dar eu ma gandesc la ea si apoi ma gandesc la 0 duzina de lucruri diferite legate
de ea in acelasi timp."

5.9 Forme anormale de sens

Aceste forme anormale de semnificatie implica 0 neobignuita literalitate/concretitudine
sau abstractie/generalitate. Sensul perceput este anormal in forma lui sau in structura,
n feluri care implica neobisnuita forma (forma neobisnuita) literalmente sau concreta,
sau abstractizare sau generalizare exagerata.

5.9.1 Concretizare fizica sau literala a semnificatiei abstracte

Subiectul constatd ca gandurile sau conceptele extrem de abstracte (de exemplu,
dragostea, politica, adevarul sau realitatea in general) sau sentimentele capata o calitate
oarecum literald, obiectivatd, chiar concretd, care se poate manifesta ca obiecte
(materiale) recognoscibile in experienta lor despre lume. NB: Daca se refera la limbaj,
a se vedea punctul 4.8, Experiente anomice ale abstractului si concretului.

* "Mi-am vazut uneori gandurile plutind n afara ferestrei mele ca niste frunze sau fulgi
de zapada."

5.9.2 Clasificare anormala



Subiectul experimenteaza 0 tendinta de a percepe asemanari sSemnificative intre obiecte
sau lucruri care nu sunt evidente pentru alte persoane sau este inclinat sa clasifice
lucrurile intr-o maniera neobisnuitd, uneori hiperabstracta. NB: Nu este vorba doar de
a oferi o definitie abstracta (ca la punctul 4.8.3, Semnificatii specifice sau concrete
redate Tntr-o terminologie abstractd sau generald), ci de a sugera o clasificare sau o
categorisire extrem de neconventionala.

 "Parintii sunt oamenii care te cresc. Orice lucru care te creste poate fi un parinte.
Parintii pot fi orice, material, vegetal sau mineral, care te-a invatat ceva... Pietrele, o
persoana poate privi o piatra si poate invata ceva de la ea, deci ar fi un parinte."

» Un pacient a clasificat "masa" si "scaunul” nu ca mobilier, ci ca "obiecte din univers".

5.10 Constientizarea intensificata a modelelor sau tendintelor

Subiectul este extrem de constient de tipare sau tendinte, care de obicei au potentialul
de a parea semnificative, neaccidentale. NB: Acest lucru poate implica, de asemenea,
1.4.3, Captarea atentiei de catre detalii izolate si 5.14, Starea de spirit revelatoare sau
pseudorevelatoare (apophanous)

« "Intotdeauna stiu cite masini rosii am vizut astizi. Se pare ci atentia mea este
suprasolicitata."

5.11 Simtul anomal al relatiilor cauzale

O schimbare in sensul normal de cauza si efect sau de structurarea evenimentelor, astfel
incat lucrurile par ciudat de controlate, predeterminate sau planificate. NB:
Suprapuneri cu Domeniul 2 : Timp si evenimente, poate fi proeminent aici. NB: Pentru
experientele care par antitetice cu acest item — adica atunci cdnd evenimentele sau
actiunile in curs par arbitrare sau aleatorii, fard cauza sau motiv — luati in considerare
itemii 2.3.2 Timpul ca fiind dezarticulat sau fragmentat, 2.4.3 Sentimentul ca orice s-
ar putea Intampla, si 6.2.2 Libertate conceptuala/orice se poate Intdmpla.

5.11.1 Actiunile sau evenimentele par a fi controlate de o forta sau vointa externa

Subiectul experimenteaza evenimentele ca fiind cumva sub controlul direct al unei
fiinte externe, al unei forte sau al unei sub-activitati ascunse.

« "...venirea la existentd a unei astfel de vieti [pacientul explica aparitia insectelor in
fata privirii sale] se datoreaza manifestarilor intentionate ale puterii divine de vointa
sau ale puterii divine de creatie."

5.11.2 Actiunile sau evenimentele par prestabilite sau planificate



Totul pare cumva pur si simplu asa, neaccidental sau intentionat, fara a se lua in
considerare posibilitatea de a fi ranit - uneori asociat cu apatia in ceea ce priveste
utilitatea de a intreprinde orice actiune (fara o afirmatie clara cu privire la forta externa
sau divind, ca in cazul punctului anterior, desi cele doud pot aparea impreuna).

« "Aceste "incidente diabolice™ nu sunt cu siguranta coincidente. Coliziunile pe strada
sunt in mod evident intentionate. Faptul ca sapunul este acum pe masa si nu era acolo
Tnainte este evident o insulta."

* "Aceste animale [referindu-se la insectele care apar intr-o gradina] apar in anumite
ocazii si intr-o ordine precisa in jurul meu... Nu este posibil ca ele sa fi existat Tnainte
si sa fi fost aduse Tn compania mea doar accidental."

5.12 Constiinta de sine atotcuprinzatoare/"Paranoia" ontologica

Subiectul are un sentiment omniprezent de a fi privit. Acest lucru are o calitate
ontologica sau cosmica distinctd, ca si cum ar fi observat in mod constant de catre un
altul sau o constiinta indefinibild, dar mereu prezenta (si de obicei criticd). NB: Acest
item poate fi similar sau poate aparea alaturi de 3.4.2, Sentimente de paranoia sociala
sau anxietate sociald*, sau 6.10, Sentimente de centralitate, si poate fi interogat in
conjunctie cu acestea

« "Ma tot gandeam ca sunt urmarit de camere video... Am avut un sentiment
extraordinar de claustrofobie. Ma simteam prinsa in capcana. Totul era ca o poveste."
« "Ma simt ca si cum universul ar fi concentrat asupra mea." (punctati si 5.14.2,
Autoreferentialitate)

5.13 Diminuarea independentei ontologice a lumii experimentate/subiectivismului

Lumea exterioara Sau O parte a acesteia pare sa nu aiba o existenta in- dependenta intr-
un anumit fel, simtindu-se adesea anormal de dependenta sau limitata la perspectiva
sau starea mentald a subiectului.

5.13.1 Subiectivism/Solipsism

Subiectul are senzatia ca obiectelor sau oamenilor le lipseste 0 existenta independenta,
ca si cum acestea ar fi cumva expresii ale lui insusi sau ar depinde de el pentru existenta
lor, sau ca si cum numai propriul camp experiential al subiectului ar exista cu adevarat.
Subiectul poate avea senzatia ca a creat sau a trait cumva tot ceea ce exista. Acest lucru
poate coexista cu sau poate fi confundat cu un sentiment normal al realitatii care este
independent de subiect.

* "Un pacient avea uneori o senzatie trecdtoare ca si cum ar exista doar obiectele din
campul sau vizual. Alte persoane si locuri nu pareau sa existe. El a considerat imediat
ca este un nonsens."



* "M1 se pare ca am trdit toate evenimentele despre care am citit, am auzit sau le stiu
pe de rost."

» "Cand citesc o carte sau un ziar, cred ca ideile din ele sunt ale mele; cand cant la pian
un cantec sau un aranjament de opera, cred ca textul cantecului sau al operei exprima
propriile mele sentimente.”

5.13.2 Dubla contabilitate

Subiectul este constient de doud sau mai multe realitati, dar poate distinge intre ceea
ce este real (realitatea practica si sociala de bun simt) si alte domenii (delirant sau cvasi-
delirant) care au un statut mai putin intersubiectiv, mai privat. Subiectul poate trai unele
lucruri intr-un mod anormal si idiosincratic, recunoscéand si raspunzand in acelasi timp
constrangerilor de sens comun ale realitatii.

* "Asa-zisele mele iluzii se referd exclusiv la Dumnezeu si la lumea de dincolo, de
aceea nu pot influenta Tn nici un fel comportamentul meu in nici o chestiune
lumeasca..."

« "Multe dintre pseudo-perceptiile mele aberante se simt asa pentru ca le percep de fapt
ca avand loc intr-o realitate paralela care se suprapune doar partial cu aceasta."

« "Pot sa fiu absolut sigur ca spatiul si timpul (si, prin urmare, realitatea fizica) nu mai
existd sau nu au existat niciodata si, totusi, sa inteleg ca, pentru a ajunge la o consultatie
la psihiatrie, trebuie sd merg pe stradd, sd ma urc in tren si asa mai departe... ambele
"credinte" exista simultan si nu par sa se interfereze in niciun fel una cu cealalta."

5.13.3 Influentarea realitatii fizice

Subiectul experimenteaza forme nefiresti de cauzalitate legate de propria subiectivitate
interioard. Obiectele externe sau evenimentele sunt resimtite ca schimbandu-se in
concordantd cu experienta sau starea de spirit a subiectului, ca si cum subiectul le-ar
influenta cumva.

* ,Avea impresia ca poate controla vremea, deoarece parea sa se schimbe n functie de
starea lui de spirit”.

5.13.4 Pseudomiscari ale obiectelor/persoanelor

Se experimenteaza pseudomiscari ale obiectelor percepute si ale oamenilor, mai ales
atunci cand subiectul este el insusi Th miscare. Prin urmare, el va incerca adesea sa evite
sa se miste. Fie subiectul sau obiectul/omul se misca primul, sau amandoi simultan, iar
subiectul simte ca si cum ar exista o legatura ciudata intre cei doi." NB: Spre deosebire
de 3.7.9 Experienta de a fi imitat, acest subtip nu implica, de obicei, sentimentul de a
fi imitat sau oglindit in mod intentionat. Cu toate acestea, ambele subtipuri pot aparea
impreuna.

* "Vezi 0 imagine statica doar daca nu-ti misti capul si ochii."



* "Florile de la fereastra au inceput brusc sa se agite, iar peisajul sa se miste puternic.
Zidurile se dadeau 1nainte si inapoi."

5.14 Starea de spirit revelatoare sau pseudorevelatoare (Apophanous)

Lucrurile par sa aiba o calitate indescriptibild de distinctie, particularitate sau
specialitate; lumea poate parea plina de un sens straniu, de 0 semnificatie misterioasa.
In ciuda acestor sentimente, subiectul poate fi incapabil si inteleagd sau si precizeze
exact ce este sau ce ar putea Tnsemna schimbarea. NB: Daca este combinat cu un
sentiment distinct de iminenta, de ceva ce este pe cale sa se intample, codificati si2.4.1,
Anticipare perceptiva

5.14.1 Particularitate stranie

Detaliile obiectelor din lume par sa aiba o calitate de specificitate, particularitate,
particularitate sau exactitate inefabila, care pare sa insemne ceva, desi nu este nimic pe
care persoana sa il poata identifica.

* "Semnele de pe case sunt strambe, strazile par suspecte; totul se intampla atat de
repede. Cainele zgarie ciudat la usd. "Am observat in mod deosebit" este observatia

constantd pe care o fac acesti pacienti, desi nu pot spune de ce iau in seama lucrurile
atat de particular si nici ce anume suspecteaza."

5.14.2 Auto-referentialitatea

Subiectul experimenteazd obiecte sau evenimente mondene, sau persoane, ca fiind
legate de ea sau indreptate spre ea in moduri neobisnuite; intervievatorul ar trebui sa
noteze daca acest lucru pare a fi probabil "explicat sau mediat” de o atitudine paranoica
preexistentd, sentimente de insuficientd, atac de panica sau vinovatie depresiva',
deoarece acest lucru ar putea modifica natura experientei.

« "Cand bea o cafea, i s-a parut ca norii seamana cu un om care bea o cafea.”

5.14.2.a Semnificatie paranoica*

Subiectul crede ca ceva Inseamna ca ceilalti incearca sa-i faca rau intr-un fel sau altul.

» "Era ca si cum totul se facea pentru a ma supara; tot ceea ce s-a intamplat in
Mannheim s-a intamplat pentru a ma scoate din mine."

5.14.2.b Semnificatie grandioasa

Subiectul crede ca ceva semnifica importanta sa superioard, de exemplu, ca "ales",
"divin", posesor al unor cunostinte speciale sau ca fiind publicul tinta



* "Un tandr a observat ca ceilalti pasageri din tren isi incrucisau din cand in cand
picioarele. Ori de cate ori se intdmpla acest lucru, el stia ca intreaga scena din jurul sau
era o piesa de teatru jucata in beneficiul sau." (de asemenea, punctajul 5.1.4, Falsitate)

5.14.2.c Semnificatia metafizica

Subiectul crede ca ceva implica o schimbare totala in insasi structura universului, cum
ar fi "sfarsitul lumii" care se apropie, natura "iluzorie" sau pur si simplu "virtuala" a
tuturor lucrurilor sau o alta semnificatic metafizica. El este cumva implicat personal in
aceasta schimbare, sau este desemnat ca receptor al revelatiei metafizice.

5.14.2.d Semnificatie Instabilda/Necunoscuta

Obiectul sau evenimentul are o0 semnificatie speciala pentru subiect, dar acesta nu este
in masura sa spuna despre ce este vorba.

* "Nu este vorba doar de faptul ca lucrurile par diferite sau schimbate, ci si de faptul ca
pare sa existe o intentie sau o motivatie in spatele schimbarilor. Lucrurile par sa se fi
transformat sau sa fi fost trans- formate pentru un motiv. Si cumva - desi nu-mi pot da
seama de ce - acest lucru pare sa se refere direct la mine."

5.14.3 Ciudatenie nespecificata

Calitatea generala a lumii pare schimbata Tntr-un mod greu de precizat, dar care are un
ton straniu, ciudat sau suspect (care nu sugereazd o particularitate stranie sau
autoreferentialitate). Adesea, subiectul va simti compulsia sd caute explicatii pentru
aceste schimbari - ca si cum fiecare lucru ar fi invaluit "cu o lumind subtila,
omniprezenta si ciudat de incerta".

« "Se intampla ceva, spune-mi te rog ce este."”
* "Se Intdmpla ceva, ca si cum s-ar desfasura 0 drama."
« "Totul era la fel si totusi parea ciudat."

5.15 Experiente cvasi-mistice
5.15.1 Uniune mistica cu lumea*

Subiectul simte un sentiment profund de unire cu restul lumii. Acest lucru implica nu
atat sentimente de confuzie a granitelor dintre sine si lume (de exemplu, 1.17, Pierderea
granitelor cu lumea fizica sau demarcatia fata de aceasta), ci mai degraba un sentiment
profund sau chiar o apreciere a faptului ca este incorporat in, coextensiv sau identic in
sub-situatie cu lumea exterioara. NB: Daca se aplica numai la alte persoane, punctati
in schimb 3.7.6, Contopirea universala cu ceilalti*.



« "Tn boala mea mintala fusesem, ca persoana, largit si intins dincolo de toate limitele
rezonabile. Faceam parte din fiecare lucru, iar intreaga lume, uneori intregul univers,
era intr-un fel o parte din mine."

5.15.2 Simpla fiinta

Preocupare, concentrare sau uimire fatd de simpla existentd a obiectelor sau a lumii,
simpla existentd fiind simtita sau consideratd mult mai importanta decat semnificatia
standard sau "esenta".

« "Céand, de exemplu, ma uitam la un scaun sau la un ulcior... ele deveneau "lucruri” si
incepeau sa prinda viata, sa existe... Viata lor consta exclusiv in faptul ca erau acolo,
in existenta lor."

5.16 Experiente ale sfarsitului lumii

Sentimentul ca lumea este distrusd sau ca se apropie de un sfarsit catastrofal sau ca
acest lucru este pe cale sa se intample. Poate fi asociat cu anumite perceptii Senzoriale,
iar subiectul poate crede uneori cd el insusi este cumva responsabil pentru acest
eveniment (1 poate fi singurul care il va trai)

* "Am auzit ca lumea explodeaza."

« "Uneori simt cu absoluta tarie ca lumea se va sfarsi, ca totul se va sfarsi. Dar nu pentru
ca stiu cum sau de ce - nu exista 0 viziune specifica acolo - ci doar un sentiment iminent
al unui sfarsit final al tuturor lucrurilor."

5.17 Anomalii ale dispozitiei sau afectului

Subiectul trdieste anumite anomalii pervazive sau ,,mood-like” care pot fi insotite de
dificultati in a percepe, Intelege sau exprima emotiile normale. Desi sunt adesea
descrise in termeni de stari interne, in mod obisnuit aceste stari de spirit implica, de
asemenea, modificari ale sentimentelor despre sau ale experientei lumii Tn ansamblu.
NB: In general, aceste experiente par sa difere de emotiile tintite, orientate spre lume,
legate de preocuparile umane normale; in schimb, ele implicd anxietate existentiala
omniprezentd sau uimire ontologica, de exemplu.

5.17.1 Goliciune, amorteald, indiferenta, lipsa de reactie spontana la lume*

Subiectul descrie senzatia de gol si amorteala, lipsa... nu are reactii puternice si
spontane la evenimentele vietii sau la lume si nu poate reactiona emotional sau nu poate

simti placere. Ea se poate descrie ca fiind "caloasa" sau ca avand "inaspriri ale



sentimentelor sale" si se poate simti pe sine sau propriul comportament ca fiind profund
neautentic. Acest lucru poate fi evaluat negativ (de exemplu, rusine sau sentiment
nostalgic de pierdere), pozitiv (sentiment de superioritate) sau neutru. Poate fi asociata
Ccu 0 incapacitate de a stabili prioritati sau de a decide pe baza raspunsului emotional.

« "Tncerc sa ma agit de 0 anumitia emotie, sa 0 prind Tnainte ca ea sa scape. Cred ca altii
sunt mai spontani in acest sens, le vine mai liber si mai puternic."

* "Sunt lipsit de emotii si de bucurie. Tot timpul sunt in aceeasi stare de spirit, adica
ntr-o stare de nuanta, fara oscilatii sau schimbari. Este o plictiseala totala. Nu fac decét
sa vegetez".

* "Semnificatia emotionala clara si imediata pare sa fi disparut si, prin urmare, ma simt
adesea confuz si nu stiu cum sa reactionez la oameni si evenimente.” (de asemenea,
evaluati 5.7.3, Lumea trditd ca incoerentd, dezorientata)

« "Tncep sa ma simt destul de amortit Tn legatura cu totul, pentru ca devin un obiect, iar
obiectele nu au sentimente."

5.17.2 Sentiment de blocaj emotional/afectiv* (in sensul ca nu se poate exprima)

Spre deosebire de amorteala emotionald de la punctul 5.17.1, aici subiectul se simte
plin de tensiune emotionala sau afectiva sau de iritare, dar blocat sau chiar inghetat in
interior, farad capacitatea sau strategia de a exprima tensiunea resimtita.

* "Uneori md simt complet blocata, parca paralizata si nu pot exprima nicio emotie,
nici negativa, nici pozitiva."

* "Uneori ma simt furioasa sau foarte suparata si disperatd, dar nu pot sd o exprim, nu
pot sd o comunic deloc. Pur si simplu mad holbez la psihiatrul meu si sunt complet
incapabil sa transmit altceva decat un fel de goliciune."

« "Este ca un blocaj intern, un blocaj de sentimente."

5.17.3 Anxietate omniprezenta, nespecifica, cu teama de anihilare

Subiectul experimenteaza o anxietate profunda, atotcuprinzatoare sau "ontologica" in
intalnirile sale cu lumea, desi, de obicei, aceasta nu are un obiect sau 0 sursa specifica
si nu poate fi verbalizatd sau numita cu usurinta. Ea poate fi acompaniata de o teama
de anihilare, de disparitie sau de moarte.

« "Traiesc constant n frica. Nu ma pot relaxa si nu stiu de ce."

* "Sub toate temerile mele se ascunde frica de moarte, frica de a nu mai exista deloc."

5.17.4 lIritare de baza, neliniste, furie (disforie non-emotionala)*
Subiectul experimenteaza o iritare si o neliniste profundd, inexprimabila, in

interactiunile sale cu lumea, care nu pot fi comunicate in mod adecvat — uneori resimtite
ca o furie sau o suferintd profunda.



* "De cand imi amintesc, am simtit o iritare profunda: omniprezentd, puternica si
irezistibila."

* "Nelinistea din adancul sufletului meu a provocat un decalaj uriag ntre mine si ceilalti
oameni. Daca as putea sa simt o emotie, cum ar fi dragostea, ura sau orice altceva!
Pentru cd emotiile Tnseamna ca faci parte dintr-o societate, iar cu aceasta neliniste eu
nu eram."

« "...un fel de neliniste interioara sau iritare mentala... al- cel mai insuportabil din punct
de vedere fizic, [dar] cu siguranta in mintea mea, un lucru mental..."

5.17.5 Euforie Detasata

Subiectul experimenteaza 0 senzatie non-emotionala (nu este indreptat catre cineva sau
ceva anume) de exaltare sau euforie. Spre deosebire de majoritatea cazurilor de euforie
maniaca, aceasta stare de spirit are de obicei o calitate rece, detasata sau senina (nu este
orientata spre actiune sau frenetica).

* "Am avut cédteva experiente ciudate, cum ar fi cdlatoria n timp si zborul pe planeta
Marte, in care sentimentul a fost diferit de orice altceva pe care l-am trait vreodata...
un fel de frumusete profundd a universului si, de asemenea, in acele momente,
sentimentul ca am inteles lucrurile intr-un mod mai profund.”

5.17.6 Disperare, demoralizare, deznadejde*

Subiectul se giseste in disperare, demoralizat sau disperat in relatiile sale cu lumea.
Acest lucru se poate datora faptului ca se simte incapabil sd interactioneze cu ceilalti
si sd duca o viatd normala si poate implica sentimente de capcana sau disperare, sau
cautarea unui refugiu in ideea sinuciderii.

* "Necazurile mele umplu locul destinat impartasirii iubirii. PIang de disperare."

* "Lumea este un loc ostil si rece, in care suntem condamnati la singuratate, instrainare
s, in cele din urma, la moarte."

5.17.7 Anomalii ale persistentei dispozitionale*.

5.17.7.a Afect sau emotia este anormal de persistenta*

Starea de spirit sau emotia poate "ramane in urma" schimbarilor in ganduri sau
circumstante.

* "Au fost momente 1n care emotiile mele... sunt blocate, chiar daca am trecut mai

departe si sunt intr-o situatie noud... Cumva, starea de spirit este inca acolo, intr-un
mod ciudat... Doar acolo ca emotie, fara nimic cu adevarat atasat de ea."

5.17.7.b Afectul sau emotia este anormal de labila*



Starea de spirit este predispusa la schimbari bruste fara motiv. Subiectul "sare deseori
de la un afect la altul", de exemplu, trece intr-o clipa de la o agitatic intensa "la o stare
de spirit exagerat de erotica si fericitd, pentru ca cateva minute mai tarziu sa devina
lacrimogen si trist".

5.17.8 Incongruenta afectului sau a emotiei
5.17.8.a Afect sau emotie nepotrivita situatiei curente

O anumita stare de spirit "nu se potriveste" cu gandurile sau situatia curenta (altele
decat cele, care implicd indiferenta, care sunt surprinse in 5.17.1, Vid, amorteala,
indiferentd, lipsa de reactie spontana la lume*) - de exemplu, tristete nepotrivita atunci
cand se confruntd cu un eveniment fericit sau invers.

5.17.8.b Afectele sau emotiile sunt reciproc contradictorii

In ceea ce se simte a fi un mod incongruent, adesea cu intreruperea atentiei:
"ambivalenta afectivd", o coexistenta sau simultaneitate a unor sentimente sau emotii
opuse si/sau conflictuale, probabil distinctd de ambivalenta normala a sentimentelor.

* "Eu vad asta ca pe o experientd simultand a contrariilor. De exemplu, dacé citesc
cuvantul 'alb’, trebuie sa ma gandesc la negru. Dar la fel se intampla si cu sentimentele,
asa cd mad pot simti excitat si dezgustat, interesat si dezinteresat, chestii de genul
acesta..."

6 Orientare existentiali

Descriere generala. Cei 11 itemi din domeniul 6 se referd la o orientare continua
neobisnuitd sau la o "reorientare fundamentald" a "metafizicii generale" persoanei,
asupra viziuni despre lume si/sau ierarhie de valori, proiecte si interese". Anomaliile
de care este vorba aici se manifesta ca atitudini, opinii sau orientdri existentiale.

Itemii din domeniul 5 al EASE sunt inclusi aici atunci cand implica in mod clar nu in
primul rand impresii generale cu privire la modul in care lumea pare a fi pentru subiect,
ci atitudini sau interpretari cu privire la lume sau la relatia cu aceasta. (Acestea se pot
suprapune cu siguranta: a se vedea, de exemplu, itemul 6.4, Certitudinea absoluta, si,
de asemenea, 6.2.2, Libertatea conceptuald/ orice este permis). Intrebarile din acest
domeniu se pot intersecta cu aspecte discutate anterior in cadrul interviului. Cu toate
acestea, daca intervievatorul nu este sigur de prezenta sau absenta unui fenomen din
domeniul 6, acesta ar trebui sa fie intrebat.

Ar putea fi util sa obtineti informatii suplimentare, cerand, prin intrebari de follow-up
ori de cate ori pacientul a raspuns la un item de "orientare existentiala". (NB: Desi este
relevant in intreaga EAWE, acest aspect este deosebit de important Tn aceasta sectiune).
Aceste intrebari ar putea include:



Ati putea spune de cat timp si cat de constant afi avut aceste sentimente de ...
(intervievatorul specifica sentimentul/ atitudinea in cauza)?

Le-ai avut de cand te stii?

n mod constant sau intermitent?

Au inceput abia dupa ce ati inceput sa avefi alte experiente neobisnuite care implica
perceptii, ganduri sau sentimente - sau poate cd apar

...doar in prezenta unor astfel de experiente neobisnuite?

...numai dupa ce ati inceput sa luati medicamente psihiatrice sau alte tipuri de droguri?
...numai dupa o0 experienta extrem de semnificativa

sau poate dificila sau dupa alte schimbari in circumstantele vietii tale?

6.1 Respingerea societatii sau a conventiei

Subiectul respinge sau refuza valorile sociale general acceptate sau participarea la
societatea umand normala, alegind sa trdiasca in conformitate cu propriile valori sau
moduri de comportament idiosincratice. Acest lucru este adesea experimentat ca avand
un element in mare parte volitiv; nu se datoreaza in primul rand unei stari de spirit
scazute sau ridicate, sau unei stime de sine scazute. Aceasta poate fi asociatd cu
sentimente de incompetenta sociald sau cu teama de a-si pierde identitatea sau
originalitatea daca se identifica prea mult cu ceilalti sau se conformeaza societatii.

6.1.1 Dezinteresul pentru societatea umana

Subiectul respinge Tn mod constient societatea umana normala si, in schimb, poate trai
ca un singuratic sau un inadaptat social.

» "Ceea ce detest mai mult decat orice altceva este sa fiu convins de altii."

* "M-am schimbat. Am ajuns sa fiu mai uman. Oare imi va distruge creierul? Toata
aceasta umanitate imi tulbura cadrul special de lucru. Ma polueaza."

* "Nu pot sa ajung la ei [la alti oameni], dar nici nu vreau sa ajung la ei."

6.1.2 Antagonomia

Subiectul actioneaza intr-un mod care contravine normelor sociale, nu numai cd nu
respecta regulile si valorile, ci actioneaza intr-un mod care se opune direct acestora,
adesea cu repulsie, scepticism sau dispret fata de conventie sau fata de ceea ce este de
obicei considerat de la sine inteles.

* "Aversiunea mea fatd de bunul simt este mai puternicd decat instinctul meu de
supravietuire. De aceea spun ca a fi Tmpotriva bunului simt este un dar si o pedeapsa

in acelasi timp."

6.1.3 Idionomia



Subiectul manifesta un sentiment de unicitate radicald si de exceptionalitate in raport
cu simtul comun si un puternic sentiment de fidelitate fatd de propria individualitate
sau pozitie excentrica.

* "Nebunia este necesara inteligentei umane pentru a ajunge la niveluri inalte."

« "Doctore, am 0 misiune de Indeplinit. Tn primul rand, sa imi construiesc tara, Somalia,
apoi, Tmpreund cu fratele meu, sa construim o lume mai locuibild si mai fraternd. Mi-
am dat seama ca existd o noud culturd in lume, lumea de maine, cea a fraternitatii."
(vezi si scorul 6.5.2, Datoria mesianica™)

* "Am inventia in cap. A mea nu este o boald, ci un experiment. Am fost ales pentru
asta. Ceva extrem de important.” (de asemenea, scorul 6.5.2, Datoria mesianica*)

6.2 Indiferenta sau deschidere extrema

Subiectul manifestd o acceptare extrem de neobisnuitd sau o deschidere (in ceea ce

ege v,

normal, sugerand o detasare de preocuparile normale sau de bunul simt.
6.2.1. Atitudinea de indiferenta, de nesimtire, de lipsa de preocupare

Subiectul raporteaza o0 atitudine sau o pozitie de indiferenta extrema fata de experienta;
nimic nu conteaza cu adevarat ("nesimtire schizofrenica" si "je-m'en-fichisme" [nu-mi
pasd] cu "indiferentd insensibila"). Aceasta indiferenta pare sa aiba o calitate detasata
sau intamplatoare, distinctd de o incapacitate depresiva de a se interesa sau de
entuziasmul fard discriminare al maniei.

* "Eu sunt existentialist, totul este la fel pentru mine, nu am nevoie de nicio diploma.
Existentialistii sunt oameni pentru care totul este egal."

6.2.2. Libertatea conceptuala / Totul este permis

Subiectul are senzatia ca este mai deschis la posibilitati de interpretare sau de intelegere
decat altii, adesea in moduri care pot perturba actiunea conventionala, luarea deciziilor
sau intelegerea conceptuald. NB: Spre deosebire de 2.4.3, Senzatia ca "orice se poate
intampla", aici accentul se pune pe posibilititile de interpretare, nu pe
impredictibilitatea In fluxul temporal (desi cele doua se pot produce deodatd). NB:
Luati in considerare, de asemenea, 6.3, Neincredere omniprezentd, scepticism,
curiozitate cu privire la ceea ce este evident/considerat ca fiind de la sine inteles. In
cazul in care este insotitd de experienta proliferarii semnificatiilor, punctati si 5.8.3,
Proliferarea semnificatiilor din obiect.

* "Daca nu mai cred in gravitatie, nu inseamna cd nu reusesc sa anticipez ceva atunci
cand nu ma astept ca un mar sa cadd din copac, ci cd pur si simplu cred cd marul ar
putea la fel de bine sa pluteasca sau sd zboare si, prin urmare, nu am niciun motiv sa
anticipez caderea lui."



» "[Un] pacient a avut dificultati Tn a veni cu ceea ce se considera de obicei "raspunsul
corect” [la un test de aranjare a imaginilor], deoarece, dupa cum a spus, "orice ordine
ar avea sens".

» Un pacient ar "prabusi orice diferenta de grade de probabilitate”, deoarece este posibil
caarhivele istorice sa fie falsificate (chiar daca este foarte putin probabil pe scara larga);
el a insistat ca nu se poate avea incredere in nicio relatare istorici.  (de asemenea,

evaluati 6.3, neincredere omniprezenta, scepticism, curiozitate cu privire la ceea ce este
evident/prevazut)

6.3 Neincredere, scepticism sau curiozitate omniprezenta fata de ceea ce este
evident/permis

Neincredere persistentd si inevitabila in lucruri pe care majoritatea oamenilor le
considera evidente si adevarate (de exemplu, conventiile sociale sau presupunerile
fundamentale despre lume, cum ar fi existenta gravitatiei). Acest lucru poate fi legat de
alte modele de gandire sau de comportament, cum ar fi nevoia de a intelege natura
"adevarata" a timpului, a vietii sau a universului. NB: A se lua Tn considerare si 6.2.2,
Libertatea conceptuald / totul este permis

* "Ma intreb cateodata unde se termina globul. Ma uit in jur si ma intreb daca pot ajunge
la capat."

* "Uneori ma gandesc de unde a aparut primul cuvant? Cine a adus primele cuvinte si
de unde a venit? Nu inteleg cum de avem seminte, stiti? De unde au venit semintele?"
* "Ma3 indoiesc de tot si de toti. Uneori md indoiesc chiar si de faptul ca parintii mei
sunt parintii mei sau ca Ljubljana este capitala Sloveniei."

6.4 Certitudine absoluta

Pacientul experimenteaza un sentiment de certitudine absolutd cu privire la
interpretarile-anormale ale lumii, ca si cum totul ar fi deja foarte clar si sigur ca si
2+2=4, dovada este asadar de prisos iar contra-argumentarea de neimaginat. Subiectul
exprimd "o convingere extraordinard, cu o certitudine incomparabild, subiectiva [si]
impermeabila la alte experiente [sau] contra-argumente convingatoare: ..." (vezi si
conceptul lui Miller-Suur de Gewissheitsbewusstsein absolut)

« "Ei bine, asa stau lucrurile; nu am nicio indoiala, stiu ca asa este." "Totul este atat de
sigur, Tncat nici o constatare contrarie nu ma va face sa ma indoiesc."

« "Adevarurile pe care le-am gasit s-au prezentat imediat si Tn mod direct, cu certitudine
absoluta."

6.5 Sentimentul de a fi special sau superior



Subiectul experimenteaza sentimentul de a fi special intr-un mod extrem, de obicei prin
faptul ca poseda cunostinte, intuitie sau abilitdti superioare si/sau cd are o datorie sau
un rol special de jucat Tn lume sau in univers

6.5.1 Sentimentul unei cunoasteri extraordinare® (in dimensiuni ascunse ale realitatii
sau ale mintii, cu sentimentul de a avea puteri intelectuale sau creative speciale)

Aceste abilitati pot varia de la cele pur si simplu remarcabile pana la cele cu adevarat
supranaturale si pot include, de exemplu, capacitatea extraordinara de a intelege sau de
a crea poezie sau concepte matematice, sau de a avea revelatii despre esenta timpului,
moarte sau univers.

* "M-am apropiat infinit mai mult de adevar decat fiintele umane care nu au primit
revelatia divind."

« "Stiam ca am primit de la Dumnezeu niste puteri pentru a patrunde in sensul profund
al realitatii."

6.5.2 Datoria mesianica*

Subiectul simte un sentiment de datorie extraordinara
fata de ceilalti, ca si cum s-ar simti un Mesia sau un geniu creator care are sarcina de a
ajuta sau de a salva alti oameni, planeta, viata extraterestra etc.

* "Am o0 misiune de indeplinit. Sa salvez lumea de la autodistrugere.”
6.5.3 Grandiozitate intelectuala/spirituala

Subiectul manifestda un "sentiment accentuat de superioritate fatd de semenii sai,
asociat de obicei cu sentimente de a poseda o intuitie sau o abilitate extraordinara".
Ceilalti pot fi vazuti ca fiind mai putin inteligenti sau mai putin evoluati, mai limitati
sau mai superficiali - ca si cum ar exista o diviziune netad in ceea ce priveste insasi
capacitatea de constientizare.

+ ,,Un pacient a spus ca "a ajuns sd inteleagd mintea mai complet decat, si va rog sa
iertati ceea ce poate parea grandomania mea, mai complet decat oricine in istoria
omenirii"; majoritatea celorlalte fiinte umane pareau minti pur "mecanice": "masini
organice" sau "legume mentale". (de asemenea, punctajul 3.9.3, Oamenii par mecanici)

6.6 Responsabilitate sau vinovatie imposibila

Sentimente de vinovdtie sau un sentiment de responsabilitate supradezvoltata pentru
lucruri pe care persoana respectiva nu le-ar fi putut face sau provoca - cum ar fi faptul
ca a provocat un razboi sau un accident tragic din presa, sau ca a facut rau altora intr-
un mod imposibil.



« "La primul psihiatru la care m-am dus, i-am spus cd ma simteam responsabil pentru
Razboiul din Golf si cd md invinovateam pentru lucruri cu care nu aveam nicio
legatura."

6.7 Sentimentul de pierdere a libertatii sau a individualitatii

Subiectul se traieste pe sine ca un fel de automat lipsit de libertate sau originalitate Tntr-
0 masurad extrema, ca si cum ar fi constrans sau complet determinat de forte exterioare.
NB: Spre deosebire de 5.11.1, Actiunile sau evenimentele par controlate de o forta
exterioard, si 5.11.2, Actiunile sau evenimentele par predeterminate sau planificate,
aici accentul se pune mai putin direct pe lume, spre deosebire de sine.

+,,0 pacientd a declarat ca "a fost sub influenta unei masini electrice... fiind manipulata
de cineva intr-un anumit mod, si tot ce i se intdmpla acesteia i se intAmpla si ei".

« "Sunt monitorizat sa reactionez conform asteptarilor, iar acest lucru se intampla atat
de rapid, incat, chiar daci as fi vrut, nu ma pot opri."

6.8 Aderarea la reguli abstracte, intelectualiste si/sau autonome

Subiectul se simte obligat sd urmeze un set strict de reguli si valori care pun accentul
pe rationalitate, pe o atitudine intelectuald, pe principii abstracte sau idealiste, sau pe
un impuls compulsiv de a urma "reguli” sau "legi" idiosincratice. Aceasta implica
adesea o ideologie intelectuala, spirituald, moralista sau utopica, detasata de realitatile
concrete, corporale, individuale sau contextuale ale vietii sociale sau practice.

* "[Un pacient] adopta un sistem pedagogic, schimbandu-si principiul o datd pe
saptamana: trece de la o disciplina militara stricta la un principiu de indulgenta absoluta
sau la "un principiu liberal de tandrete"."

+ O femeie a respins categoric orice utilizare a cutitelor si a foarfecelor (chiar si pentru
a taia legume sau pentru a deschide un pachet), deoarece le considera asociate cu

circumcizia (a se lua 1n considerare si 5.8.2, Semnificatia inerentd obiectului in sine)

6.9 Schimbare existentiala sau intelectuala*

Preocupare noud sau neobisnuitd pentru teme existentiale, metafizice, religioase,
filosofice sau psihologice. Teme raportate frecvent: fenomene supranaturale; religie (in
special non-standard); experientd mistica; filozofie; teme transcendentale; meditatie;
psihologie; ritualuri stravechi; simboluri; reincarnare; viata viitoare; lupta dintre bine
sl rdu; pace si comunicare universald; sensul existentei; soarta omenirii; mantuire;
stiintd neconventionald; sau idei conexe despre sandtate si nutritie.



* "Noile idei si interese care, treptat, mi-au invadat viata si gandirea m-au absorbit; ele
mi-au marcat intreaga viata."
« "Extrem de ocupat de ganduri despre cum sa fii suficient de bun."

6.10 Sentimentul de centralitate

Sentimente trecatoare sau persistente de a fi in centrul atentiei, Universului, care pare
a fi organizat in jurul, controlata de ea sau dependenta de ea. NB: Acest articol difera
de la sentimentele mai comune de a fi privit, admirat, sau criticat de alte persoane de
la punctul 3.4.2, Sentimentul de paranoia sociald sau anxietate sociala*; de exemplu
5,12,5.12 Constiinta de sine atotcuprinzdtoare/"Paranoia" ontologicd, acest element
denota un tip de experienta omniprezenta sau ontologica. Dar, spre deosebire de 5.12,
acest item implica in primul rand sentimente de importanta centrala a propriei persoane,
mai degraba decat de a fi privit sau criticat. Acest aspect poate fi comparat si cu 5.13.1,
Subiectivism/ solipsism, dar aici, in 6.10, problema este mai putin natura subiectiva
sau ireala a realitatii externe, cat mai degraba, propriul rol central al subiectului Tn lume.
Itemul 6.10 poate, oricum, sa coexiste cu oricare dintre cele de mai sus (3.4.2, 5.12 sau
5.13.1)

.,,Am senzatia ca totul se invarte n jurul meu", poate spune pacientul. "Sunt ca un mic
zeu, timpul este controlat de mine”.

* "La o petrecere, totul parea sa provina de la el sau sa depinda de el."

+ "Ma simt ca si cum as fi centrul ego-ului societatii."

* "Am devenit intr-un fel pentru Dumnezeu singura fiinta umana sau pur si simplu fiinta
umana in jurul careia se Invarte totul."

Subiectul se indoieste de propriul statut de realitate sau de cel al lumii sale imediate,
crezand ca existd cumva 1n afara sau separat de o alta realitate, mai "adevarata". El se
poate simti ca si cum el nsusi, sau mediul sau Inconjurator, este produsul imaginatiei
cuiva sau ca un personaj sau o scena din cartea altcuiva.

« "Chiar se intampla asta? Este de fapt universul, sau doar un fel de amiba intr-o farfurie
Petri Tntr-un univers mai mare?"?



	3 Alte persoane
	4. Limba
	5. Atmosferă
	6 Orientare existențială

