Paranoidia, supravegherea si manipularea

Delirul monotematic, inclusiv cel paranoiac al persecutatilor persecutori, ne
mentin, pana la un punct, intre parametrii de relationare ai subiectului cu lumea sa
inconjuratoare umana, aga cum e aceasta structurata in cadrul existentei cotidiene.
Delirul paranoid, care se deruleaza intr-o atmosfera anxios fobica fiind centrat pe

teme relationale de atitudine ostila, ne muta insa pe o scena si intr-un scenariu care

e comparabil in esenta sa cu narativitatea fictiunilor, ce se desfasoard in ,,campul
personajelor”. Intrand 1n universul paranoid in calitate de personaj, subiectul simte
ca se confruntd atat cu alte persoane-personaj din ambiantd; cat si cu organizatii,
institutii si instante sociale generale si abstracte — asa cum ar fi Securitatea
Statului, CIA, masoneria mondiala etc. Si la fel cu personaje publice, istorice,
legendare, sau cu fiinte supranaturale. Desigur, persoanele din jur si cele cunoscute
nu sunt suprimate, mixtandu-se cu cele publice, istorice sau fictive. lar uneori ele
chiar raman in centrul conflictului delirant. Dar acum, toti eroii delirului apar
pregnant 1n pozitia de personaje ai unei lumi §i a unui scenariu predominant fictiv,
a carui conflict se deruleaza in jurul pacientului, transformat si el in personaj. Si
implicand, pe langa persecutie, supravegherea si manipularea. Cum scria
Grissinger inca in 1845 (dupa Berrios):

“Pacientul se crede supravegheat de politie, torturat prin electricitate

de inamici secreti, amenintat de francmasoni, posedat de diavoli si
condamnat la torturi eterne”.

Delirantul relational paranoid, pierzandu-si articularea fireasca cu lumea
existentei sale cotidiene - in care functioneaza o structura relationala bine articulata
intre viata intima si cea publica, (Chenar ) - se simte vulnerabil la accesul altora, a
alteritatii, spre intimitatea sa. In consecintd, are impresia ci este continuu
supravegheat, urmarit, tinut sub control de la distanta de catre altii, manipulat de

catre instante xenopatice diverse. Cdci doar astfel persecutatul se afla efectiv “sub



puterea celorlalti”.in fragmentul citat mai sus dupid Grissinger sunt invocati
“Inamici secreti, politia, francmasoni” dar si diavoli. De fapt pe acea vreme, la fel
ca si acum, in delirul paranoid interveneau, in conformitate cu traditia, nu doar
persoanele cunoscute si instantele umane accesibile; ci i diverse fiinte
supranaturale, inclusiv Dumnezeu. De aceea, e necesar la acest nivel un scurt
comentariu transcultural.

Dimensiunea psihologica a individului uman nu poate fi comentatd izolat, in
afara imersiunii sale Tn inter-subiectivitate si in lumea sa socio culturald, ce se
dimensioneaza prin normativitatea si discursivitatea prescriptiilor si naratiunilor
publice. Lume din care traditional face parte si instanta mitico sacrala. Iar omul
traditional era, in principiu, subordonat acesteia, in sensul acceptarii controlului si
manipuldrii posibile din partea fiintelor supranaturale. Posesiunea de spirite a facut
parte din aceasta traditie si a stat la baza medicinii samanice. Cultura elenistica si
cea a inceputului modernitatii Europei a acceptat deasemenea posibilitatea
interventiilor supranaturale, in marginea noilor doctrine stiintifice. In sec. XIX
cand rationalismul pozitivist s-a declarat oficial invingator - Tintr-o Europa ce
cultivd imaginea unei persoane libere ce se autodeterminad - , credintele traditionale
se menfineau totusi; iar in perspectiva statisticd erau probabil preponderente in
populatia generald, mai ales in zonele rurale. Ceea ce probabil e valabil si in zilele
noastre la scara mondiala, dat fiind faptul ca religiile si obiceiurile traditionale
participa la pastrarea coeziunii comunitatilor. Monoteismul crestin ce sta la baza
culturii Europei, are particularitatile sale in acest domeniu. Totusi, si el sustine o
pletora de fiinte supranaturale, pe care le-a mostenit din perioada afirmarii sale
impotriva Gnosticismului §i Maniheimului. Iar prezenta acestor personaje
supranaturale se mentine in mediul cultural al credinciosilor. Mediu ce inconjoara
umanitatea culturald; si din care se impartasesc toti noi nascutii. De aceea nu e de

mirare cd, in clinicile psihiatrice continud sa se intidlneascd si azi explicatii ale



sentimentului de control, transparentd si influentd prin interventia duhurilor,
spiritelor, energiilor, diavolului si a lui Dumnezeu. Alaturi de supravegherea
realizata de politie, serviciile secrete, masonerie, mafie s.a.m.d.

Revenind la problematica delirului paranoid, in comentarea fiecarui caz se
cere precizatd tematica relationald a acestuia, modalitatile supravegherii si
identitatea alteritatii ostile. Tematica atitudinilor ostile poate imbraca diverse
forme prin care pacientul simte cd 1 se poate face rau: atac fizic asupra
corporalitatii, ranire, imbolndvire, otrdvire, schingiuire, executie. Relele pot fi apoi
si morale: denigrare, atac la onoare sau la pozitia sociald, calomniere; sau atacuri
asupra bunurilor, familie, pierderea libertatii, ostracizare etc. Atmosfera
dispozitionala este predominent anxios fobica, in raporrt cu ostilitatea si interventia
agresiva a unor personaje si entitati suprapersonale din mediul socio-cultural, ce

vizeaza ostil subiectul. Supravegherea xenopatica din paranoidie se exprima si ea

variat: - priviri insistente si semnificative (in cadrul sd.senzitiv de relatie), urmarire
directd sau prin intermediari, spionare, supravegherea intimitatii de la distanta prin
instrumente speciale sau prin mijloace supranaturale, transparenta gandirii si a
intentiilor intime. Se poate adduga sentimentul interventielr asupra vointei si
autocontrolului, cu influentare, manipulare ideo afectiva si motorie de la distanta.
in sfarsit, inventarul aspectelor structurale ale delirului paranoid nu trebuie si
ignore cine sunt persecutorii i autorii supravegherii manipulative: rude, vecini,
cunostinte, colegi de serviciu, sefi, persoane administrative sau politice, personaje
publice ce ocupa diverse pozitii in ierarhia socio-culturald sau istoricd, institutii,
organizatii, asociatii, diverse entitdti umane sau supranaturale. Prezenta unor
personaje fictive sau din mitologia religioasa pot juca si ele un rol important in
configurarea delirului. Analiza unui delir paranoid presupune deci cel putin trei

clase de fenomene.



Actiuni nocive care se Fenomene de supraveghere, | Cine sunt agentii atitudinilor
Intreprind asupra pacientului control, manipulare si actiunilor xenopatice

Atac asupra corpului, | Supraveghere prin privire (sd. | Rude, vecini, cunostinte,
imbolnavire, otravire, | senzitiv de relatie), urmarire, | colegi

omorére, prejudiciu moral, | spionaj, supravegherea
subminarea pozitiilor sociale, | intimitatii de la distantd (cu
privare de libertate, atac | mijloace tehnice speciale);

Sefi, personaje socio politice,
culturale, istorice

asupra averii, familiei manipularea de la distanta, Institutii, organizatii
controlul  si  influentarea
gandirii, intentiilor, actiunii | Personaje fictive,

supranaturale, reprezentanti
ai mitologiei religioase

Psihopatologia psihotica deliranta paranoida cuprinde de obicei, in grade
diferite, si alte simptome psihotice ca: halucinatii, trairi de derealizare,
depersonalizare, transpersonalizare, dezorganizare, agitatie, catatonie. Apoi, delirul
paranoid se desfasoara cel mai des printr-o dispozitie afectiva anxios fobica; dar e
posibild si concomitenta unor stari depresiv iritabile sau de tip maniacal. lar in
paranoidia schizofrend se poate manifesta si o dispozitie apato abulici. In prezentul
paragraf atentia e concentratd insd asupra starii psihotice predominant delirant
paranoidd, cu minime alte simptome psihotice. Deoarece delirul paranoid a fost
comentat in ultimele decenii mai ales in corelatie cu schizofrenia, se cere
reamintitd pozitia initiald a lui Bleuler cand a introdus acest concept nosologic in
clinica psihiatrica; s anume, el considera ca specifica pentru tulburarea schizofrena
e dezorganizarea psihica autista, delirul fiind un fenomen psihopatologic secundar.
In prezent aceasta viziune e reactualizati si dezvoltata.

De aceea vom comenta delirul paranoid initial, cat mai distantat de autism si
dezorganizare. Cat priveste halucinatiile, fenomenele de transparentd-influentd si

cele de depersonalizare-transpersonalizare, acestea vor fi abordate succesiv.



Fenomenul supravegherii anormale face insd corp comun cu delirul paranoid, asa

Tncat va fi abordat acum.

Supravegherea paranoidd are un prim nivel, care mentine articulatia cu

relationarea interpersonald; si care se exprima prin sindromul de relatie senzitiva.

Acesta a fost descris de Kretschmer in 1919 ca o forma special de delir, corelat
unei personalitdfi senzitive (astenicd, retentiva, neincrezdtoare in sine si alfii,
ruminativda chiar) care traieste evenimente ce induc devalorizare, rusine.
(Chenar,..). Se instaleaza impresia sau convingerea subiectului ca este privit in
mod special de catre altii: de vecini, la serviciu de colegi, pe stradd de catre

necunoscufi. Toti se uitd la el cu interes, curiozitate si subintelesuri, facandu-si



Chenar 69
Tematica deliranta paranoida

Tematica delirantd paranoidd este in esenta sa relationala. Ea se referd la convingerea
neargumentatd si absurdd ca altii — sau diverse entitdti de tip uman Sau supranatural —
intentioneaza sd faca sau i-au facut deja ceva rau subiectului; convingere ce e deseori insotita
de simptome de supraveghere si control de la distantd. Punctul de plecare al reticentei fatd de
imixtiunea nociva a alteritatii poate fi plasat la nivelul strdpungerii limitelor propriului corp,
prin ,,ceva’ neperceptibil ce sta la baza simptomului de contaminare din TOC; dar acest nivel
nu se preteaza la tematizari.

Persecutia si atitudinea ostild necolaborativa din partea altora sunt aspecte firesti ale
vietii cotidiene. Iar pentru o existentd adaptativa, subiectul trebuie sa detecteze eficient, prin
suspiciunea sa, astfel de situatii; inclusiv intentia altora la rejectie sau ingelare. Persoanele cu
TP paranoida au un grad crescut al suspiciozititii. In raport cu persecutia si atitudinile ostile
reale pot sd se dezvolte reactii comprehensive normale sau anormale. Persecutia este insa si
Cea mai frecventa tema deliranta relationala.

Tematica delirantad relationald se mai refera si la gelozie si erotomanie, care sunt
centrate pe relatii interpersonale intime; precum si la descendenta ilustra, care implica familia.
Convingerile delirante senzitive trimit spre 0 relationare tensionatd CU persoane strdine,
centrata fiind pe sentimentul unei supravegheri speciale si pe atitudini depreciatorii. Tematica
propriu zisa de persecutie, Se impune insa in relatia persoanei cu un grup uman mai mare de
oameni, de obicei institutionalizat. Ea exprimd esecul colaborarii si integrarii relationale, a
acceptdrii sale ca membru al unei comunitdti. Asupra acestui aspect a atras atentia psihologia
evolutionistd, mai ales dupd ce cognitivismul a evidentiat functia adaptativa a mentalizarii. E
vorba de o0 capacitate psihocerebrala umana transmisd genetic, care in urma experientei
maturante din primii trei ani, permite subiectului sid ghiceascd intentiile unei persoane
percepute situational. Pornind de la aceastd capacitate, oamenii pot elabora strategii de
colaborare, de integrare sau reticentd; deoarece, acum ei pot detecta eventuala intentie de
rejectie sau inselare a celorlati; si 151 pot coordona actiunile in cadrul grupelor ce actioneazd in
comun. lar cooperarea este esentialda pentru hranire si aparare; si in general pentru
supravietuirea indivizilor si colectivitatilor. Evolutionistii considerd ca pentru hominizi si
pentru specia homo, excluderea din colaborarea cu grupul echivala cu moartea, individul
neputand supravietui de unul singur. Homo sapiens a mostenit si cultivat aceasta sensibilitate
la rejectie si excludere, probabil de dinaintea perioadei sedentar agricole. Ulterior au
intervenit, desigur, si alte aspecte ale vietii sociale specific umane, corelate practicilor
institutionale si ritualurilor religioase. lar in fundal, practica razboiului si crima, omorarea in
cadrul speciei; care e 0 noutate Tn biologie. Pe acest fundal psihismul uman a dezvoltat o
deosebita sensibilitate fatda de rejectie si atitudinea ostila a grupului social si a entitdtilor
institutionale.

Privind lucurile din perspectiva mentionatd mai sus, tematica scenariului delirant
paranoid nu se poate reduce la experienfe acumulate in perioada ontogenezei individuale.
Desigur, pe parcursul biografiei, subiectul experimenteaza ostilitate, rejectie, persecutie etc.
Dar la fel cum capacitatea de mentalizare are o bazd 1n maturarea unor structuri
neurocognitive ale creierului social, sensibilitatea fatd de rejectia si ostilitatea sociald, apare In
primul rand ca o matrice neuropsihica adaptativa generica, de care subiectul dispune. Si spre
care psihismul individului ajunge sa fie orientat, datoritd particularititilor speciale de
deschidere spre experiente ale creierului sau. La fel cum el e deschis spre receptarea si
insusirea limbajului si a functiilor executive, a cooperarii, a anxietatii si depresiei, a geloziei si
dragostei. De fapt, e vorba de condifionarea partial cerebrald, a structurarii ansamblului
relationarilor interpersonal sociale in cadrul cultural al narativitatii, normativitatii si valorilor,
a instantei statutelor si rolurilor sociale, a personajelor si scenariilor narative, inclusiv cele




semne din priviri §i zdmbete cd se Inteleg intre ei, coalizdndu-se; eventual, si
discuta intre ei nefavorabil despre subiect, 1l batjocoresc, rad de el. Viziunea lui
Kretschmer pleda, intr-un fel, pentru o continuitate intre: - Pe deoparte,
preocuparea prevalenta a unei persoane vulnerabile ce a trait o experienta specifica
de inferiorizare-rusine, in directia sentimentului de a fi suspus batjocurii publice;
ceea ce conduce spre patologia patologia anxietatii sociale.- Si, pe de alta parte,
delirul senzitiv relational propriuzis, care nu mai e corelat direct si comprehensibil
cu un eveniment trdit si are la baza trairea centralitatii. Cazuistica sa se plasa la un
pol opus fatd de cverulenta expansiva a paranoiacului predispus spre lupta, ce
constituia nucleul categoriei paranoia a lui Kraepelin.

Delirul senzitiv de relatie a lui Kretschmer (Sensitivebeziungswahn) nu s-a
Impus ca o forma aparte, bine individualizata de delir; ci, ca un sindrom ce se
intersecteaza cu unele teme prevalente sau delirante relationale. El este prezent in
preocupadrile corporale anormale, ca cele cu punct de plecare in tulburarea
dismorfica si in anorexia mentald; atdt in varianta prevalentiald cat si in cea
delirantd a acestora. In delirul paranoid, prezenta temei senzitive de relatie
sugercazd trei functii: - cea de supraveghere; - cea de sanctiune negativa,
dispretuitoare, batjocoritoare; - functia de “centralitate”, constand in sentimentul
subiectului ca se afld in iminenta unui eveniment deosebit pentru el, motiv pentru
care i se transmit mesaje.

Sentimentul de a fi privit deriva evident dintr-o situatie fireasca, deoarece in
permanentd oamenii se si privesc reciproc, deceland astfel fiecare intentiile
celuilalt. Supravegherea vizuala face apoi parte din practicile educative familiale,
ea fiind insa amplificatd socio-cultural in diverse contexte educative sau de
supraveghere. In cadrul triirilor senzitiv relationale subiectul poate resimtisi faptul
ca ceilalti i1l comenteaza negativ, depreciator, batandu-si joc de el sau complotand

impotriva sa. Uneori el resimte halucinatii functionale, cu punct de plecare in



discutii reale ale celorlalti, insuficient percepute. Alteori insd, halucinatiile auditive
sunt pregnante.

in delirul paranoid pacientul are insi si sentimentul ci este urmirit de
instante exterioare. Aceasta se realizeaza de persoane mai mult sau mai putin
cunoscute, de reprezentanti ai unor institutii publice, organizatii sau asociatii —
eventual oculte — sau de variate entitdti socio culturale. Urmarirea poate fi resimtita
in continuitatea sindromului senzitiv de relatie, ca fiind realizata prin privirile unor
urmaritori ce se furiseaza pe strada in spatele victimei; sau se deplaseaza pe urmele
sale cu trasuri, automobile sau alte mijloace de transport, inclusiv avioane si
sateliti. Eventual urmaritorii, organizati, se pot schimba intre ei pentru
continuitatea actiunii. Caci acuma e vorba de o supraveghere continua si nu doar
de o atentie speciala conjuncturald, din partea vecinilor, colegilor de servici sau
oamenilor intdlnifi pe stradd. Sentimentul urmaririi se indeparteaza astfel de
universul perceptiv, tinzand spre o convingere de supraveghere constanta, in care
privirea propriu zisd e secundard. In cazul urmiririi resimtite ca supraveghere,
trimiterile la datele perceptive pot fi minime. Suntem fintr-un plan in care
convingerea,”’evidenta ideatica a (experientei) trairii”, predomina asupra “evidentei
perceptive”. Acest aspect se extinde asupra intregii zone simptomatice a
transparentei si influentei psihice. Totusi, in mdsura 1n care accentul se muta spre
supravegherea continua a intimitatii, pacientul poate identifica elemente perceptive
in preajma sa, care ar putea reprezenta suportul obtinerii unor astfel de informatii.
Odata cu dezvoltarea in ultimul secol a tehnologiei comunicdrii la distanta,
paranoizii au ajuns sa invoce camere de luat vederi, microfoane, TV-ul,
calculatorul cipuri implantate n creier etc., ca suport tehnic prin care intimitatea le

este supravegheata.



O alta modalitate, traditionald de data aceasta, este cea a substituirii de
persoane. Iluzia Sosia ar consta in convingerea cd o persoand apropiatd este

substituitd cu un spion; [luzia Fregoli se refera la convingerea ca un spion ia

Chenar 70 Deliruri cu tematica paranoida

O femeie de 49 ani, muncitoare, vaduva, prezintd brusc (in cateva zile) convingeri
delirante de urmarire si senzitive de relatie, insotite de halucinatii auditive simple si apelative
(“vecinii vorbesc despre mine ca sunt prea slaba, oamenii din masini se uita la mine”...vecinii bat
in perete..raspandesc fire de par prin casd”); Inca 2 internari cu aceeasi simptomatologie pana in
2005

O femeie de 55 ani prezinta (1997) un delir cu tematicd de urmdrire, persecutie,
supraveghere, halucinatii auditive relationale (aude cum altii 1si bat joc de ea”); Incd 5 internari
similare pana in 2010.

O femeie de 49 ani, casatoritd cu 4 copii dezvolta brusc (1999) un delir cu tematica de
persecutie, otrdvire prin interpretare (,,vecinii i1 aduc o punga cu ceva otrava”) idei de prejudiciu.
In anii urmatori sunt repetate recidive cu delir de otravire/prejudiciu Si depresie/vinovatie. Ajunge
sa problematizeze contactul contaminator cu diverse substante (detergenti, sapunuri), dar nu
dezvoltd o patologie obsesiv-compulsiva ci idei de vrajire din partea vecinilor care o persecutd;
ideile senzitiv-relationale Si depresia sunt constante la toate internarile.

O femeie de 44 ani, angajata, casatoritd cu 2 copii, debuteaza brusc (intr-o saptamana)
(2001) cu delir halucinator paranoid : ,,cineva” vrea sa ii faca rdu, toatd lumea o vorbeste de rau,
se simte vrajita; aude diverse zgomote care sunt semne ale vrajilor; halucinatii olfactive : simte
miros de tdmaie.

O femeie debuteaza in 3 saptamani cu delir de gelozie, persecutie, urmarire, supraveghere,
otravire (familia e incriminatd), vede o masina albastrd care sigur a venit pentru ea sd o duca
undeva; se converteste la o secti religioasa. in 2007 complexul paranoid halucinator reapare

O femeie de 30 ani, muncitoare, casatorita, debuteaza insidios (intr-un an, 1997) cu delir
cu tematica senzitiva de relatie: colegele de serviciu o barfesc, isi fac semne, o urmaresc, vor sa 1i
faca rau; dispozitie anxioasa; recadere peste 1 an.

O femeie de 48 ani, casatoritd, 1 copil, prezinta o patologie delirantd ce evolueaza in
decurs de aproximativ 2 ani, cu tratament ambulator initial si apoi internare (1993). Ideatia
delirantd paranoida relationald, suspiciune, otravire, gelozie; halucinatii gustative si olfactive,
depresie anxioasa (lentoare). Urmeaza tratament intermitent.

O femeie de 30 ani, muncitoare, vaduva, dupa un eveniment de viatd minor (2001) incepe
sa se simtd persecutatd, prejudiciatd, urmarita pe strada, privitd si comentatd “pe strada altii rad de
mine”, supravegheatd acasa (“am impresia ca in casd sunt microfoane si ca mi-e ascultat
telefonul”); incd 3 interndri cu aceeasi simptomatologie pana in 2013.

O femeie de 42 ani, debuteaza brusc (1999) in doua saptamani cu suspiciune, idei de
urmdrire §i persecutie, e convinsa cd “cineva vrea sa o drogheze si i pune ceva in mancare,
deoarece aceasta are “un gust deosebit”, “’dusmanii ma urmaresc sa imi faca rau”, are impresia ca
la TV prezentatoarea 1i fixeaza ochii si se uita ciudat la ea, crede cad e posedata si trebuie sa se




diverse infatisari pentru a fi mereu 1in apropierea subiectului. Conditia
supravegherii continue are si un punct de referintd in normalitatea SOCiO-culturala,
prin spionaj. Puterea politica are nevoie de informatii privitoare la statele rivale.

Dar si de cele privitoare la dusmanii interni; domeniu pe care statele
totalitare l-au dezvoltat mult. Apoi, sistemul juridic are si el nevoie de informatii
detaliate, pe care le obtin organele de ancheta, privitor la faptele pe care trebuie sa
le judece.

In societatea moderni nevoia de a cunoaste in detaliu anumite
comportamente ale altora au resimfit-o si particularii, care au inceput sa-si
angajeze detectivi. Dar, mai mult decat atat, odata cu modernitatea, ordinea sociala
in ansamblul ei a inceput sa se organizeze de asa manierd, incat puterea politicd
statala centralizatd sa dispund in permanenta de un fond cat mai amplu de date
privitoare la situatia cetdtenilor. Supravegherea si controlul social al individului a
marcat — asa cum analizeaza Foucault — cultura modernitdtii Europei de dupa
Renastere, care a cultivat ordinea Ratiunii in epoca “luminilor”

Statul, bazat pe fortele politienesti, stimuleaza acum pe toate caile ordonarea
si supravegherea continua a cetdtenilor, in toate momentele si locurile existentei
lor. Scoala, internatele, locurile de munca, clinicile medicale, noua varianta de
pedepsire juridica prin inchisoare, toate plaseaza cetateanul, pe care-1 are n vedere
politia de stat, in centrul unui focar de supervizare. Simbolul acestui sistem I-ar
constitui “panopticum-ul” lui Bethan, ce constd intr-un fel in inchisoare in care
indivizii stau in camere fard pereti despartitori spre exterior si in permanenta
luminate. Astfel incat oricine poate vedea, oricand, ce fac acesti indivizi claustrati,
inclusiv in momentele intime ale existentei lor. Tehnologia electronica a zilelor

P EURYIE

a cetatenilor.



Daca facem o comparatie cu ceea ce stim despre viata de zi cu zi din Grecia

antica, s-ar putea comenta faptul ca in societatea moderna se dezvolta conditii
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Normalitate si patologie in controlul intimitatii

decizie libera
in actiune §i marturisiri

Instante supranaturale
(Dumnezeu, diavolul)

distante de relationare intrapsihica si in lumea sociala
curs jdeativ

impartasire

Secr|

fortarea deciziei libere

amenintare,/torturd, santaj

patologia transparentei si influentei

pd

~

colapsarea diagramei intim public
<

- Transparentd : cunoasterea de cdtre strdini a gdndurilor intime prin intuire, ghicire, citire,
raspandire (iradiere, difuzare, imprastiere), sonorizare (in urma spatializarii si
exteriorizarii lor), supraveghere (supervizare indeaproape)

- Influenta : asupra gandirii si vorbirii : blocarea gandirii (g), retragerea g., insertia,
impunerea g., influentarea, dirijarea, contrafacerea g.; asupra deciziilor, initierii
actiunilor, miscarilor, a emotiilor, a senzatiilor corporale

- Simptomele de prin rang Schneider pentru diagnosticul schizofreniei (SPRS) cuprins, pe
langa majoritatea simptomelor de transparentd influenta si : halucinatii auditive sub
forma vocilor care-i comenteaza pe pacient Sau a vocilor ce comenteaza gandurilor si
actiunile sale si delirul primar.




culturale speciale pentru ca sentimentul de supraveghere sa se infiltreze in
constiinta tuturor indivizilor; iar conditia psihopatologica sa il aducad mai usor in
prim plan, la fel ca sentimentul de a fi privit. Conditia supravegherii continue are si
un punct de referinta in normalitatea socio-culturala, prin spionaj. Puterea politica
are nevoie de informatii privitoare la statele rivale.

Modificari ale psihismului uman s-au produs deci in modernitate, nu doar
prin dezvoltarea dimensiunii subiectiv reflexive a constiintei individuale. La
periferia acesteia se insinueazd acum si sentimentul (vag in normalitate) al
supravegherii i examinarii publice continue. S$i, de asemenea, cel al posibilei
coordonari si manipulari sociale, suprapersonale. Asupra acesteia a atras atentia de
asemenea Culianu, analizdnd evolutia magiei in Renastere. Magia, ca si vrajitoria,
opereazd, prin mijloace supranaturale, pentru a modifica stari de lucruri, atat in
naturd (de ex. in alchimie), cat si in viata umana.

in mod traditional vrajitoria era creditati ci poate interveni de la distantd
asupra sanatatii si dragostei indivizilor. In Renastere, Giordano Bruno dezvoltd
insd ideea influentdrii la distanta a unei mari mase de oameni, prin manipularea
erosului, a legaturilor afective in general (De vinculum). Arta manipuldrii
oamenilor era declaratd de Bruno o stiintd. Iar aceastd stiinta s-a dezvoltat mult
ulterior, nu doar prin propaganda iezuitilor si a emisarilor ideologiei oficiale din
societatile totalitare, ci si prin mijloacele mass media actuale.

Culianu scrie:

“Magicianul se ocupa astazi de relatii publice, de propaganda, de prospectare
a pietei, de anchete sociologice, de publicitate, informatie, de contra-
informatie si dez-informatie, de cenzurd, de operatii de spionaj si chiar de
criptografie”. ..

Astfel de abordari istorico-culturale care descifreaza psihosociologia omului

contemporan, - om care-si deruleaza existenta dintre viata intima si cea publica in



conditiile unei permanente interventii de control si manipulare suprapersonald a
societdfii asupra intimitatii constiinfei - sunt importante pentru a intelege ca,
simptomatologia de supraveghere si control din delirul paranoid, nu apare din
nimic. De altfel, formula pe care o introduce modernitatea si postmodernitatea se
dezvolta pe un fundal istorico cultural in care aceleasi aspecte se derulau in cadrul
relatiei intre om si fortele supranaturale.

Ar mai fi de adaugat faptul ca, tematica paranoida e una ce se desfasoara in
contextul unei dispozitii anxios fobice. Fenomenul supravegherii si controlului
exprimd o distorsiune a spatialitatii antropologice trdite, specifica - asa cum s-a
comentat - patologiei anxioase. Acum e vorba insa de spatiul interpersonal, cel al a
distantelor psihice fatd de altii si institutii, care nu mai poate fi controlat si stapanit
de subiect. Ceilalti, ,,dusmanii”, au acces direct la zona de intimitate a pacientului,
care nu-i mai poate tine la distantd. Aceastd perturbare a raportarii pe axa intim
public 1si atinge maxim in sd. de transparenta/influenta, in care strainii ajung sa-i
cunoasca si sa-i manipuleze gandurile cele mai intime. Asupra acestei probleme se

va reveni.



