7.  STAREA MANIACALA, SARBATOAREA SI
NEBUNUL REGELUI*

Mania si tulburarea bipolara; schita istorica.

Una din principalele stari psihopatologice o constituie sindromul maniacal care,
impreund cu depresia, s-a plasat incd din antichitate in centrul bolilor psihice.(1) Tn
medicina umoralistd hipocratico galenica a culturii greco-romane, mania $i melancolia
erau descrise prin simptome care in esentd se suprapun peste cele din prezent.
Maniacalul era dezinhibat, uneori agitat, aflat in permanente contacte cu ceilalti,
euforic, megaloman sau furios, etc.; pe cand melancolicul era trist si anxios, refuzand
contactul cu oamenii, inhibat, pesimist i uneori suspicios. In descrierile antice ideile
delirante erau des prezente in ambele sindroame. Mania si melancolia erau considerate
tulburari polare, putand chiar trece direct una in alta.(2) Un aspect de partiald asimetrie
I-a constituit totusi faptul ca antichitatea a comentat melancolia, spre deosebire de
manie, si in perspectiva caracteriald; ca una dinte cele patru temperamente umoraliste,
pusd in seama predominantei bilei negre. Cuplul manie/melancolie s-a mentinut in
centrul comentariilor medicale a tulburarilor psihice - alaturi de histerie si epilepsie - si
in secolele ce au urmat Renasterii; beneficiind de diverse interpretari teoretice. (3)Dar si
acum, temperamentul depresiv era comentat pe larg — mai ales dupa interpretarea sa de
catre Marsilio Ficino ca “saturnian, intelept prin cunoastere”-; fard a se desfiasura un
discurs similar explicit despre vreun temperament hipomaniacal.(4) Tn sec. XIX, starea
maniacald a fost descrisd mai pregnant 1in variantele sale nedelirante, ca “manie fara
delir’. La fel ca opusul sdu melancolia, ce a fost reetichetatd cu termenul de

,depresie”.(5) Cuplul acestor doud tulburari a fost plasat de catre Kraepelin la sfarsitul
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sec. XIX in centrul nosologiei sale psihiatrice, sub eticheta de boald maniaco depresiva,
aflati in cuplu cu schizofrenia (dementa precoce). In sec. XX, céand traditia
temperamentului melancolic a trecut in umbra, s-a impus in schimb ideea - sustinuta de
Jaspers — a reactiilor comprehensive anormale, ce aveau drept referential depresia de
doliu. Pana in ultimele decade ale veacului trecut preocuparea pentru depresie a fost
dominanta in psihiatrie, episodul maniacal fiind etichetat ca expresie a unei “depresii
bipolare”. (6) Totusi in ultimele decenii, pe masurd ce s-a dezvoltat psihiatria
comunitard si doctrina “spectrelor maladive” - care cultiva interesul pentru variantele
subclinice si putin manifeste ale sindroamelor psihopatologice, inclusiv la rudele de
gradul Tntdi - mania a inceput sa recastige teren. (7) Si aceasta, mai ales pentru ca ea s-a
dovedit a fi corelatd cu comportamentele performante si cu creativitatea. Aspecte ce
sustin si perspectiva doctrinard a ,,psihopatologiei evolutioniste”, bazatd pe
comportamente adaptative.

Pe fundalul acestui context istoric, vom acorda pufind atentie reconsiderarii
sindromului maniacal din perspectiva articularii sale cu manifestarile psihice normal
adaptative; intre care se inscrie, aldturi de performantele comportamentale si de
creativitate, si starea euforicd din timpul petrecerilor sarbatoresti. Iar o astfel de
reconsiderare va aduce la lumina si interesul ce a existat, totusi, in cultura Europei si
pentru formele caracteriale hipomaniacale. Si anume, prin cultivarea in perioada de
dupa Renastere a unui tip de intelept laic, diferit de melancolicul saturnian, in persoana
“nebunului regelui”.

Circumscrierea clinica actuala a stiarii maniacale

Amintim pentru Tnceput criteriile formulate in DSM-5 pentru diagnosticul de
episod maniacal.(9)

Pentru diagnostic pozitiv sunt necesare urmatoarele:



A. O perioada distinctd in care e prezenta o dispozitie (mood) elevata,
expansiva sau iritabild si o anormald si persistentd activitate orientatd spre
scop sau energie; durata trebuie sa fie de peste o sdptdmana si fenomenele sa

Chenar 12 Simptomatologia comparativa a sindromului maniacal si depresiv (8)

B. Simptome psihoantropologice subiective detectabile prin interviu

Stima de sine crescuta Stima de sine scazuta
sentiment de valoare si capacitate crescuta sentiment de capacitate si valoare redusa
incredere in sine, asertivitate, optimism neincredere in sine, indecizie,
nerealist problematizare
grandiozitate, afirmare de sine vinovitie, negatie de sine
Viitorul e deschis (totul se va rezolva bine) Viitorul e inchis (lipsit de speranta)
- participare hedonica la prezent nu poate adera la prezent (nimic nu-I atrage)

incapacitate de a se bucura

Stare afectiva dispozitionala pozitiva Stare afectiva dispozitionala negativa
- veselie, buna dispozitie, euforie ce se - tristete, proasta dispozitie afectiva,
transmite celorlalti disforie, anxietate, preocupare fata de boala
si moarte

B, Triiri si convingeri subiective tematizabile delirant

Manie Depresie
se considerda o persoana de exceptie ce poate se considera o persoana fara valoare, care nu merita
rezolva orice, cu calitati si capacitati deosebite sa traiasca
realizari si pozitie sociala aparte (inventii, creatii, e vinovat pentru suferintele altora si ale umanitatii

misiuni speciale) o
ruind si catastrofa generala

noi identitati megalomane (om istoric, legende
mitico sacrale, relatii deosebite, descendenta
speciald)

are boli grave si incurabile

negatie: organele nu functioneaza, e mort,

starneste invidia si atitudinea ostila a celorlalgi condamnat sa sufere in eternitate

altii il considera vinovat pe buna dreptate

persiste cea mai mare parte a zilei, aproape in fiecare zi; sau, orice durata;
spitalizarea e necesara.



B. in perioada de tulburare dispozitionald si crestere a activitatii si energiei
sa fie prezente trei sau mai multe din urmatoarele 7 simptome (minimum 4
daca dispozitia e doar iritabild), cu o intensitate semnificativa si reprezentand
o modificare notabilda fatd de comportamentul uzual: 1. O stimda de sine
crescutd sau grandiozitate; 2. O nevoie scdzutd de somn ( e.g. se trezeste si
nu mai readoarme dupd 3 ore de somn.); 3. E mult mai vorbaret decat de
obicei sau simte nevoia (presiunea) de a vorbi; 4. Fuga de idei sau
sentimentul subiectiv ca gandurile nu pot fi controlate; 5. Distractibilitate
(e.g. atentia e usor distrasa de stimuli externi irelevanti sau neimportanti.)
observata sau relatata; 6. Cresterea activitdtii orientate spre un scop (fie
social, la munca sau la scoala, sau sexuald) sau agitatie psthomotorie (i.e.
tendinta spre activitati nedirectionate spre un scop); 7. Implicare in activitati
cu mare potential de consecinte nefavorabile (i.e. implicarea in cheltuieli
excesive, indiscretii sexuale, investitii banesti aberante).

Criteriul C. precizeaza cd tulburarea e suficient de grava pentru a crea
deficiente importante in functionare iar criteriul D. cad episodul nu poate fi
atribuit efectelor fiziologice ale unor substante/medicamente sau altor
conditii medicale.

Descrierea starii maniacale include si episoadele hipomaniacale, cu
simptome mai putine si nu asa de intense, care permit derularea in continuare a
vietii cotidiene, putdndu-se manifesta si pe durate scurte; dar si forme delirante sau
agitate, cazurile cu simptome mixte(maniacale si depresive) sau cu cicluri rapide
etc.

Caracterizarea din DSM-5, scoate in evidenta accentuarea deficitar
disfunctionald in acest sindrom, a trasaturilor formale ale dispozitiei externalizate,
euforic expansive normale, ce se manifestd prin dezinhibitie, tahipsihica,
centrifuga, euforica, ergica, cu stima de sine si sociabilitate crescuta. Si care se

polarizeazd cu inhibitia bradipsihica, centripetd, anergicd, cu stima de sine si



sociabilitate scdzutda, ce caracterizeaza patologia dispozitionald internalizatd
depresiva. (Nota 11)

Hipersociabilitatea gregara maniacala, creativitatea si spectrul bipolar

Daca acum ne intoarcem in urma cu 2000 de ani putem constata cd, in primul
secol de dupa Christos Areteus din Capadocia, comenta mania cu urmatoarele

cuvinte:

,-..Unil pacienti cu manie sunt bine dispusi....ei rad, joaca si danseaza ziua
s1 noaptea si se plimba prin piatd cu o ghirlanda pe cap, ca si cum ar fi fost
invingatori la vreun joc; acesti pacienfi nu 1i deranjeaza pe altii. Dar alfii
devin furiosi, manifestarile lor ajungand sa fie lipsite de masurd. Unii
maniacali care sunt inteligenti si bine educati se apuca sd vorbeasca despre
astronomie, desi nu au studiat niciodatd filozofia sau se considerd poeti
serviti de muze...”

Areteus remarca deci, la maniacalii deliranti, grandiozitate culturalda si o
preocupare fatd de jocuri.... ei poartd ghirlandd pe cap, ca si cum ar fi fost
invingdtori la vreun joc...; si, sd nu uitdm ca jocurile olimpice implicau si
concursuri de poezie si spectacole. lar cei ce vorbesc despre astronomie se
considerau creatori intr-ale filozofiei. In cele din urmi, Areteus intuieste legitura
intre starile maniacale, megalomanie dar si creativitate. (Nota 12) Tema care, a
facut obiectul unor multiple cercetari in secolul XX, cele mai cunoscute fiind ale
lui Andreasen si ale lui Jasemin (10). Inspiratia creatoare evidentiaza multe aspecte
psihologice ce se intalnesc si n starea maniacald: vigilitate crescuta, lipsa oboselii,
asociatii rapide si variate de idei, dispozifie exaltata, productivitate (ideativa si
culturald) crescuta etc. Dar, spre deosebire de maniacal, creatorul nu se afla intr-0
stare de dispersie psihica agitatd; ci, de concentrare intelectuald si de selectie

sinteticd a productiei sale ideatice. De aceea, in perioadele de creatie artistica



subiectul este rupt de ambianta, concentrat asupra lumii sale fictive, a universului
sdu creator pe cand maniacalul priveste tot timpul in jur si povesteste oricui

planurile sale marete.

Legatura dintre starea maniacald si creatia culturald, asa de serios
documentata in prezent, se cere a nu fi tratati ca un aspect marginal. In cele din
urma, chiar cand nu este un creator original, hipomaniacalul poate fi productiv in
munca si activitatile sale obisnuite. Cresterea energiei, lipsa oboselii in conditiile
unui somn redus si a unui efort crescut, hipervigilitatea si hipermnezia, buna
sociabilitate si reducerea reticentei, decizia rapida cu intuirea ansamblului, toate
sunt aspecte psihologice care fac ca starea hipomaniacala — desigur, pana la o
anumita intensitate - sa fie de dorit; si cultivata in orice domeniu de activitate;
inclusiv in pregatirea si sustinerea examenelor.

Se releva astfel ca trairea patologicd maniacald deriva, de fapt, dintr-o Stare
psihicd functionala si adaptiva. Motiv pentru care, probabil, aceasta cazuistica a Si
fost selectionatd si transmisda genetic. Putem implica astfel in psihopatologia
maniei si doctrina evolutionista (6). De fapt, in DSM-5, caracterizarea episodului
maniacal pune accent tocmai pe acest aspect al cresterii energiei, initiativei si
comportamentului temerar. Desigur, peste un prag adaptiv; si insotitd de o marcata
dezinhibitie tahipsihica.

Frecventa crescuta a manifestarilor creativ culturale in familiile in care sunt
persoane cu tulburari bipolare a fost metodic studiata” in ultimul timp in cadrul
doctrinei ,,spectrelor maladive”. Aceastd abordare stimuleaza inventarierea la
persoanele ce au avut un episod maladiv — maniacal sau depresiv - si la rudele lor
de gradul I, nu doar a prezentei unor alte episoade similare, clinice sau subclinice.
Ci si a unui eventual temperament mai particular; sau chiar a unor preferinte,

hobbyuri, optiuni si obiceiuri prevalente, inclusiv profesionale. Desi sistematica



actuald nosologica nu comenteaza o tulburare de personalitate hipomaniacala,
cercetdrile ultimului timp s-au orientat totusi spre un ,temperament afectiv
hipertim”; pe care Akiskal il circumscrie astfel :”Persoane cu nivel crescut de
energie si nevoie redusd de somn, asertivi, predispusi spre contestare, ce prezinta
constant (cel putin 5) din urmatoarele caracteristici: are o dispozitie vesela, e
optimist sau exuberant/iritabil; increzdtor, cu o buna parere despre sine, uneori
grandiozitate; plin de planuri, uneori nechibzuit sau impulsiv; vorbeste mult;
sociabil, exuberant, hiperimplicat; neinhibat, cauta stimularea, uneori promiscuu”.
Din descriere e evidentd simetria cu aspecte simptomatologice ale sindromului
maniacal; care Tnsa acum sunt comentate ca si caracteristici temperamentale, ale
comportamentului cotidian. Temperamentul hipertim, la fel ca si episoadele
maniacale, e deci orientat spre o crescutd activitate si sociabilitate, insotitd de
euforie joviald sau de iritabilitate. In multe cazuri, fateta iritabil agresiva poate fi
insa minima sau absentd; astfel incat exista persoane care temperamental sunt
predominant sociabile, bine dispuse, joviale, inducand in jur o atmosfera vesela,
glumete, jucause, inventive etc. Alaturi de altele morocanoase si iritabile.

Alaturi de dispozitia expansiva Insotitd de crestere energetica si de activitati
orientate spre scop, si ceilalti itemi ai diagnosticului pe care-i pretinde criteriile din
DSM-5 pentru episodul maniacal sunt corelati direct cu activitdfi comportamentale.
Ceea ce este 1nsa putin deconcentrant in aceasta selectie a item-ilor din manualul

american, e faptul ca se trece complet sub ticere hipersociabilitatea gregara si

comportamentul ludic, sarbatoresc al maniacalului. Cu toate cd, orice psihiatru

clinician si orice om al simfului comun, nu poate ignora aceste aspecte ale maniel.
Putem incepe astfel completarea semiologiei prezentd 1in criteriile DSM-5

addugand faptul cd, maniacalul are o crescutd disponibilitate spre contactul cu alti

oameni. El abordeaza cu degajare si spontaneitate pe oricine intalneste. Si, ceea ce

e esential, transmite buna sa dispozitie celorlalti. Care devin si ei ceva mai veseli;



iar deseori, chiar rad cu poftd. Maniacalul face frecvent si glume; sau observatii
surprinzatoare, atentia sa fiind mobila si perceptia pregnantd. Iar interlocutorii sunt
contaminati de aceasta atmosfera. Clinic se face deseori comparatia intre glumele
pe care le face maniacalul si cele facute de bolnavi cu sindrom frontal - sau de cate
un schizofren -, de care nu rade decat cel ce le face. Aspectul contaminant al
dispozitiei maniacale se constata si in spitale, unde ei nu doar se angajeaza in tot
felul de activitati - fac curatenie, ajutd la distribuirea hranei - ; ci i §1 antreneaza in

migcare s1 in actiune pe depresivii din preajma. Sociabilitatea maniacalului este in
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Manifestiri ale dezinhibitiei expansive externalizate din care poate deriva sd.
maniacal, incluzand hipersociabilitatea gregara.
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plus lipsita de reticente. El nu se sfieste sd spuna direct in fatd medicului venit in
vizitd, observatii care il privesc; dar care, de obicei, nu se spun in public. lar
acesta nu se supard; ci se lasa antrenat in buna dispozitie a maniacalului, razand
impreund cu el.

E posibil ca DSM-5 sa nu fi introdus nici un item privitor la sociabilitatea,
euforia i gregaritatea contaminanta a maniacalului, din motive de metodologie.

Totusi, aceste aspecte se conjugd cu o serie de alte manifestari maniacale,
care sugereaza o atmosfera sarbatoreasca.

Nu e rar ca maniacalul sd cante spontan, sa danseze si sa recite poezii; sau sa
faca aceste lucruri la cea mai mica solicitare. Uneori compune poezii pe loc.
Impreund cu hipersociabilitatea contaminanti si lipsiti de reticentd, astfel de
manifestari trimit spre o atmosfera de sarbatoare de tip carnavalesc. Precum si spre
meseria de bufon. Trimiteri care nu sunt deloc lipsite de importantd dacd luam in

considerare cu seriozitate posibila originare in normalitate a maniei.

Euforia gregara a sarbatorilor si bufonul

In cursul sarbitorilor carnavalesti - si de fapt a oricdrei sarbatori aflati in
faza de petrecere dezlantuita - oamenii sunt bine dispusi, cupringi de o sociabilitate
gregard, ce nu mai tine cont de ierarhiile sociale, angrenandu-se in jocuri si
spectacole, cu muzica si dans. Petrecerile sarbatoresti se insotesc de mancare din
belsug; si deseori de consum de bauturi alcoolice, care potenteaza aceasta
dezinhibitie generalizati, psihomotorie si sociald. Intr-un fel, alcoolul poate chiar
induce la multe persoane o stare de tip euforic maniacal, fiind o substanta ce a fost
consumata de oameni tocmai pentru sprijinul ce-1 dd comunitatii in desfasurarea
sarbatorilor, Intr-o atmosfera de sociabilitate gregara. Un alt aspect aparte al

sarbatorilor carnavalesti este purtarca mastilor si rasturnarea ierarhiilor sociale;



fapt care se coreleazi cu lipsa marcati a reticentei in abordarea celuilalt. In aceasti
directie meritd refinute observatiile si comentariile lui Mircea Eliade (11) care
coreleaza acest tip de sarbatoare cu ciclicitatea derularii temporale a universului
mitico-sacral; care prevede reinnoirea periodici a timpului profan. In fiecare an, la
un moment dat - cand timpul anului vechi s-a consumat - ,,ordinea “ acestuia
imbatraneste s1 moare. Odata ce aceastd ,,moarte a timpului “, lumea intrd pentru
un moment in haosul primordial. Pentru ca apoi sa se nasca ,,noul an”; si lumea
umana sa reintre in ordine. Sarbatoarea carnavalesca - de tipul Saturnaliilor la
romani, dar cu replici in toate culturile structurate - se petrece in cursul acestei
perioade intermediare. Acum, in ,,interregn”, nu mai ¢ valabila nicio norma si
nicio ordine, nici o restrictie si ierarhie sociald. Regula e dezinhibitia generala,
gregaritatea; precum s$i prezenta stramosilor printre oameni, dediferentierea
sociald, in care sclavul devine pentru moment imparat i invers. Aceasta
sociabilitate gregara, care este lipsitd de rusine si cultiva dezinhibitiile instinctive
ce pot ajunge la orgii, ar fi dupa Eliade prototipul oricarei sarbatori, religioase sau
laice. In desfasurarea cireia ea se manifesti dupa ce s-a incercat ritualul sobru si
solemn de invocare si actualizare a ,theofaniei”; a manifestarii zeului pentru
comunitate. Moment ce a fost Indelung pregatit prin rugaciuni si invocari; si care €
intdmpinat acum cu bucurie; tocmai pentru ca el confirmd sprijinul pe care
divinitatea il va acorda 1in continuare comunitatii. Fapt ce si argumenteaza
dezlantuirea ulterioara a petrecerii sarbatoresti.

Acest scenariu al sarbatorii anuale carnavalesti, a ,,regenerarii timpului”, s-a
pastrat un timp si in crestinism. In desfisurarea sa - precum si in alte sarbatori - un
rol important il avea nebunul; adicd bufonul, ce incarneaza comportament
hipomaniacal.

Modelul sarbatorii saturnaliilor s-a exprimat in Renastere chiar in sanul

bisericii, cu denumirea expresid de ,, sarbatoare a nebunilor” sau a



,,inocentilor”(12). Evenimentul continua, probabil, traditia romanad ce s-a pastrat
vie in popor. Incd din sec XV cunoastem detalii despre acest tip de sarbatoare
dintr-o scrisoare circularda a Universitatii din Paris, din 1444, scrisa pentru a o
domoli sau extirpa.

Sarbatoarea nebunilor avea loc de Craciun, cand in Biserica, aldturi de slujba
obisnuitd, se oficia un ritual de parafrazare a acesteia, efectuat de obicei de diaconi
cu ajutorul copiilor din cor; si care era urmata de o procesiune carnavalesca. Se
purtau masti, protagonistii apareau deghizati, Tmbracati uneori in femei sau cu
haine din recuzita teatrald. Nu lipseau cei deghizati in ,,nebuni” cu capison si
marota. Se alegea apoi un ,, episcop al nebunilor”, dintre oamenii simpli, care purta
mitra §i primea binecuvantarea poporului. Acesta finea o pseudo-slujba, presarata
cu glume si blesteme. Apoi, cortegiul pleca prin oras, cu pompa, veselie, cantece si
comportament deseori indecent, manifestandu-se prin dansuri, glume licentioase,
consum de vin, toate sub patronajul episcopului nebunilor. Populatia veseld insotea
cortegiul. Bufoneriile §i pantomime, comportamentul burlesc caracterizau
manifestarea.

Personaje oficiale importante si cele ale Bisericii asistau uneori ca spectatori.
De exemplu la Lille in 1372 a participat si ducele de Bourgogne, care a initiat
manifestarea in capela sa. Sarbatoarea nebunilor se desfasura si in unele manastiri.

Ea a incetat Tn urma unei decizii ecleziastice din 19 ianuarie 1552.

Nebunul regelui

,,Sarbatoare nebunilor” face trimitere la similitudinea dintre nebunie si haos.
Dar un haos controlat si periodic necesar. Aspectul interesant al perioadei
Renasterii consta din institutionalizarea nebuniei prin atestarea profesiei de nebun,

similard pana la un punct cu ceea ce se mai numeste bufon. Acest nebun avea un



statut social precis, care era partial corelat cu insusi derularea sarbatorilor in
comunitate.

Timp de mai multe secole, mai ales in Franta, a existat obiceiul ca orasele sa
angajeze un ,,nebun al urbei”. El avea costumatia sa specificd, iar principala sa
obligatie era sa anime sdrbatorile. Mai ales in cele locale, rolul sau era unul
important. De exemplu la Lille, cu ocazia sarbatorii Fete-Dieu, nebunul deschidea
alaiul procesiunii, facand tumbe, grimase, aruncand vorbe de duh; iar nu la mare
distantd, venea episcopul urmat de alaiuri de preoti in rugaciune. Se povesteste un
incident din 1480 cand un impostor a vrut sa rivalizeze cu nebunul oficial. Deseori
acest salariat denumit ,,nebun” sau bufon, era chiar un burghez bogat al orasului.
Sau, meseria se transmitea din tatd in fiu. Uneori orasul ficea o selectie prin
concurs pentru ocuparea postului. Daca orasele bogate ca Dieppe angajau un nebun
pe intregul an, comunele mai sarace il angajau doar pentru o sarbatoare.

Si orasele germane angajau profesionisti pentru sarbatori, chiar pe
specialitati: unii erau ,,0ameni de farse”, altii ,,oameni care spuneau vorbe de duh”
s.a.m.d. Acestia aveau un rol deosebit, de exemplu la carnavalul din Nirnberg.

Sarbatorile populare, prin atmosfera pe care o induceau, favorizau
spectacolele, jocurile, dansul cu mancare si bautura, jonglerie si pantomima, circul,
glumele, vorbele de duh, rasul colectiv. Dar personajul central specializat Tn
sarbatori ramane, asa cum s-a mentionat mai sus, nebunul.

Ce fel de nebunie are oare 1n spate acest ,,nebun”?

Noi stim mai multe despre acesta, mai ales, din piesele lui Shakespeare, care
invoca cu osebire nebunul regelui. Dar, si pe cel angajat de unele persoane sus
puse.

Nebunul regelui trebuia, prin ,,fisa postului” sdu, sa induca buna dispozitie
in jur. Pentru aceasta era necesar sa fie realmente vesel, de o euforie contaminanta.

Din cate stim despre el, se misca vioi, ficea tumbe, practica pantomima, mintea Ti



mergea repede, ficea usor asociatii de idei, observa detalii, avea umor si era
priceput la jocuri de limbaj spunand vorbe de duh.

El destindea atmosfera, ii ficea si radd pe cei din jur. il bine dispunea si
Rege, care tocmai avea nevoie de aga ceva in atmosfera sumbra a comploturilor de
la Curte; s1 in ambianta de disimulare generald a intrigilor ce se desfasurau zilnic.

Nebunul era singurul care ii putea spune regelui adevarul in fata, fara sa riste
dizgratia. Nebunul se comporta lipsit de reticente, strdbatind brusc distantele
psihice care se intind Intre intimitate si aparentele oficiale. La fel cum se petreceau
lucrurile si in timpul carnavalurilor.

Tn 1616, la Luvru din Paris, Filip al V-lea, zis cel Lung, instituie o functie
remuneratd la curtea sa pentru nebunul sdu Geoffrey, care-1 distra si il facea sa
rada. De acum incolo la curtea Frantei va exista mult timp aceastd functie, ocupata
de un titular pana la moarte. La fel au procedat curtile d’ Anjou si de Borbogne.

Cum era de asteptat, ocuparea acestei functii, la diverse curti dar mai ales in
preajma regilor, atragea o mulfime de candidati, datoritd avantajelor, inclusiv
financiare. De exemplu in 1620, nebunul lui Henric al 1V-lea, Guillaun, primea
1200 de livre, fatd de 2000 cat lua capitanul garzilor si 300 profesorul de scris a lui
Luis XIV. Printre cei ce ocupau astfel de functii se numarau si fosti farmacisti,
medici si autentici gentilomi.

Functia presupunea multiple talente si sarcini. Nebunul era comediant,
clovn, mim, acrobat, dansator, cantaret, muzician. El trebuia sa se priceapa la
glume si s fie in stare sd spund o serie de istorioare nostime si hazlii, fabule si
anecdote. Trebuia s le colectioneze si sd le inventeze, avand totdeauna la
dispozitie un cuvant potrivit, capabil sa faca jocuri de cuvinte, calambururi,

rebusuri, sa spuna versuri.



Iar disponibilitatea sa trebuia sd fie totald, ori de cate ori suveranul avea
chef. Si totul se petrecea in cea mai apropiata familiaritate cu acesta, nebunul

bucurdndu-se de imunitate. El reprezenta, pentru rege, o oglinda psihica speciala.

Elogiul nebuniei

Acest ,,nebun oficial” era de fapt un intelept. Intregul discurs a lui Erasmus (
9 ) din Elogiul nebuniei - Encomion Moria — exprima o lauda de sine, pe care
,,nebunia” si-o face; iar aceasta, ¢ una a deschiderii spre o intelepciune senina si
prietena cu umorul. Deci, diferita de cea a tristei melancolii, pe care o promova
Ficino, odatd cu lauda melancolicului saturnian; ce a dus si la si la gravarea
Melancoliei-intelepciune de catre Diirer. Aceastda noud nebunie, de tip
hipomaniacal, destinatd a functiona adaptativ in mijlocul unei omeniri post-
renascentiste avantata spre viitor, era deci personificatd pe atunci prin profesia de
bufon. Aceeasi parere o avea si Shakespeare, care in ,,Noaptea regilor” spune

despre acest personaj.

,»A face meseria de nebun necesitd un fel de intelepciune. Trebuie remarcata
dispozitia deosebita a celor ce indeplinesc acest rol, calitatea acestor oameni,
adaptarea lor la circumstante, perceperea cu nuante a tot ce le trece prin fata
ochilor. E o meserie la fel de dificild ca cea a inteleptului. Céaci nebunia
practicata Intelept are pretul ei. Pe cand intelepciunea ce cade in nebunie
duce la abdicarea spiritului”.

Deci, nu doar melancolia a avut o recunoastere oficiala a unei prezente de
prestigiu in cultura de varf a Renasterii. Opusul acesteia, hipomania, a avut in acea
perioadd un statut similar — si incd unul mai de viitor —prin aceasta varianta
speciala pe care omenirea de atunci a cultivat-0. Despre care ne-a vorbit Erasmus

si Shakespeare.



Ce a insemnat pentru omenire disparitia statutului si rolului social al
nebunului, a hipomaniacalul de la curtile imparatesti, s-a vazut in sec XX; cand
nimeni din anturajul lui Hitler sau al lui Stalin nu indraznea sa le spuna acestora
adevarul in fatd; si cand nimeni din sfera politici inalte nu era sensibil la glume....
cand jocurile pe care le cultiva bufonul (de la cuvinte incrucisate la jocuri de rol) a
incetat sa mai descreteasca fruntile oamenilor....

In zilele noastre noi mai pastrim amintirea bufonului hipomaniacal, prin
persistenta sa 1n jocuri. De exemplu n sah si in jocul de carti. Se zice ca sahul a
venit in Europa din Orient, din Iran. In el piesa nebunului sti imediat in apropierea
celei a Regelui si a Reginei; mai aproape decat cavalerii si maestri tunari, in
spatele pionilor. El ocupda o pozitie inaltd in aceastd societate, ce se miscd pe
careurile unei table patrate,.... participand direct la nivelul deciziilor si actiunilor
supreme. In jocul de carti, cartea nebunului — a joly-joker-ului - de care nu te poti
lipsi, isi face de cap. Intreaga strategie bazati pe un calcul rational al
probabilitatilor, poate fi datd peste cap de nebunia maleabild a acestui nebun
impielitat, ce se poate substitui oricui, transgresand toate regulile rigide. Nebun-al-
cartilor-de-joc, ce ne aminteste de necesara nebunie din fiecare din noi,... cand ne

angajam cu risc,... in orice partida.

Putem reveni acum la clinica psihiatrica a tulburarii bipolare, in cadrul careia
se manifestd episoade maniacale cu diverse aspecte clinice §i variate intensitati.
Episodul hipomaniacal este atestat si el, la fel ca si ciclotimia si starile mixte. Dar
starile ,,pre-hipomaniacale” care potenteazd randamentul si creativitatea ?...cu
acestea ce ne facem?. Le linistim si pe ele cu stabilizatori timici?....Dar
disponibilitatea oamenilor pentru sarbatori si participarea la petreceri insotite de

cantece, spectacole si jocuri ?...Dar jovialitatea oamenilor ce stiu sa se joace din



placere, nu doar pe bani.... care stiu si le place sa glumeasca si sa vorbeasca vrute
si nevrute, pierzand vremea ?!.....

Scurta concluzie

Morala discursului de mai sus are mai multe fete.

Prima si cea mai importantd credem cd e urmatoarea. Tiparul modelului
medical al bipolaritdtii din clinica psihiatrica nu trebuie sa oculteze perspectiva sa
antropologica, care evidentiazd cum mania si depresia clinica deriva din trdiri si
manifestari normale, adaptative si creatoare in plan cultural. Omul este capabil de a
,,cadea” in conditia psihopatologica de minus a maniei, deoarece este capabil de a
se afirma energic si expansiv in investigarea noului, Tn munca realizatoare si in
performanta. Deoarece poate trai momente de inspiratie creatoare. Si —mai ales -
deoarece participa toatd viata la felurite sarbatori, cu voie buna, cantece, jocuri si
glume. Sarbatori in care manifestd sociabilitate gregara, o dezinhibitie instinctiva
deschisd spre umor si ras, spre spectacole si dans. De mii si mii de ani , de-a
lungul si de-a latul lumii, oamenii muncesc, se inchind la zei si au parte de
sarbatori. Modelul psihocomportamental al sarbatorilor nu are cum sd nu fie
inscris, ca o structurd functionala aparte, ca un modul, in creierul fiecarui om. Daca
psihologia evolutionistd demonstreaza ca acele comportamente animale care sunt
adaptative sunt selectate sub forma de module transmisibile genetic - astfel Tncat
creierul urmasilor sa fie capabil sa le exercite -, de ce nu s-ar petrece acelasi lucru
creierul diverselor animale este programat genetic cu sens adaptativ — probabil ca
urmare a selectiei naturale si sexuale - sd gireze comportamente de tip hibernare,
de ce sa nu acceptdm ca si creierul uman este programat, sd zicem tot ca urmare a

unui fel de selectie evolutiva, sa poatd pune in scend comportamente de tipul



Aceste capacitati, aceste dispozitii afective adaptative socio culturale, sunt
prezente probabil ca niste “mecanisme functionale” - sau ca niste ,,moduli
psihoantropologici” - in insasi structura functionald psihocerebrald a fiecarui om.
Stand la dispozitia sa, ca niste unelte ce se pot activa de cate ori imprejurarile o
cer....pentru a-1 ajuta sd intre in starea de sarbatoare..., de cate ori vine vremea
sarbatorilor.

Ceea ce se petrece in psihopatologie este desigur o tulburare in organizarea
si functionarea acestor ,,modali psihoantropologici”’. In sensul cd ei devin
dediferentiati, rigizi, relativ autonome, tinzand sa se manifeste la stimuli minori si
nespecifici. lar odata ce un modul astfel deformat trece in prim plan, manifestarea
sa inchistatd monopolizeaza psihismul, perturbandu-i functionarea normala,
desituationalizandu-1; astfel incat, in locul unei prezente firesti la situatie, subiectul
maniacal se manifestd dezinhibat... Si se simte propulsat intr-un viitor fictiv, a

toate posibil...

Conditia patologica a starii maniacale, a tulburarii bipolare in general, ar
trebui cdutatd in perturbari ce transforma si muta trdirile si manifestarile umane
normale, firesti, adaptative si creative, in altele: anormale, formal rigide si
decontextualizante. Faptul ca perturbarea din tulburarea bipolard are la baza
modificari In neurotransmisia creierului, e unul cert. Dar la fel de cert este ca, ceea
ce modelul medical numeste episod maniacal, se decanteaza din trairi firesti ale

omului cultural. Ce nu poate trai fard munca, sarbatori si invocarea transcendentei.



