INCOMPREHENSIBILITATEA
PSIHOPATOLOGICA SI PSIHIATRIA
EVOLUTIONIST CULTURALA

O




Ajuns la o varsta apreciabila, m-am gandit sa prezint la
Conferinta Nationala de Psihiatrie din 2020 o scurta marturie
privitoare la calatoria mea prin taramul psihopatologiei, la
cumpana dintre sec.XX si XXI.

Ea va avea trei parti inegale.

A. Date pasaportale ale unui psihopatolog dupa 60 ani de
activitate;

B. Drumul de la “psihopatologia incomprehensiva” la panorama
interpretativa a “psihopatologiei evolutionist culturale”.

C. Un gand privitor la destinul subiectivitatii.



A.

DATE PASAPORTALE ALE UNUI PSIHOPATOLOG
DUPA 60 ANI DE ACTIVITATE



In urma cu 60 ani imi
pregateam lucrarea de licenta
in Psihiatrie, pentru absolvirea
Facultatiit de Medicina din
Cluj, pe o tema despre
Instabilitatea psihomotorie a

copilului.....ce azi a devenit
ADHD.




O

Apol, primii ani de
experienta psihiatrica (1961-1962)
I-am petrecut la Spitalul de
Neuropsihiatrie Infantila Paclisa-
Hateg, alaturi de dr. V.llea (din
Cluj) si de colegul meu din
Timisoara dr. St.Kecskemeti,
impreuna Cu care am studiat

Dr.St.Kecskemeti

oligofrenii bizari. Pe aceasti tema o DR D

-Dr.V.Ile.a

(azi copiil autisti), dr.St.Kecskemeti
si-a elaborat si sustinut ulterior
Doctoratul la Prof.E.Pamfil (1972).




Urmatorul stagiu (1963-1965)
I-am facut la Sanatoriul de Nevroze din
Savarsin — plasat in Castelul Regelui
Mihai | — alaturi de dr.A.Dan, capatand
experienta 1n nevroze, psihodiagnostic
(Rorschach, TAT) si  psihoterapie
(Logoterapie, Psihodrama).

Aici am citit prima data
Psihopatologia Generala a lui K.Jaspers
(in franceza), afland despre distinctia sa
ntre;

- Reactiile comprehensive
anormale;...si..

- Starile  psihopatologice
incomprehensive.

Allgemeine
Psychopathologie

Ein Leitfaden fiir Studierende, Arzte
und Psychologen

Dr. Karl Jaspers
. an der peychintrischen Klinik

Wik, Aniat in Hoidelborg

e



Incepandu-mi  activitatea
didactica la Clinica Psihiatricd din
Timisoara condusa de Prof.E.Pamfil,
mi-am sustinut doctoratul (1969) cu o
Teza despre Psihopatologia
spatiului trait, ce se referea la tb.
anxios fobice.

Cumuland si experienta
mea cu nevrozele de la Savarsin am
publicat (1973) o carte despre
Patologia obsesiva, pe care o
diferentiam de cea fobica, apreciind ca
numarul marilor sindroame
psihopatologice e limitat.

PATOLOGIE OBSESIVA

MIRCEA LAZARESCU

PATOLOGIE
OBSESIVA-




In deceniile 8 si 9 ale
sec.trecut am studiat si practicat
psihiatria  sociala  si  clinica,
familiarizandu-ma cu doctrinele
psihanalitica, fenomenologica,
cognitivista si cea de
vulnerabilitate/stress (pe atunci in
dezvoltare).

In doui cirti — una de
psihopatologie antropologica si alta
de psihopatologie clinicaA — am

dezvoltat ideea unui numar finit de
mari sindroame psihopatologice,
derivate din  structuri psihice
normale, adaptative.
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Apoi in primul deceniu al
anilor 2000, pe langa publicarea
unor lucrdari monografice impreuna
cu alti colegi, m-am familiarizat cu
noi doctrine psihopatologice, precum

»- cea developmentala si a ciclurilor
vietii;

«- cea a spectrelor maladive;

*- cea evolutionista

Si am incercat o sinteza
intitulata: Bazele psihopatologiei
clinice (2010).

MIRCFA LAZARESCU

PSIHOPATOLOGIEI CLINICE

il

EDITURA ACADEMIEI ROMANE
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In sinteza din 2010 si in 3
lucrarile ulterioare am incercat sa Mircea Lazarescy
dezvolt perspectiva evolutionista a

lui Jackson-Ey, care sustinea ca
stirile psihopatologice derivd din w7 OF ESTE
deficitul disfunctional al wunor 5

structuri psihice adaptative %2 TULBURAREA
castigate filogenetic (istoric) si ME"IM.A
dezvoltate ontogenetic.

Aceasta doctrind se plasa
acum sub orizontul pe care-l
deschidea psihologia si
psihopatologia evolutionista,
flancata de orizonturile sustinute
de neofenomenologie,
neopsihanalizd si congitivismul
sprijinit de “filosofia mintii”.




In lucririle ce le-am realizat in a
doua decada a sec XX - si mai ales in
Psihopatologia psihozelor — m-am
concentrat asupra problematicii delirului
pornind de la conceptia lui Jaspers
grlwtoare la «incomprehensibilitatea

elirului primar»..

Conditia  delirantd = poate  fi
interpretata — formulam eu acum - ca un
deficit  disfunctional al  structurii
identitare a persoanei, ce se reduce la
conditia unui personaj dintr-un scenariu
aberant, fictiv....cu care subiectul se
identifici....asa ca in cazul Don Quijote.

Deci in psihopatologia psihozelor
intra in joc o dimensiune a psihismului
ce are echivalent si la nivelul
suprapersonal al narativitatii miturilor,
legendelor, epopeilor, fictiunii.

*:’ MIRCEA LAZARESCU

PSIHOPATOLOGIA PSIHOZELOR

IN PERSPECTIVA SINELUI
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Mi s-a parut astfel ca, incomprehensibilitatea pe care o introduce
psihopatologia psihozelor s-ar putea si nu mai apara la fel de opaca,
daca perspectiva evolutionista a psihismului uman o integreaza si pe cea
a istoriei culturale, ca baza pentru un psihism care, in conditii deficitar
disfunctionale etaleaza simptomatologia psihopatologiei.

Vom urmari in continuare aceastd problema, pe marginea
distinctiei lui Jaspers intre :

tulburari incomprehensive,
exemplificate prin simptomul
insertiei gandirii.

starile comprehensive — e.g.,
depresia de doliu




B.

DRUMUL DE LA PSIHOPATOLOGIA
INCOMPREHENSIVA LA PANORAMA
INTERPRETATIVA A EVOLUTIONISMULUI
CULTURAL



Jaspers a propus, in Psihopatologia sa, ca model pentru
reactla comprehensiva anormala depresia exagerata de doliu, care
ar fi de inteles pentru oricine, prin empatie.

Dar daca pe vremea lui Jaspers cineva ar fi intrebat: “De ce
e omul trist cand 1i moare cineva apropiat”?, raspunsul ar fi fost :
“Pentru ca asa e natura umana”.

La inceputul sec.XXI, psihologia evolutionista sustine insa
ca principalele modele de reactie psihica (ale animalului si omului)
s-au dezvoltat deoarece sunt adaptative, motiv pentru care au fost
selectionate. |

Ca echivalent in biologie a inhibitiei depresive,
evolutionismul a propus hibernarea, reflexul de moarte (e.g.
«vulpea ce face pe moarta») si conditia de sumisiune a individului
aflat in pericol, comportamente care 1i pot salva viata.




Pentru om, evolutionismul cultural marcheaza reactia
depresiva cu noi dimensiuni si semnificatii:

- retragerea inhibata dupa pierderi, esec sau infrangeri e utila si

pentru reorganizarea proiectelor de

- pierderea unei persoane ¢
ca subiectul se identifica durabil cu
psihism.

- doliul reuneste in jurul c
invoca cultul stramosilor si zeii,
special a celui afectat.

O astfel de contextualiz

depaseste insa perspectiva empatiei.

actiune

le atasament e una speciala, pentru
aceasta, asimiland-o in propriul sau

elui vizat comunitatea proxima, ce
respectand ulterior statutul social

are socio culturala a depresiei,




Trecand acum la tb. incon

nprehensive pentru care Jaspers a

propus ca exemplu “insertia gandi

rii” (alterare xenopaticd a agentiei

roprii), acest simptom era inclus c
Ichstorung), specifice schizofreniei.

Pornind de la Ichstorung,
K.Schneider — a decupat un set de “si
diagnosticul diferential dintre schizofi

Tb.de tip halucinator:- voci care dia
comenteaza intentiile si actele; - gand

Tb.de transparenta psihica: - raspar
g5

Tb. de influenta psihica : - insertia (¢
acte impuse; - controlul vointei; (- pas

Tb. perceptiei delirante

q

N

le el printre “tb.nucleare ale Eului”

Scoala din Heidelberg — si in final
mptome de prim rang’ (SPR) pentru
renie si ciclotimie:

logheaza despre subiect; - soapte ce
uri sonore.

1direa gandirii(g); - citirea (ghicirea)

ontrolul) g.; - retragerea (furtul) g.; -
sivitate somatica).




“ Tulburdri formale - Soapte ce

3 gandirii /

SPR sunt incadrate de alte clase de tb. psihotice (dintre care o atentie speciala merita)

delirul paranoid
_________________ - Vocli care
ST dialogheaza

ale cursului comenteazi actele
- Ganduri sonore
_________________________ - Citirea gandurilor
- Raspandirea
gandurilor
- insertia g.
- retragerea g.
- controlul g.
- controlul vointei
- controlul miscarilor
- perceptia deliranta

- -
- ~~
-

Depersonalizare
Dezorganizanta

~
xxxxxx

- -~
- ~,
- ~.
- ~,
P ~,

Delir paranoid
1 de persecutie cu
supraveghere

~ -
~~~~~~

- Halucinatii audio verbale,

- Atentia speciala din sindromul
senzitiv de relatie,

- Urmarire

- Supravegherea intimitatii de la

distanta

Tb.disociativa de
[ transi cu
posesiune

.,
N -
\\\\\\

Vom urmari in continuare cum psihiatria evolutionist culturala incearca sa gaseasca echivalentul
in normalitate a simptomatologiei paranoide si a celei de transparenta/influenta




Suspiciunea si supravegh
evolutionisti ca adaptativd la hon

erea reciproca e considerata de
ninizii ce migrau ca si culegitori

vanatori prin savana africana, cand
grup, excluderea din acesta echivala

Fiecare trebuia sa poata d
inselare sau necolaborare a celorlal
mentalizarii (Theory of mind); adi
celuilalt.

Aceasta aprehensiune si
dimensiuni odata cu viata se
comportamentului public de cel inti

indivizii puteau supravietui doar in
nd cu moartea.
etecta intentia ostila, de rejectare,

ti, dezvoltandu-se astfel capacitatea
ca intuirea situationala a intentiilor

ispicioasa a capatat desigur noi
dentara, ce a diferentiat aria
m.




Schema instantelor de raportare ale subiectului la alteritatea (xenopaticd) in

civilizatiile urbane

agentie )
subiectivitate

[ Eu,

. Sine / ~ persoane
N Intime
secrete

zona intima

-
s
-

cunostinte

inst

Z0I«

Relationarea fata de alteritatea (xe

intrapsihica.

Subiectul normal controleaza difer

personaje supranaturale
personaje socio istorice

persoane

publice straini

itutii
1 publica
nopatica) este atat exterioara cat si

entiat raportarea la aceste instante.




In societitile urbane subie

ctul detine un control asupra zonei

intime a secretului personal — unde

— care nu este expusa public, fiir

intime, de atasament....care se pot s

In relationirile publice si

pune de obicei o masca sociala
exprimarile, pentru a se manifesta
altii. El este precaut, elaborat, une

suprapersonale.

se elaboreaza agentia sa autonoma
1d impartasitd doar cu persoanele

i influenta reciproc usor.

in raport cu strdinii subiectul isi

controlandu-si comportamentul si
asa cum doreste sa fie receptat de

ori neautentic jucand roluri sociale




Rusii

nea

~ Un prim nivel al supraveghe
sentimentul de atentie sporita si con

°rii paranoide poate fi considerat

altora, in cadrul sd. senzitiv de relat

nentare nefavorabild din partea
ie.

Trimiterea la normalitate
rusinii, in care subiectul are impres
si e comentat batjocoritor.

De remarcat ca rusinea
diferentierea intre zona publica (i
imbracaminte) si zona intima (ca
sexuale), de unde rusinea ce insotes

Rusinea s-a 1mpus apoi
condamnarea "la stalpul infamiei”.

Invoca reactia socio culturala a
1a neplacuta ca e privit cu atentie

s-a dezvoltat In paralel cu
unde oamenii se disting si prin
re suporta goliciunea si relatiile
te izgonirea din Rai.

si ca pedeapsa publica, prin




Spion

Supravegherea individului in comun
ce acestea s-au diferentiat ierarhic. Urms

ajul

itatile centralizate s-a nuantat pe masura

irirea_si_spionajul pe care conducatorii

comunitatilor le-au practicat continuu pen
fost folosite apoi si pentru detectarea dusma

tru a supraveghea dusmanul extern, au
nilor interni.

...lar In modernitate, ele s-au prelungi
supraveghere a cetatenilor statelor centr
publica.

Foucault a sugerat ca ilustrativd pen
statul o dezvolta in Iluminism, “Panoptic
inchisoare cu peretii transparenti si perman

In lumea contemporani organele ¢
supravegherea telefoanelor, inregistrari vid
la unii cetateni vizati.

t intr-un sistem de continua evidenta si
alizate de catre organele de siguranta

tru supravegherea cetidteanului pe care
um-ul” lui Betham, care consta dintr-o
ent iluminata.

Sigurantei Statului au practicat efectiv
eo, urmariri, controlul internetului etc...,




Furtu

Supravegherea paranoida se o

1 gandirii

preste 1nsa in marginea limitelor eului,

a secretelor personale, care nu pot fi cur

1oscute de straini fara marturisire...

. Odata cu simptomatologia d
convins totusi ca altii 1i cunosc si 1i fura

e transparentd din SPR, pacientul e
andurile cele mai intime.

In aria normalitatii intalnim in
celuilalt intre persoanele ce se relation

1partasirea si intuirea usoara a ideatiei
eaza intim, precum mama si copilul...

sau iubitii..

. Bowlby, cand a dezvoltat teo:
imagoul matern ajunge sa fie direct re
introjectat 1intr-o instanta pe carg
model”.....astfel incat ea, mama introjec

_Iar psihologia recenta a perso:
relatiile de intimantd (romantice, de
dupa acelasi model al introjectiei.

In SPR, normala trasparents

ria atasamentului (1980) a sugerat ca
prezentat in psihismul copilului, fiind
> a denumit-o ,internal working
tata, 1l insoteste pretutindeni...”

anel de dupa Sullivan a argumentat ca
rietenie, de convietuire) se realizeaza

| si acordare psihica a intimantei

atasamentului, aluneca insa sub control

public.




Daca trecem mai departe in ¢
intimitatii in normalitate si ne plasam ir
...un aspect important ne este rele

tematica religioasa, in care putem intalr

»---gandurile imi fugeau...mi le aducea

Domnului Dumnezeu care printr-un mesagetr, prob
mele, mintea mea nu le putea aduce asa de repede

toate gandurile caci El le stie pe toate, oamenii stiu

Dumnezeul crestin e deci a toa

iceasta ancheta privitoare la controlul

1 plan socio cultural....

vat de simptomatologia delirurilor cu

11 formulari precum..

cineva inapoi...mi le planta in minte...era productia

abil un inger, le punea in mine...nu erau gandurile
...vocea ingerului o auzeam in cap..Domnul imi stie

doar o parte.. ,,

te cunoscator, ochiul sau descoperindu-1

oriunde pe Cain cel vinovat, pana dincol

o de Eden...



(Sau alt caZ)Z
...... ,,0 femeie de 41 ani e convinsa ca ..,, este aleasa lui Dumnezeu ca sa fie proproc...are un semn pe
dosul mainii care indica locul unde a fost cuiul rastignirii lui lisus....simte cum i se citesc gandurile cu

ajutorul lui Dumnezeu...simte ca gandurile nu sunt ale sale..dar acestea sunt ganduri date de

dumnezeu..,,
Dumnezeu poate deci cunoaste si introduce ganduri in mintea subiectului,
instanta supranaturala marchand dimensiunea psihismului in directie cultural
spirituala.
Iar, credinta intr-un Dumnezeu atoateputernic se plaseazda si in zilele

noastre in aria normalitatii.




Posesiune

Unii pacienti cu delir religios resimt cum Dumnezeu actioneaza nu
doar asupra gandurilor lor ci si asupra vocii (e.g.” Dumnezeu sau Sfantul
Petru vorbesc cu vocea mea”).

Sentimentul de utilizare a corporalitatii de citre instante
supranaturale apare si in delirul cu tematica de posesiune in care diavolul
»din interiorul corpului” 1i dirijeaza vorbirea si comportamentul.

In delirurile ce se intAlnesc in clinica actuald continud si interving in
simptomele de transparentd/influentd duhuri, spirite, energii, voci,
extraterestri si alte forte supranaturale. Iar toate aceste instante cultural-
spirituale pot nu doar s cunoascd gandurile intime ale subiectului ci i sd-i
influenteze intentiile si psihomotricitatea.



Simptomele de influenta din SPR se extind deci si asupra
psihomotricitatii  prin sentimentul .impunerii miscarilor” si a
~controlului vointei”.

Aceste simptome sunt comentate in DSM-5 ca prezente Insa si In
tb. disociative de transa cu Dosesmne cand subiectul se simte controlat
de un spirit sau un zeu — la fel ca in traditionalele religii de mistere (cu
care crestinismul s-a luptat cu 1nceputur11e sale).

Tb de transd se petrec insd in conditiile unei vigilitati reduse,
cvasihipnice, cu partiala detasare de preajma......ficand parte si din
simptomatologia histeriei lui Charcot cand puteau fi induse si prin
sugestie hipnotica. |

Ideatia si comportamentul 1nd1v1dulu1 uman — p81homotr1c1tatea sa
— sunt practic supuse unor multlple influente psiho socio culturale.



Ma

In perioada Renasterii in Eu
magia, care tenta influentarea altor

gia

ropa s-a dezvoltat intens vrajitoria si
a la distantda, mai ales in domeniul

sanatatii si dragostei.

Culianu analizeaza cum Giordano
influentarii la distanta a mari grupe d
actuala modelare prin massmedia si
milioane de oameni.

Ideatia si comportamentul indiv
multiple influente socio culturale, car
ce se petrece intre cei intimi si credint

Bruno a teoretizat practica magica a
le oameni, comparand aceasta idee cu
reclame, propaganda si stiri false, a

idului uman sunt practic supuse la
e se adauga transparentei si rezonarii
ei in omnipotenta lui Dumnezeu.




A

In

din perspectiva evolutionismului ¢
simptomatologia de supraveghere para
din SPR, cu toata aparenta sa incom;
derivand din structuri psihice firesti ¢
cultural;

...51 care se distorsioneaza 1in
psihozei.

Incomprehensibilitatea simptc
rezulta din prabusirea arhitectonicii cai

concluzie,

ultural devine sugestiv faptul ca,
noida si cea de transparenta/influenta
prehensibilitate, poate fi conceputa ca
51 integratoare ale psihismului omului

\ conditiile minusului disfunctional al

ymelor de control si insertie a gandirii
re organizeaza raportarea subiectului la

ceilalti si alteritate, pe diagrama intim/j

yublic a unei socio culturi date.







C

UN GAND PRIVITOR LA DESTINUL
SUBIECTIVITATII



Simptome precum insertia si furtul gandirii sunt trairi subiective,

care exprima vulnerabilizarea ariei secretului personal.

Dar insadsi subiectivitatea poate fi privita ca rezultatul unei

diferentieri a psihismului de-a-lungul istoriei omenirii.



Psihismul omului in mod cert a evoluat de-a lungul antropogenezei
pornind de la cel al mamiferelor superioare.....

Si el a capatat, desigur, noi dimensiuni odati ce, in urma cu
70.000 ani homo sapiens a inceput sa opereze cu entitati fictive.....
Apoi, inevitabil el s-a transformat in ultimii 7.000 ani de

sedentarism, civilizatie urbana si istorie scrisa, care au indus si polarizarea
intim/public.

Cat priveste subiectivitatea, aceasta a fost comentata doar vag in
antichitate, ea devenind o tema majora doar odatid cu Renasterea
europeand, pe fundalul introspectiei promovata de crestinism (,,sa-1 cauti
pe Dumnezeu in tine insuti”) si prin polarizarea subiect/obiect pe care a
dezvoltat-o stiinta empirica.



Diferentierea intre viata privata si cea publica — ca fundal
pentru subiectivitate - a inceput sa se fluidizeze insa in a doua juméitate
a sec.XX, pe masura dezvoltarii mijloacelor mass media si mai ales a
telefoanelor mobile si a internetului. Traditionalele scheme de
relationare interpersonal socialda se modifica rapid in conditiile in care:

- Putem comunica audio vizual nemijlocit pe WhatsApp cu
persoane ce se afla pe alte continente, la fel ca si cand ar fi in aceeasi
camera...

- Subiectul isi poate oricand expune problemele private pe
Facebook unde ele sunt accesibile nu doar unui cerc intim de prieteni, ci
practic oricui ...

- Participarea la viata publica — inclusiv convocarea la intruniri
si propaganda electorala - se pot face prin mediile electronice, online,
catre orice persoana privata.



S-ar putea ca generatia care creste deja in acest mediu — operand pe
calculator din primii ani de viata, jucandu-se cu alti copii pe tableta si
nu nemijlocit desi acestia se afla alaturea — sa aibe o alta configuratie a
relationarii intim/public si a intimitatii subiective decat generatia pe
care inca o reprezint.

Mai ales ca forta introspectionista a crestinismului si polarizarea
subiect/obiect pe care o intretinea stiinta experimentald, devin tot mai
difuze.



De aceea e stimulant si provocator ca psihopatologii ce
cunosc actuala simptomatologie a psihozelor, sa urmareasca

Cum vor arata simptomele insertiei si furtul gandirii
peste 50 ani?



Va multumesc pentru atentie !!
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