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Psihopatologia s-a impus in sec XIX, ca semiologie pentru noua
disciplina medicala a clinicii psihiatrice.

La inceputul sec XX, prin Freud si Jaspers, psihopatologia s-a
diferentiat si ca un aspect problematic al insasi psihismului existentei
cotidiene a persoanei.

La inceputul sec XXI, psihopatologia evolutionist culturala -
abordand tb psihice ca un ,experiment natural care ne releva
infrastructura psihismului personal” - devine provocatoare pentru
edificarea unei psihologii antropologice generale.




De fapt se ridica problema:
,Cum ar urma sa fie inteleasa structura functionala bio-psiho-
spirituala a psihismului persoanei...
...pentru ca...diverse tulburari sa fie intelese ca un deficit disfunctional
al acestora ?,,...adica,

...ce aspect structural normal si adaptativ al psihismului global, sta
in spatele posibilitatii aparitiei unor tb psihice precum cele: anxios-
fobice,depresive,...maniacale.....obsesiv/compulsive...disociative...
delirante ... a depersonalizarii...a dezorganizarii psihice etc...? Si
........ cum s-a realizat acest edificiu psihic al persoanei de-a-lungul
timpului?....




Un asemenea set de intrebari nu-si mai poate gasi raspunsul
prin apel la o simpla psihologie experimentala de laborator... ci
presupune o perspectiva evolutionist culturala asupra edificarii istorice
a psihismului persoanei umane.

Caci daca d.p.d.v. intuitiv noi putem accepta ca:

- depresia psihopatologica deriva din capacitatea umana a tristetii
doliului

- mania are multe similitudini cu elatia creatiei si cu euforia
carnavalului

- anxietatea sociala seamana foarte mult cu o rusine patologica.....
..... provocarea psihopatologiei consta acum, in solicitarea de a descifra
cum s-a constituit ansamblul acestor module psiho-antropologice
adaptative, din care tulburarile psihice deriva.




Aristotel comenta in antichitate psihismul ca fiind comun
omului si animalului, primul diferentiindu-se prin prezenta intelectului
(nous)...

...In prezent ins3, psihismul omului se cere inteles evolutiv.... nu doar
ca si constituit pe fundalul celui biologic..... si nici doar ca rezultand din
parametrii generali indusi de antropogeneza de peste unmilion de ani...

.. Ci, In plus, si prin castigurile psihice ale lui homo sapiens de dupa
perioada in care, in urma cu aprox 70.000 ani, a inceput sa opereze cu
entitati fictive - ca spiritele totemice sau banii pentru comert
-..stabilindu-se apoi de peste 10.000 ani in asezari organizate ierarhic,
lucrand in grupuri pamantul si contempland zei poleiti cu aur.

..Context in care s-a produs o diferentiere intre zona intima a vietii
personale si cea publica, cu important impact asupra structurarii
psihismului sau.




Plasandu-ne pe o astfel de perspectiva, vom aborda o
tulburare destul de frecventa si relativ simplu de circumscris: anxietatea
sociala (AS).

in AS subiectul trdieste o emotie negativd - disvegetozd, roseata
fetei, elemente de Atac de Panica - la expuneri performative publice in
fata unor necunoscuti (poentiali sau reali examinatori), resimtind cd e
privit atent, critic evaluativ, depreciator, cu un comentariu negativ...cu
sentimentul scaderii stimei de sine.

Datorita acestei experiente el evita expunerile publice, traind o
anxietate anticipativa la apropierea lor.....fapt invalidant, mai ales
pentru profesiile sociale.




In perspectiva unei psihologii antropologice, conditia AS e
intuitiv similara cu trairea rusinii, care e o emotie sociala fireasca si
adaptativa, ce apare deobicei la esecuri publice inferiorizante sau in
situatii inedite, socialmente reprobabile...

...ce conduc la o desolidarizare a celorlalti de subiect... insotita de
sanctiuni prin priviri, atitudini si comentarii dezaprobatoare, critice..

. in functie de conjuncturi, atitudinea celorlalti poate fi chiar
dispretuitoare, umilitoare, batjocoritoare...prin ras inferiorizant (, a
ajuns de rasul lumii,,)

Subiectul resimte o stima de sine scazuta.. uneori o
,dezonoare,,..trairea rusinii fiind insa diferita de sentimentul vinovatiei
sau cel al persecutiei.




Omul poate deci dezvolta sindromul psihopatologic al AS deoarece
e capabil, firesc si adaptativ, de emotia rusinii publice.

Dar oare, cum apare ,, capacitatea omului de a se rusina ?,, printre
modalitatile de reactie emotiv sociala adaptative ale psihismului sau ?

O abordare arheologica a istoriei culturale ne trimite spre:

- rusinea din mitul biblic, cu Adam si Eva
- rusinea omului stigmatizat

- rusinea oprobiului public

- rusinea consecutiva esecului




Crestinii sunt familiarizati cu situatia narativa din Biblie in care
Adam si Eva s-au rusinat de faptul ca erau goi, ca animalele ce se
reproduceau sexual. .... lar castigarea constiintei acestei stari de
,hecivilitate,,.. figureaza printre principalele argumente ale izgonirii lor
din Rai.

Dar, aceasta ,rusine biblica, are multiple straturi de
semnificatie....

Astfel, datele de antropologie culturala semnaleaza faptul ca,
protectia (acoperirea) zonei sexuale, ce apare la populatiile de
culegatori vanatori, precede chiar folosirea imbracamintii pentru
protectie calorica

Caci statiunea bipeda a omului expune aceasta arie corporala
la frecvente lezari, putand compromite reproducerea.




Desigur, istoria mitologica prezentata in Biblie a fost redactata
intr-o perioada mai recenta a lui homo sapiens, cea sedentar
agricola.... caci Abraham pleaca din Urr...oras mesopotamian de varf a
vremii culturilor agricole incipiente.

..... iar existenta in astfel localitati, polariza explicit viata
indivizilor din zona intim-familiara, cu cea din spatiile comunitare....in
care se muncea, se desfasura administratia ierarhica si cultul sacral....

In aceastd noua lume a localitatilor de tip urban, reglementat3
prin norme, oamenii se diferentiaza public in primul rand prin
imbracaminte si podoabe, ce le indica pozitia si rangul social.

Astfel incat,.. aparitia unui om gol in spatiul public, - care astfel
nu mai poate fi diferentiat prin haine si insemne sociale -poate starni
nu doar curiozitatea, ci si surpriza,..dezaprobarea critica fata de o
conditie anomica....
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Diferentierea intim/ public ce se instituie la omul societatilor
agrare, marcheaza psihismul persoanei in ansamblul sau..

De ex. in aria agentiei, orice subiect impartaseste cu cei
apropiati preferinte, intentii, cunostinte, decizii, actiuni... pe cand in
zona publica, argumentarea actiunilor si stilul de exprimare se cer
elaborate cu grija, in raportcu normele si situatia relationala concreta.

Imbracamintea, podoabele, si accesoriile ce le poart3 cu el un
om, il diferentiaza si individualizeaza intr-o comunitate, la fel ca si stilul
sau de vorbire si comportament....

De aceea, nuditatea publica, care e fireasca in spatiile intime,
echivaleaza in zonele civilizatiei publice cu o anomie depersonalizanta
inedita
........ la fel ca si comportamentele neuzuale,.. ce se manifesta prin
,gafe,,.
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Ceva asemanator se petrece in cazul omului ,marcat,, corporal
prin particularitati de aspect.

In lumea modernitatii, persoanele cu stigm3 corporald
(cocosat, span, cu anomalii cutanate, pitic etc.) atrag spontan atentia,
si pot ajunge obiectul unei stigmatizari sociale izolante, uneori
standardizata intr-o cultura data...

Ei sunt priviti cu reticenta, putand fi fiind comentati negativ, ca o
curiozitate...care-i mentine insa la distanta.....

In lumea modernitatii actuale, cei cu dismorfism corporal
traiesc deobicei un sentiment subiectiv special de tipul rusinii, care fost
descris in psihopatologie ca sindrom senzitiv de relatie:

Subiectul are sentimentul ca este privit in mod special de catre
ceilalti, cu o curiozitate dispretuitoare, fiind comentat negativ,
batjocoritor.
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Sd. senzitiv de relatie se intalneste frecvent in unele tb
psihopatologice precum : Tb dismorfic corporala, Tb osmotic senzitiva,
unele stari de anorexie mentala, obezitate si bulimie cu obezitate, in
boli cutanate, leziuni faciale etc.

n plus, acest sindrom se reg3seste in psihopatologia psihotic3,
unde a si fost descris initial de catre Kretschmer, la limita dintre
persoanele anormale (evitante, timide) reactii comprehensive
umilitoare (e.g violul) si patologia deliranta paranoida...

In cadrul paranoidiei, el se poate continua cu simptomul de
,urmarire paranoida, - inclusiv de la distanta, in zone intime, prin
mijloace speciale (tehnice, psihologice si supranaturale)....iar pe aceeasi
traiectorie.,,se plaseaza sd, de ,transparenta psihica, din cadrul
simptomelor de prim rang ale lui Schneider.
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O alta conjunctura in care poate fi indusa si se manifesta
rusinea, e cea a ,oprobiului public,, ce a functionat in istoria culturilor
ca pedeapsa.

Aceasta sanctiune psiho-sociala era practicata alaturi si impreuna
cu alte pedepse fizice, precum arderea pe rug, spanzurarea, tragerea in
teapa si pe roata, ingroparea, jupuirea etc. Dar si distinct, prin, punerea
la stalpul infamiei”.

Condamnatul era expus intr-un loc public central, intens circulat,
uneori fiind legat de un stalp....unde ramanea la discretia privirilor,
dispretului si injuriilor comunitatii.

Cetatenii puteau sa-l batjocoreasca, sa-l scuipe, sa arunce in el cu
diverse lucruri, sa rada batjocoritor pe seama sa.
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B astfel comenta negativ.

Cel condamnat I|a oprobiul public era expus uneori
dezbracat...iar deseori i se punea o masca caracterizanta (de porc,
magar etc)... se scriau pe o tablitd vinovatiile sale..injurii... era
mentionat ca exemplu (,asa pateste cel care....”) toate, spre umilirea
sa...

Multe alte pedepse corporale ce se aplicau in public - tragerea
pe roata, rastignirea - includeau aceasta componenta de oprobiu si
blam comunitar,... la care contribuia si destatutarea sociala prin
nuditate.

In cadrul triumfurilor ce se organizau la Roma, regii natiunilor
invinse erau purtati in trasuri simple, despuiati de toate insemnele
puterii lor, umiliti, la discretia huiduielilor si satirelor publice.

Se poate insa semnala si variantele mai blande ale acestei
sanctiuni, prezentein viata cotidiana... de ex pedepsirea scolarului din
clasele primare de a ,sta la colt cu nasul la perete,,... colegii putandu-I
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Cu aceasta ocazie merita subliniata valenta agresiva a rasului
batjocoritor, care o dubleaza pe cea a rasuluide voie buna si veselie
comunitara, petrecareata.

In acest sens, faptul , de a rade de cineva, exprima o atitudine
de distantare, cu tenta de superioritate dispretuitoare, inferiorizanta.
Deseori un grup se incheaga in jurul acestei atitudini de ,a lua in ras
ceva sau pe cineva,,.

Aceasta tenta agresiva se regaseste si in teatrul de satira si in
glumele comediei de caractere, indirect in unele forme de umor.

lar expresiile populare consemneaza faptul ca ,cineva a ajuns
de rasul altora,, ca un fapt degradant, umilitor, rusinos.
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O situatie jenanta, in care subiectul se poate resimti rusinat, e
si cea de esec public in exercitarea performativa a unei functii sau in
sustinerea unui examen.

Atunci cand cineva se prezinta la un examen public, aspectul
pragmatic principal e dovedirea posesiei unor cunostinte sau abilitati, in
urma carora comisia ii atribuie o competenta oficiala....

Dar, pe langa examinatori mai sunt prezenti si spectatorii, care
pot in final admira performantele, aplaudand candidatul....sau, pot
constata esecul sau lamentabil prin greseli elementare - gafe -, fapt
sanctionat prin ras dispretuitor, comentarii si glume usturatoare, prin
care-| blameaza ca ridicol.

Tb AS are in vedere in mare masura eventualitatea unor astfel
de esecuri si comportamente publice, de ,luare in ras,, batjocoritor
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Esecul public performativ poate avea in vedere, uneori,
activitatea globala intr-o functie a unei persoane publice, fapt cu
consecinte juridice si morale...

...iar sanctiunile in aceasta directiepot conduce la , decaderea din
drepturi publice,,...,,ostracizare,,...blam public generalizat....

Subiectiv, persoana poate trai ,dezonoare...iar corelata ei, sinuciderea
( comportament chiar ritualizat in unele culturi)

Sentimentul rusinii - ce sta in spatele tb AS -se plaseaza deci la
intersectia unor multiple linii de traire a esecului, specific existentei
socio culturale a omului, pe care indivizii le cunosc si le experimenteaza,
mai mult sau mai putin, de-a-lungul vietii lor...
si care intretin modulul psihoantropologic din care poate deriva,
deficitul disfunctional al AS
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Se poate reveni acum, sprefinal, la trimiterea pe care o face
Biblia privitor la corelatia dintre rusinea vinovata si sexualitate...

Sexualitateaa jucat un rol important in psiho-sociologia specifica
omului, asa cum studiile psihanalizei lui Freud au demonstrat-o. lar
normativitatea care reglementeaza relatiile sexuale in societate a fost,
de-a-lungul istoriei culturale, una dintre cele mai importante..(Levy-
Straus sugera ca prohibitia incestului, introducand normativitatea in
istoria culturii, se cere considerata la fel de semnificativa ca si
dimensiunea de homo faber)

Reglementarea casatoriilor si importanta virginitatii in societatile
agrare a functionat multe mii de ani....... astfel incat nu e de mirare c3,
conditia violului trimite major spre trairea rusinii - si a conditiei sale
conexe prepsihotice, senzitivitatea relationala....

lar relaxarea reticentei fata de nuditate si virginitate din ultimii 100
ani, la finalul modernitatii, nu poate fi semnificativa fata de depozitul
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Omul poate trai stari psihopatologice de anxietate sociala,
deoarece psihismul sau e dotat cu capacitatea de a se rusina, de a
reactiona prin trairi neplacute la esec si oprobiu social, de a se
comporta uneori retractil si nu asertiv

Desigur, unele persoane sunt mai sensibile la esecuri si trairea

rusinii decat altele, circumscriindu-se si un pol tipologic al timidului
(dependentului evitant)
La alt pol, simetricacestuia, se distribuie persoanele care sunt putin
emotive la evaluarea negativa a altora,..cei ce nu sunt in stare de a trai
rusinea : nerusinatii ,obraznicii, asertivii, manipulatorii, exploatatorii
altora.

Comentariul psihopatologic se poate dezvoltapornind de la
astfel dedotari psihice si distributii ale caracteristicilor de relationare
sociala, pe care cazuistica tb AS le releva
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Psihopatologia actuala, departe de a ramane in domeniul
descriptiv al semiologiei utile nosologiei - si dincolo de a-si cauta doar
echivalentele din normalitate, spre care se pot evidentia zone de
continuum-,devine provocatoare pentru edificarea unei psihologii
antropologice, care sa o includa.

Si care sa incerce a descifra, intr-o maniera coerenta, constitutia de
ansamblu  apsihismului persoanei actuale - asa cum si-o dorea si
Jaspers..

Dar privind prin optica genezei acestuia, atat in fundalul sau
biologic, cat si in antropogenezasi istoria culturala a umanitatii.
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