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Tulburarea maniacala a fost pregnant descrisa din antichitate, fiind de
pe atunci polarizata cu cea melancolica, intr-o interpretare umoralista.
(care Incepe seria interpretarilor sale doctrinare)

Un text mereu citat e cel al lul Areteus din Cappadoccia (sec I d.Ch.):

“Unit pacienti cu manie sunt bine dispusi...ei rdd, joacd, danseazd
ziua §1 noaptea

<. $1.5€ plimba tacticos prin piatd cu o ghirlandd pusa pe
cap, ca $t cum ar fi fost invingdtori la vreun joc....

... dar altii devin furiosi, manifestdrile lor ajungand lipsite de mdsurd.
...unii maniacali care sunt inteligenti $i bine educati se apucd sa

vorbeascd despre astronomie desi nu au studiat niciodatd filosofia
sau se considerd poeti servifi de muze”.




In Europa clasica mania $i melancolia sunt comentate tot polar, dar cu alte argumente,
initial prin modul de manifestare a spiritelor animale:

Melancolie Manie
Spiritele animale sunt obscure, intunecate Spiritele animale se misca continuu,
ca un fum gros scanteiaza si iradiaza caldura, ca o flacara;

In sec XVIII spiritele animale sunt inlocuite cu ,,tensiunea nervilor,,.

Melancolicul nu e capabil sa In manie apare o tensiune care

e dusa la paroxism ca la un

intre in vibratie cu lumea ) o .
Instrument a carul Corzi

exterioara deoarece fibrele sale

vibreaza la la cel mai mic

sunt destinse, raspund doar la

cateva zgomot.
Creierul melancolicului e umed si rece............. cel al maniacalului e uscat §i arzator.




Sec XX a adus in discutie reactiile anormale comprehensive (Jaspers)....
depresia de doliu aflandu-se printre acestea...iar psihanaliza lui Freud a comentat si
ea "travaliul doliului” in termeni psihodinamici...

esec pierdere, doliu
infrangere

—’ . ~
\ l depresie anormala
succes,

™~ (" veselie

...Mania nu a intrat insa in orbita unel derivari reactive;.. se comenteaza doar o

reactie euforica circumstantiala




Pe parcusul sec XX Boala Maniaco Depresiva a fost etichetata pana la
DSM-III (1980) ca psihoza endogena — in cuplu cu schizofrenia — asa cum o
etichetase Kraepelin.

Fenomenologia a considerat ca episoadele depresive Si maniacale se cer

privite configurationist, ca ,fenomene, ce au o coherenta specifica - la un pol
opus cu ulterioara abordare din DSM-III, prin cumulul unei liste de itemi.

Merita refinuta Si interpretarea fenomenologica a starii maniacale —
Binswanger - care face trimitere metaforica la ,temporalitatea saltdreata a

ritmului de dans,,....,, idee ce ar putea fi reluata, daca am include printre

precursoarele normale ale maniei Si euforia sarbatorilor carnavalesti.




In ultima parte a sec. trecut in psihopatologie s-au impus definitiile
operationale, prin liste de itemi. Pentru diagnosticul de manie DSM III-5

pretinde ( intr-o perspectiva ateoretica):

O perioada de peste o sdptamana in care e prezenta continuu o:
1/: Dispozitie (mood) elevata, expansiva sau iritabila anormala...si.. 2/
Persistenta activitate orientata spre scop sau energie crescuta + 3 din:

Grandiozitate Atentie distractibila
Somn redus Activitate cu scop

Logoree crescut sau agitatie
Fuga de idei Implicare in actiuni

riscante




In paralel cu sistemul DSM III-5 s-a dezvoltat insa si perspectiva
psihopatologiei developmentale (si a ciclurilor vietil) precum si doctrina spectrelor
maladive... ultima avand in vedere

nu doar episodul clinic, ci Si:

episod clinic profesia predilecta
temperamentul
AR
: . + : '
episoadele sublinice hobby-uri creativitatea

... atat la pacient cat si la rudele de gr.I

La Bipolari s-a constatat in familie o crescuta creativitate in domeniul artelor

literare (Jamison, Andreasen)




Cele doua doctrine mentionate mai sus sustin ideea continuumului dintre

normalitate Si psihopatologie...s1 au ca presupozitie derivarea lor din structuri

psthice functionale normale (anxioase, depresive, expansive, agresiv-
conflictuale).. ce au coerenta fenomenelor psihice bazale..

E vorba de structuri neuro psihice de tip modular, care sustin atat
manifestarile adaptative Si creative,... cat si sindroamele psihopatologice,..in
variatele lor grade si forme de manifestare clinica.




Acealesi presupozitii le cultiva si doctrina psihopatologiei
evolutioniste (Si culturale) ce e interesata in plus de:

- similitudini Intre modele comportamentale adaptative ale animalelor si
profilul sindroamelor psihopatologice umane (e.g. hibernare-depresie,... rut

— manie..)

Acesta doctrina considera boala psihica ca un ,experiment natural”.. care
evidentiaza tocmai infrastructura unor astfel de modile psihoantropologice utile
(e.g. anxietatea, depresia, suspiciunea, gelozia, etc.).

Psihopatologia devine astfel sugestiva pentru studierea psihismului
specific al omulul normal ( a structurilor psihice ce fac posibile sindroamele

psihopatologice)




Depresia a fost Si ea privitd prin optica acestei doctrine, n sensul ca:
... dupa esec, Infrangere, epuizare, pierdere, doliu, in normalitate se activeaza un
modul comportamental constdnd dintr-o retragere inhibata neparticipativa...
care e utilda, pentru ca ajuta la refacerea subiectului.. .nu doar energetic
afectiv...ci s1 in directia reorganizarii strategiilor pentru noi reltionari
proiecte, cu Sanse mai bune..

1

-»n

1

»n

Depresia _psihopatologica _ar _exprima, deci, manifestarea _deficitar
distorsionata a unei a unei structuri modulare psihice utile.

O asemenea perspectiva presupune, desigur, circumscrierea sindromului —
depresiv - printr-un ,nucleu formal,,..de tipul unei structuri modulare,.care
mentine(ca un magnet) o coerenta sindromaticad .Si nu doar prin liste de
itemi (ca in DSM-5).

Cum ar arata un astfel de modul pentru manie?
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Simptome detectabile prin manifestarea clinica

+J+ + 4+ +]+ + 1+

+ 4+ + 4+ +1+ + -+

Vigilitate vorbire comportament soclabilitate

Instinct cognitie motricitate afectivitate
dezinhibitie expansiva proiectie in viitor

°
autovalorizare pozitiva

tahipsihica ergica

O structura functionala modilara pentru episodul
maniacal
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Simptomatologia sindromului maniacal (“itemii”) sunt expresia tulburarii mentionatei
structuri modulare bazale

agrq sivitate +
sexualitate ++
Vigi] itate +++

loggree ++
mnezie ++
curq ideativ ++
perdeptie +

impulsivitate +
decizie rapida +
instabilitate motorie +
miscari rapide ++

euforie ++
elatig ++

atertie ++ activitate++ hipersociabilitate

(hipermobila) proiecte ++ contact facil
vigilitate vorbire comportament sociabilitate
Instinct cognitie motricitate afectivitate
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Structura modulara ce se exprima in simptomele sindromului maniacal standard,
e desigur aceeasi ce se manifesta in variate intensitati ale acestuia, in formele sale
clinice si in cadrul comorbiditatilor.

Episod standard Hipomanie Manie agitata Manie iritabila
Episod Episod maniacal
schizomaniacal delirant

v
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in spiritul doctrinei evolutionist culturale, se poate considera deci, ca

mania — la fel ca Si depresia si alte tulbrari psihice - deriva din modelede
comportament normale

in urma unui deficit al psihismului care..
.permite o exprimare simplificata a acestor structuri psihice adaptative,

ce ajung sa se manifeste rigid si disfunctional, preluand functionarea
intregului psthism

In cazul maniei ar fi vorba despre deficitul distunctional al grupajului

manifestarilor externalizate...prin polarizare cu depresia, care ar exprima

disfunctia grupajuui celor internalizate
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Manifestarile externalizate normale $i adaptative (din care mania deriva) au la
baza schema unei structuri functionale modulare externalizate

investigare
confruntare beligeranta

teatru de

comedie

sarbatori oficiale activitate realizatoare de vart (creatie)
(carnaval)

sarbatoarea succesului (victoriei)
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O sistematizarea prin polarizarea internalizat/externalizat a fost propusa
initial de Achenbach dar centrata doar pe patologia infanto juvenila

nepsihotica
TB. INTERNALIZATE EXTERNALIZATE
dispozitii negative (anxios, dispozitie de elatie agresiva,
depresive) 1decizie, autocontrol lipsa de control( ,acting out,,)
excesiy, trairi obsesiv compulsive impulsivitate, tb. de conduita

Sindroamele maniacale si depresive depasesc insa, in profilul deficitului
lor psihic, cazuistica abordata de Achenbach....ele introducand (in formele mai
accentuate) un minus in “testarea realitatii”, prin bradipsihie (tahipsihie)
si_proiectia excesiva — in cadrul raortdrilor situatioale - fie in trecut
(depresie) fie in viitor (manie)...
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in psihopatologia maniei si (depresiei) se manifesta o tendinta spre

»de-situationalizare, temporala cu proiectie in viitor sau trecut.

Proiectia intr-un viitor atoateposibil

...( tahipsihie). prezenta punctiforma la situatie
dezinteres fata de trecut

STRUCTURA PREZENTULUI SITUATIONAL TRAIT E PERTURBATA

M lipsa de speranta in viitor
[DEPRESIE ........... ( bradipsihie).iesire (anhedonica) din prezent

Centrare pe trecut cu autodepreciere
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Luarea In considerare in psihopatologia maniel §i depresiel a

extragerii din prezentul situational — cu propulsare in viitor §i trecut —

exprima o perturbarea trairii temporalitatii, fapt ce se manifesta si in

periodicitatea $i ciclicitatea episoadelor din patologia bipolara.

Aceasta perspectiva ne aminteste de periodicitatea Si ciclicitatea rutulu:

S1 hiberndrii din biologie,.. doar ca, in antropologie ea are alte conditionari.
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Periodicitatea Si ciclicitatea in lumea persoanel
umane

Existenta oamenilor dintr-o socio-cultura este ritmica, osciland
perioade de activitate (munca, lupta) si de odihna (sarbatoare).

N N RN

odihna + sarbatori (istorico-religioase, ale succeselor etc.)

/\Qucces (sarbatoare ) /\<
ecC

la nivel individual se deruleaza si o periodicitate a propriilor proiecte,
finalizate prin succes/esec, exersandu-se astfel manifestdrile externalizate (
incluzand comportaentul sarbatoresc) si internalizate.
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Circumscrierea maniei in DSM-5 ignora hipersociabilitatea gregara,
ludica

@ aJctiVitate

realjzatoare creativitate

@.combativitate
beligeranta

ergjica
elatie tahipsihica

expansiva

dezirthibitie euforie contaminanta ludica

hipersociabilitate gregara

sarbatoare, carnaval, cintec, dans,
glume

ospat, alcool, comedie

zona ignorata in DSM-5




Derivarea episodulul maniacal din modele ( si modile) comportamentale

adaptative - implicand si perturbarea bio-psiho ritmicitatii antropo cosmice —....

....trimite, deci, spre un proces deficitar, de perturbare simplificatoare a

organizaril §i functionarii psihismului in raportarile situationale extrnalizate,

ce conduce in final la manifestarea disfunctionala a episodului maniacal
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Realizarea situatiilor de manifestare externalizata normala
solicitari soki;e{téri
N

SRR RIE o et s e
stare exXpansiyd ::313101010101010&&1:&3 situ atlonala
SRS

actiuni realizatoare sarbatoa

t X

. . \—/ . . ~
co bat1v1tatUsehe, voie/buna
~

modulul specific pentru dezinhibitia expansiva

modul specific...S1 se pot conjuga cu profilul situatiel solicitante

Subiectul dispune de multiple variante de manifestare expansiva, care deriva dintr-un
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Episod maniacal

Solicitari minore sau nespecifice declanseaza schema formala maniacala
dezinhibata, decontexualizand psihismul

SV

=

1

Disponibilitatile modulului comportamentelor externalizate, se
comaseaza nediferentiat intr-o schema formala rigida... a dezinhibitiel
expansive maniacale
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In concluzie,

Investigarea originarii si derivarii sindromului psihopatologic al
maniei, ar merita sa nu ignore varietatea existenteli persoanei umane,
incluzand ansamblul manifestarilor sale externalizate..ce s-au
configurat pe parcursul antropogenezel1 si istoriel culturale....

.Intre care se fInscriu: investigarea, munca realizatorie,

confruntarea, euforia succesului si mai ales petrecerile sarbatoresti...(
uitate de DSM-III-5)
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Studierea In  perspectiva  psihopatologica a  disfunctiel
neurotransmitatorilor, a perturbarii mecanismelor intrapsihice inconstiente
(psihanalitice) ori a destructurari fenomenologice a spatio-temporalitatii
psihismului constient..

..raman utile...atata vreme cat nu se ignora perspectiva mai larga...

cea a manifestarii ansamblului psihismului specific persoanei
umane...inserata intr-o lume culturala..

..supra cdreia opereaza procesul deficitar al psihopatologiei.

VA MULTUMESC !!
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