Starile psihopatologice si prezentul trait

(text comentativ din Psihopatoogia evolutionist-culturala, 2018)

Dincolo de aspectul clinic, starile psihopatologice ne provoaca si spre o
meditatie fenomenologic analitica asupra structurilor constitutive ale psihismului
persoanei umane. Vom incepe comentariile in aceasta directie cu o problema
aparent simpla: prezentul trdit si perturbarea acestuia in psihopatologie

O persoand emotiva, timida, poate trdi In cursul vietii evenimente
neplacute, 1n care, de ex. se face de rusine fata de alti oameni; iar ceilalti rad de el
batjocoritor. Cand trdieste evenimentul respectiv el e napadit de emotia rusinii.
Apoi, intamplarea ii poate reveni in minte obsesiv, perturbandu-i fireasca
raportare la evenimentele curente. Iar cand are in vedere o noud manifestare in
public, se preocupa si se controleaza obsesiv, ca nu cumva sa trdiasca din nou un
esec.

Un scenariu ca cel de mai 8us evidentiaza diferenta intre: - prezentul trait
nemijlocit; - prezentul marcat de rememorarea trecutului; si — prezentul grevat de
anticiparea viitorului. Ultimele doua variante pot submina trairea actualitatii.
Toate acestea se desfasoara, desigur, deasupra fundalului identitar, temperamental
caracterial si mnestico-biografic al persoanei, inradacinat in propria-i
corporalitate si circumscris social.

Spre deosebire de conditia normalitétii, intr-o depresie majora subiectul nu
mai e interesatd de prezent, de ceea ce se intampla in jur, el fiind repliat pe un
trecut vinovat, cu gandul la moarte. Obsesivul ce e chinuit de o pulsiune agresiva
inacceptabila impotriva careia se lupta autocontrolandu-se mereu, nu mai e nici el
suficient de atent la ceea ce se petrece in preajma. Cel care trdieste o stare de
intensd anxietate generalizatd cu sentimentul mortii iminente, are dificultati in a
se concentra asupra evenimentelor curente. Maniacalul e fascinat de un viitor a
toate posibil, sprijinindu-se doar fragmentar pe un prezent hedonic, punctiform.

Remarcile de mai sus sugereaza suficient de clar, credem, importanta
faptului de a avea in fata o imagine standard a ,,prezentului trait” in mijlocul vietii
cotidiene comunitare, in calitatea sa de referential al trairilor normale; si aceasta
ori de cate ori comentam starile psihopatologice. Vom incerca in cele ce urmeaza
sa schitam conturul acestei teme, asupra careia se va reveni constant in capitolele
urmatoare.

Orice om isi consuma viata parcurgand o succesiune de stari prezente, in
cursul carora el e angajat in rezolvarea unor situatii problematice care-| privesc;
si care rezultd din insertia sa in viata cotidiand, in contextul unui prezent
comunitar. De exemplu, prezentul discufie cu un prieten sau al unei actiuni



profesionale, inclus desigur in prezentul zilei de azi, dintr-o anumita Iuna si an
calendaristic, intr-o tara si localitate datd. Prezent invaluit si stratificat prin
desfasurarea unor multiple linii de evenimente intersectate, in plan interpersonal,
Istoric, cosmic. Prezent ce poate fi inclus intr-unul ,,oficial”, ce se defineste pe
scena agorei publice, la intersectia cu practicile institutionalizate ale socio-culturii
respective. Scend pe care se circumscrie temporalitatea istoricd a comunitatii,
dupa norme si definitii pragmatice specifice acesteia.

Prezentul trait de un subiect se coreleaza, in principiu, cu desfasurarea unei
actiuni actuale in care el e implicat, asa cum ar fi: - a se confrunta cu cineva prin
lupta fizica sau prin dialog; - faptul de a transmite sau a receptiona un mesaj; - a
sustine un curs sau a raspunde la un examen; - a produce sau a repara un obiect
de catre un meserias; - a efectua o operatie de cédtre un chirurg; - a executa un
tablou de
catre un pictor; - a participa la o reprezentatie teatrald sau la un concert etc. Stari
actuale sunt si cele in care se manifesta intens dispozitii afectiv comportamentale
precum: furia dezldnfuitd, anxietatea fobica a ascunderii, euforia sarbdtoreasca
etc.

Astfel de ,,trairi prezente” pot coagula mai strans sau mai lax subiectul Tn
jurul sinelui. Cand resimte o emotie puternica sau e angajat intr-0 confruntare pe
viatd si pe moarte cu un dusman, sinele sdu e practic absorbit de actualitatea
situatiei respective; iar alte planuri ale angajarilor sale existentiale trec in umbra.
In schimb atunci cand subiectul executid o procedurd dintr-un comportament
profesional standardizat - de ex. o secventa din producerea unui obiect pe banda
rulantd - fundalul prezentului situational poate fi mai aerat, mai deschis fata de
variatele solicitari ale ambiantei actuale.

Starile psihopatologice perturba atentia si raportarea fireasca la prezentul
situational al subiectului (Chenar 20-b). Raportare care e atat receptiv perceptiva
cat si activ comportamentala; ea desfasurandu-se fenomenologic intre: a) sinele
intentional si reflexiv, autogenerativ si sintetic, inradacinat in propria-i
corporalitate, Tn identitatea sa biografico-caracteriala si sociala; si pe de alta parte
b) datele nemijlocite ale situatiei, ca parte a raportarii actuale a subiectului la lume
in cadrul unor evenimente actuale; raportare in cadrul careia subiectul isi afirma
autonomia agentiei.

In orice moment al existentei sale o persoand dati, identificabild prin
corporalitate, biografie, temperament caracterial si circumscriere sociala, se afla
implicatd intr-un fel oarescare intr-o situatie problematica actuald. Ea percepe o
situatie prezenta (Chenar 18), traieste si actioneaza intr-un prezent situational,
(Chenar 19.a.) care se impune prin diferentierea sa fata de trecutul rememorabil
si viitorul proiectat si dorit. Iar, prezentul sdu situational, actualitatea trairii sale
sSe
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Perceptia situatiei actuale (ca “traire a prezentului”) in raport cu perceptia obiectului
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Perceperea unei sitpatii la care subiectul participa Tmpreuna cu alte persoane in cadrul unui
eveniment, presupune mai

multe obiecte si persoane aflate in diverse relatii reciproce si cu subiectul.
Esentialul perceptiei consta [in acest caz in semnificatia situatiei pentru subiect, centrata pe un aspect al
acesteja. In raport cu o situdtie ce se deruleazd, subiectul poate realiza mai multe decupari formale si de
semnificatie, abordand fengmenul din variate perspective si decupandu-l dintr-o desfasurare temporala
mai ampla. Subiectul este upul din centrele campului perceptiv, celdlalt fiind semnificatia evenimentului
pentry el. Perceperea unei $ituatii presupune o coerenta centrald a unei ordini ierarhice. Ea apare ca o
structura organizata. Prabusirea acestei structuri induce simptomele de referinta, in care subiectul e asaltat
de semnificatii neclare.

Perceperea unei situatii are o structurd complexa, ierarhica, implicind “adancimea temporald” a
variatelor proiecte si actiuni ce se suprapun.
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“Campul actiunii” si al rezolvirii problemelor organizat de centrare, coerenti,
aperceptie

a) Actiunea voluntara bazata pe functii executive
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poate considera ca dureaza pana cand el rezolva problema situationala in care este
angajat.

Prezentul trdit al unui subiect are, simplist vorbind, o durata si o structura,
ce rezultd din insdsi actiunea in care acesta se simte angajat (Chenar 31); si pe
care el stie sau presimte cd o va integra, dupa ce o incheie, in trecutul sdu biografic
identitar, rememorabil si povestibil. Aceasta potentialitate a relatarii viitoare
contureaza si defineste de la Inceput trdirea umand a prezentului. Abordarea
prezentului trdit din perspectiva unei actiuni realizatoare instituie o tensiune intre:
- nemijlocitul obtinerii de informatii perceptibile; si - insdsi procesualitatea
derularii actului, proiectat spre viitor. lar atat perceptia cat si actiunea presupun o
sustinere a lor printr-o prefigurare formala, ,,aperceptiva”.

Daca ne referim ceva mai detaliat la percepere, aceasta vizeaza in prima
instantd o situatie problematicad; si abia in subsidiar un obiect individual.(Chenar
19). lar situatia actualmente trdita e decupata si reliefeta de catre subiect dintr-un
context; atit prin semnificatia sa resimtitd, cat si printr-o configurare spatio
temporald proprie, sustinutda de aperceptia Intregului sdu. Psihologia
configurationistd a abordat si studiat si perceptiile ce se deruleaza in timp - precum
o melodie sau un mesaj comunicational; fapt care presupune in mod evident o
sesizare intuitiva a intregului, chiar inainte ca melodia sau expunerea respectivului
mesaj sd se fi terminat. Acest aspect al intuirii aperceptive a configuratiei
intregului, a fost abordat de la inceput de catre initiatorii conceptului de perceptie,
Leibnitz si Wolff, sub denumirea de aperceptie; si analizat aprofundat de catre
Kant. Aspectul aperceptiv al perceptiei curente a fost luat in considerare si de catre
semiologia psihopatologica, cu exemple precum incapacitatea unui pacient de a
intelege o fraza citita, desi intelege toate cuvintele ce o compun. lar tradifia
aperceptiei se cere a nu fi ignorata acum, cand perceptia situationald e privita din
perspectiva derularii de catre subiect a unei actiuni . Caci, un comportament
actual cu scop, sustinut de functii executive, se deruleaza si el in interiorul unui
,»camp al actiunii”; care e de asemenea delimitat aperceptiv, ca un intreg (Chenar
38, Chenar 34). Sinteza tuturor acestor aperceptii la un loc, este cea care
configureaza limitele actuale ale trdirii prezentului.

Daca in prima instanta perceperea pare a aborda realitatea dintr-o
perspectiva spatiald, Tn mod simetric actiunea pare a se impune mai ales prin
temporalitate. Cele douad aspecte ale raportarii intentional comprehensive la o
situatie datd sunt insa complementare, perceperea si descifrarea semnificatiilor
fiind de fapt procese active. lar actiunea neputandu-se desfasura fara a integra in
permanentd informatia perceptiva curentd, inclusiv cea de tip feedback, privitoare
la insasi cursul siu de desfasurare. In plus, atit perceperea cét si actiunea implica
intregul aperceptiv mentionat, inteles ca o structurd de ordine ierarhica prin care
partile sunt reunite intr-un ansamblu coerent si semnificant. Caci, pe deoparte
obiectele si persoanele percepute se ofera si sunt receptate sub forma unor
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Structura trairii prezentului personal
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b) Psihopatologia dispozitionald a prezentului trait
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interconectate Tn cadrul unei situatii sau a unui eveniment actual. lar pe de alta
parte, actiunea capatd sens doar prin integrarea secventelor sale succesive ce se
inlantuie intr-o anumitd ordine, spre un final. Final prin care se delimiteaza
semnificatia sa de actiune cu scop. Trairea prezentului implicd deci, in
permanentd, unitatea §i coerenta centrald a unui Intreg, pe care structura
functionald a aperceptiei il intuieste, sesizeaza si il sustine.

Un fapt aparent banal cum e cel al trdirii prezentului se dovedeste, la o
minima analiza fenomenologica, a avea la baza o sinteza structurala complexa, pe
care studiile cognitiviste, configurationiste si fenomenologice din ultimele decenii
incearca s o descifreze.

Subiectul se afld in permanenta in centrul spatial si temporal al situatiei pe
care 0 percepe, o traieste, in cadrul careia actioneaza. Elementele lumii ambientale
— si ale lumii sale in general — se plaseaza la diverse distante spatiale fata de
corporalitatea sa, fatd de centrul agentiei sale, ce emerge din sinele identitar al
persoanei. Unele din elementele ambiantei n care subiectul 1si triaieste prezentul
sunt mai apropiate de el, mai la ,,indemana,, pentru manipulare; iar altele se afla
mai la distantd, accesibile pe cai determinate, uneori pline de bariere. La fel stau
lucrurile 1n ceea ce priveste temporalitatea, cu referintd la parcurgerea etapelor
succesive prin care o actiune evolueaza spre final; unele sunt iminente, altele
indepartate in timp, conform secventelor proiectate. In plus, aceasti proximitate a
elementelor lumii nu e doar una spatiald in sens fizic; sau prin luarea in
considerare a drumurilor de acces. Ci ea se cere inteleasa si dintr-o perspectiva
categoriala a familiaritafii. Trairea efectivd a prezentului se coreleazd si cu
proximitatea sa fatd de elementele lumii, ca familiaritate fatd de acestea.

Daca trecem 1nsa dincolo de o prima abordare, structura temporalitatii pe
care o deschide prezentul personal trait e si mai complexa.(Chenar 20). Problema
pe care subiectul actualmente o rezolva poate fi doar o secventd dintr-un lant,
dintr-un proiect de durata ce poate dura zile, saptdmani, luni. Actualitatea
sustinerii unui examen e o parte a unei sesiuni de examene ce poate incheia un
ciclu de invatamant cu obtinerea unei importante competente; un tablou pe care
un pictor il incheie se poate inscrie in pregatirea unei expozitii, cu care el va face
un turneu in mai multe tari etc. Trairea actuala, delimitata printr-o actiune cu scop,
se articuleazd deci cu intregul mai amplu a unor parcursuri existentiale, in care
subiectul e inlantuit. Pe de altd parte, concomitent subiectul e angajat in mai multe
proiecte, actiuni, comportamente, fiecare cu linia sa temporala proprie; si care se
suprapun ierarhic. Studentul ce pregateste si sustine un examen, in aceeasi
perioada poate face curte unei colege cu care se logodeste; sau practica sporturi,
relationeaza cu propria sa familie, participa la spectacole etc. Diversele proiecte
si linii temporale de raportare la lume prin intermediul situatiilor, se suprapun,
fiind paralele, in cadrul unei ierarhii de proiecte, de preocupadri, ce constituie un
context interior, un mediu, o atmosfera, asigurand in acelasi timp o ,,adancime
temporald” pentru un ,.prezent trdit” anume. lar in spatele tuturor acestor linii si
directii de raportare la lume se plaseaza, ca un referential, instanta sinteticd a




duratei biografice a subiectului incorporat. Structura biografica ce are, de altfel,
si o instantd temperamental caracteriald si social culturald. Si care sustine
identitatea persoanei in mijlocul retelelor sociale (Chenar 21).

Intervin apoi si alte perspective care largesc dimensiunea raportarii la o
situatie actuald. Asa e colaborarea subiectului cu alte persoane; fiecare din acestea
avand — dincolo de ceea ce le uneste in prezent - propriul sau manunchi de
proiecte existentiale. Iar dintre colaboratori, o parte sunt persoane apropiate
sufleteste de subiect, familiare lui, temporalitatea lor traita impletindu-se strans
cuasa. In plus, temporalitatea trairilor intime, experimentate in spatiul ,,existentei
duale” — a proximitatii dragostei de exemplu — presupune o calitate deosebitd a
»prezenter”; dar si a prezentului trait. La acestea se adaugd ritmurile §i orarele
temporale pe care le introduce socio-cultura istorica data, pe fundalul carora se
defineste ,,prezentul oficial”, ,,actualitatea zilei”. In cursul temporalitdtii unei zile
Se poate vorbi apoi de ,,timpul prezent” care defineste o ora de curs, o pauza, un
spectacol la care subiectul participd impreund cu altii etc. Iar la finalul zilei el
poate asculta la radio stiri din actualitatea internationala.

In sfarsit intervine temporalitatea teoretici, in primul rand narativa,
specificd cunoasterii §i culturii omenesti. Aceasta se afirma in structura
psihismului personal printr-o instantd metareprezentationald, sustinuta de limbaj;
care, se conjuga cu instanta dimensiunii ,,teoretice” ce functioneaza in plan socio-
cultural, la nivelul narativitatii publice. In cadrul acesteia, istoria se conjugi cu
fictiunile epopeilor, a literaturii, a basmelor, a miturilor etc. Nivel la care a fost
conceputd si eternitatea lumii. Precum si conceptualizarea stiintifica a
temporalitatii. lar In cadrul narativitdtii lingvistice care graviteaza in jurul
fiecaruia dintre noi, propria temporalitate trditd intentional, Intalneste multiple
imprejurari in care ea devine flexionara.

Dincolo de multitudinea dimensiunilor si aspectelor trairii temporalitatii,
structura actualitatii traite se impune constant ca un referential de baza pentru
circumscrierea normalitdtii psihismului uman. Ea se polarizeaza cu structura
identitatii personale, intre ele desfasurandu-se evantaiul proiectelor si
preocupdrilor, modelate prin instanta meta-reprezentationald, sustinuta de logos.
Aceastd organizare psihica e in mod constant sustinutd, in toate planurile sale
esentiale, de structurile functionale aperceptive ale coerentei centrale. Deficitul
disfunctional psihopatologic altereaza aceasta organizare.







