Va rugam sa indicati cat de mult v-au afectat problemele descrise mai jos pe parcursul ultimei
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saptamani. Va rugam sa bifati 0 singura casuta pentru fiecare afirmatie si sa va straduiti sa raspundeti la
toate intrebarile.
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Ma tem de persoanele aflate in pozitii cu
autoritate.

Ma deranjeaza cand rosesc in fata altor
oameni.

Petrecerile si evenimentele sociale ma sperie.
Evit discutiile cu persoane necunoscute.
Mi-e teama de a fi criticat.

Teama de a fi pus(d) in situatii jenante ma
face s evit anumite situatii sau sa discut cu
anumite persoane.

Ma deranjeaza cand transpir de fata cu alte
persoane.

Evit sa merg la petreceri.

Evit activitatile in care sunt in centrul
atentiei.

Mi-e teama sa discut cu persoane
necunoscute.

Evit sa tin discursuri.

As face orice sa evit cricile.
Am palpitatii cind ma aflu Th public.

Ma tem sa fac lucruri, cand stiu ca as putea fi
privit(a).

Sa fiu pus(d) in situatii jenante sau sa par
stupid(a) sunt printre temerile mele cele mai
mari.

Evit sé discut cu orice persoana aflata intr-0
pozitie cu autoritate.

Simt un disconfort foarte mare, atunci cand
tremur de fata cu altii.
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