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DEPRESIA MONOPOLARĂ



TYPUS MELANCHOLICUS

— TELLENBACH
“



Date personale

1968

S-a născut

1996
Debutul patologiei și prima 

internare
Episod depresiv sever, fără 

simptome psihotice

1996-2022
TDR, Episoade 

depresive depresive
multiple

VÂRSTĂ: 54 ani

SEX: Feminin

APP:
HTA, DIABET ZAHARAT 
TIP 2

AHC:
Fratele-consum 
cronic de alcool



Istoric de viață

Legal constituită
Fratrie grad II, rang 1

Născută în 1968

FAMILIA DE ORIGINE
CICLUL

INSTRUCTIV-PROFESIONAL

12 clase 
Fără slujbe

Casnică în prezent și
pensionară de boală

FAMILIA PROPRIE
Căsătorită, fără copii

Relație dizarmonică, soț 
neimplicat, 

necomunicativ, nu 
înțelege patologia 

psihiatrică 



Debutul tulburării
1996 (28 de ani)- EPISOD DEPRESIV SEVER FĂRĂ 
SIMPTOME PSIHOTICE

01



Tabloul clinic 
• Pacientă în ținută îngrijită, igienă corporală

păstrată
• Menține cu intermitență contactul vizual cu

interlocutorul
• Limbaj și vorbire: bradilalie, limbaj coerent,

sărac dpdv al conținutului
• Expresivitate mimico-gestuală: mimică

depresivă, facies cu omega depresiv,
hipomobil, gestică absentă

• Comportament: postură inhibată,
hipo/akinetică, energie vitală scăzută



Tabloul clinic 
• NIVELUL INSTINCTUAL:
• VITAL: gânduri recurente despre moarte,

fără tentative suicidare
• ALIMENTAR: apetit alimentar diminuat cu

scădere ponderală
• SEXUAL: libido scăzut
• GREGAR: tendință la retragere socială cu

restrângerea sferei de activități și
interese

• NIVELUL AFECTIV: dispoziție depresivă,
anhedonie,



Tabloul clinic 
• NIVELUL AFECTIV: dispoziție depresivă,

anhedonie

• NIVELUL COGNITIV:
• PERCEPȚIE: fără tulburări de percepție de tipul

halucinațiilor și/sau iluziilor
• ATENȚIE: hipoprosexie de concentrare și

persistență;
• MEMORIE: hipomnezie de fixare;
• hipermnezie de evocare pentru evenimentele

triste din trecut;
• GÂNDIRE: bradipsihie, idei de autodepreciere și

vinovăție, pesimism legat de viitor



Tabloul clinic 

• NIVELUL VOLIȚIONAL: hipobulie, cu demarare
dificilă în act

• NIVEL SPIRITUAL-VALORIC: stimă de sine
redusă

• RITM NICTEMERAL: insomnie mixtă



HAM-D=29 de puncte
Depresie severă

Scale de evaluare



TRATAMENT

DULOXETINĂ 
150 MG

EGLONYL 50 MG
IMOVANE 10 MG



Istoricul bolii

Episod depresiv sever, fără 
simptome psihotice

Clinica de Psihiatrie 
Timișoara

1996
Spitalul de 

Psihiatrie Gătaia

2004-2012 20122004

TDR: Episod depresiv sever, 
fără simptome psihotice

Staționarul de Zi 
Timișoara

Clinica de Psihiatrie 
Timișoara

TDR: Episod depresiv sever, 
fără simptome psihotice



Structură cu trăsături anxios 
evitante: timidă, sensibilă la 

critică, retrasă, 
necomunicativă

Personalitate premorbidă



EVOLUȚIE

cronică, progresivă, fără 
remisiuni complete, cu 
complicații somatice 
secundare medicației



Prognostic

● Relația dizarmonică
● Personalitatea premorbidă
● Răspunsul slab la medicație

● Complianță terapeutică bună, 
pacienta nu a întrerupt sau 
redus medicația din proprie 
inițiativă


