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CRITERII DSM-V

Un tipar pervaziv caracterizat prin inhibifie sociald, sentimentul de a fi inadecvat i
sensibilitate exagerata la aprecierile negative, care debuteaza la varsta de adult tanar, se
manifesta in diverse situalii si indeplinegte patru (sau mal multe) din urméatoarele criteril;

1. Evita activitdtile profesionale care presupun contacte interpersonale semnificative din
cauza fricii de a fi criticat, dezaprobat sau respins.

Tulburarea de personalitate evitanta 673

2. Nu este dispus s& se implice in relafii cu alte persoane decéat daca este sigur ca este
simpatizat.

3. Este rezervat in relaliile apropiate din cauza fricii de a se face de rugine, de a fi ridiculizat
sau umilit,

4. Este preocupat de posibilitatea ca ar putea fi criticat sau respins in diferite conjuncturi
soclale.

5. Este inhibat cand este confruntat cu situafil interpersonale noi, deoarece are sentimente
de inadecvare. :

6. Se considera inapt din punct de vedere social, lipsit de atractivitate, sau inferior altora.

7.Nu doregte sa isi asume riscuri sau sa se angajeze in activitati noi de teama ca il pot pune
intr-o situatie jenanta.

Tulburarea de personalitate evitantd este diagnosticatd frecvent impreund cu tulburarea de
personalitate dependentd deoarece indivizii cu tulburare de personalitate evitantd devin
foarte atagati sau chiar dependenti de acele putine persoane cu care s-au imprietenit.
Tulburarea de personalitate evitantd poate fi asociatd si cu tulburarea de personalitate
borderline si cu tulburdrile de personalitate din Grupul A (i.e., paranoidd, schizoida sau
schizotipald).
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~“ « Trasaturile mentionate mai sus ce caracterizeaza tp evitanta sunt, in mod evident, similare cu trairi din
tulburirile de anxietate sociala, doar ca sunt extinse la o conditie de fond, temperamental-caracteriala a
unei personalitatii anormale; bazata pe:
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* Persoanele evitante sunt dureros de sensibile la umilire si dezaprobare sociala si cauta in mod activ
protectie impotriva amenintarilor percepute inevitabile ale altora Tn mediu.

« Evitantii fobici combina trasaturi ale personalitatii dependente si ale celor evitanti, fiind Tn special
predispusi sa experimenteze fobii sociale. Evitantul care se abandoneaza pe sine combina evitarea sociala cu
autodevalorizarea ruminativa a personalitatii depresive.
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NORMALITATE SI PATOLOGIE

 Cel care evita interfereaza activ cu preocuparile si tensiunile lor dureroase, intrand in ganduri
Irelevante sau distorsionandu-le sensul de fond. In plus, cei care evita se complac ih mod excesiv in
fantezie si imaginatie, atat ca mijloc de nlocuire a inadecvarii si stimei de sine care trezesc anxietate,
cat si ca mijloc de satisfacere a nevoilor care nu pot fi satisfacute din cauza retragerii sociale.

 Cel care evita pot fi vazuti ca avand un ideal de ego foarte dezvoltat, inclusiv un nivel ridicat de
aspiratie si dorinte de autoactualizare, impreuna cu un superego care condamna intens, care gaseste n
mod constant greseli si dezaproba fiecare comportament al lor. De fapt, ei au interiorizat standardele
parentale de realizare ridicata si succes social, combinate cu rusinea si evitarea celor mai mici greseli.
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PERSPECTIVA INTERPERSONALA

 Dintr-o perspectiva interpersonala, exista un sentiment perpetuu de neliniste sociala, acest lucru nu se
limiteaza la 0 multime de oameni; 0 singura persoana poate activa aceste sentimente. Ei se eschiveaza de
intalnirile sociale ori de cate ori este posibil, servind doar la perpetuarea problemelor lor. Prin restrangerea
gamei de experiente interpersonale, ei nu reusesc sa invete noi moduri de a se comporta care le-ar putea
aduce o mai mare incredere in sine sau un sentiment de valoare personali. Incepand viata cu un atasament
normal, criticile ingrijitorilor au ca rezultat nu numai dezvoltarea unei imagini slabe de sine de catre
evitanti, Ci si la ajutarea acestora sa dezvolte un puternic autocontrol si retinere care provoaca
hipersensibilitatea lor la erori.

» Mesajul implicit este: ,,Desi iti toleram defectele, nimeni altcineva nu o va face vreodata. Ramai in locul
unde ai cel putin sansa de a te simti n siguranta.”



PERSPECTIVA COGNITIVA

 Din perspectiva cognitiva, insusi continutul cognitiilor par sa stabileasca 0 reciprocitate patologica cu
structura cunoasterii, perpetuand tulburarea, pe masura ce evitantii isi scaneaza in mod constant mediul
pentru semne de pericol, sistemul lor de procesare a informatiilor devine inundat de stimuli excesivi.

» Credintele de baza al evitantilor, influenteaza gandirea constienta prin anumite mecanisme precum ‘“‘jumping
to conclusions” care deduc prin propriul filtru realitatea eventual posibila.
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\/ TULBURAREA DE PERSONALITATE
2 DEPENDENTA
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Nevoia exagerata a unei persoane ca altcineva sd aiba grija de ea, care conduce la un
comportament pervaziv de supunere $i dependenta si la frica de separare de persoana de
care depinde, $i care debuteaza la varsta de adult tanar, se manifesta in diverse situatii, i
indeplineste cinci (sau mai multe) din urméatoarele criterii:

1. Are dificultati majore in luarea deciziilor in probleme cotidiene daca nu primegte numeroase
sfaturi si incurajéri din partea celorlalfi.

2. Are nevoie ca alfii sa isi asume raspunderea pentru majoritatea aspectelor importante ale
viefii sale.

3. Are dificultdfi in a-si exprima dezacordul fafd de ceilalfi de teama sa nu piarda sprijinul $i
aprobarea acestora. (Nota: Nu se va include aici teama justificata de pedeapsa).

4. Are dificultati in a demara proiecte proprii in mod independent, sau in a-si planifica activitaj
proprii (din cauza lipsei de incredere in capacitatea de judecata si abilitafile proprii, nu din
cauza lipsei de motivafie sau energie).

5. Face eforturi excesive pentru a obtine sprijin si ocrotire din partea celorlalti, mergand chiar
pana in punctul in care se ofera voluntar pentru activitati neplacute.

6. Se simte incomod sau neajutorat cand este singur, din cauza fricii exagerate ca este
Incapabil s3 aib4 grija de el insusi.

/. Imediat ce a incheiat o relafie apropiata, cautd sa stabileasca alta care sa i asigure sprijin
si protectie.

8. Este preocupat in mod nejustificat de teama cd va fi lasat sa se descurce pe cont propriu.
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TULBURAREA DE PERSONALITATE
DEPENDENTA

» Un profil personologic precum cel de mai sus indica, evident, o atmosfera anxioasa care inconjoara existenta persoanei
respective, din cauza unei majore neincrederi in sine; si a lipsei capacitatii de a decide si actiona singur, in numele sau.
Deci, subiectului i este slab dezvoltat nucleul ,,agentiei” proprii, care sa-i permita sa-si ia soarta in propriile maini, prin
actiuni personale. Caci responsabilitatea actiunii Tn general - si Tn mod special a creatiei - se desfasoara in marginea
anxietatii. Dependentul anxios se polarizeaza cu psihopatul sigur de sine, care e indiferent fata de soarta altora. Precum si
de schizoidul apatic si indiferent, care e neinteresat nu doar de persoanele din jur ci si de sine.

* Dependenta nu genereaza anxietate, daca odata cu ea subiectul se simte complet protejat, condus, dirijat. Dependenta
poate insa masca o nesigurantd de sine anxioasa, ce iese la iveala de indata ce persoana dominanta si garanta a securitatii
sale nu mai e in apropiere, de altfel, dependentul poate fi nu doar marginal anxios, ci si indiferent;
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NORMALITATE SI PATOLOGIE

» Dependentii cauta un erou magic atotputernic, cineva care sa aiba grija de ei, sa-i salveze de luptele
competitive ale vietii si sa-1 protejeze de orice posibilitate de rau.

« Avand un partener Tncurajator si intelegator, persoanele dependente functioneaza adesea cu usurinta, fiind
sociabili, calde, afectuoase si generoase. Un dependent sanatos este capabil de empatie reala pentru ceilalti
si are capacitatea de a oferi iubire neconditionata.



PERSPECTIVA PSIHODINAMICA

 Persoanele dependente tind sa se bazeze pe introjectie si idealizare, in general a partenerilor, ca mecanisme

de aparare. Ei pot folosi, de asemenea, negarea pentru a evita sentimentele de anxietate pe care introjectia nu

le elimina.
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PERSPECTIVA INTERPERSONALA

 Din punct de vedere interpersonal, persoanele dependente sunt adesea considerate generoase si
grijulii, exagerat de scuze sau chiar obsechiosi. Totusi, sub caldura si prietenia lor se afla in
cautarea solemnelor asigurarilor de acceptare si aprobare. Pentru a-si atinge obiectivele
Interpersonale, personalitatile dependente se ataseaza de celilalti, scufunda propria individualitate,
neaga punctele de diferenta si evita expresiile puterii. Formularile interpersonale ale dezvoltarii
personalitatii dependente subliniaza supraprotectia parentald, preocuparea excesiva,
supraingrijirea si descurajarea activa a autonomiei ca cai majore de dezvoltare.



PERSPECTIVA COGNITIVA

Dependentii se vad ca fiind atenti, grijulii si cooperanti; pe partea negativa, adesea isi Spun ca sunt neputinciosi si
complet singuri pe lume. pentru a remedia aceste deficite, persoanele dependente isi formeaza adesea credinte
conditionate; de exemplu, ei pot supravietui doar daca cineva ii protejeaza, sau daca sunt singuri, vor muri.

Perspectiva evolutiva a dezvoltarii conceptualizeaza persoanele dependente ca amenajandu-si viata pentru a asigura o
furnizare constanta de ingrijire din mediul inconjurator, dar facand acest lucru intr-un mod pasiv. ei evita sa dezvolte
competente care le-ar permite sa se adapteze activ la mediul inconjurator.

Tulburarea de personalitate dependenta este legata de alte cateva tulburari de personalitate, inclusiv cele histrionice si
evitante.

Multi tineri care nu au fost atasati Tn mod special de mamele lor in primele etape ale vietii dezvolta modelul dependent.
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* Psihoterapia poate fi eficienta in tratarea personalitatii dependente. Relatia terapeutica insasi le ofera ih mod
natural resursele pe care le simt deficitare in viata lor de zi cu zi. Tehnicile cognitive pot fi folosite pentru a
provoca inclinatia dependentilor catre gandirea alb-negru, cu scopul de a-i implica pe cei dependenti intr-un
stil mai activ de rezolvare a problemelor, care disconfirma viata ca existenta a neputintei totale si Ti muta

catre un sine mai competent.



J SPECIFICITATE UMANA A TRAIRII RUSINIT SI
- PSIHOPATOLOGIA

« Reactia de rusine, psihopatologic poate fi corelatd cu conditia anxietatii sociale cu cea a personalitatii
evitante si cu sentimentul supravegherii din sd. senzitiv de relatie.

» Se poate considera ca, la fel ca in cazul depresiei, rusinea se instaleaza Tn urma unei pierderi; care in acest
caz induce scaderea stimei de sine. Dar, daca pentru depresie specifica e pierderea unei persoane de
atasament ce duce la conditia doliului, pentru rusine specifica e pierderea onoarei, a demnitatii, cu
sentimentul de umilinta, de pierdere a respectului altora. Respectul reciproc presupune conformarea la
normele de convietuire Tntr-o societate diferentiata ierarhic.
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 Sentimentul de rusine se articuleaza cu un cadru relational
n care alte persoane privesc cu insistenta subiectul (cu
curiozitate), iar fata lor exprima un zambet dispretuitor.
Urmeaza rasul ce-1 reuneste pe spectatorii batjocoritori,
care-si 1au ca obiectiv comentarea nefavorabild a unui
subiect. sanctiunea sociala a oprobiului public a fost
constant folosita in diverse socio culturi n variate feluri: -
purtarea regelui invins intr-un car prin fata populatiei
invingatoare la parada triumfului; - expunerea cu trupul
dezgolit cu ocazia aplicarii unei pedepse grave ca
rastignirea, tragerea in feapa, tragerea pe roata, biciuirea.
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 Rasul, ca expresivitate specific umana, are doua intelesuri. unul se articuleaza cu buna dispozitie euforica
comunitara, cu veselia sarbatoreasca, celalalt sens al rasului exprima o atitudine de inferiorizare, de superioritate —
uneori colectiva - prin care un individ e plasat intr-o pozitie de inferioritate; fiind dispretuit, Tnjosit, ridiculizat,
umilit, expresia ce se foloseste e de “batjocura”. Rasul batjocoritor este cel care consfinteste rusinea. situatia e
concretizata prin faptul ca “cineva” a “ajuns de rasul altora, al tuturor”.
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