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DESCRIERE

Scala Hamilton este un chestionar realizat cu scopul de a ghida diagnosticul de
depresie si de a evalua progresul/evolutia pacientului

Foloseste indicatori precum dispozitia, sentimentele de vinovatie, ideatia suicidara,
insomnia, agitatia sau lentoarea, anxietatea, pierderea in greutate si simptomele
somatice pentru a evalua severitatea depresiei

Scala HAMILTON a fost publicata de MAX HAMILTON in anul 1960.

Versiunea originala are 17 itemi, dar exista variante cu pana la 29 de itemi (HRSD-29)



SCALA DE EVALUARE HAMILTON A DEPRESIE] (HAM-D)

Nume pagent

1. STARE DEPRESIVA (iristefe, deznddeide, roputingd, demotivare)
0 = Abgamd
| = Disposfie depresvd, pesimism, lipso sperantel, Acesta stdri reies nusr |ovm interievare.
2 = Acesie stari sunt roportate verbal, sponton. Pins ocorianal | Cond s it sl
3 = Aceste stari sunt comunicote non verbal prn mimica felel, posturd, vosa, Hons frocveat,
4 = Pacientul roporteazd proctic door oceste stGn prin comunicare varbold § non .e;balq
2. SENTIMENTE DE VINOVATIE fik o !
0= Abm'vre
I'= Culpobilizore. Autoreprog. Simve ¢d 3i-a dezomagit cuncscuts 2058
2 = Idei de vinovilie sou ruminatie legote de gregolile sou cocowh din Jepgpt
3 = Afediunea actuold este o pedeapsd. lluzia vinovdtiei,
4 = Holucinodi vizuole sou guditive, ocuzoioare sau amenntdaare |
3. IDEATIE SUICIDARA
O = Absenta.
l = >imv= o6 viojo nu merdd Irditd, ;
= Igi doregto s& i myrd sou orce ole gandun legote de proprio moarte,
Ideatie suscidord sov lentative indecse de swod
4 = Incarcdri de suicid (arce incercore serioasd de suicid este cototd cu 4},
4. INSOMNIA DE DEBUT (DIFICULTATEA DE A ADORMI)
0 = Férd dificuldy de o odomni.
1 = Se plange cd uneorinu poote 36 adoommd sau adoarms dupd cel puy\n 9'1 mnule
) plénge cd zilnic nu poote adarmi }
5. INSOMNIA M!DIE {TULBURAR! DE SOMN)
'0 = Somn 618 probleme
1 = Pocwriul se plange cé nu e odihnegte bine nooplea (ogictie in hn‘cul m)olu; (N .
2 = Trezini nacturne « orice ridicore din pot este cotord cu 2 (ou excepfio reainlordirs mo'nre D
fiziologice, cum este uninatul| g
6. INSOMNIA TARDIVA
0 = Abzentd.
1 = Se trezejle devrerns dor se Inkoarce lo somn
2 = Ny poote 8§ odoarmé la lo¢ odatd ce s.o ridicat din pat
7. ACTIVITATEA PROFESIONALA $1 HOBBY-URILE
0 « Fora dificultah o
= |dedlie 3 sarmente de incopocitase, fatigabilitote sau shdbiciune legekd:de activitl,
serviciu sou hobby-uri A0 5
2 = Pierdereo interesului fotd de oclivitati, hobby-urt sou serviciu - roporiale direct
de pocient sou reflactote indiect prin bpso de intares, indeozie H mhmanre (simte
cd trobuie 56 depund efort pentru o lure sou o efectun diverse ac'w'on 3
3 = Diminyareo timpului dedicat octivitlilor sou scaderea produch vitgfi. s :mdirii'
introspaalicegh se noleazd cu 3 daca potentud petrece mai putin de 3 o’c pantry
diverse octhitdh (in oforo cefar obligatarii) 1
4 « Aincetal ance octivitate din couzo bolii actuaie. In condigs mnnsm‘ol’rwgn s ndeom
eu 4 doed pocientul nu se angojeazd In nic un fel de octivacts cyu axceptia calat
obligotorii sou nu reusegte 53 ducd lo bun sflrgit sorcinile fard assten)d
8. LENTOARE PSIHICA
0 = \orbire §i ideafie normole
1 = Usoard lenfogre ko inderviv
2 = Lentoore evidené la interviy
3 = Interviy dificil,
4 = Swpoore compledd.

A

9. AGITATIE
0 = Absentd
| = Nervoniate
2 = Agiatie evidentd, se joacd cu parul, I5i frdm&nid mainile.
3 « Se migc6 continuu, nu poote sta intr-un loc
4 = Ig frémantd mainile, i5i roade unghiile, i§i smulge pdrul, nu poate 1o pe scoun
10, ANXIETATE PSIHICA
0 = Absentd
1 = Tensivne ¢ iritobiitole subjective,
2 = Se ingrijoreazd din motive - minore
3 ~ Expresie temdtoore, anxionsd reiesitd prin limbaoj sau mimica fetei.
A4 = Teamd axpnmolé sponton, evidentd in pauzo de interviu,
11. ANXIETATE SOMATICA s
{manifestdn gastrointestinale, cardiovasculare, respirator, transpirotii, polokivre] findus)®”
0 = Absantd v B3y
1 = Ugoord.
2 = Moderata.
3 = Severd
4 = |Invakdonid

12. SIMPTOME SOMATICE GASTROINTESTNALE
0 = Absente
| = Scaderea apetitulul, dor se hrénegte 160& o i indemnct de personol Senxohu de o a'vo
in stomac”.
2 = Nu se he@negte dacd nu este impulsionat, necesdd laxative sou alté 'ncd'co e pe'w
smplomale intestinole
13. SIMPTOME SOMATICE GENERALE
0 = Absente. 35
1 = Senzotie de greviote in extremidll, spote sau cap, Duran de spate, ccraln mialgii
A!ome Fohgob litgte, oslenie. . ¥
F27="0rice swnptom evident 36 nolozd ol 2.
14. SIMPTOME SOMATICE GENITALE
{pierdereo libidoului, tulburdn menstruale)
0 = Absente
| = Moderate,
2 = Severe.
15. IPOHONDRIE
0 = Abserts,
| = Preocupct de sine.
2 = Preocupat de stareo de sandtate
3 = Acuze frecvente, care osistend
4 = Delir ipohondrs,
16, SCADERE IN GREUYATE
A: Evoluatd din istorcw bolnevulv
0 = Abssnia
| = Pierdere ponderold, probabi asociold cu afeciunea curents.
2 = Pierdere ponderald evidentd (afirmotad de pacient]
8: Masuwrald sGptdmbnol
0 = Moi putin de | kg
1 = Maimultde 1 kg.
2 = Maimult de 2 kg.
17. PERCEP'[I& soLn 0
= Recunoagte i este congient ¢d esle depresv 5i suferind. T L
= Recunoagte sufarinta dar o atribuia alimantatiel neadecvate, ck mciulm, suprusolromrn
une viroze, oboselil, :
2 = Neagé bosola

SCOR TOTAL




HAM-D 21

SCALA HAMILTON CU 21 ITEMI (se chestioneaza in plus g1 intrebarile de

mat jos)

In aceastid ultimd saptamani v-afi
simfit mai1 bine sau mar rdn
dimineata sau seara 7

DACA EXISTA VARIATIE : Cit
de rau va sumfip (DIMINEATA
SAU SEARA)

18.VARIATIA DIURNA

A Noteazi dacid simptoamele sunt
mai rele dimineata san seara
DACA NU - nu existd variafie
pune (.
nici o variafie sau depresie
mai riu dimineata
mai rau dupi-amiaza

. Cand este prezenti marcheaza
severitatea variatiei |
nici o variagie
ugoara
severd

In ultima sdptimana afi simfit
vreodatd brusc cé totul devine ireal
sau ca in vis sau strain 7

DACA DA : Cit de rau a fost ? Cét
de des s-a intdmplat 7

In sdptimadna trecuti afi simfit ca
tofi vor sd vA raneascd sau sid VA
faca rau 7
DACA NU : Lumea v bérfeste pe
la spate 7
iDACLE'L DA : Spuneti-mi despre ce?

In ultima siptimand au existat
lucruri pe care a trebuit sd le facet1
mereu, mereu, precum si verificat
dacd ati inchis usa de mai multe
ori?

DACA DA : Puteti si dati un

exemplu 7

19.DEPERSONALIZARE —
DEREALIZARE (precum
sentimente de irealitate sau

absent
usor
meoderat
sever

20.SIMPTOME PARANOIDE
0 niciuna
SUSpPICIOS
1de1 de referinjd
delirun  de  referinjd @1
persecufie
iluzii de relatie 51 persecufie

21.5IMPTOME OBSESIONALE
SI COMFPULSII
0 absent

ugor

sever




SCOR

Ghidurile NICE 2019 pentru depresie
recomanda urmatoarele scoruri pentru
stadializarea severitatii

17-item Hamilton Rating Scale for Depression (HRSD)

Guideline update | Not depressed Subthreshold Mild
PA

I T T e




CRITICA

» Scala HAM-D a fost criticata deoarece pune acentul mai mult pe insomnia decat pe
sentimentele de lipsa de speranta, gandurile autodistructive si suicidare.

* Un antidepresiv poate arata eficienta statistica chiar daca ideatia suicidara creste dar
somnul este imbunatatit SAU poate arata ca un antidepresiv care are ca efect advers
cresterea simptomatologiei sexuale sau gastrointestinale este mai putin eficient
decat este in realitate din punct de vedere al simptomatologiei specifice



e Hamilton insasi sustinte ca aceasta scala nu ar trebui folosita ca si instrument de
diagnostic. [1]

* Motivul pentru care unii itemi au grade de intensitate diferita ex (0-2 vs 0-4) este
datorita dificultatii de ancorare dimensionala a simptomului.

 Itemii agitatie psihomotorie, simptome gastrointestinale, insightful si pierderea in
greutate nu reusesc statistic sa diferentieze intre pacientii sanatosi vs depresie. [2]



SCALA ZUNG

 Un chestionar de autoevaluare,
spre deosebire de HAM-D

Severitatea este masurata prin
frecventa (niciodata -> foarte des)

Considerata inferioara HAM-D, dar
destul de valida pentru utilizarea
clinica. [3]

SCALA DE APRECIERE A DEPRESIEI ZUNG

RAR sau | UNEORI |DESEORI | FOARTE
NICIODA DES sau
TA TOT
TIMPUL
n Ma simt abat'ut 1 trlst :

- Durm rau noapte:l -———
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Nu simt nici o dificultate in a lua decizi
Am sentimentul cd sunt util
m Viata mea este suficient de plind
Am sentimentul ¢ totul ar merge mai bine daci ag fi
mort
20 | Am totdeauna aceeasi placere de a face lucrurile cum
le-am fécut pina in prezent

Calculul indicelui: total x 100 nu este depresie
20 : depresie usoard
depresie medie
): depresie gravi



SCALA BECK-D

18, ANOREXTA
BECK DEPRESSION INVENTOR I
1 Ma gﬁndesc‘jﬁ s-ar putea si fin 13. NEHDTA__RARE ) 0. Pofta mea de m.é.ui_:a.te nu este mai
1. TRISTETE pedepait 0. Ma decid 1a fel ca inainte scdzutd ca de obice
0. Numé simt trist 2. Astept =4 fiu pedepsit 1. Trebuie =3 fac un efort ca =4 ma 1. Apetitol meu nu mai e g3a de bun ca
1. M4 simt trist 3. Bimt cd sunt pedepsit decid (hotardsc) inainte
2. Sunt trist tot timpul 51 nu pot scipa : =i - . P q - S
° Scala de autoevaluare de tristete 7. NEPLACEREA FATA DE SINE 2. Aﬂm g;,ﬁ\g;ug{uﬁlai tnari ca inainte 2. Apetitul men e mult mai diminuat
3. Sunt atét de trist 5 de nefericit fncit 0. Nu suat dezamigit de mine cénd iau o hotérire acum
1 1 mai pot suporta 1. M3 simt dezamégit de mine insumi 3. Nu mai pot lua nici o decizie 3. Nu am deloc poftd de méncare
2. Sunt dezgustat de mine
ce €valueaza 2 EEEPtE:ﬂNI  escoraronss 3. Ma urasc 14 MODIFICARI 1IN IMAGINEA 19. PIERDERE IN GREUTATE
- loru I mA CescraieRzs | DESPRE SINE 0. MNu am slabit in ultimul timp
* 1. ME simt descurajat cind mi gandesc 8. AUTOACUZAREA . . . - -
severiltatea. Ia viitor 0. N simt sii fin mai riin decat glgij 0. Cred cd nu ar3t mai riu ca inainte 1. Am slabit peste 2 ke
2. Simt ci nu am ce astepta de la viitor 1. Mi critic pentru slibiciunile g 1. Sunt supfrat ci arit mai bitrin g 2. Am sldbit peste 3 kg
3. Simt cd viitorul este fird sperantd greselile mele nieatractiv 3. Am slabit peste 10 kg
0 0 0 c ENTUL ESECULUI 2. M E:m‘: tot timpul peatru 2. Simt cd modificiri permanente ale ) )
64 /0 d]'n lteml Se refera‘ 0. Nu am smﬁmen%tEﬂ egeculyl =au al 5 ﬁri?edez;mi pentru tot e se 3 Eﬁcgm;i fac neatractiv 20. PREEELTPARI FATA DE STAREA

ratirii

intampla rau

0.

Nu sunt preocupat zau supirat in

0nC0 - 9 1. Simtcd am avut mai multe insuccese .. .
].a. CoO g’ n1t11, 1aY 9 0/0 ].a. decit media oamenilor 9. AUTOAGRESIUNE 15. DIFICULTATI IN MUNCA legitur cu sindtatea mea mai mult
2. Daci imi privesc yjata o sd vad o 0. Nu am idei de sinucidere 0. Cred ci pot lucra tot atit de bine ca ca inainte
. f . 3 3 ﬁimad? de ﬁﬁmmgtmcmj . L "'f,ﬂll idei de smucﬁt:'i_m dar o vrean inainte 1. Sunt necijit cu probleme de sinftate
trasaturi afective. [ ] - Ma simt complet ratat ca persoand e P eid 1. Trebuie s3 fac un efort suplimentar ca : dureri, infepdtusi. formicituri
4 NEMULTUMIRE 3. M-ag sitmcide daci ag avea ocazia cand incep 53 lucrez tulburdri  ale  stomacului  saw
0. Lucrurile imi fac agegasi placere ca ) 2. M3 straduiesc din greu pentru a face constipatie
Q de obicei . 10. PLANS ceva 2. Sunt foarte necdjit de starea mea
> A. fO St Cre ata. 1n 1. Nu mé mai bucur de lucruri sau de 0. Nu plang mai mult decdt obignuit 3. Nu pot lucra absolut mimic fizicd gi mi-e greu 4 md gindesc 1a
intamplari ca inainte 1. Acum pling mai mult ca inainte alteera
2N i ghtin o satisfactie reald di 1. Pla itnpul i
o el bt © e 3 Obicomiese o pling dar scum mu 16, TULBURARI DE SOMN 3. Sunt atit de ingrijorat de starea mea

mai pot nici dacd ag vrea (. Dorm tot atit de bine ca de obicei

fizicd incit nu mi pot gandi 1a nimic

concordanta cu teoria L i 5 ol i

pligtiseste |1 RITABI [TATE 1. Mu mai dorm atét de bine ca inainte altceva
144 1 A1 . - 2. MaE trezesc cu 1 -2 ore mai devreme
cognitive a depresiel a | VINOVATE 0" N st s nevos ca it frezescen 1 -2 ores .
g p 0. Nu m simt in mod special vinovat 1. Acum mi enervez mai ysor ca decgt inainte 51 nu mai pot adormi 21. ABSENTA L]BIDDL'.LU_I L
. de ceva inainte decit greu 0. Nu am observat modificdni recente
1u1 BeCk 1. Ma simt vinovat o bund parte a 2. Acum sunt nervos tot timpul 3. ME trezesc cu citeva ocre mai ale interesului meu fatd de sex
timpului 3. Lucrurile care mi enervau inainte nu devreme decit inainte 5i 1 mai pot 1. Sexul opus md intereseazd mat putin
2 Mt:s;&t tjnm‘at cea mai mare parte mi mai iritd deloc adormi ca inainte
aumpu i ; 2. Sexul opus md intereseazd mult mai
3. M4 simt tot tempul vinowvat 12. RETRAGERE SOCIALA, IZ0LARE - B .
0. Nu mi-am pierdut interesul fgii de ~ 1/- FATIGABILITATE o puiip ca inainte )
camenii din jur 0. Mu ma simt mai obosit ca de obiced 3. Am pierdut complet interesul £33 de
1. Oamenii ggilalfi m3 intereseazd mai 1. Acum cbosesc mai ygor ca inainte sexml opus
SENTIMENTUL FEDEPSEL Bt ca inainte 2. Obosesc fErd =3 fac aproape nimic
0. Numa sitt pedepsit cu ceva 2. Mi-am pierdut interesul fafd de

majoritatea gelorlalti cament
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