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DESCRIERE

• Scala Hamilton este un chestionar realizat cu scopul de a ghida diagnosticul de 

depresie si de a evalua progresul/evolutia pacientului

• Foloseste indicatori precum dispozitia, sentimentele de vinovatie, ideatia suicidara, 

insomnia, agitatia sau lentoarea, anxietatea, pierderea in greutate si simptomele 

somatice pentru a evalua severitatea depresiei 

• Scala HAMILTON a fost publicata de MAX HAMILTON in anul 1960.

• Versiunea originala are 17 itemi, dar exista variante cu pana la 29 de itemi (HRSD-29)
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SCOR

Ghidurile NICE 2019 pentru depresie

recomanda urmatoarele scoruri pentru

stadializarea severitatii



CRITICA

• Scala HAM-D a fost criticata deoarece pune acentul mai mult pe insomnia decat pe 

sentimentele de lipsa de speranta, gandurile autodistructive si suicidare. 

• Un antidepresiv poate arata eficienta statistica chiar daca ideatia suicidara creste dar

somnul este imbunatatit SAU poate arata ca un antidepresiv care are ca efect advers

cresterea simptomatologiei sexuale sau gastrointestinale este mai putin eficient

decat este in realitate din punct de vedere al simptomatologiei specifice



• Hamilton insasi sustinte ca aceasta scala nu ar trebui folosita ca si instrument de 

diagnostic. [1]

• Motivul pentru care unii itemi au grade de intensitate diferita ex (0-2 vs 0-4) este

datorita dificultatii de ancorare dimensionala a simptomului.

• Itemii agitatie psihomotorie, simptome gastrointestinale, insightful si pierderea in 

greutate nu reusesc statistic sa diferentieze intre pacientii sanatosi vs depresie. [2]



SCALA ZUNG

• Un chestionar de autoevaluare, 

spre deosebire de HAM-D

• Severitatea este masurata prin

frecventa (niciodata -> foarte des)

• Considerata inferioara HAM-D, dar

destul de valida pentru utilizarea

clinica. [3]



SCALA BECK-D

• Scala de autoevaluare

ce evalueaza

severitatea.

• 64% din itemi se refera

la cognitii, iar 9% la 

trasaturi afective. [3]

• A fost creata in 

concordanta cu teoria

cognitive a depresiei a 

lui Beck
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