


Caracteristici generale

*Reprezinta un instrument de evaluare a anxietatii

*Se adreseaza persoanelor de 17 ani sau mai in varsta

*Compusa din 33 de itemi

*Pacientul/clientul se autoevalueaza

*Variantele de raspuns variaza de la 0=, deloc” la 3=,foarte mult”

*Prezinta 3 sub-scale: Trairi anxioase (7 itemi), Cognitii legate de anxietate (11 itemi) si Senzatii
fizice anxioase (16 itemi)



Evaluarea anxietatii

Cognitii




Trairi anxioase |_|_

1. Neliniste, nervozitate, ingrijorare, teama - nemotivate de anumite situatii de viata.

2. Reactii bruste, neasteptate; stari de panica; agitatie comportamentala (se agita fara rost, nu-si
gaseste locul).

3. Teama declansata de impresia ca se va intampla ceva rau, o nenorocire; ca el sau cineva
apropiat sunt in pericol.

4. Stare de tensiune, de incordare; ca este ,un pachet de nervi”.

5. Impresia de schimbare a eu-lui; ca nu mai sunt ei, stare de ,gol sufletesc” de ,vid interior”
(depersonalizare).

6. Sentimentul de stranietate a lumii exterioare, ca este ,pierdut in spatiu” (derealizare).

7. Impresia de detasare de propriul corp — ,,propriul corp imi este strain”. Alterarea
sentimentului de corporalitate (desomatizare).



Cognitii anxioase |_|_
.

, ,nu stie a citi”, pierde ritmul in activitate.

1. Dificultati de concentrare; ca ,pierde siru

2. Succedarea rapida a gandurilor, desfasurarea in ritm accelerat a ideatiei(ritmul este obositor
pentru subiect, ii provoaca dificultati in activitatea psihica).

3. Suspiciuni, presupuneri, temeri neintemeiate, determinate de: fapte, vorbe ale celor din jur,
cu sens distorsionat; situatii prin care a trecut, cotidiene, dar cu semnificatie exagerata, acordata
de pacient.

4. Gandul ca este la limita, ca-si poate pierde controlul, ca poate face ceva necugetat.
5. Frica de a ceda nervos, de a se imbolnavi grav de nervi (de a-si ,,pierde mintile”).

6. Teama de a lesina sau de a-si pierde cunostinta (incordare psihica atat de puternica incat ar
putea genera stare de lesin).



Cognitii anxioase |_|_

7. Teama de o boala fizica grava (eventual incurabila), de atacuri de inima, de moarte.

8. Ingrijorare, preocupiri legate de faptul cd se va comporta nepotrivit situatiilor(cd se va face de
ras, ca nu va face fata, ca nu va raspunde asteptarilor).

9. Frica de singuratate sau de a nu ramane singur, de a fi abandonat de cei din jur.

10. Teama de critici, reprosuri, dezaprobare, legate de ceea ce va spune sau va face
(comportament verbal si manifestari in activitate).

11. Teama ca ceva teribil, groaznic se va intampla (ceva vag, nedefinit).



3=foarte des
F

y
— 1=uneori
Senzatii anxioase |_|

1. Batai rapide, accelerate, puternice ale inimii (palpitatii)/

2. Dureri, apasare (presiune) in zona toracica.

3. Tntepaturi sau amorteli Tn zona extremitatilor (degete, maini si picioare).
4. Tensiune, neliniste disconfort (jena), in zona stomacala (epigastrica).

5. Tulburari digestive diverse.

6. Stari de insomnie.

7. Incordare, tensiune musculard (globala sau localizat3).

8. Frisoane, tremur, ca in senzatia de frig.



3=foarte des
F

y
- 1=uneori
Senzatii anxioase =

9. Nesigur in mers, senzatia de lipsa de energie in picioare.

10. Senzatii de ameteala, de confuzie si nesiguranta.

11. Senzatia de caldura, transpiratii, independente de temperatura exterioara.

12. Senzatii de sufocare, asfixie, dificultati de respiratie(impresia de , lipsa de aer”).
13. Dureri de cap, spate, ale cefei.

14. Senzatie de ,,nod in gat”, dificultati la inghitire.

15. Senzatii bruste de scurt-circuit, alternanta de senzatii calde si reci ca ,, de gheata”.

16. Senzatii de oboseala, de lipsa de energie(fara vlaga, fara putere) sau tendinta de a obosi
usor.



Interpretare

Scorul total: 0-99 de puncte

*Absenta anxietatii: 0-4 puncte
*Anxietate de limita: 5-10 puncte
*Anxietate usoara: 11-20 de puncte
*Anxietate moderata 21-30 de puncte
*Anxietate severa: 31-50 de puncte

*Anxietate extrema sau panica: 51-99 de puncte



Utilitate

Evaluarea globala a anxietatii

Evalueaza severitatea simptomelor anxioase

Este folosita atat la pacientii cu tulburari mintale, cat si in evaluarea anxietatii la cei cu patologie
organica




