Scala de Anxietate Sociald Liebowitz (Liebowitz Social Anxiety Scale. Liebowitz, 1987)

Acest chestionar masoara rolul pe care anxietatea sociald il joacd in viata dumneavoastra.
Cititi cu atentie fiecare situatie si raspundeti la urmitoarele doud intrebari legate de situatia
respectiva: 1) Cat de fricd va este in situatia respectiva, 2) Cat de des evitati situatia
respectivi? Daca intalniti o situatie pe care nu ati trait-o raspundeti imaginandu-va in acea
situatie. cat de mare ar fi teama dumneavoastra si cat de des ati evita-o. Evaluati modul in

. care aceste situatii v-au afectat in ultima saptamana.
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1. Satelefonez in public

g

Sa fac parte dintr-un grup

mic

3. Sa mananc in locuri

publice

4. Sa beau cu ceilalti in

locuri publice.

5. Savorbesc cu persoane cu

autoritate.

6. Sa vorbesc, sa joc un rol

in fata unei audiente.

7. Sd merg la petreceri.

8. Sa lucrez in timp ce sunt

observat

0. Sa scriu in timp ce sunt

privit

10. Sa sun pe cineva pe care

nu cunosc asa de bine.

11. Sa vorbesc cu persoane pe

care nu le stiu asa de bine

12.S4 ma intalnesc cu

persoane strdine. J




. Sa folosesc baia publica.

_Sa intru intr-o incapere in

care toti ceilalti stau jos.

. S3 fiu in centrul atentiei.

" SA iau cuvantul la o

intalnire.

17.

Sa dau un test scris.

18.

Sa contrazic o persoand

pe care nu o cunosc bine

. Sa mai uit la persoane pe

care nu le cunosc bine.

20. Sa citesc un raport intr-un
grup.

21. Si ma intalnesc cu cineva.

22.S4 finapoiez ceva la
magazin.

23. Sa dau o petrecere.

24. Sa fac fata presiunii unui

agent de vanzari.

Pot fi calculate urmatoarele scoruri:

- Scor total

- Scor pentru frica

- Scor pentru evitare

- Scor frica/ evitare performanta publica: 2, 5, 6,7, 8,14, 15, 16,17, 20, 21.
_ Scor frica/ evitare interactiune sociala: 10. 11 12,.18,19,22,23,24

- Scor fricd/ evitare de a fi observat: 1, 3.4,9,13.




