


Primul contact cu logoterapia l-am avut la inceputul
anilor 60 ai sec trecut cind, imediat dupa terminarea

facultatii, lucram la Sanatoriul de Nevroze din Savarsin, ce
functiona in castelul - pe atunci rechizitionat al Regelui
Mihai I.







In acele vremuri coordonatorul nostru, Dr.Dan Arthur
din Cluj, impusese un program intensiv de informare si formare,

cu traducerea unor importante texte mai ales din psihopatologia
germana.

Dr.Dan a terminat, la Sibiu, concomitent Medicina si
Filosofia in cadrul Universitatii din Cluj (mutata aici in timpul
razboiului), iar teza sa de licenta la Filosofie-Psihologie a fost
Analiza destinului prin testul Szondi.




Prin legaturile aparte pe care Sanatoriul le-a avut cu
Biblioteca Centrala de Stat din Bucuresti am avut la dispozitie

impresionantul tratat german editat de Von Gebsattel, V.
Frankl etc.- Handbook der Neurosenlehre und
Psychotherapie, aparuta in 1959. Din acesta Dr. Dan a
tradus, pentru noi tinerii psihiatri, si articolul privitor la
logoterapie scris de P.Polak, pe care I-am citit atunci.




In anii petrecuti la S3varsin ne-am exersat Impreund cu Dr.Dan
Arthur In mai multe variante de psihoterapie, precum psihodrama
Moreno, trainingul autogen Schultz, psihoterapia de grup Battegay si
diverse alte forme de consiliere.

Precizez ca Dr.Dan Arthur facuse parte din Cercul literaro-filosofic
de la Sibiu (alaturi de Negoitescu, Balota, Cotrus. Enescu etc., care in
corespondenta lor il citeazd mereu... si care ne vizitau uneori.In aceasta
ambianta intelectualda am luat cunostinta prima oara despre existenta
cartii lui Heidegger Fiintd si timp, de Jurnalul filosofic al lui Noica (pe
atunci incarcerat) si in general de o larga paleta de teme psihologico
filosofice.




Tot la Savarsin am fost vizitati de dr.Stelian Balanescu din
Sibiu, psihiatru cu larg orizont de psihopatologie antropologica,
interesat constant de opera lui Heidegger...care a adus cu el si mi-a
lasat o carte a lui Frankl privitor la nevrozele noogene. Cu acest bagaj
informational si in atmosfera unei ample cazuistici nevrotice si de
probleme existentiale am 1incercat (improvizat) cateva cure de
consiliere pe care le-am putut evalua ca avand succes.



100 ani

de la nasterea psihictrului
#iomului de cultura

Dupa ce spre sfarsitul anilor 60 am venit la Timisoara in
cadrul Catedrei de Psihiatrie, alaturi de Profesorul Pamfil, am trait in

continuare intr-o atmosfera intelectuala si culturala diversificata, in
care preocupdrile psihopatologice si psihoterapice de la Savarsin
aveau rezonanta ; inclusiv cele referitoare la logoterapie si diverse alte
forme de terapie psihica...dar si psihodiagnosticul Rorschach, Szondj,
TAT Murray etc.




In Timisoara, desi nesistematic, am continuat si
consilierile de model logoterapic.

Pe atunci, in anii 70-80... problematica ,lipsei de sens
existential, era amplu dezbatuta in cultura Europei, de catre

yteatrul absurdului, existentialistii francezi etc. Ea avea
rezonante evidente si In cazuistica nevrotica,... in legatura cu
care am introdus pe atunci conceptul de “"impas
existential" pe care l-am dezvoltat intr-o carte publicata in
1989.




| In jurul anilor 80, printre rezidentii care se formau in Clinic, am
reintalnit un fost student, care din perioada formarii sale s-a manifestat ca
interesat de cultura, arta teatrala, antropologie si psihiatrie - Dr. Cristian
Furnica.
Incepandu-si formarea in specialitate si aridtind interes pentru o

abordare psihospirituala a pacientilor, i-am oferit dr. Furnica informatiile pe
care le aveam despre Logoterapie; si, el fiind un cititor de limba germana nu
doar a parcurs cele date ci si-a procurat noi informatii. Interesul sau fata de
Logoterapie a crescut de-a lungul anilor in paralel cu cel pe care 1-a dezvoltat
pentru psihoterapia pozitiva (PPT dupa Peseschkian).




In acea perioads, Tn zona noastrd de vest a Romaniei exista o
preocupare destul de persistenta pentru diverse forme de psihoterapie, in
randul unor psihiatri si psihologi clinicieni. In aceastd directie un aspect
favorabil 1-a constituit si echipa de la Spitalul Gataia - unde de fapt se mutase
echipa de la Savarsin, dupa desfiintarea Sanatoriului de acolo.

La Intalnirile anuale de psihoterapie de la Gataia - care de obicei
durau o saptamanad, patronate de directorul Radu Ricman (preocupat de
sofroterapie), participau persoane din fara.. interesate de variate directii
psihoterapeutice, inclusiv de psihanaliza. Importanta a fost mai ales
colaborarea cu Bucuresti-ul dar si cu alte centre precum Clujul, Sibiul, Craiova.







Dr.Furnica, care a dovedise un interes aparte
pentru logoterapie, a {inut evidenta mai multor cazuri,
bine urmarite, a caror rezultate le-a comunicat atat la

intalnirile de la Gataia, cat si la reuniunile Societatii de
Stiinte Medicale - sectia Psihiatrie din Timisoara.

Dupa intrarea sa in activitatea curenta la Resita si
ulterior la Arad, el a continuat aceste preocupari, tinand
constant legatura cu Clinica Psihiatrica si elaborand
comunicari.




Dupa 1990 Timisoara a avut sansa unei legaturi directe
cu Centrul din Viena de Analiza Existentiala si Logoterapie,
prin implicarea D-nei Wilhelmina Popa (timisoreanca de

origine), ca emisar al Vienei in vederea formarii in Romania a
unor specialisti, in noua directie psihoterapeutica a Analizei
Existentiale,pe care o dezvoltase dr A. Langle, In apertura
deschisa de logoterapia lui Frankl.




Dna Dr.W.Popa a intentionat sa se implice in dezvoltarea unei
formari organizate in Romania pe aceasta direcfie, ca o contributie
personald pentru noua directie pe care pornea tara noastra.

Ea a luat legatura cu psihiatrii din Timisoara de la Clinicile de adulti si
de copii. Astfel a inceput acest centru formativ din Romania, care a starnit

de la Inceput un interes major.

De fapt, in aceasta perioada preocuparea pentru psihoterapie din tara
noastra - care fusese latenta dar totusi minimal prezenta prin intalnirile de
la Gataia -, prinsese avant, dezvoltandu-se variate directii de formare, cu
sprijinul unor formatori din strainatate.




Pentru domeniul analizei existentiale si a logoterapiei prezenta
Dr.Furnica cu experienta pe care o acumulase, a fost benefica. Cu sprijinul

Centrului din Viena si In mod special a Dnei W.Popa, formarea din Romania a
progresat, incluzand deplasari in Viena si in alte centre, cu sprijinul GLE.
Formarea in AE s-a extins in multiple centre ale tarii, in mod special in
Bucuresti si Brasov.




Centrul din Timisoara s-a consolidat prin
achizifia unui sediu si s-a impus ca o forma
recunoscuta de psihoterapie. Acest fapt a fost
vizibil si cu ocazia constituirii Asociatiei Romane
de Psihoterapie (ca asociatie umbreld) la Gataia




In 1999, Analiza Existentiald fiind inclusd Intre

formele valide pentru Romaénia. Asociatia umbrelda de
psihoterapie atunci Infiintata s-a dezvoltat ulterior, mai ales prin
sprijinul d-nei dr Ileana Botezat Antonescu din Bucuresti...si e
activ si in prezent.




Mentionez un moment aparte In aceasta istorie a
analizei existentiale din Romania, anul 2000 in care. In
acest an, Universitatea de Medicina din Timisoara a
acordat titlul de Doctor Honoris Causa Dr.A.Lingle din
Viena. In aceeasi zi, Dr. Cr. Furnici si-a sustinut teza de
doctorat din acest domeniu.






Cata vreme a trdit Dr.Furnica a fost o persoana activa si
dedicata, dornic de a cunoaste si de a impartasi cunostintele din

varii domenii dar cu precadere cel al terapiei de analiza
existentiala.




