


“X Patologia bipolara, maniaco-depresivd ne provoaca la o analiza a
prezentei subiectului la lume, prin intermediul situatiilor actuale
(problematice) ale vietii noastre cotidiene comunitare.

Trairea unei situatii actuale, implicarea noastra fireasca in ,scena
prezentului comunitar,, are o structura si o durata, bazata pe problema pe care
0 vizam, in care suntem implicati.....traire pe care o putem ulterior relata.

Aceasta ,actualitate traita, e un nivel esential al psihismului
personal.Ea e instanta in care se petrece jonctiunea nemijlocita dintre:

...,interioritatea identitatii noastre subiectiv biografice - centrata de
sinele intentional reflexiv (agential si cogitant)

si....pe de alta parte... problematica lumi ,exterioara noua insine, —




Mania si depresia exprima un specific deficit
functional al raportarii si participarii subiectului la prezentul
situational comunitar, prin:

- proiectia intr-un viitor iminent, a toate posibil, cu sprijin
doar fragmentar pe un prezent hedonic (in Manie);si

- printr-o replierea pe trecut, cu lipsa de speranta in viitor si
dezinteres anhedonic fata de prezent, (in Depresie)

Deficitul psihismului personal de organizare si participare
la prezentul situational comunitar, - care se impune in Manie si
Depresie - e solidar cu afectarea structurilor sale dezorganizare
(temporald)a proiectelor si preocupdrilor — care in mod
obisnuit articuleaza prezentul trait, de instanta identitara.




Mania si depresia din BP se manifesta prin episoade ce se
instituie endogen — farda 0 cauzd circumstantiala evidentd — au diverse
intensitati, durate si comorbiditati, putandu-se uneori remite spontan, fara

defect clinic si  social...dar cu tendinta de  reaparitie
periodica....ciclica.....uneori cu alternanta Si chiar combinatia celor doua
sindroame polare.

Tabloul clinic si modelul evolutiv al acestor episoade, au sugerat
evolutionistilor 0 comparatie cu perioadele de rut si hibernare.




Tn biologie_perioada de rut e in esenti corelatd cu problematica multiplicarii;
..... masculii se confrunta pentru un rang superior in grup.... producandu-se apoi cuplarile

sexuale, (femele fiind si ele in calduri,,)......totul petrecandu-se pe un fundal de energie
biologica crescuta,..prin care se realizeaza si amenajarea spatiului (locuintei) pentru noua
generatie...si ngrijirea acesteia, pana la maturare.




Episodul depresiv din BP e pana la un punct comparabil cu comportamentul
hibernarii: inhibitie motorie si instinctiva, lipsa apetitului..(cu progresiva scadere in
greutate).. motricitate lenta si inhibata - corelata cu lipsa de initiativa,de preocupari si
proiecte..cu ...retragerea inactiva si consum redus de energie (care biologic e
adaptativa, Tn conditiile ofertei reduse de resurse). Conduita inhibata a depresiei se

intalneste Tn biologie si in stari de ranire sau boala, favorizand refacerea...in conditii
protejate.

Dar....,,hipovitalitatea,, perioadei de hibernare face individul mai vulnerabil
la noxe... iar la om conditia depresiva Se asociaza Cu 0 marcata crestere a problematici
medicale corporale si a mortalitatii




Omul, care si-a castigat de la inceputurile antropogenezei o relativa
independenta fata de oscilatiile climei, ar avea motive mai reduse sa pastreze
aceasta bio ritmicitate sezoniera, la fel cum a péastrat-o pe cea corelata oscilatiei

zi/noapte. Totusi, derularea vietii indivizilor umani nu e indemna de multiple psiho
ritmicitati si periodicitati specifice; astfel incét, insati modelul respectiv ar putea fi
exersat — indirect - si in planul psihismului uman.

Ceea ce in mod cert se mentine si in derularea psihismului uman , e
orientarea spontan pro-activa, prospectiv proiectiva.




) Psihopatologia episoadelor Maniacale si Depresiv are in mod cert o
componenta bio-psihologica, ce a fost constant remarcata,inclusiv prin
comentarea de catre Schneider a ,depresiei vitale, — marcata de
pronuntate inhibitii;..atdt instinctive si comportamentale,cat si de
deprimare a multor functii bio-psihice. Dupa cum, in manie se intéalneste

uneori efectiv o energie vitala crescutd, cu lipsa de oboseala prin absenta
somnului. Aceste arii de simptomatologie se completeaza insa cu aspecte
specific umane, mai ales corelate autoevaluarii, care conduc spre delir.

Deoarece in patologia bipolara manifestarea ,endogen ritmica a
episoadelor e una aparte, se cere o scurta privire analitica si privitor la
orientarea proactiva a psihismului specific uman.




Un aspect ce nu poate fi ocolit in psihopatologie este acela ca, episoadele
clinice maniacale (si unele din cele depresive), se instaleaza endogen, fara o
suficientd sau evidenta cauzalitate evenimentiala comprehensiva actuala.
Analizele detaliate ale doctrinei vulnerabilitate/stres nu au inlaturat aceasta
problema, relevandu-se ca uneori, stresori negativi pot decompensa (declansa)
un episod maniacal.

De aceea se cere avuta in vedere si trimiterea spre normalitatea
procesualitatii spontan proactive a subiectului.

Omul e o fiinta proactiva, ce in permanentd urmareste, in normalitate,
realizarea unor variate obiective, repausul si contemplatia fiind etape inscrise in
structura acestei definitorii pro-iectari existentiale.




O minima perspectiva evolutionista ne indica faptul ca, intregul fundal al
desfasurarii vietii bio-psihologice se petrece sub orizontul unei continue procesualitatii,
de-a-lungul unor cicluri succesive: a nasterii, cresterii si maturizarii, a afirmarii in cupluri
si @ multiplicarii, iar apoi a imbatranirii si mortii indivizilor.

,Designul” cresterii si maturizarii conduce la mamifere spre manifestarea
comportamentelor instinctive, care in biologie sunt acutizate si inhibate periodic, sezonier.
Modelul PROTOSELF-ului dezvoltat de Pankseep subliniaza faptul ca,_intreaga

functionare a complexului emotiv-motivational al animalelor se afla sub umbrela atitudinii
proactiv-propensive a functiei SEEKENG.

Traiectoria dintre nastere si moarte a vietii unui animal, evidentiaza continuul sau
efort - girat si organizat instinctiv - spre reproducere largita, implicand familia si
specia..biosul in general. Variatiile sezoniere moduleaza acest fundal.




Pe parcursul antropogenezei omul a pastrat unele din modelele biologice proactive
de manifestare,integrandu-le in practici institutionalizate, in centrul carora se plaseaza munca
socialmente standardizatd, ritmatd altern de sarbatori sacrale; si, progresiv, de multiple alte
tipuri de sarbatori.

Acestui cadru socio cultural, 1 se adauga insa o serie de alte cicluri ale existentei unei

persoane, dintre care multe reiau, in variante culturale, unele cicluri biologice: Ciclul
constituirii unei familii proprii si a cresterii copiilor, ciclul formarii educative, al exercitarii
profesionale, al manifestarilor civice etc.




Ciclurile vietii persoanei se deruleaza n interiorul unei lumi umane date,
sustinuta de limbajul narativ critic, de norme si valori, de un ansamblu de cunostinte si
credinte teoretice. Incadrarea in ciclurile socio culturale presupune si ea o implicarea
proactiva a subiectului; si parcurgerea unor etape, ce presupun deobicei castigarea si
demonstrarea unor competente de statut si rol. .

Faptul e vizibil Tn intreaga structura a actiunilor, proiectelor si preocuparilor
subiectului, ce sunt ancorate in viitor; corelandu-se cu principalele episoade si
perioade ale vietii personale, integrate in ciclurile sociale mentionate.

Daca s-ar cere acum aproximarea unei unitati de baza pentru dinamismul specific
parcursului de viata al unui subiect, probabil ca cel mai pregnant model ar fi cel al unui
proiect.
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Un proiect se desfasoara intre Tnceputul si sfarsitul sau, pe fundalul prezentei
persoanei in situatii actuale, in mijlocul unei tesaturii de preocupari si proiecte proprii, -
intretesute 1n fata duratei sale identitare; Tn mijlocul retelelor sociale si a ritmurilor culturii

Tn care el exista.

Un proiect — incluzand o eventuald preocupare speciala - se instituit de catre sinele
intentional si reflexiv al subiectului, emergand din fundalul agential identitar, biografico
caracterial, Tn urma unei decizii. El intalneste apoi cu lumea, desfasurandu-se prin
coordonate ce vizeaza un obiectiv. Proiectul e sustinut pe tot acest parcurs de ,,campul,,
coeziv de angajament al subiectului; manifestandu-se prin intermediul unui prezent
situational mobil.




Momentul initial, cel al deschiderii si angajarii subiectului in directia proiectului
sdu, e consubstantial unei anumite pozitionari atitudinale, afectiv comportamentale si
de interes problematic, ce schiteaza de la inceput liniile de forta ale unui anumit camp
de proiectare. lar odata cu intrarea in joc a implementarii scenariului specific
proiectului, a parcurgerii etapelor sale succesiv ordonate, montarea dispozitionala
respectiva Se mentine. Ea intretine ,,campul”, ,,atmosfera”, ,liniile de forta”, mediul
informational si problematic Tn care si prin care proiectul se desfasoara pana la final.
(Acest ,,camp,, e distinct de ,.campul dispozitional afectiv,, prin care subiectul se
deschide si se raporteaza la diverse situatii conjuncturale),

Persistenta 0 perioada de timp a unui astfel de ,,camp,, corelat unor preocupari si
dispozitii, ar putea fi comparata cu cea a ,,plasarii pe 0 orbita”, ce sustine mentinerea
intr-un anumit program de functionare, cu minim efort.
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Odata cu finalul proiectului, uneori subiectul poate trece pentru scurt timp in prim plan o
stare dispozitionald specifica: de euforie externalizata in cazul succesului, eventual potentata
de o sdrbatorire. Sau de depresie internalizata, in cazul esecului, a pierderilor.

Dupa care, ciclul proiectului in cauza se poate considera incheiat; putand urma o pauza

de implicare si actiune, un ,,gol,, psihic, ce poate fi resimtit si negativ.




odelul abstract si schematic sugerat mai sus, se cere desigur privit din
perspectiva complexei existente a unei persoane anume, care concomitent se afla angajata
in multiple situatii, proiecte si preocupari, ce Se pot intretese, uneori cumulandu-se mai
multe finaluri; urmate de o pauza, de un ,,gol, psihic mai persistent, resimtit ca vid
interior,

Perioadele de decizie si implicare pot fi si ele deseori dificile, mai ales pentru
proiecte de viata majore.

Dar, tot in permanentd, se poate afirma o atitudine pro-activa si proiectiva, pe
care angajarea in rezolvarea situationala de probleme si in proiecte o presupune; implicand
asertivitatea spontana si normald a comportamentelor externalizate, Tn continuitatea
schemei motivationale biopsihice SEEKING.




, hu e de ignorat nici dinamica subterana a bio-psiho-ritmurilor din fundalul
psihismului unei persoane, care ar putea sa se desfasoare si necorelate cu proiecte
existentiale concrete.

lar in aceasta perspectiva, nimic nu ar contrazice ipoteza mentinerii in fundalul
bio-psihic al omului, a unor vestigii ale marilor modele sezoniere din biologie, ce

favorizeaza uneori retragerea inhibata, alteori lansarea expansiv tahipsihic asertiva.
Referinta la periodicitatea ciclurilor sezoniere din biologie — asertiv expansive si
inhibat retractile - ar meritat sa nu fie ignorata si deoarece, chiar omul agrar al
ultimelor zece mii de ani a intretinut-0; reglandu-si existenta (pana in secolul trecut)
in raport cu ritmul culturilor de plante si al calendarului anual - pe care I-a elaborat
studiind cerul.




Privind retrospectiv, se poate comenta ca marcarea psihismului biologic de catre
ritmurile cosmice, a lasat 0 mostenire Tn alcatuirea si desfasurarea psihismului uman....Dar

ea se cere integrata cu psihoritmicitatea specifica lumii socio culturala,,,,care e corelata
functionarii grupurilor istorice prin alternanta activitatii cu repausul...acesta fiind la omul
cultural marcat de ideii sarbatorii...si a invocarii transcendentei




Noua epoca in care omul actual intra...are o0 structura de temporalitate diferita de
cea a culturilor traditionale...inclusiv la nivelul temporalitatii relationarilor cu altii..
De aceea, particularitatile psihismului uman, chiar daca pastreaza n esenta profilul
traditional e de asteptat sa aiba nuante specifice.




