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Sugestia neuropsihiatrului Gallanger de a compara intrarea in starea
deliranta cu extinderea noastra cotidiana circumstantiala spre universurile unor
alte lumi fictive — prin lectura, spectacole de teatru, TV etc - poate fi cu usurinta
extinsa, prin trimitere si la multimilenara practica religioasa a oamenilor,
functionala si in prezent.




Oamenii contemporaneitatii, din toate culturile de pe glob,
pastreaza si in prezent institutiile si practicile sacrale traditionale, la care mare
parte din cetateni participa in continuare, efectiv si cu convingere.

Ori, practica religioasa obisnuita extrage realmente persoana din mijlocul
vietii cotidiene, mutand-o temporar intr-o lume mitica fictiva lume in care
oamenii cred.... si din care se reintorc apoi in mijlocul vietii lor de zi cu zi,
deseori fortificati.

Acest aspect firesc, natural si normal al existentei omenesti curente, se
reintalneste in tematica deliranta, cu pastrarea scenariului mitico sacral de
fond, cu care pacientul se identifica acum intr-o maniera deficitara, ca
persona;j.




CAZ. O femeie de 41 ani dezvolta un tablou psihotic cu delir de misiune
divina: “E aleasa lui Dumnezeu de la care are misiunea sa lupte cu diavolul”,
Dumnezeu ii spune zilnic ce sa faca; “Duhul Sfant vorbeste prin mine”. Dumnezeu
a ales-o sa fie un fel de proroc... pentru ca “e curatd, nu a mintit, nu a
preacurvit,... are si un semn pe dosul mdinii.. care indica locul unde a fost cuiul
rastignirii lui lisus...” simte si un gust amar de la pelinul dat lui lisus iar corpul ii
miroase a tamdie”.

Dumnezeu o protejeaza si o influenteaza.... simte gdnduri care nu sunt ale
ei.. dar acestea sunt “gdnduri date de Dumnezeu”...,”i se citesc gdndurile cu
ajutorul lui Dumnezeu”.

Se simte urmarita de oameni, caci oamenii sunt “diavoliti”, isi da seama de
aceasta cdci “simte un fior de gheata in ceafa”.

Cazul evidentiaza pregnat o ,trans-personalizare, deliranta, in sensul ca
pacienta isi pierde aproape complet propria identiate, devenind un personaj ce
se muleaza dupa modelul divin diriguitor




O femeie de 28 ani dezvolta in 2 luni o stare expansiv deliranta : , e
trimisa lui Dumnezeu pe pdamdnt;, acesta a inzestrat-o cu puteri deosebite,
poate prevedea Vviitorul, fapt ce-l exemplificd cu viitoarele actiuni ale
conducatorilor tarii in relatie cu presedintele SUA..., in diverse scenarii’.
,Dumnezeu vorbeste prin vocea mea si actioneazd prin mine”, se simte asemeni

Fecioarei Maria.
Urmeaza alte recaderi cu delir de grandiozitate dar si episoade depresive.

Si in cest caz pacienta resimte ca divinitatea 1i Tmprumuta crpoalitatea,

pentru a comunica cu omenirea




O tanara de 19 ani se interneaza pentru o dezinhibitie insotita de
delir mistic. Debutul episodului il descrie astfel:

. “am inceput s ma simt puternica si fericita, toate gdndurile din trecut
imi veneau in minte...gdndurile fugeau...mi le aduce cineva inapoi...numai
gdnduri bune...mi le planta in minte...erau productia Domnului Dumnezeu,
care printr-un mesager, probabil un inger, le punea in mine...nu erau
gdndurile mele, mintea mea nu le putea aduce asa rapid...vocea ingerului o
auzeam in cap...Domnul imi stia si toate gdndurile caci El le stie pe toate,
oamenii stiu doar o parte....

Episoade ulterioare se manifestd cu tematica mistica in continuiare,
dar cu tablou depresiv, depersonalizare, trairi senzitiv relationale....Se
succed si epidoae in care resimte urmdrire si influente din parte
oamenilor....dar, la un al episod,... in care e si erotomand - considerédnd ca
o iubeste un reporter TV-....afirma ca “traieste o intimitate cu Dumnezeu
care i se dezvaluie si ii vorbeste,,....




Delirurile ne pot plasa apoi, cu un fel de naturalete dezinvolta,
intr-o lume narativa fantastica...
CAZ. Un ténar de 20 de ani ajunge sa se interneze dupa cdteva luni in
care comportamentul sdu s-a deteriorat, cu retragere sociald si
agresivitate..... La interviu relateaza ca totul a inceput cdnd I-a vazut pe
Isus imbrdcat in alb si albastru, care i-a facut semn cu ména. Aceste culori
capata de acum incolo o semnificatie speciala pentru el...

De atunci, uitdndu-se in oglindd, observa ca fizionomia sa se schimba si
incepe sa semene tot mai mult.. pdna la identitate,.. cu un actor care joaca
rolul principal intr-un film serial (Sunset Beach)... Declara familiei ca el
este cel din film; si subiectul filmului, tot ce se petrece acolo, e inspirat din
viata lui..... Intéi e revoltat, considerdnd cd regizorul filmului i-a furat
viata,.... apoi recunoaste in acest regizor pe propriul sdu tata,
sentimentele fata de el fiind contradictorii.




Incepe treptat apoi sd recunoascd in diverse melodii cdntate de
trupe de renume, intdmplari din propria-i viatd..(!!). subiectele cdntecelor
incep sG aiba o semnificatie aparte; chiar si titlurile lor sunt aluzii la
intimitatea pacientului... Trece prin experiente bizare si resimte anxietate,
neputdndu-si explica prin ce modalitati 7i este cunoscuta toata viata,
intimitatea, gdndurile, visurile. Treptat ajunge la concluzia ca este o
vedetd, ca lumea il recunoaste pe strada, unii privindu-I chiar cu invidie...
altii urmdarindu-l si vrénd sa-i faca rau. ..... La TV se fac aluzii la el; si,
,cineva”, (probabil regizorul filmului inspirat din viata sa) incearcd sa-i
influenteze gdndirea si comportamentul.

Considera ca mama lui e doar o femeie cu care sta in casa, iar tatal nu
e tatdl lui; tatdl lui e probabil Dumnezeu In acest caz patologia delirantd, -
desi se coreleaza cu instanta divina prin rolul jucat de lisus - se petrece, in
esenta, in lumea laica. Pacientul intra insa in lumea delirantd parasind
identitatea sa naturald — printr-un proces de depersonalizare si
transformare intr-un personaj de film. Regizorul filmului ajunge sa fie
considerat tatdl lui. sau regizorul care a facut filmul despre el




CAZ. Un tdnar de 19 ani se interneaza (1996) in regim de
urgenta intr-o stare de agitatie deliranta: e convins ca este o persoand
importanta peste care a cobordt Duhul Sfént si care va scapa tara de
dezastru,.... lumea il priveste mai intens datoritd importantei sale; exista o
persoand in oras, o vrajitoare care il supravegheaza ... care-i cunoaste
gdndurile si poate sa-i transmita gdnduri.

Urmeaza repetate internari, tematica deliranta ramanand de
grandiozitate.. dar se centreaza pe o relatie cu diavolul; de fapt, cu o
armata de draci care e in stransa legatura cu vrajitoarea care-l dirijeaza.
Descrierile pacientului, desi marcate evident de narativitate, se mentin
de-a lungul anilor in acelasi univers, cu aceleasi personaje.

Prezinta pseudohalucinatii auditive imperative si comentative: o voce
de femeie ii comanda ce sa faca; aceasta voce a fost facuta prin vraji si
introdusa in cap tot prin vraja de catre iad. Vocea comenteaza si actiunile
pacientului, il critica, ii vorbeste urat pe cei din jur;.. Personal, uneori
poate controla vocea.. si cand ii spune ,taci voce” aceasta se opreste......




..Afirma alteori ca se simte urmarit de un drac, printr-un ecran; acesta
stie tot ce face, dracul ii controleaza gandurile, miscarile.... ii raspandeste
gandurile,.... toata Romania stie ce gandeste el;

........ cei din jur vad prin ochii lui... ,vad ce aude el”... cei de la radio si TV ii stiu
gandurile, dar nu le dau pe post ca sa nu-si dea el seama; tatal sau ii citeste
gandurile prin tuse....

A fost intr-un razboi cu armata de diavoli inca din copilarie, diavolii i
intindeau tot felul de capcane,.. in timpul razboiului dracii controlau pamantul;
lui i-au dat injectii letale, prin intermediul medicului psihiatru care era controlat
de draci,. dar el a castigat razboiul,

El e 0 persoand importanta, nu stie dac3 Tmparat sau Comandant, dar
este protejat de Dumnezeu ori de Biblie....e 0 persoana importanta deoarece
Tmpdaratul a insdrcinat-o pe mama lui.. ,asa cum a fost Tnsarcinatd Fecioara
Maria,,.. si astfel s-a ndscut el...iar peste 10-20 ani, Imparatul va trimite o nava
sa plece acasa,... In Imparatie sau Paradis, nu stie exact.

Insight-ul lipseste, nu se considera bolnav ci ,fermecat” ori ,vrajit”,
sau are un virus si trebuie sa stea in spital 9 ani,... adica sa faca 9 ani de armata
in spital,... deja a facut 4 ani ....
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CAZ Un barbat de25 ani... in decursul a catorva saptamani.. simte o
schimbare:... ca se transforma intr-un duh,.. e in centrul atentiei tuturor... acasa
si pe strada...apar evenimente deosebite: mama ii sarutd mdinile,... batand din
palme aprinde luminile in oras... totul se precizeaza la un moment dat: simte
cum bate vantul in Timisoara si odatad cu vdntul ,,a venit credinta”...

Era si inainte credincios.. dar acum, la intrarea intr-o bisericd..usa s-a
deschis singurad... simte pe frunte o cruce... a auzit voci care au zis ,,acesta e fiul
lui Isus Cristos”; ....unele voci erau cunoscute... dar erau si voci ale Mafiei
Rusesti, .....se simte urmadrit de ,,celebrii anonimi”,

Simte ca are puteri deosebite, sa spele creierul si sGngele....uneori vorbeste
mult, opreste oamenii pe strada vorbindu-le despre Dumnezeu si credinta... se
simte bine, puternic, usor ca un porumbel....

... In cursul altei internari.....afirma cd...simte ca are un personaj mic si alb in
burta.. cu care psihiatrul discuta...apoi medicul il omoara si il invie.....
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La o alta internare...afirma ca simte serpi ce umbla pe el si intra in
el.... erau doi serpi principali.... a intervenit si o ,vaduva neagra” - care in
interpretarea sa e ,,un sarpe pe liniile de tren CFR, care se urca pe el si umbla in
organele interne”; ...auzea cum vorbesc prietenii, care traduceau ce vorbea
Mafia; se simte urmarit

Dupad un tratament ambulator, se reinterneaza intr-o stare de agitatie, cu
halucinatii vizuale si auditive. Personajul care intervine acuma e Vlad Tepes (pe
care il descrie fizic amdnuntit), dar care se afld in corelatie cu Mafia,.. il musca

(simte o piscaturd la nivelul inimii) astfel incat 7i da sdnge de la el... asa cd are
sdnge regal.... Vlad Tepes il considera ca si pe copilul lui,... il trage in teapa, ii da
sa bea sdngele lui insusi.. si apoi il invie... vine de 7-8 ori pe zi la el, vorbeste cu
,cei doi oameni care sunt in el (unul in burtd altul in piept),,...

.... Sfarsitul lumii va veniin 2093,... a fost la el si Isus Cristos;... s-ar pdrea ca
parintii lui nu sunt adevarati, ca probabil se trage din Mafia ruseasca (este
copilul lui Stalin si a lui Vlad Tepes ).

Dupd tratament, critica partial ideatia (care totusi persista).
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Tb perceptive in psihoza deliranta

Patologia deliranta e traditional corelata — in context psihotic - cu tb.
perceptive halucinatorii. Cele doua se refera insa la afectarea a doua zone
distincte ale psihismului (in ambele functionand evidentele):

- in_delir e afectata aria identitatii trans-actuale cu transpunerea sinelui
subiectului Tntr-un personaj dintr-un scenariu fictiv (ce se deruleaza in plan
metareprezentativ)

- In_halucinatiile afectata aria raportarilor situationale — desigur,..in conjunctie
cu functiile memoriei si reprezentarii imaginative
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Halucinatiile se refera la ,perceptii fara obiect, (lipsite de suport
informativ actual) in _toate ariile senzoriale. Pt delir cele mai importante sunt
cele auditive ideo-verbale...care sunt cele mai apropiate de elaborarea
gandurilor si vorbirii proprii a subiectului.

Halucinatiile olfactive si gustative sunt corelate cu continutul tematic al
scenariului delirant (e.g. otravire.. intoxicare)...cele cutanate se contopesc
deobicei cu trairile despersonalizante (ce perturba resimtirea intregului pol
corporal al persoanei)..iar cele vizuale sunt rare si nespecifice.
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In psihoza delirantd se intalnesc insd si tulburdri perceptive
nehalucinatorii, precum :

- iluzii....paraeidolii (configurarea si interpretarea unor informatii
vagi)...reprezentdri eidetice (pregnante) ....halucinatii functionale (ce apar doar
pe fundal perceptiv vag, nespecific)...deficiente in perceperea analitica a
ansamblurilor cu fixarea pe detalii, ce sunt hipersemnificate ..(fenomenul
salience)

Semnificarea neobisnuita si aberanta a unor perceptii decupate formal
corect, sta si la baza simptomelor de referintd (corelate centralitatii) si a ,
perceptiei delirante,, din procesul delirului primar
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Cand se comenteaza psihopatologia perceptiei e important sa se aiba
in vedere particularitatile umane ale acestei functii psihice:

- Perceptia se refera totdeauna la informatii externe actuale, ce sunt decupate
printr-un filtru atentional analitic, din situatiile la care subiectul participa, fiind
configurate ca forma si semnificatie.

- Decuparea perceptiva se produce pe fundalul unei familiaritatii cu ambianta,
in contextul raspunsului la solicitarile acesteia... si in corelatie cu proiectele si
preocuparile subiectului, pe care le serveste
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Aspectele particulare ale perceptiei umane se mai refera la:

a/ Perceperea altor persoane prin intermediul corporalitatii lor, dar cu referinta
permanenta la trairile si intentiile lor subiective (ToM)

b/ Perceperea unor mesaje informative purtate de limbaj, ce se coreleaza cu
un univers de cunoastere discursiv teoretic

c/ Permanenta autopercepere de sine, ca referential identitar constant in
raport cu situatiile evenimentiale schimbatoare; aceasta, se bazeaza pe
receptarea propriului corp, ca sediu al intentionalitatilor reflexive ale sinelui
identitar, sustinut de memorie si de cunoasterea culturala
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Unele tulburari marginale celor de tip perceptiv din delir au in vedere
tocmai referinta la autoperceperea de sine,

...dimensionata prin subiectivitatea incorporata, resimtita ca zona privata,
intima, care apartine exclusiv subiectului,....din care izvorasc gandurile, deciziile
si actiunile proprii, pentru care se simte responsabil

In fundalul acestei subiectivitati incorporate, subiectul isi resimte
derularea cursului ideativ; ce poate fi perturbat formal prin: - accelerare, oprire,
gol mental, interferenta ideatica, mixaj identic necontrolat (mentism) etc. La
acest nivel pot apare trairi de tipul: - controlul gandirii (g.), transparenta g.,
sonorizarea, blocajul, insertia, extragerea g. etc.; adica, simptome de

transparenta/influenta psihica
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Tabloul clinic al delirurilor mai complexe (de model schizo +) se intrica
cu tulburari perceptive (si de trasp/infl), intre care mai importante sunt hal

auditive si tb. de semnificatie speciala (cele de transp/infl fiind mai apropiate
de sd. depersonalizarii ) De ex.

O femeie de 30 ani devine treptat tot mai credincioasa.. si ajunge sa
fie convinsa ca prin rugdciunile sale fratele (bolnav) s-a facut bine,.. si ca poate
influenta evenimentele ... vede semne ceresti care i se adreseazad... “o lund mare,
rosie cu o coadd de fum”... se simte angrenata in lupta cu fortele raului.
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Un barbat de 27 ani devine treptat suspicios prezentdnd idei senzitiv

relationale si de persecutie... nu se mai recunoaste in oglinda ...nu stie ce se
intdmpla in jur... ceva e schimbat.(!!)....
... refuza sG mandnce de teama de a nu fi otrdvit... mdncarea miroase urdt (a
cadavru.. gust de iarbd.. de pamdnt)...refuzd sd comunice cu pdrintii.. are
senzatia ca altcineva a luat chipul mamei.. halucinatii auditive elementare. ..are
impresia ca pieptul, sternul si muschiulatura formeaza o stea cu 5 colturi, fapt
care ar avea o semnificatie deosebita
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O pacientd de 26 ani devine treptat mai retrasa..cu interpretari
delirante:... pornind de la anumite detalii anatomice concluzioneaza ca prietenul sau
e homosexual....vede oamenii cu cearcane ,care desigur sunt morti... simte miros de
putrefactie....a vazut o anumita confiquratie a norilor pe cer in forma de ,T” sau
cruce.. de unde a dedus cd se apropie sfarsitul lumii..

-Un barbat de 36 ani dezvolta in cateva luni o retragere sociald cu
suspiciune, tulburari de somn, halucinatii auditive:
“aud voci de femei si barbatiin capul meu care ma cheama in diferite locuri, sa le
semnez acte, imi spun ca e politia pe urmele mele..... uneoriincerc sa le raspund

cdnd nu imi dau seama ca sunt doar in capul meu,.....le raspund si cdnd ma
ameninta...

.. “vocile” imi si cunosc géndurile, doar sunt in capul meu, stiu ce gdndesc, imi
bagad noi gdnduri, ma influenteazd, ma dirijeaza s ma indrept spre locul unde sa
semnez actele.
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O pacientd de 30 ani resimte cum se instaleazd o atmosfera schimbata a
ambiantei, a lumii,.. se adduga perceptii cu o semnificatie deosebita.: “am vazut o
pisica cu colti mari care era trimisa de Dumnezeu”....; “ In curte erau pene si un
topor infipt intr-un lemn, pe care sigur vecinii I-au pus in mod special...”; ,cdnd am
tras apa la baie am auzit un mieunat de pisica”, ,telefonul suna ciudat...”;”pe strada
am vazut o masina albastra, care sigur a venit dupd mine”....;”am primit o floare
speciald, care (sigur) se numeste A (numele pacientei), astfel incGt am capatat puteri

speciale asupra diavolului”......“pot sa-l imprastii, sa-I distrug, sau sa-l adun pe diavol
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O femeie de 28 ani debuteaza in decurs de cateva luni (2002) cu impresia
ca pe strada oamenii 0 urmaresc cu privirea, prin TV i se transmit mesaje, simte
ganduri ce nu-l apartin referitoare la moarte, aude tot felul de lucruri: |atrat de
caine, plans de copil, cantare preoteasca, vocile parintilor si rudelor care discuta
despre _moartea sa si_vorbesc despre ea; dispozitie depresiva cu vaga ideatie
suicidara...afirma: “parca s-a rupt ceva in mine, nu ma mai pot regasi..ceva se
intampla pe aici si nu stiu ce...”..”i s-au transmis mesaje special printr-un film,
colegele de salon se uita ciudat la ea...nu stie ce se intampla”.
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