O PACIENTA IN SECOLUL LUMINILOR
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Dupa vestitele experimente cu emisfere vidate ale primarului
orasului Magdeburg , Goericke, distingii membrii ai Onorabilei Societati Regale
din Londra au constatat cd frecind cu piele de caprioard niste globuri
transparente de sticla golite de aer, se produc luminiscente. Aceste fenomene
luminoase ndscute de experiment initial anuntd, din nou in istoria omenirii, in
Cercurile stiintifice ale veacului XVII, nasterea unui proaspdat curent intelectual,
pregitit de acum de filosofi ca Descartes care postuleazi indoiala (dubito ergo
cogito...) la baza existentei, Bacon care analizeazd idolii greselilor gandirii,
Bayle scepticul, care pune sub semnul intrebarii valorile gandirii trecutului si
care proclama primatul ratiunii si experientei in cunoastere. Dupa scdnteile celor
ce se joacd cu amintitele globuri de sticla, curentul de gdndire bazata pe ,,Sapere
aude” reluat de Immanuel Kant se va numi Iluminism. Obscurantismul
(concretizat inca in anul 1752 pdna si in toleranta noastra Transilvanie prin
arderea pe rug a ultimei vrajitoare; practica interzisa doar in 1763 printr-un
decret al imparatesei Maria Terezia) alimentat, de cditre Duerer asa de pregnant
prezentatii cavaleri ai apocalipsei: moartea, bolile (holera, variola, ciuma),
razboaiele si foametea, inca mai genereaza spaimele posibilelor represiuni si
obliga unii autori luminati sa foloseasca pseudonime ca cel de Alethaeo
Adeisdaemone, eroul eseului nostru, care a cutezat in anul 1759 sa contrazica pe
baza unor motive filosofice si fizice, onorabilul pastor Gottlieb Mueller din
localitatea Kemberg care prezinti ca subiect de exorcism femeia cu numele Anna
Elisabeth Lohmann victima posedarii de catre diavol si presupuse alte duhuri
malefice.

Fiindca suntem in posesia unui volum care dezbate problema priviti din punct
de vedere medical, mai corect, psihopatologic (se spune ca onorabilul umanist
Goeckel - Goclenius crease cu cateva decenii Thainte,acest termen pornind de cel
de psihologie creat de Marcus Marulus in secolul XV1) ni se ofera posibilitatea
prezentdarii unei probe din zorile profesiei noastre. Cartea apare in Leipzig,
libraria Lankisch, anno domini 1759, legata in piele si gasita in adolescenta mea
intr-unul din masivele lazi asigurate cu feronerie, pe care urma sda le mostenesc
cdndva din vechiturile (din pacate pe urma pierdute) pastrate de secole in familia
bunicei mele.



Ascunsd de decenii in desisul unuia din rafturile mele de carti, [-am redescoperit
Cu bucurie pentru a  prezenta dumneavoastrda eventual interesati de curiozititile
istoriei psihiatriei. Azi, catre sfirsitul carierei mele profesionale, constat cu
mirare cd de fapt este vorbd de o destul de exhaustivi patografie a unei paciente
la care, in loc sa se precizeze un diagnostic la vremea respectivd, s-a presupus a
fi posedatdi de diavol (dupa care onorabilul dar colericul Martin Luther, deranjat
Tn migdaloasa sa activitate de traducidtor din ebraica veche a bibliei, a aruncat, illo
tempore, calimara sa plind cu cerneala) . Desi nu se stie cu exactitate cine se
ascunde in spatele amintitului pseudonim, cercetitorii mentioneaza in Wikipedia
(valoroasa enciclopedie a spatiului virtual) cd ar fi vorba fie despre teologul
protestant Friedrich Christian Borner din Leipzig 1683-1753, fie fiul acestuia,
cu acelasi nume, medic si filosof, tot in Leipzig 1736-1800, primul, cunoscut cu
numeroase lucrari de teologie scrise in nume propriu sau cu pseudonime, cel din
urmad cu o lucrare despre onanie in limba germand.

Volumul prezentat aici, purtind pecetea criticismului obiectiv si realist al
epocii luminilor, subliniind inconsistenta ipotezelor mistice despre posibilitatea
interventiei unor forte supranaturale in boala, prezentind avant la lettre un
studiu medical putem afirma, chiar psihiatric, cu aluzii validate mult mai tarziu.
Retinem de la inceput referirea la tripartitia omenescului postulat de Nicolai
Hartmann abia in secolul trecut in trupesc, sufletesc si spiritual, introdus se pare




pentru prima data in psihiatrie de regretatul profesor Petre Branzei in termenii
de bio-psiho-social.

De asemenea sunt pertinente aluziile la bolile mintale cunoscute de la
Hipocrat: histeria (ca rezultat al miscarii uterului prin trupul pacientelor) dar si
mania si melancolia. Referirile la fluidele nervoase care circula prin corpul
pacientei, responsabile pentru vorbele ei, dar si pentru convulsiile care apar
intotdeauna n stare de luciditate a mintii, si firad exceptie in prezenta unui
public, adesea la sugestia pastorului exorcist Mueller sugereaza faptul ca autorul
are cunostinte de ordin medical.

Dar sa vedem despre cine si ce este vorba. Amintitul pastor Mueller Sse
ocupd de o tindra bine educatd, in virsta de 21 de ani, originard din Anhalt,
fiica unui comerciant de hamei, care ar putea fi posedatid de diavolul care o
supune la cumplite chinuri, contorsionand membrele ei, stramband-o in fel si
chip, punénd-o sa vorbeasca multe lucruri ciudate, printre care si unele
presupuse profetii. ACeastdi nenorocitd este consideratd de unii cuprinsa de furii,
de altii melancolica iar de pastorul din Kemberg, la care ar fi ajuns la sugestia
ingerului ei pazitor, victima unor obstructiones prin corruptione sanguinis ce ar
duce la infectarea succum neruosum, manifestat atdt intern cdt si extern in
dureri, convulsii, reprezentari sucite in minte, din care dupd pdarerea pastorului
ar vorbi un spirit malefic §i unul benefic deoarece a fost vrdjitd de un tanar
Vanadtor.

Pastorul desi are anumite retineri, solicitand si ajutorul diaconilor din
Wittenberg dar si chirurgului din localitate, n prezenta paringilor si surorilor
fetei dar si a judecdtorului Shleesen accepti sa o vada pentru prima dati la 14
aprilie a anului 1759. Fata pare perfect sandtoasa dar aduce un certificat din
partea preotului din Radis dupd care ar fiin posesia diavolului vorbind in patru
limbi profetii false dupd ce a fost vrdjita de un tindr vandtor §i amicul acestuia.
Astfel de ldsata secului ea ar fi auzit o voce consolatoare din cer care cu
siguranta nu a provenit din propriile ei ganduri. Evident in trupul ei se da o lupta
intre binele si raul domindnd fie unul fie altul. De aici explicatia cum ca opt zile
se simte bine apoi este chinuita in corp, ba n cap, ba in ochi, Tn piept, in burtd



sau membre de senzatia de frdingere, contracturd ,de asemenea, in aceste
epizoade ori amuteste ori vorbeste cu vocea schimbatd; uneori pare sa fie
inundatd in trup de 0 apd care urca si coboara ficdind sa-i sard cu zgomot
coastele din loc.

Chinuita in scop de tratament de mai multi medici, frizeri si un gade (la
vremea respectivd investit cu puteri tamdduitoare), refuzd sa mai accepte
tratamente fiind convinsa ca este victima unor vrdji. Desi tratamentul unui medic
din Dessau a adus oarecare ameliorare, este convinsa cd descintece si rugdciuni
o ajutd mult mai mult. Sub efectul acestora se destinde, zambitoare, prezinti
gesturi extatice, care insd, dupd scurti vreme, se transformd in tremurdturi,
contorsionarea gatului, azi am zice in opistotonus (cum s nu ne ducd gindul la
cu un secol mai tarziile spectacole ale lui Charcot in Salpetriere cu un secol mai
tarziu).

Pastorul explica starea prin conflictul binelui (ingerul pazitor), cu raul
(desigur diavolul), incercind sa atraga in disputa si pe sora fetei ca mijlocitor.
Acum aflim ca in urmd cu trei ani pacienta (aici deducem din text ca autorul
este nu tatdal teologul ci fiul, medicul) fiind in vizitd la aceasta sord ei,
carciumareasa in Silezia, S-a intdlnit de mai multe ori cu tanarul vandtor numit
Tietze, care calare, odatd In timp ce ea trecea prin gradinda, a inconjurat-o de trei
ori propuné@nd sa @i faca ceva (ce imi permit sa cred cd, cu cca. 150 de ani mai
tarziu, s—ar putea lega de numele lui Freud) cilcind-o pe fustda”, motiv de
sperietura.

Spre deosebire de preot autorul nostru vede Tn acest eveniment cauza
principala a suferintei pacientei care ca sd scape de amenintare fuge de la sora ei
acasd la parinti. Inci pe atunci din cauza sperieturii se recomandi venesectie
care insad nu se va efectua. Cei din jurul ei cred in magie, deci alaturi de
chirurgi, felceri, se recurge la personajele obscure, de exemplu deja amintitul
gdde, fara rezultat. Aceste evenimente sunt interpretate de autor drept rezultatul
si al unor excrocherii. Acesta ar fi primul act al suitei de evenimente.



Actul doi incepe n data de 24 aprilie la care pacienta insofita de sora ei
(restul familiei ne putind ramdne cu dansa, caldtoreste acasd), dupa amiazd la
orele 2 apare la pastor unde Ss-au adunat un numdr insemnat de persoane,
dornice sa asiste la actul de exorcizare (histrionul are nevoie de spectatori fapt
Intuit de autorul nostru inca in secolul XVIII atunci cdnd precizeaza ca niciodatd
evenimentele paroxistice nu se petrec fara martori), De data asta un alt pastor va
tine o predica.

In zilele care urmeazd reapar stiri extatice in timp ce domnul Mueller tine
predici in care se vorbeste despre protectia sfintilor ingeri si profetului Ilie. De
asemenea, pastorul propune examinarea fetei de catre o batrina (banuim 0
moase) pentru a stabili in ce ,Stare” ar fi examinare ce e refuzatd.
Pastorul citeazd acum pe numitul tinar vinator Tietze in fata unor anchetatori;,
tanarul neaga orice fel de manipulari magice dar nu raspunde la problema unor
eventuale relatii mai apropiate cu pacienta (autorul nostru mentioneazd aici
utilitatea consultirii textului original al pastorului Mueller). Tn tot acest timp
pacienta se simte din ce Tn ce mai bine, de exmplu joia in data 3 mai se lauda ca
a inceput din nou sa lucreze desi din cdnd in cdnd simte incd oarece miscari in
trup, ca §i cind un soarece ar fugi incoace si incolo intre diafragma ei si solduri.

Investigarea epizodului ,, Tietze cdlare in gradind” continuda. Acesta
recunoaste faptul cd a inconjurat de trei ori cdlare pe pacienta in gradina, dar in
prezenta altor doua fete si al unui copil, fara sa o” calce pe fusti (sic...)”,
urmeazd o confruntare soldati cu ceartd, tipete si injurdturi reciproce, dupd care
numitul Tietze si suita sa se retrag.

Tn aceea seardi reapar furtunos fenomenele: convulsii, contorsionari,
cadere pe jos. Cu scurt timp inainte de aparitia pastorului, fata este palida, abia
putdnd merge, si se plange de faptul ca din gura lui Tietze care acum cunoaste
si adresa ei, ar fi vorbit insusi diavolul. Pe deasupra de data asta el a ,,vizut si
picioarele ei”, motiv pentru care ar dori sa o chinuie din nou.

Lunea urmatoare se infitiseaza din nou la domnul pastor, cu o mimica
suferindd, suspine §i contracturi abdominale insotite de zgomote galgaitoare in



burtd. Tn timpul acesta isi impreund ba in fati ba in spate bratele atat de vartos
incét articulatiile ei pardie. Dupd acesta aluneca de pe canapea in genunchi si
vrea sd-si izbeasca capul de pamdnt, dar e impiedecatd de asistentd. Convulsiile
se insotesc de tipete “taticule , ce vrei sa mai faci cu mine “. Dar toate acestea
intr-o perfecti stare de luciditate in care smulgandu-si manusile de pe ambele
maini, incearcd sa se inalte din loc strigind cu o voce barbdteasca : de, sunt un
baiat curajos, uhe, uhe. Urmeazd cdteva gesturi patetice §i cu expresie de
beatitudine vorbeste ca si cand ar vorbi din ea ingerul ei de pazi.

Tn ajunul rusaliilor sora fetei vine 1n fugd la pastor cu vestea cdi de data
aceastd n sora ei ar canta 3 ingeri, anume Gabriel, Goel si un anume Elisy.
Despre acesta din urma autorul nostru afirma ca nu a auzit niciodatd.

De fapt nici expertul nostru Tn studiul Tngerilor pedantul magister Andrei
Plesu nu il mentioneaza in studiul sau.

Echipa pastorului acum face din nou toate demersurile pentru
indepartarea diavolului din trupul chinuit, ocazie cu care se pare cd apar aburi
grei prin gura fetei dar dupd numai un minut ele revin la loc. Autorul nostru
mentioneazd ca diavolul ar fi al dracului de incdapatinat; deci totul e Tn zadar.

Ne permitem sda intrerupem aici descrierea gsirului evenimentelor
prezentate de pastorul Mueller si sa trecem la comentariile autorului nostru care,
bazandu-se pe declaratia unor martori care au asistat la procedurile pastorului
afirma ca Anna Elisabeta Lohmann cu un temperament sanguinic, este o fati
vioaie §i ca inafara paroxismelor are o judecata sandtoasd. Este o fiintd cititd,
ascultatoare, dotatd cu o imaginatie bogata si o memorie impecabila, trasdturi
pozitive pentru orice persoana din societatea ei.

In ciuda faptului cd neaga cu inversunare, cunostingele din preajma ei
sustin cu tarie faptul cd in timpul petrecut la sora ei, ea ar fi avut o0 strdnsd
relatie cu tandrul vanator Tietze, mai mult, faptul cd inca de pe atunci prezenta
nu numai paroxisme histerice ci adevarate crize de ,furori uterino” lucruri
confirmate evident de evenimentele prezentate si n textul pastorului Mueller.



Autorul presupune ci la originea bolii pacientei s-ar afla realmente
amenintarea exprimatd de tinarul vanator, cum cd i-ar face ,,ceva” fetei care
auzise desigur inainte de vrdaji, magie vandtoreascd, dorinte imperioase
Implinibile pe caii obscure, crezuri atit de raspdndite in mediul ei de viata.

De aici inclinam sa credem ca autorul cartii in ciuda ipotezelor din
Wikipedia nu este tatdl, teologul ci mai degraba fiul, medicul Christian Friedrich
Bdorner, care vorbeste clar despre spaima fetei la un eveniment traumatizant (la
care Freud ar addauga desigur §i elementul ambivalentd) ca factor declangator al
unei prime suferinte complicate de a doua generati de complexa tesatura de
povesti difuzate si din amvoane despre vrdji, magie, posibilitatea ca un om, un
viandtor sau simplul fapt al vanarii , eventual un cdine sau diavoli pun stipénire
pe imaginatia unei paciente. (Si aci autorul trece evident la o analizd
psihopatologica a cazului).

Boala la randul sdu accentuiazd imaginatia provocdnd pasiuni §i
sentimente de teamd, de urd, de repulsie si dorintd de rdazbunare, inainte
Necunoscute de pacientd, trezind la randul lor remuscari (constatim cu mirare
faptul ca in plin secol XVIII se vorbeste de ceva asimilabil cu un conflict
intrapsihic. Este foarte posibil spune autorul, ca in anumite locuri din creierul
omului in asemenea conditiuni sa apard anumite imagini care de fapt nu existi
in realitatea dinafara noastra putind provoca ,,melancoliri” sau ,,furii” la fel ca
in timpul somnului cind creierul creiaza figuri si evenimente (autorul trimite aci
la Dictionarul lui Bayle, sub titlul Hobbes, lit M.ed.franceza p.1574 de care
bineinteles nu dispunem).

Autorul nicio clipd nu se indoieste de faptul ca pacientei ingerii, diavolul i
s-ar pdrea prezente reale chiar daca nici dansa nu e sigurd afirmand uneori ca ,,i
se par” a fi. Dar asa cum se intdmpla §i in vis, in aceste productii ale inchipuirii
nu existd nimic ce nu ar putea fi cunoscut intr-un fal sau altul pacientei Tnaintea
inbolnavirii (vedem aci o intuire a faptului ca, in termeni moderni, pacienta nu
este psihotica).
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De aci autorul ajunge la concluzia ca nu exista nici un amestec al
diavolului in boala pacientei descrise ci, si aci textul pare contimporan cu noi.
imaginatia sufletului alterat de boala, care considera aparitiile figuri reale, este
victima incongtientd a sinelui care ar vrea sa nege faptul ca spaimele, temerile,
furiile, urile, dorintele de rdazbunare sau alte asemenea pasiuni arputeaafecta
parti ale trupului (azi am zice: ar provoca tulburari somatoforme).

Aci atrag atentia asupra consideratiilor autorului care sustine importanta
temperamentului sangvinic al pacientei, responsabile pentru facilitatea cu care
apar aceste fenomene corporale sub influenta conflictului psihic si al imensului
bagaj anxiogen al superstitiilor, prejudecitilor si credintelor in vraji, magie,
puterea malefica a figurilor Tn care crede aproapet oricine Tn acele
timpuri,credintid sustinuta si de pe amvoane, putand influenta nu numai
persoane hipochondriace, histerice, melancolice dar §i pe cei cuprinsi de
exemplu de febra.

El sustine cd nu numai spaime ci si alte stari emotionale accentuate pot
produce asemenea stari, iar daca medicamentele nu ajutd, ideia ca ,,se petrec
lucruri necurate” este la indemdnd, iar care medic cinstit ar putea sustine cd
medicamentele ajuta intotdeauna? De aci crezul ca daca suferinta durea la
mijloc se afld ceva supranatural.

Dupa ce se merge de la un medic la altul (conform bunului obicei al
oamenilor simpli) se cere sfatul sarlatanilor, se recurge la remedii magice
ineficiente, la vraji (din pdcate in doua secole si jumatate nu s-a schimbat mult in
aceastd privinta).

In ce priveste imaginatia alterati a pacientei trebuie spus, zice autorul
nostru, ca in creierul nostru trebuie sa existe locuri care daca sunt afectate intr-
un fel sau altul, pot produce imagini ce reprezinta lucruri ce nu exista in fapt.
Este mai mult decat improbabil ca diavolul sa-si vire coada in asemenea lucruri.
Trecand la discutarea evenimentelor care chinuie realmente pacienta, percepute
desigur si de cei din preajma ei, autorul pune semnele pe seama unei stari
alterate a imaginatiei care ar raspunde pentru ,inconstienta” apreciere ca reale
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a unor lucruri imaginare (cu peste un secol Tnainte ca Eduard von Hartmann
inl1868 sa discute, mai tarziu de Freud in structura mintii inclusul, inconstient).

Autorul incearca apoi sa explice raspunsul pielii, inimii, vaselor de sdnge,
musculaturii la emotii puternice ca frica, spaimele, sperieturile etc..prin actiunea
fluxurilor nervoase asupra acestora. Aminteste efectele urii, dorintei de
razbunare, a furiei asupra trupului. Asemenea afecte pot produce si convulsii,
miscari dezordonate ale capului sau membrelor. Faptul ca onorabilul preot prin
punerea mainii asupra bolnavei a reusit sd potoleasca asemenea manifestiri nu
isi gdaseste explicatia in efecte magice ci prin simplul fapt ci a reusit sa reduca
tensiunea emotionala a pacientei care crede in efectul benefic al gestului. Aceiasi
tensiune emotionald poate explica ciudatele fenomene observate pe trunchiul
pacientei, accesele de tuse, declutitie, scuipat, dar si durerile paroxistice de
mdsele si altele descrise, fird s se recurgi la ipoteza vrdjilor, blestemelor. Incdi 0
datd autorul insista asupra faptului ca dupa fiecare paroxism pacienta este vioaie
si sandtoasd.

De aci deductia ca aceastia suferintia isi gaseste explicatia in pasiunile
sufletului (azi am spune de origine psikogenda) .

Este impresionant modul cum autorul nostru pune problema tratamentului
acestui caz.

Prima sarcind constd in inlaturarea imaginilor false din suflet pentru care
se cere un efort deosebit in readucerea imaginatiei la starea ei naturald.Se
subliniaza faptul ca in nico-0 farmacie nu s-ar gasi vre-un medicament capabil
sa realizeze acest lucru.

Este deci necesara gasirea altor mijloace.

Primul lucru de facut este scoaterea pacientei din ambianta spectatorilor
suferintei sale, mutarea intr-un alt habitat, poate chiar intr-o alti localitate unde
nu e cunoscutd, (iatd ideia manipuldarii ambientale in urma cu doua secole §i
Jjumdtate) CU asigurarea unei ambiante lipsite de efectele nocive ale credintelor in
vrdji, blesteme, influente magice, exorcisme etc.., apoi este obligatorie
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convingerea pacientei ca raul §i binele asupra cdarora s-a insistat atata in cursul
predicilor si tentativelor de exorcizare nu trebuie considerate de importanti
majord. Trebuie insistat asupra minimalizarii efectelor factorilor declansatori ai
paroxismelor, in final trebuiesc indepirtate sentimentele de culpa care au jucat
categoric un rol in mentinerea tabloului (nu pot sa trec aci peste faptul ca
propunerea autorului este o formd incipienta de psihoterapie constient aplicata,
cea necongstienta functioneza eficient dela inceputurile multimilenare ale
antropogenezei).

Abia dupd indeplinirea acestor deziderate merita trecut eventual la
tratamentul medical al simptomelor reziduale cu mijloacele la dispozitie ale
epocii: venenesectii, emeticve, purgative, regimuri alimentarein cazul cd ar mai fi
nevoie.

Autorul in final respinge categoric declararea unor bolnavi drept posedati,
fcdnd apel la gandirea sandtoasd a celor care se ocupd de asemenea pacienti,
incheiend cele 88 de pagini cu o parabola destul de dura care nu merita
prezentatd aici.

Ceea ce dorim sa subliniem in incheiere este faptul ca acolo unde mintea
omeneasca se apleacd cu pricepere asupra faptelor, poate vedea, chiar dacd nu
poate formula in termeni actualelor noastre certitudini, realitatea.

Cred ca epoca in care a apdrut studiul prezentat foarte succint, numitd cea
a luminilor, numai pentru noi este o premierd. Ea a mai fost prezenta i in
antichitatea orientului apropiat §i indepartat, in elada, apoi in lumea elenista, cu
siguranta in universul islamic intre Asia centrala si peninsula iberica, salvind
pentru noi parte din intelepciunea celor dinainte, inghitita de nemilosul timp.

Sa nu uitam. SAPERE AUDE a fost pronuntat prima data de Horatiu CU
peste doud milenii in urmd.



