Gdnduri despre nebunie.

Stefan Kecskeméti

Limba, acest mijloc miraculos de comunicare dar si de
cunoastere ascunde secrete cGteodata uluitoare care merita descusute
intr-un mod care imi aminteste vag de un demers al filosofului Noica
care s-a aplecat cdandva asupra caracterelor rostirii. Bundoard
cuvdntul nebunie, termen care inlocuieste in limba poporului
artefactul medicilor mintii bolnave, cel de psihozd, cuprinde in el
nerostit elementele principale , pentru care psihiatria, respectiv
psihopatologia a avut nevoie de cel putin doua secole.

In primul rand cuvéntul nebunie se referad la ceva ne-bun, ceva
inutil , nefolositor societatii, caracteristica unui om stricat la minte, ce
cuprinde o raportare valoricad, totodata si o aluzie pertinenta la faptul
ca este vorba de o stricaciune, adica de alterare a unui raport
interuman, alterare fara de care termenul de nebunie nu are sens. Dar
cuprinde in el implicit si un alt ingredient al experientei psihiatrice,
anume stricarea, o desfdasurare de evenimente descrise de
psihopatolog ca proces psihotic.

Multi autori sunt convingi cd nebunia este un apanaj exclusiv
al omului deci obiect exclusiv al unei antropologii psihiatrice. Este
gresit; in regnul animal exista procese psihotice organic cerebrale de
exemplu consecintele rabiei, dar si reactii psihogene ca cele ale
animalului imbatrdnit, care isi pierde rangul de conducator al grupului
( pozitia alfa zic etologii) si pdrdseste grupul in care a vietuit plecand
intr-o stare asemenea amocului malaiez sau berserkerilor din
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Scandinavia intr-un raptus ucigas, distructiv si in final rapid
autodestructiv ca turbatul. Desigur in conditii naturale nu exista grup
de sustinere ca intre oameni sau in conditii de domesticire. Animalul
domestic poate supravietui nebunia gratie grijii purtate de om, desi si
aici cunoastem depresii de doliu ducand de exemplu pe mormantul
stapdnului la deces, cunoastem si alte reactii la animal dar si asa zisele
nevroze pavloviene apdrute in stresul conditionat de echivoc,stari
psihotice acute de soc cu fugd, dar si cataleptice asimilate de
Kretschmer la om reflexului de imitare a mortii, o inmarmurire
temporara la situatie de amenintare, cunoscutd de orice copil, la
insecte. Prin faptul ca nebunia cuprinde un sens deprivativ fata de
bun, ridica si problema spinoasa a normei, respectiv a normalitatii.
Fiindca este vorba de o raportare la cerintele unei epoci concret date,
poate in sens mai restrdns la o situatie ubicuitara cu care congenerii
ramdn habituati spre deosebire de nebun, in mod evident nu exista
normalitate absolutd deoarece nu existd un sistem imuabil de
referinta. Vom reveni la aceasta spinoasa problema a normalitatii mai
incolo. Acum insa vom incerca sa pdatrundem in problema originii ne-
buniei in regnul uman deoarece credem ca spre deosebire de lumea
animala, la om ne-bunul nu a fost intotdeauna nebun. Atdta timp cdt
in ultimii cel putin 200.000 de ani duhurile, spiritele mortilor,
personificarea fortelor naturii haldiduiau printre noi amenintdator sau
benefic fara posibilitatea de a lua contact direct cu ei, nebunul iesit din
sine deci in stare e de ec-staz putea prelua rolul samanului care
oficiaza acest serviciu si azi la popoarele naturale fiind insa obligat sa
recurgd la halucinogene, dans prelungit pdna la epuizare sau alte
practici strdns legate de obicei si de componente sex asemenea
extazelor Terezei de Avila traind uniunea corporala cu Crist. Astfel de
exemplu la populatiile samoiede samanul este o fecioara protejata de
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ispite printr-un fel bogat ornamentat de centura de castitate. Abia cu
mutarea amintitelor forte malefice sau benefice in transcendent, cu
aparitia sacrului, nebunul decade in situatia sa actuala devalorizata,
de inutil. Acum apar si zeii protectori ai nebunului si nebuniei ca de
exemplu in lumea samanista a mongolilor la est de Baikal, unde intre
cei 99 de zeitati benefice contactabile prin mijlocirea samanilor exista
una dedicatd ne-bunilor. Mai departe insd sa cedam aceasta tema
etnologilor si specialistilor antropologiei culturale.

Vedem totodata si faptul ca situatia nebunului nu ramdne
aceeasi in decursul succesiunii epocilor preistorice si istorice sau
sincron in arii socioculturale diferite. Toleranta fatd de acest fenomen
variaza in limite largi de la acceptare pdnda in zilele noastre ale
nebunului satului, sau orasului, la arderea pe rug alaturi de alti
indezirabili, in chip de eretic, ori imbarcarea in vestitele corabii a
nebunilor pe fluviile din evul mediu. Trebuie sa recunoastem ca in
cultura occidentala a dominat cel mai adesea atitudinea intoleranta
de segregare cu o vasta istorie analizatad de marele antipsihiatru
mitigat, Michael Foucault (Anormalii, Nasterea Clinicii etc...), fiindca
ne-bunul -cel rdau- fara valoare pentru societate deci malefic si
periculos(iata si o categorisire axiologicd) trebuie izolat, separat de
membri normali ai societatii. Toleranta ramdne valabild numai in
cazul conducatorilor ne-buni uneori adulati de masele largi supuse
contagiunii delirante. Pentru ilustrare nu e nevoie sa ne referim la unii
demnitari din antichitate sau evul mediu, e suficient sa ii cautam in
secolul trecut sau istoria foarte recenta, demnitari care prezinta pe
fata sau mai mascat tradat doar prin idei si fapte caracteristicele
delirului..
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Apare in textul nostru termenul de delir. Deoarece consideram
delirul aproape consubstantial nebuniei, va trebui sa ne aplecam
asupra sa. Se spune in popor cd nebunul este plecat cu mintea,
aiureaza, deci nu se afla in lumea noastra comuna ci aiurea deci in alta
parte. Dacd inainte era prezent cuminte in lumea noastrd , acum
rataceste doar in lumea sa proprie al carui rob a devenit spre
deosebire de sdandtosul mintal care se poate retrage in lumea sa
proprie ( de care dispunem cu totii ) ca refugiu, meditare, reverii dar
poate reveni fdara restrictii oricdnd exact ca la trezirea din vise.
Mentionez ca suntem cu totii cei sanatosi mintal , in lume, dar cel
putin la noi, in spatiul lingvistic romédnesc, suntem totodatd lume ( imi
aduc aminte de o colega disparuta dintre noi, originara de undeva din
zona Beiusului care spre mirarea mea vorbea despre cei din jurul
nostru cu termenul de lumili,( lumili care zic, lumili care fac...).

Discutdnd despre problema nebuniei si sanatatii mintale nu putem
evita o excursie pe terenul alunecos al normalitatii, o problema pe
care psihologia si psihopatologia incearca sa rezolve referindu-se la
mai multe variante, norma statisticda, norma axiologica (idealad), etc...

Ca psihiatru al vdrstei de formare trebuie sG ma refer la situatia
particulara a copilului la care normele se schimba in functie de
urcusurile si palierele dezvoltarii, parcurse obligatoriu de copilul
sandtos in lungul sau drum catre vdrsta de adult. Nici nu merita sa
intru in detalii aici fiindca e evident pentru oricine azi, spre deosebire
de acum un secol, faptul ca un copil nu este un adult in miniatura deci
criteriile de normare pentru el nu pot fi cele ale adultului. Dar nici la
vdrsta adulta normalitatea nu este de loc independentd de canavaua
psihosociala in care se plaseaza un individ intr-un loc si timp dat. Aici
pentru ilustrare voi recurge la amintirea criteriilor normalitatii in ce
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priveste moravurile sexuale. Am pe undeva in biblioteca tratatul
original al lui Krafft-Ebing intitulat psychopatia sexualis, scris pe la
sfarsitul secolului XIX, in care se descriu cu lux de amanunte (pentru a
nu scandaliza opinia publica, referirile cazuistice apar in plin text
german, in latind, ce a pus pe adolescentul ahtiat dupa senzatii sa
recurga la dictionar pentru a intelege ce a vrut autorul sa ascunda
cititorului neavenit.) perversiunile sexuale intre care
homosexualitatea, azi de si pe alocuri inca samdnta de scandal, tolerat
pdnd la dreptul la acordarea de statut marital cuplurilor. In
antichitatea elina sau romana a fi homo sau bisexual functiona ca
simbol de statut asemenea actualelor autoturisme de “marca”.
Bestialtatea, deci raporturi sexuale cu animale este penalizata la
unele populatii transhumante asiatice doar in cazul in care animalul
este de acelas sex cu pacatosul. O intreaga suita de comportamente
analizate de acest tratat ca grave abateri de la normalitate sexuala,
dupa revolutia in moravuri din Franta anului 1968 si curentului Hippi
au devenit normale in asa mdsura incat fac parte din orice emisiune
porno pe televizoare. Am fdacut excursul de mai sus pentru a ilustra
diferenta mare dintre ceiace este norma intr-un loc si la o vreme,
considerata anomalie cu doar cdteva decenii in urma.

Dar sa revenim la tema noastra. Cu multi ani in urma m-am
dedicat unui studiu despre autism, un neologism psihiatric cu care
Eugen Bleuler boteza unul dintre simptomele princeps ale
schizofreniilor numite provizoriu de Kraepelin dementia praecox. Ne
aflam la inceputul secolului trecut, moment in care psihozele se
imparteau in organic cerebrale al caror model medical a fost dementa
paralitica, psihoze psihogene sau reactive si psihozele endogene,
dintre care despre schizofrenii, si la mijlocul veacului trecut Manfred
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Bleuler, fiul lui Eugen, spunea ca sunt scandalul secolului deoarece nici
endogeniei nu i s-a gasit substanta. E.Bleuler, ca multi psihiatrii ai
ultimelor doua secole entuziasmati de creatiile lor semantice, nu s-a
sinchisit prea mult de exactitatea termenelor folosite, multumindu se
a ardta ca autismul se referd la retragerea schizofrenului intr-o lume
proprie, izolarea sa temporald sau definitiva, totala sau partiala de
lumea din jur.

Acest echivoc a permis o seamad de interpretdri ulterioare a
fenomenului, permitédnd de exemplu lui E.Minkowsky sa puna la baza
psihozelor schizofrene dintr-o perspectiva existentialista acest autism
ca locul in care se desfasoara delirul, o lume in care ca un deget de
manusa intoarsa pe dos, la suprafatd ajung doar fantasmele
inconstientului.

Tentanta ipoteza, dar, in anul 1934 in Statele unite Leo Kanner,
unul dintre pionierii pedopsihiatriei descrie sub numele de autism
infantil precoce o profunda tulburare de contact interuman in care
copilul de la inceputurile existentei pare sd nu ia act de lumea
omeneasca traind intr-o izolatie ca sub un clopot de sticla sau in
cochilia unui crustaceu, ne ludnd act de persoanele din jur, de fetele
umane nici mdcar de caracterul provocator al acestora pentru
declansarea zdmbetului automatic menit sa intareasca rdspunsul
afectiv al mamei (ziceam odinioara un anunt cum ca : -sunt aici intre
voi). O catastrofa cu addnc rasunet asupra nasterii relatiei. Deranjat
de orice interventie tandra, de ingrijire corporald, spalat, tuns, taiatul
unghiilor, mai mult chiar de simpla prezenta a celor din jur, acesti mici
autisti tributari ai imuabilului, resimt ca o catastrofa si cea mai mica
schimbare in peristaza imediata reactiondnd violent , parca cea mai
mica schimbare ar anihila si o ipotetica ultima fardma de siguranta, de
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stabilitate. Desigur in aceasta situatie limbajul este deficitar sau nici
nu apare ca si cand copilul nu ar avea nevoie de comunicare.
Semnificativ pentru starea de ne-individuatie ei folosesc daca incep sa
vorbeasca alaturi de echolalie si o echolalie intdrziata, o ciudata
inversiune pronominala in care ei se definesc ca tu si interlocutorul ca
eu. Kanner sustinea ca daca la vdrsta de 5 ani copilul nu vorbeste, nici
nu va vorbi niciodata. In mod frecvent apartindatorii considera copii lor
ca surzi si consulta orelistul care infirma suspiciunea. In mod ciudat
copilul care invata sa mearga descoperad la inceput mdna omeneasca
pe care o apuca in mod automat. Jucariile nu ajung sa dobdndeasca
valoare simbolica si sunt manipulate ca abstractiuni cu care se pot
face aranjamente de insiruire, structuri abstracte. Caracteristic acestor
copii este prezenta unei activitati mintale intense dar inexprimabile
doar citibile prin observatie. Nivelul intelectual al acestor copii cel
putin la inceput pare sa nu fie atins dar catastrofa lipsei de contact viu
interpersonal, dar cum boala ii priveaza de accesul la cunoastere, de
efectul organizatorilor externi de a cdaror importanta stiam deja la
inceputul carierei noastre ( dar lipseau dovezile apdrute abia recent,
odata cu avantul neuro-stiintelor), evident functiile cognitive vor suferi
. Desigur in anii 60 cdnd dadeam lupta pentru recunoasterea dreptului
tragic al copilului de a suferi de schizofrenie era la indemdna sa
socotim acest tablou ca una dintre formele foarte precoce ale
sindromului Bleuler . lata cum autismul se leaga organic de notiunea
de tulburare de contact interuman.

in acelas an, 1934, pediatrul austriac Hans Asperger, format in
exceptionala scoala vieneza de semiologie, descrie un tablou (pe ldnga
altele care ar putea fi incluse in -din pdcate- azi disparuta categorie a
diatezelor) particular de tulburare de contact la copilul mai mare sub
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numele de psihopatie autista, intr-o vreme in care psihiatria infanto-
juvenila in statu nascendi inca nici nu putea raspunde la intrebarea
daca este posibila psihopatia la copil, daca se poate vorbi de pre-
psihopatie ( M.Tramer) sau doar de desvoltare anormald. Este vorba
de copii cu constitutie gracilda- Asperger zice, de o alura princiard-, in
orice caz de aspect neobisnuit, copii care nu prea dau importanta
relatiei cu altii, intr-un fel lipsiti de rezonanta afectivd dar cu
preocupdri bizare, intr-un fel original, adesea creativ, utilizdnd un
limbaj manierist, cu inflexiuni bizare dar nu lipsit de noimda. Cu
numeroase marote, interese ciudate deranjati de solicitarile si
obligatiile vérstei lor. Intelectual dotati de obicei peste medie dar cu
rezultate docimazice submedii fiindca nu tin cont de disciplina
programei scolare. Exceldnd la unele materii teoretice, abstracte si
esudnd la alte materii care nu ii intereseaza de loc, constituie o reala
problema pedagogica. Acum cdand psihiatrii vdrstei adulte incep sa
asimileze cate ceva din experienta pedo-psihiatrilor se discuta
posibilitatea ca un Leonardo, un Newton sau un Einstein sa fi fost
autisti Asperger. Sigur copilul este parintele adultului si vorba
romdnului ziua buna (dar si cea zic) se cunoaste de dimineatad s-a ajuns
ca niste costructe diagnostice inconsistente de exemplu cel de ADHD
sd se punda si la vdrsta de adult.

Am adus in discutie aceste doua tablouri clinice pentru a ilustra
modul in care un neologism psihopatologic poate aduce laolalta
suferinte in fond foarte diferite, crednd confuzii care de exemplu, dupa
ce Arn van Krevelen creiaza in anii 60 ai secolului trecut notiunea de
autismus infantum, au dus la o inflatie diagnostice, deoarece azi se
vorbeste despre sute de mii de cazuri ,spectrificate” ca autisme ca
entitati morbide sau comorbide.
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Cu certitudine autismul infantil precoce Kanner corespunde cerintei
categoriei de nebunie. Daca eu I-am considerat odinioara ca facédnd
parte din schizofrenii, ulterior a fost cuprins in grupul nozologic al asa
ziselor psihoze dezintegrative din copilarie, in timp ce autismul
Asperger, in masurd in care este categorie nozografica in diverse
clasificari ale persoanelor anormale, accentuate, inainte vreme
grupate in cadrul psihopatiilor, in nici un caz nu este nebunie,
cuprinzénd indivizi care la vdrsta adulta pot fi creativi prin géndirea
divergentd, posibil si genii sau indivizi bizari, niste ciudati (dau
exemplul unui tandr foarte dotat intelectual, cu figura usor dismorfa,
un grai putin afectat cu prozodie neobisnuita, trdasnit, care bdntuia cu
ceva vreme in urma televiziunea maghiard unde putea fi vazut de
exemplu pentru céteva zile intr-o cusca a gradinii zoologice din
capitala in intentia sa de a demonstra natura noastrd omeneasca ca
facand parte din regnul animal), pentru care termenul popular
foloseste foarte potrivit denumirea de suciti.

Dupa acest scurt excurs asupra problemelor create de neologismul
autism sa revenim la substanta delirului care pare sa fie ingredient
obligatoriu al multor psihoze daca nu a tuturor psihozelor deci
formelor de nebunie. Am vazut cum nebunul paraseste lumea noastra
comund fiind aproape constant aiurea, deci plecat cu mintea, astfel
intr-un fel el isi pierde mundaneitatea. Dacad precizam ca termenul de
lume in limba noastra deriva din cel de lumina, intelegem de ce mintea
nebunului este in limbajul popular o minte intunecata. Desi delirul este
ruda cu reveria si visul doar ca daca din primele ne intoarcem prin
trezire nebunul e pierdut in captivitatea starii sale delirante pédna ce
starea lui se amelioreaza spontan sau prin tratament.
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Daca vorbim de delir, din nou ne aflam in impas fiindca diferentele
de limba cu care abordam problema induc diferente in posibilitatile de
interpretare a sa. in psihiatria francofond este evidentd polisemia.
Vorbim odata de idei delirante care sunt consubstantiale delirurilor
cronice cel mai frecvent de persecutie, de nimicnicie, de grandoare
uneori pdnd la absurdul delirului de enormitate, ele sunt comunicabile
de si aiurea, avdnd cdteodata o forta de convingere care da nastere la
folie en deux al autorilor francezi, de capacitatea unor paranoici de a
fanatiza grupuri restrdnse ( exemplul sectelor sinucigase) sau mase
extinse ( ca discursurile descreierate ale unui Hitler, care mobilizau
paturi largi ale populatiei) . Dar vorbim de intuitie deliranta in cazul in
care la o reprezentare mentala se ataseazd o convingere
incorijibila,sau cu imprumut din sfera lingvisticd germana de
dispozitie deliranta (Wahnstimmung) un sentiment ca ceva nedefinibil
in pragul nebuniei se schimba, ori de perceptie deliranta
(Wahnwarnehmung) care este substanta delirului halucinator, in fine
simpla fabulatie in delirul de imaginatie descrisa de francofoni ( Porot)
. Dar de asemenea vorbim si de stari delirante acute care dupd H.Ey.
sunt expresia in sfera noetica ( azi s-ar zice cognitivda) a tradirii
anormale in stdrile onirice, confuzionale, cdrora li se alatura bufeele
delirante reactive sau din cauze cunoscute de exemplu in asa zisului
tip acut exogen de reactie a lui Boennhoeffer, care tinde sa reuneasca
intr-un concept numeroasele afectiuni cerebrale de la simplul delir
febril in care aparitia mamei securizdnde la patul copilului il poate
readuce la realitate, prin stdrile carfologice ale bolnavului de febra
tifoida la acele tablouri maligne descrise cu decenii in urma ca
encefalita psihozica a lui Marchand, sau katatonia mortala, sa nu omit
bolnavii de rabie, intdlniti in tineretea mea in custi metalice pdna in
momentul in care faza paralitica ii imobiliza inainte de deces. Putem
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incadra aci grupul starilor amentiale, confuziile mintale, stdrile
halucinatorii de diversa origine si intensitate, intoxicatiile cu droguri
halucinogene, chiar si substante care poartd azi numele romantios de
etnobotanice. Imi aduc aminte apropos de stdrile reactive de un
preadolescent usor deficient adus dintr-un sat foarte aproape de
Oradea, “bungdit” fiindcd a cdlcat pe urma zmdului. In acest caz
medicatia tranchilizantd a adus oarece calmare dar tabloul a persistat
pdna ce am reusit recurgénd la “dezlegarea” din “malefica” vraje sa il
readuc la starea anterioard. latd cum psihiatrul secolului XX mai este
si saman.

Este posibil ca la sorgintea delirurilor cronice cu continut
comunicabil sta o premisa falsa fixata printr-un mecanism similar
intiparirii (imprintingului) descris de etologul Konrad Lorenz odata ce a
constatat ca un pui de gdsca salbatica, eclozata in prezenta sd, cu
numele de Martina, dupa ce I-a privit, a devenit in loc de congenerii sai
pasdre, un Lorenz care I-a insotit pe toata durata vietii. Posibil intr-un
moment cheie, intr-o situatie particulara in mintea cuiva sa se fi
imprimat o premisa eronata din care s-a dezvoltat acel sistem de
altminteri logic doar cu premiza eronata.

Intr-o nozologie psihiatrica pdna in zilele noastre idiografica (dovada
DSM-urile, ICD-urile succesive) epifenomenele regresiei (preluate de
inca neuro-psihiatrul S.Freud de la neurologii sférsitului de secol XIX)
devin categorii nozografice in cadrul delirurilor cronice ale autorilor
francofoni, nu intrutotul superpozabile parafreniilor din sfera
lingvistica germanad.
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In esentd este vorba si aici, ca dealtfel ca in stdrile maniacale si
melancolice unde contactul interontic este de asemenea conservat, de
posibila comunicarea prin limbaj a ininteligibilelor aberatii ale mintii.

De aici incolo vom vorbi de acele stari delirante in care un individ
ramdéne sau coboard intr-o lume proprie temporar sau definitiv,
condamnat la imposibilitatea de a reveni in lumea noastra comuna.
De fapt este vorba tocmai de starile care au fost descrise ca autism cu
un secol in urma de amintitul E.Bleuler.

Este vorba de acel incomprehensibil pus tot exact cu un secol in urma
la fundamentele psihozei de catre Jaspers. Deci cdGt timp ne-bunul nu
este printre noi ci aiurea, in lumi incomprehensibile pentru noi el se
afla in bratele delirului.

Cea mai interesantda intrebare a psihopatologiei, fara de care
niciodatd nu vom putea intelege esenta psihozei este localizarea in
mintea omeneasca a acestui delir. Este intrebarea pasionanta care m-
a pus cu jumatate de secol in urma sa ma dedic psihiatriei copilului si
adolescentului, la vremea respectiva aflata in tara noastra in statu
nascendi.

Pentru a merge mai departe in discutarea despre nebunie vom face
obligatoriu o excursie in aceasta psihiatrie a devenirii mintii copilului.

Creierul nostru este acel miraculos laborator al mintii care permite
sintaxa informatiilor sosite prin mijlocirea organelor noastre de simt,
atdt dinafara cdt si dinauntrul trupului nostru, organizédnd spatial in
situatii si temporal in evenimente datele care se vor constitui astfel, in
fiecare clipa, lumea noastra perceputa si comunicabila. Astfel ajungem
sd cautam, sa gdsim, sd cunoastem si sd ne raportam la aceea
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particica a realului care ne parvine din universuri si care ne e dat sa-I
traim si sa-l stapdnim. Ca acest lucru sa se poata intdmpla, configurat
de acele seminte de destin care sunt genele noastre, creierul, ca un
imens calculator capabil nu numai sa colecteze si sa prelucreze ci sa
caute activ informatii, se structureaza si restructureaza in permanenta
conform necesitatilor supravietuirii, asigurdnd substratul in continuare
miscare a mintii noastre care este la rdndul sdu un santier de
constructie a lumii. Pentru oricine este evident faptul ca mintea
noastra se dezvolta continuu, intr-un proces pe care il putem numi
psihogeneza incepdnd din perioada intrauterina si termindndu-se in
mod normal numai cu moartea. Argument pentru acest inceput
intrauterin al psihogenezei este faptul azi dovedit ca foarte timpuriu
fatul simte gusturi si mirosuri, aude nu numai sonoritatile din
interiorul trupului matern ci si cele din preajma acesteia. Cu
certitudine asemenea impresii exogene nu sunt integrate la inceput
intr-un tot ci se acumuleaza asintactic intr-un creier in care sinapsele
abia incep sa lege intre ele sistemele informationale in devenire.
Psihologia veacului trecut a demonstrat ca la inceput nici nu exista
decdt diada materno-infantila ca un tot unitar, mama fiind doar un
sdn hranitor care face parte din sine. Abia foamea nesatisfacuta
instantaneu va face ca acest sdn sa devind ceva exterior, dupad
Melanie Klein ceva satisfacator sau punitiv. Dupa Nyiré Gyula
(psihiatru al vérstei adulte) nou ndscutul aflat intr-un fel de existenta
autistica nu dispune inca de criterii de referinta. Azi stim insa ca are la
dispozitie un mecanism etologic de rdspuns la zdrirea ( inca nu putem
spune perceperea ) unei fete umane (sau unui echivalent grafic al
acesteia, de exemplu doua pete negre si doud linii perpendiculare
sugerdnd ochii, nasul si gura inscrise intr-un cerc), care in mod normal
provoacd invariabil un zdmbet. Posibila menire a acestui zdmbet este
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un fel de anunt ca sunt aici intre voi, ca un fel de inca pre-psihologica
gratificare a debutului de contact si apropiere a celor din preajma. Cu
siguranta ea provoacd mecanismele de ingrijire cu o semnificatie la fel
de importanta ca pldnsul mai exact scancetul ca semnal de alarma,
declangdand printr-un mecanism etologic compasiune. Vor mai exista in
normalitate si mai tdrziu perioade mai scurte sau mai lungi de rupere
a contactului interuman, cu relativa incapsulare autistd, dar acest
autism primar, relativ gol de continuturi nu se va mai regdsi niciodata
deoarece prin decaderea psihotica in asintactic ( in care Stransky a
vazut esenta schizofreniei), pacientul va aduce cu sine intregul bagaj
de engrame care i-au permis constituirea lumii sale proprii, amintiri
care vor popula mai mult sau mai putin haotic aceasta incapsulare
oferind continut substantei delirului. lata sursa iluziilor, halucinatiilor
care alimenteaza delirul tot asa cum cum trairile mai mult sau mai
putin constiente ale starii normale de veghe alimenteaza reveriile si
visele.

Problema psihopatologiei este doar un cum se ajunge aici ? Personal
sunt convins ca nici o psihoza nu poate aduce in mintea omeneasca un
novum ci doar fragmente dezorganizate ale materilelor trairii
premergatoare alunecdrii regresive la nivele inferioare de organizare
ale dezvoltarii. Aceasta alunecare regresiva pe palierele inferioare ale
dezvoltarii mintale corespunde cu ce se numeste in psihiatrie procesul
psihotic. Revenirea spre nivele superioare corespunde cu ce numim
vindecare, oprirea la un nivel mai inferior celui atins inainte de psihoza
este defectul psihotic. Numai in cazul in care in cursul unui tip exogen
de reactie ( Bonnhoeffer ) revenirea se produce pe un substrat cerebral
lezat de insusi cauza psihozei, vorbim de denivelare mintald in timp ce
o leziune organic cerebrald masiva se soldeaza cu alterarea grava a
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mintii, de tip demential ca de exemplu in dementa paralitica azi rar
intdlnita. Evident, exista grade diferite de regresie in care pot renaste
mecanisme de mult uitate. Ne gdndim aci la mai sus amintitele
sisteme organizate de idei delirante cu pdstrarea integrald a
capacitatii deductive si logic estimative doar cu premize false, cu care
am asociat ideia intiparirilor dupd model etologic ca premiza.
Prégung-urile Lorenziene configureaza companionul parental, filial,
colateral, sex cdt si cel social atat in regnul animal cét si in regnul
uman, dar trebuie sa recunoastem cd incd nu se cunosc la om rampele
sau palierele devenirii in care ele intervin. Dar ele functioneaza cu
certitudine la fel cum functioneaza scaderea pragului pentru
sugestibilitate, de exemplu in civilizatia noastrd, pentru asigurarea
obedientei necesare copilului in pragul vdrstei de 7 ani in vederea
intrarii la scoala.

Si pentru aceste forme de aberatie a mintii, termenul popular de
apucat ar putea sugera ca spre deosebire de endogenia presupusd a
psihozelor discordante si afective, aci este vorba de o origine exogena,
ipotetica intiparire provocata de o trdire cheie care devine sorgintea
sistemului logic cu premiza gresita care pune stdpadnire pe intreaga
activitate mintala a apucatului, deci delirantului cronic.

In acele mai profunde destructurdri ale mintii ca schizofrenia, dupa
cum am mai amintit de intuitie a lui Stransky, ataxia intrapsihica,
decdaderea in asintactic nu este altceva decdt regresia pe acele paliere
ale dezvoltarii normale ale copiilor, cu deosebirea ca lucrurile se
petrec intr-o stare de luciditate (Besonnenheit-ul autorilor germani)
in care pacientul aduce cu sine intreaga sa experienta existentiala.
Este vorba de palierele descrise cu o pertinenta preciziune de Piaget si
scoala sa in termeni de stadii ale perioadei senzorimotorii, la un nivel
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la care nici macar constantele marimii, greutdtii, culorii etc..inca nu
sunt constituite.

Un asemenea tablou clinic poate fi parazitat de achizitiile verbale
anterioare psihozei, care explica stereotipiile, bizareriile, ca
schizofazia, pand la salata de cuvinte, dar si manierismele delirantului
prins sau nu in chingile autismului. Spre deosebire de aceste fenomene
delrante, in psihozele zise afective, ideile delirante fugace ale
euforicului sunt la fel de sintone cu starea emotionald ca si cele de
nimicnicie, vinovdtie ale melancolicului ce se varsa adesea in autoliza.

Tot amintitei scoli a lui Piaget ii datoram descrierea reactiilor
numite circulare pe doua dintre palierele desvoltarii senzori-motorii,
desfasurari motorii repetitive ce reapar fie in stdrile regresive mai
superficiale ca cele menite odinioarad sa confere prin ritualizare
certitudinea identitatii de exemplu in debuturile obsesivo-fobice ale
schizofreniei, sau pe paliere mai profunde, repetdrile stereotipe
elementare ale catatoniei ca la deficientii victimele unor demente
foarte timpurii survenite in stadii precoce ale desvoltarii.

Inchei aci acest eseu despre ne-bunia care in ciuda cuceririlor
neurostiintelor, filozofiei fenomenologice, antropologiei, inca este
departe de a-si fi destdinuit esenta, in speranta ca am reusit sa mai
ridic citeva probleme, sa stdrnesc tinerii colegi care acum incearca sa
se descurce intre meandrele psihopatologiei si psihiatriei, la gdndirea
si regdndirea problemelor care niciodata nu se sfarsesc, fiindca lumea
se schimba mereu. Sper ca si ei pot porni sa exploreze misterul uman,
deoarece dupd un modern filozof al carui nume imi scapa acum, in
Zilele noastre petele albe de pe hartile terrei sau mutat in mintea

OMmeneascd.
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