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In 1975 apirea la Paris celebra carte a lui M. Foucault, A
supaveghea si a pedepsi ..dedicata ,,nasterii inchisorii,, odata
cu Huminismul si modernitatea Europei. Debutand in 1961
cu bestseller-ul ,,Istoria nebuniei Tn Epoca Clasica', Foucault
concentra astfel atentia inteligentiei epocii sale asupra doua
noi institutii: azilul psihiatric si inchisorile.

Data fiind importanta socio culturala a Michel
SUPRAVEGHIERII in istoria recenta a
Occidentului, vom tenta o recomentare
a celebrului caz al Presedintelui de
Tribunal Schreber, care a reusit, la
inceputul sec XX, o spectaculara
desalienare.




Tn jurul anului 1900 — cand s-a deschis la Paris Expozitia Mondiali ce a
lansat Effel - Kraepelin contura sistemul nosologico psihiatric al psihiatrieli,
ce avea in centrul sau trei psihoze (endogene) :

- Boala Maniaco Depresiva (ce poate evolua si prin episoade nedelirante)
- Dementa Paranoida Precoce (ulterioara schizofrenie lui Bleuler)

- Paranoia ( si parafrenia), definita ca : ,,psihoza deliranti cu evolutie
prelungita, cu pastrarea personalitatii, a gandirii, vointei si actiunii

Acest model a strabatut intreg secolul XX.

In ultimele decenii DELIRUL (monotematic) sistematizat si
nedeteriorant, e comentat intr-o categorie clinica aparte, alaturi de
dezvoltarile prevalentiale a personalitatilor dizarmonice. Paranoia raméane
insa de referinta, un caz clasic fiind cel al Presedintelui de Tribunal Schreber.



. La inceputul sec XX, in 1903, sunt publicate la Leipzig ,,Memoriile unui
nevropat,, scrise in timpul internarii in azilul Sonnenstein de catre
Presedintele de Tribunal Schreber, diagnosticat ca PARANOIAC. Tnelee
prezentata evolutia psihozei sale delirante, care-l conduce la convingerea ca :

...apropiindu-se sfarsitul lumii, Dumnezeu il va transforma in
femeie...si...fecundindu-l...va regenera omenirea...Deci....El.... Schreber este
destinat a fi generatorul omenirii viitoare.....

. Data fiind claritatea si nuantarea discursului din Memorii si ultima
evaluare a psihiatrului curant (Dr. Weber), Instanta judecatoreasca decide
scoaterea sa de sub tutela, astfel Incat, desi continua sa delireze, paraseste
azilul dupa aproape 10 ani.




.

. Cazul Schreber este comentat Tn 1909 de catre Freud, care propune
Cu aceasta ocazie pentru interpretarea psihanalitica a psihozelor
mecanismul proiectiei, diferit de cel al refularii ... functional pentru
nevroze. In cazul Schreber — comenteazi Freud - esentiali ar fi fixarea
libidinala homosexuala asupra tatalui; care, In urma unei dinamici a
inconstientului, ar sta n spatele relatiei sale delirant-paranoiace cu dr
Flesing si cu Dumnezeu.

. Cazul a ramas unul de referinta pentru Tintreaga literatura
psihanaliticad, cu multiple comentarii ulterioare (Catan, Niderland,
Lothane, Israels, etc). O interperetare aparte o face Lacan, considerand
ca ,inconstientul functioneaza ca un limbaj,.. Si, introducand cu
aceasta ocazie celebrul sau concept de forclusiune (decadere din
drepturile ce le confera ,,numele tatalui,,).




Elaborarile psihanalitice nu au adus insa suficienta lumina in
directia destramarii, n psinoze, a "'functiei realului "si a insertiei In
viata cotidiand, cu pierderea insight-ului (cum e definitd psihoza in
DSM-IV-TR) ....céci..

. Paranoia lui Schreber reprezinta, dincolo de psihanaliza, si un caz
de referinta pentru comentarea psihopatologiei delirului....care.. avea
inca din sec XIX o definitie formala unanim acceptata :

,Prin delir se intelege 0 ,convingere extrem de puternicda, de
neschimbat prin argumente, intr-o idee falsa.,.

. In ultimele decenii, psihopatologii au studiat (urmand definitia
din DSM-1V) disfunctia, Tn delir, a prelucrarii informatiilor despre
»~lumea exterioara,,... si chiar a datelor biografice...

Dar nu s-a studiat suficient aspectul :

. La ce se referd aceastd convingere ?




La aceasta intrebare, Memoriile lui Schreber — in continuitatea romanului
Don Quijote a lui Cervantes - orienteaza raspunsul in directia :

wconvingerea delirantd se refera la trairea unei metamorfoze IDENTITARE,
ntr-o conditie de personaj dintr-un scenariu fictiv, intr-o lume deliranta.,

Daca Cervantes descria preschimbarea identitara a boiernasului de tara
Quijano n ,.celebrul cavaler ratacitor Don Quijote ,,... esentialul delirului lui
Schreber se refera la ,,metamorfoza sa identitard in femeia lui Dumnezeu,,

Referinta la disfunctia identitatii nu era posibila pe vremea lui Freud, pentru
simplu fapt ca psihologia stiintifica inca nu elaborase pe atunci o intelegere a
reprezentarii PERSOANEI IDENTIRARE, la un pol opus raportarii
nemijlocite la actualitate.



Dupa ""psihologia filosofica ' a cunoasterii dintre Aristotel si Kant, a fost
preluata in sec XIX s-a dezvoltat psihologia exprimentala de laborator; ce a
continuat Tn sec XX sustinuta de doctrine precum comprtamentalismul,
configurationismul.

. De pe la jumitatea sec XX a nceput sa se dezvolte si o psihologie a
persoanei, initial caracterologica (Cattel) utilizand etichetarile lingvistice
traditionale si prelucrari statistice; care a evoluat n directia doctrinei celor
Cinci Mari Factori, utilizata si in prezent.

. In a doua jumitate a secolului s-a impus psihologia relatiilor
Interpersonale (Sullivan) si cea a circumplexului interpersonal (Bakan-
Leary-Kisker-Wiggins), ce s-au conjugat cu psihosociologia; iar teoria
atasamentului a sustinut psihologia developmentald si a ciclurilor vietii,
integrand contributiile cognitivismului, neofenomenologiei, hermeneuticii
(Mclintyre, Ricoeur), a psihologiei narative (McAdams) etc.

. Astfel, dimensiunea identitara a psihismului persoanei ajunge sa se
polarizeze cu cea a raportarilor situationale.




LA

. Schreber se naste Tn 1842 in Leipzig, in familia unui celebru medic
ortoped. Tatal sau, Moritz Schreber (care in interpretarea psihanalitica joaca
un rol deosebit in delirul sau, ca obiect al unei fixari homosexuale) — era o
persoani extroverti, asertivd si activd, care a acordat mare importanta
practicarii sportului si a introdus Tn scoli metode pedagogice speciale pentru
prevenirea dezvoltarii disarmonice a corpului. A conceput de asemenea
multiple aparate ortopedice, utilizate peste tot. Avea trairi obsesiv-agresive. A
avut trei fete si doi baieti, primul sinucigandu-se.

. Paul Schreber urmeaza dreptul cu frumoase rezultate, isi da doctoratul
Tn 1869 si se casatoreste in 1878, ocupa functii Tn sistemul legislativ. E un om
fin, linistit, cult, - stie 7 limbi — canta la pian. Sotia sa e diabetica, are sase
avorturi; si Paul sufera ca nu are urmasi.




Istoria psihopatologica a lui Schreber incepe cu un episod
depresiv hipocondriac in 1884, dupa un esec; e internat 6 luni n
Clinica din Leipzig a Dr. Flechsig, cu remisiune si reluarea activitatii.

Ocupa, cu bune rezultate, diverse functii in sistemul juridic; iar in
1893, este numit ca Presedinte al Curtii de Apel din Dresda, functie
de mare responsabilitate.Acum, e debutul psihozei:

Tn vacanta acestui an are o polutie nocturni cu un vis in care se
resimte in postura sexuala feminina; se gandeste ca ,,e placuta o astfel
de experienti sexuali,,.In Noiembrie 1893, incepe episodul psihotic,
initial cu insomnie, depresie si anxietate, pentru care se interneaza tot
la Clinica Dr. Flechsig. ..

...Are sentimentul ca totul se preschimba in jur, ca ,,se petrec miracole,,
el etichetand perioade dintre 15 Februarie 1894 (cand are din nou
multe polutii) si plecarea sa in iunie la azil, ca,, perioada sfinta a vietii
mele,, (desi -scrie el — constitutional nu am avut inclinatii religioase).




.

* Ca simptom special sunt mentionate acum halucinatii audio verbale, un
fel de zgomote sau voci care interfereaza cu propria gandire... ca un
limbaj secund -,, al nervilor,, al ,,vocilor,, — prin care resimte cum mii
de oameni, necunoscuti si cunoscuti...sunt tot timpul in relatii cu
intimitatea gandurilor sale, dublandu-le cu un caracter intruziv. Astfel,
el se resimte ca plasat involuntar sub 0o SUPRAVEGHERE universala.
O pozitie speciala, ostila, ocupa in acesta retea ce-l invaluie ca un
complot, dr Flechsig; care-i apare ,,schimbat,, in relatie cu ,,omordrea
sufletelor,, si cu razele divine.

. Atmosfera din jur e de nerealitate, stranie, Clinica parcd e
pustie....curgerea timpului e modificata...oamenii sunt nenaturali...ii
apar ca ,,oameni-provizorii-zburdtori,, partiali...contraficufi..., testati,
fragmentati..disparand.. — corelati unor stele (Casiopea,Wega,
Gema)...cuprinsi in scenarii fictive. Schreber se simte si el schimbat,
parca cu nervii in alt corp,, implicat in scenarii alaturi de personaje

, legendare si calatorind printre stele.

! \ . In noua LUME DELIRANTA in care intrd acum, un rol special il
y ! ocupa Dumnezeu, care emana continuu ,raze divine,, (provenite din

nervii divini) pe care le resimte ca MIRACOLE ce actioneaza asupra
2n sa, transformandu-I.

—






—

. Schreber resimte ca se apropie Sfarsitul Lumii.. (prima judecatd divind va
avea loc intre 4-9 aprilie 1894) si intelege din tot ce se vorbeste.. cd va fi
emasculat (Ordinea Lumii prezice o posibilitate de schimbare a barbatului in
femeie)

. Dumnezeu e — dupd modelul iranean —dublu, impadrtit intr-o pozitie
superioara (Ormuz) si una inferioara (Ariman)...care se afla in avantcamera
cerului, dar §i in soare, fiind extrem de atras de nervii lui Schreber urmand ca
dupad transformara sa in femeie odata cu sfarsitul lumii, sa-1 fecundeze...
pentru o repopulare a lumii.

. Resimtindu-se Tn centrul acestui scenariu delirant supranatural,
Schreber e pus sub tutela si transferat la Sonnenstein, unde va raméane
pana n 1902.
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. In primii ani de sedere la Azilul Sonnenstein, Schreber e retras,
are dese perioade de agitatie — ce necesita izolarea — rade si striga
involuntar, fiind vizitat periodic de sotie. In memorii noteazi ci mult
timp a_resimtit _actiuni_de la distanta asupra propiului_corp, de
transformare a tuturor partilor acestuia, inclusive a pielei, muschilor,
oaselor, cu reducerea dimensiunilor trupesti.

. Apoi, treptat, prin anii 1897 se linisteste... citeste mult inclusiv
presa, canta la pian, joaca sah, comunica cu altii, incepe sa-si noteze
triirile. Tn 1899 fsi scrie Memoriile si se decide si solicite scoaterea de
sub tutela si externarea

. Dar, doctorul Weber ce se ingrijeste de el, nu e de acord, facand
un referat negativ. Urmeaza trei ani de lupta pentru reinsertia in
societate.




.

Secventele demersului lui Schreber se desfatoara succesiv:
1899 Octombrie. Schreber solicita oficial scoatere de sub tutela.

Decembrie: Dr Webwer in referatul siu, insista asupra diagnosticului de
paranoia, boala deliranta incurabila si se opune extrenarii.

«1900 Martie: Curtea respinge solicitarea lui Schreber care face imediat apel.

Noiembrie: Dr Weber reaia opina sa '""Dg Paranoia incurabila, nu..
externarii'.

«1901 Aprilie: Curtea respinge cererea lui Schreber.

lulie: Schreber contesta decizia la forul superior juridic (Curtea de apel
din Dresda, la care fusese numit Presedinte inainte de boala) anexand si
manuscrisul Memoriilor (pe care le ofera si dr Weber).

*1902 Aprilie: Weber face un referat favorabil (precizand ca a observat
indeaproape pacientul care se comporta normal)

, lulie: Curtea de apel aproba cererea lui Schreber (precizand ca are si
{ & suport social)
) ! ' Decembrie:Schreber paraseste aziliul.

e ;

o —

~
—



Dupa externare, Schreber locuieste impreuna
CU sotia si adopta o fata. Duce o viata linistita, isi
construiesc o casa Tn care se muta in 1905. Nu s-au
semnalat probleme sociale. Citeste, canta la pian,
duce o viata linistita. Memoriile sunt publicate in
1903 de o Editura din Leipzig.

Tn 1907 1i moare mama.. iar la scurt timp, sotia
sa face o hemiplegie. Starea psihoneurologica a lui
Schreber se inrautiteste si este internat — pana la
decesul sau din 1911- intr-un serviciu de asistenta
de la marginea Liepzig-ului.




Ca epilog al bataliei lui Schreber pentru o viata decenta Tn comunitate,
meritd amintit unul din argumentele sale catre justitie:

« ,,Convingerile religioase nu ar trebui sa fie un criteriu, doar prin ele
insele, pentru evaluarea tulburdrii mentale, deoarece se refera la fapte
supranaturale...,,

« (De fapt, el si-a publicat Memoriile la o Editura din Dresda preocupata
de literatura oculta, Editura la care si-a publicat in acelasi an Teza de
doctorat insasi Dr. Jung, care cuprindea si ea referinte la domeniile
oculte.. Jung ia astfel cunostinta de cartea lui Schreber recomandand-o
lui Freud).




LA

. Schreber a resimtit de la inceputul psihozei sale ca se afla sub o influenta
»~supranaturala,,. Desi convingerea sa deliranta e evident aberanta..ea se
desfasoara intr-un plan ,,teoretic-cultural,, al unei LUMI UMANE sustinuta
de limbaj (logos), difera de ex. de cea al trairilor de tip anxios-fobic, pe care
le impartim cu animalitatea.

. Psihopatologia evolutionista care s-a dezvoltat dupa 1990 a sugerat de la
Tnceput — prin Crow- ca foarte probabil homo sapiens a castigat o
vulnerabilitate pentru psihoze odata cu dezvoltarea limbajului narativ critic
in urma cu 150.000 ani;....

s L. la care Burns a adaugat si sensibilizarea pe care o introduce ,,creierul
social,, responsabil de reprezentarea relationarilor interpersoanle in scenarii
narative, de tip mit sau legenda.




—

. Daca ar fi sa se ridice intrebarea: ,,Cum de e posibil ca
psihopatologia umand sda inregisrereze tulburari ca cele de tipul
delirului lui Schreber ?,, raspunsul nu va putea ocoli trimiterea la
specificitatea logosului-limbaj-narativ-critic.

. Logos care permitea, inca de acum 70.000 ani, reprezentarea
stramosilor decedati Tn varianta totemica. lar dupa sedentarismul
agrar si descoperirea scrisului, civilizatiile si imperiile vor dezvolta in
acest mediu lingvistic religii sistematizate, precum cea iraniana a lui
Ormuz si Ariman....

. De altfel..o astfel de perspectiva se conjuga coerent cu formularea
— aparent socanta a lui Heidegger -, cum ca ,, Limbajul este gazda
fiintei,, . Gazda unei fiinte speciale,... care devine capabila, Tn cadrul
»LUMII sale specifice,, s ajunga la extaz si la nebunia delirant
paranoiaca.




LA

Psihopatologia, prin cazurile sale rasunatoare cum e si cazul Schreber. ne
coreleaza atat cu istoria culturii cat si cu antropogenza, cu antropologia.

. Caci doar prin valentele limbajului narativ critic ce face posibile miturile,
istoriile, discursivitatea teoretica a stiintelor si intemeierea filosofica, devine
posibila 0 speciala autoreproducere culturala memetica — ca replica a
reproducerii genetice din biologie.

. Doar privind cu o suficienti deschidere ANTROPOLOGICA, nu vom
raméne la tentativele initiale, desigur meritorii... de a vedea in paranoia un
simplu derivat al homosexualititii latente.

< L. Pentru ca in sec XIX cineva sd poatd deveni paranoiac,.... era necesar ca,
,  Cu cateva veacuri mai devreme,... altcineva sa se fi putut ridica la innaltimea
Sfantului loan al Crucii.........
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