


Psihopatologia poate fi privita, in paralel, din 2 perspective:

- Ca sustinatoare - semiologic — a medicinii psihiatrice

- Ca provocare antropologica, printr-un fel de ,,experiment natural,, ce dezvaluie

infrastructura specifica psihismului uman

(Prima carte publicatda Tn domeniul antropologiei — Kant 1789 — aborda

amplu aspecte ale nebuniei)
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Expunerea propune 3 scurte POVESTI:

A/ Povestea PSIHOZEI, ce dezvaluie un aspect nuclear a

psihismului uman

B/ Povestea lui DON QUIJOTE si a altor deliranti celebri

C/ Povestea SIMTULUI COMUN, a carui destramare €

edificatoare pentru deficitul psihozei




A POVESTEA PSIHOZEI

Nasterea psihopatologiei descriptive in sec XIX - prin observarea

indelungatd si atenta a nebunilor claustrati in azile, s-a realizat in jurul

PSIHOZEI (termen introdus in 1845 de Feuchtersleben) care trimite
generic la ,nebunie,, — madness - (insanity, vesania, lunacy, inensein,

wahnsein, pazzio, locura...)




Virtutile conceptului de psihoza:

- trimite direct la psihism (termenul ,,nevroza,, introdus in sec XVIII de
Cullen trimitea la sistemul nervos
- ca termen nou favorizeaza introducerea si a altor concepte inrudite,
precum : halucinatia, delirul, depersonalizarea etc.
astfel incat, sistemul nosologic psihiatric ce se constituie la sfarsitul
ec XIX de catre Kraepelin are in centru 3 psihoze endogene:
- boala maniaco depresiva...-,,dementa precoce paranoida .. — Paranoia

(parafrenia)




In sec XX s-au introdus in psihopatologie putine concepte noi, principalul fiind

cel de schizofrenie (Bleuler, 1911), caracterizata prin autism dezorganizant

Dezorganizarea se refera la pierderea coerentei ierarhice in plan ideo-verbal si
comportamental

Ea e considerata si in prezent una din cele 5 dimensiuni ale psihozei




Autismul era inteles de Bleuler ca o inchidere psihica intr-o lume proprie,

necomunicantd §i nerezonanta, in afara vietii cotidiene (caracterizarea didactica era prin
4 A): Autism..Ambivalenta..Afect tocit..Asociatie de idei deficitara

Spre sfarsitul sec XX notiunea de autism s-a transferat la o tulburare
developmentala, n care nu se dezvolta:

- interesul pentru altii si competentele comunicationale (nonverbale si

verbale)

- cu intolerantd la schimbare, stereotipii, constructivism, abilitati de calcul
matematic




Cognitivismul a evidentiat la autisti deficiente Tn:

Cognitia sociala (ToM)

Coherenta centrala perceptiva

Echivalentul autismului bleulerian se pastreaza in spectrul schizofren, inteles ca o :
depersonalizare dezorganizantd si anonimizantd, CU pastrarea unei luciditati
hiperreflexive si filosofare sterila




Pentru problematica psihozelor e importanta si lucrarea lui Jaspers
Psihopatologie generala (1913), prin idei precum:

-Psihopatologia se cere referita la psihismul normal al persoanei
-Psihismul se dezvolta ontogenetic, dimensionat prin spiritualitate si creatie

-El se manifesta prin trairi evenimentiale actuale si relationari cu altii

-Exprimand identitate cu sine, coherenta,.delimitare si centrare prin agentia sinelui




Cunoasterea psihopatologica a altuia e o variantd a cunoasterii normale a altui

om, implicand si comprehensiunea empatica.

Psihismul persoanei constiente Tn viziunea lui Jaspers
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-Sindroamele nosologiei sunt (partial) si un construct teoretic

-E important studiul cazuistic (cazul tipic exemplar)

Jaspers a preluat nosologia lui Kraepelin centrata pe psihozele endogene
studiind insa si psihopatologia dinamica, prin : -reactic si dezvoltare anormala; -
procesualitate psihotica (ce lasa defect) si -faze a episoadelor periodice (ciclice) de manie

si depresie, cu posibila remisiune completa ,testarca realitatii.




De retinut e si sinteza lui Jaspers privitoare la ,,delirul primar,, ce se instituie

prin etape succesive:

-Atmosfera (dispozitia) delirantd a stranietatii......-.trairi de referinta
.centralitate (cu sentimentul schimbarii) -intrarea intr-o lume

deliranta...

Delirul primar a fost introdus de catre K. Schneider intr-un grupaj de ,,simptome

subiective de prim rang,, pentru diagnosticul diferential al schizofreniei de ciclotimie




Prin contributia lui Kraepelin-Bleuler-Jaspers psihoza s-a impus ca
centrald pentru perturbarea structurii identitare _a psihismului_persoanei, realizata
printr-un proces de depersonalizare/derealizare (,,eu nu mai simt ca sunt eu...ma simt
detagat de lume, altii si sine...Tn transformare..), ce evolueaza in 2 directii:

Depersonalizarea desroganizantd anonimizanta Schizo —

Transpersonalizarea identitard delirantd (schizo +), cu transformarea intr-
0 nouad identitate, de personaj fictiv (reducerea Sd Dep./Der la patologia disociativa —
cum face DSM-5 oculteaza intelegerea psihopatologica)




Tn sec XX s-au dezvoltat si doctrine psihopatologice dintre care 2 sunt mai

importante:
Psihanaliza lui Freud - ce s-a interesat putin de psihoze — s-a bazat pe interpretarea

asociatiilor libere, analizat de 1n spatiul intim dintre terapeut si pacient (incluzand si analiza

transferului)
Punand accentul pe dezvoltarea psihismului in primii ani de viata, prin

introjectarea imagourilor parentale — surse a Supracului, ce intretine si conflictele intrapsihice

— psihanaliza a stat la baza dezvoltarii psihologiei relatiilor interpersonale si a atasamentului.




A doua, psihopatologia fenomenologica, s-a centrat pe studiul psihozelor

Fenomenologia apeleaza la o metodologie psihologico filosofica —
dezvoltata n traditia lui Descartes — ce urmareste, printr-o reflexie analitica asupra

procesului de gandire speculativa - descoperirea conditiilor de posibilitate ale

meditatiei rationale asupra fundamentelor, analizénd structurile formale ale constiintei

(ale persoanei constiente — Kant)

Filosofia fenomenologica s-a dezvoltat in Germania si Franta




. Psihopatologii ce s-au orientat initial spre fenomenologie, au
onatele de baza ale psihozelor — autismul, mania, melancolia, delirul -
nu ca ,<Sindroame rezultate din sumarea unor simptome,. degajate observational...

..ci, ca ,fenomene psihice bazale, ale insasi structurii formale a
psihismului constient, ce se exprima deficitar disfunctional;, ...fenomene ca
depersonalizarea autista, mania, delirul etc,.. ar exprima deci, scoaterea la lumina
distorsionata a unor structuri functionale psihice constitutive, implicate de obicei in
existenta si functionare psihismului normal si creator al persoanei congtiente

(Psihopatologul Blankenburg a sugerat ca, unii psihotici parcurg
spontan si patologic o cufundare reflexiva spre abisurile constitutive ale constiintei
- propusda ca metodologie de Husserl)

in aceastd directie s-au angajat psihopatologi ca E. Minkowski, L.
Gebsattel, M.Boss, E.Strauss, H,Tellenbach, K.Bin, W, Blankenburg. In 1979 a aparut
0 sinteza a acestor incercari (A. Tatossian, Phenomenologie des psychoses).




“ o . O influenta aparte asupra psihopatologiei fenomenologice a avut-o analitica
Daseln ului din cartea Fiinta si timp a lui Heidegger (1929) (inteleasa ca un fel de echivalent
al persoanei constiente — interpretare rejectata de autor). Se au in vedere urmatorii
,,existentiali,,(principalul fiind: faptul-de-a-fi-in-lume):

ancorate in proiecte de viitor

O existenta prin raportandu-se la
finita deschisa fiintari

(intre nastere fata de situatii manipulabile
simoarte) lume prezente contemplabile

existand impreuna cu akii
traind impersonal.....sau autentic [ in urma cutremurarii indusd de angoasa..iminentd
inexistentei)




Fenomenologia s-a mai dezvoltat prin perspectiva intersubiectivitatii intercorporeale
FPonty); iar H.Tellembach a desvoltat
tatii, In corelatie cu situatiile si raportarea la norme, in perspectiva unei existente
4€, marcata de bio-psiho-ritmuri-antropo-cosmice.

Dupa 2000 fenomenologia psihopatologica a avut conjunctii cu cognitivismul, degajand
un set de instante — reper in comentarea psihismului constient.

proiect — instanta teoretica
Sine
intentional Situatie relationare interpersonala
reflexiv actuala intersubiectiva (intim/public)
Tncorporat (eveniment)
autonomia agentiei
emotie/dispozitie identitate personala

o sinteza recenta a aparut in 2019




In perspectiva comentirii psihozelor e importanta si luarea in considerare a
perspectivei diagnostice introduse de DSM-111-5 (1980-2013)

- Orientarea neo-kraepelineand, comportamentalista

-Referinta la un nr. finit de cadre nosologice distincte (fara continuum intre
ele si cu normalitatea)

-Diagnostic: prin prezenta unui nr. minim de itemi dintr-o lista + alte criterii
de includere si excludere + suferinta si disfunctie in functionarea sociala

-Dg. pe 5 axe ( scos din DSM-5,2013)....Tb e distincta de persoana: - ,, X are
nu,, X este Y,,(DSM-1V).
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CARACTERIZAREA PSIHOZELOR in DSM-1V-5

Psihoza nu e 0 categorie nosologica:
- Termenul e acceptat adjectival. Psihoza e comentatd prin prezenta

unor _sindroame psihotice (corelate schizofreniei) 1n ' halucinatii
necriticate....halucinatii criticate... + dezorganizare ideo-verbala....comportamentala
+ (in DSM-5)...simptomatologie negativa.

Simptomatologia e pronuntata = intensitate clinica (internarea e utila pentru
binele pacientilor si a celorlalti);

,, Lestarea realitatii,, si autoevaluarea (insight) e deficitara ( limitele eului
inconsistente).




Domenii doctrinare ce s-au dezvoltat dupa 1980, in paralel cu DSM-III-5,
importante si pt psihoze sunt:
1./ Doctrina vulnerabilitate/stress; -
2./ D. psihopat. developmentale si a ciclurilor vietii;

3./ D. spectrelor maladive;

4.] D. psihopat. evolutionist culturala,.. care priveste th. psihica ca un ,.experiment
natural,, ce dezvaluie infrastructura unui psihism uman constient-valoric, constituit prin
antropogeneza si istorie cultuala.

Toate doctrinele mentionate accepta continuumul cu normalitatea si privesc persoana ca
inserata in retelele sociale ale unei culturi istorice,
Tn aceastd perioada s-a impus si; — cognitivismul, care asimileaza rezultatele
neuro stiintelor si a IA; - s-a dezvoltat psiho-sociologia; - a persistat neopsihanaliza si
neofenomenologia, ce pune accent pe sinele constient.
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Odata cu DSM-5, National Institute of Mental Health din SUA a dezvoltat un
program special de cercetare in psihiatrie, cu o orientare bio-psiho-sociologica, bazat pe date

constatabile cu obiectivitate (atent la aspecte genetice, moleculare, la retele neuronale,
comportament)

In cadrul acestuia s-a format un proiect si un grup special de studiu pentru spectrul
psihotic- RDoC (sub coordonarea lui Taminga et all. ), care a publicat sinteze periodice. Un
bilant de aproape 20 ani aparand in 2021.

Acesta concluzioneaza ca, spectrul psihotic se distribuie intre 2 extremitati, avand 5
domenii, ce includ - pe langa simpt pozitive, dezorganizante si negative si mania si depresia (ce
sunt acceptate ca si ,,poluri psihotice,,, revenindu-se astfel la perspectiva lui Kraepelin, ce a
dominat sec XX) :
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In paralel cu astfel de studii dezvoltate Tn spiritul DSM-I11-5, tema psihozei a
continuat sa fie abordata si prin alte perspective doctrinare, mai ales fenomenologice.

Pentru aria tb. psihotice deficitare - din traditia autismului dezorganizant a lui
Bleuler - cercetatorii _de orientare fenomenologico cognitivistd au dezvoltat studii cu
instrumentele EASE si EAWE... privitor la: - deficitul de prezentd asertiva in situatii si
relationari... a existentei Intr-o lume spatio temporala distorsionatd, de obiecte si persoane
desanimate, fatd de care se raporteaza intentional neobisnuit; - uneori, printr-o stranie
tendinta la speculatie filosofica sterila

Dar psihozele implica, de peste un veac, si polul pozitiv al delirului halucinator,
considerat ca esential Tn DSM-III-5, si care afecteaza dimensiunea narativa a identitatii
persoanei culturale




Psihopatologia psihozelor nu poate ignora aceasta dimensiune a
simptomatologiei ,,pozitive,, a celor pe care alienare lor mentala 1i muta intr-o ,,lume
deliranta,, Tn urma depersonalizarii transpersonalizante a delirului  primar.

Ea are nevoie de o abordare globala, care sa sondeze toate ipostazele ce sustrag
subiectul constient din firescul integrarii sale Tn viata cotidiana......adica, in practicile
institutionalizate ale socio culturii sale, mutandu-I pe o orbita in care specificul constient
spiritual al psihismului sau, se manifesta deficitar distorsionat

Fatetele psihopatologiei psihotice se cer abordate  in paralel.




B POVESTEA DELIRULUI -DON QUIJOTE

FORMULAREA PROBLEMEI

Tn orice caracterizare clinici a psihozelor de pe parcursul sec XX, delirul a fost
mentionat Tn prim plan.
DSM-111-5 mentine aceasta traditie, plasand intreaga problematicad a psihozelor in
margine schizofreniei (Cap 2 se intituleaza: Tb din spectrul schizofren si alte th psihotice
— fiind comentate 5 clase intre care si delirul)




Desi simptomatologia negativa bleuleriand a psihozei a fost reactivatd dupa 2000 —
prin includerea printre cele 5 clase sindromatice psihotice si prin studierea ei in spectrul
schizofren (cu instrumentele EASE si EAWE)..

.. polul negativ al psihozelor se mentine, pentru clinicieni, intr-un plan secund al spectrului
psihotic.

Tn schimb interesul fati de delir se mentine crescut, inclusiv prin abordarea spectrului delirant
paranoid si difuzarea acestuia in populatia generala...




CE SE POATE INTELEGE PRIN DELIR?

Prin delir se intelege traditional: O convingere puternica (extraordinara)
intr-o idee (tema) falsa (neobisnuita, ciudata) care nu poate fi modificata prin
argumente.

.. @ ramas un timp n suspensie raspunsul la intrebarea : Ce se poate intelege prin
aceasta “idee”( sau tema) in care pacientul crede?Cazuistica sugereaza ca:

Tema (ideea) deliranta se refera la convingerea intr-o noua conditie identitara:
pacientul ajunge sa fie convins ca s-a metamorfozat intr-un personaj dintr-un
scenariu aparte, neobisnuit, care deseori il plaseaza intr-o lume deliranta fictiva,
paralela cu cea a vietii cotidiene...ca si Don Quijote.




Delirul se intalneste in variate forme de psihoza, deseori insotit de: ....th. perceptive si
trairi de transparenta si influenta dispozitie anormala, euforic maniacala, anxios fobica, iritat-

agresiva sau depresiva simptomatologie dezorganizanta si depersonalizant deficitara
..Convingerile delirante se pot dezvolta si in marginea preocuparilor prevalente a personalitatilor
particulare.




DON QUIJOTE
Tn perioada de efervescenti spirituala de dupa Renastere apare romanul Don Quijote a
lui Cervantes, a carui intriga graviteaza in jurul nobilului de tara Quijano. Acesta, cititor pasionat de

romane picaresti, considera, in jur de cincizeci de ani, ca s-a transformat intr-un cavaler ratacitor,
similar cu cei despre care citise, adoptand numele de Don Quijote.

El redefineste lumea care-l inconjoara in conformitate cu noua sa identitate si cu noul
sau statut: Un lighenas de barbier devine coiful lui Mambrino, martoaga sa e rebotezata Rocinante si
considerata un cal faimos, o taranca din sat devine ,,Dulcineea de Toboso”, Doamna careia isi va
inchina ispravile. PlecAnd de acasa, eroul nostru ajunge la un han - pe care-l declara castel -,
cerandu-i hangiului - ce devine castelan - sa-l investeasca cavaler.




Apoi 1l zapaceste de cap pe bonomul sau vecin Sancho Panza si pleaca impreuna
pentru a savarsi ispravi cavaleresti. Pe drum se lupta cu niste mori de vant considerate a fi

balauri, si dupa mai multe peripetii  mai multi oameni de bine din sat impreuna cu preotul si
barbierul, reusesc sa-l readuca acasa sub iluzia unei vraji.

Exista si 0 a doua plecare in lume a lui Don Quijote jar in final....
reintoarcerea...si revenirea la identitatea sa de baza.....boierasul Quijana facandu-si in final
testamentul... si murind in liniste...




Toti cei ce au intrat in contact cu Don Quijote - personajele din carte si cititorii
dintotdeauna - l-au considerat pe erou ca anormal mental, ca nebun delirant. Convingerea ce sustine

intregul sau comportament e, desigur, intr-o ,,idee falsa”: ca el s-a transformat intr-un cavaler
ratacitor...la fel ca cei din romanele ce le-a citit...

Aceasta convingere are pentru el puterea evidentei, nici un argument neputandu-i schimba
credinta, perceptia si comportamentul sau fiind in consonanta cu aceasta.




Delirul se manifesta in acest caz in forma pura, fard halucinatii (iluziile sale sunt
secundare convingerii in lumea deliranta in care a intrat)...nu sunt fenomene de supraveghere sau

manipulare din partea unor forte straine.
,,LPosedarea” sa nu este din partea vreunui spirit supranatural, ci de catre statutul unui

personaj ideal de roman, inserat intr-o lume ce functioneaza dupa regulile specifice universului
narativ. Nu exista greseli de logica, de gramaticd sau semantica, iar discursul sdu e deseori

convingator.
Desigur..putin ,,prea convingator,, pentru un bolnav mintal




PAUL SCHREIBER

Paul Schreiber (1842-1911) a fost un jurist german care, ajuns presedinte de tribunal
dezvolta, dupa varsta de 40 ani, o psihoza pentru care are trei internari. Debuteaza cu un Vis
erotic cu polutie, pe care-l resimte in postura feminind; se gandeste ca trairea i-a fost indusa

din afara, concluzionand ca medicul sau psihiatru (dr.Fleshing) i-a inoculat ganduri

prin hipnoza la distanta ( Tn acea perioada hipnoza era foarte populari). Tn continuare ajunge
sa fie convins ca, sute de oameni se intereseaza de el, cunoscandu-l si transmitandu-i ganduri
prin telepatie, utilizand “limbajul nervilor”. Sistemul delirant devine progresiv tot mai amplu,
incluzandu-1 pe Dumnezeu si “razele divine”. Tn noua sa conceptie privitoare la pozitia sa n
lume, un rol important 1l joaca nervii, considerati a fi comuni oamenilor si lui Dumnezeu...
care, prin miracole si ,raze divine,, a creat o serie de “oameni trecatori nocivi” ce VoOr
depopula lumea (iar dr Fleshing e Tn contact cu acest “limba;j al nervilor”, el specializandu-se
n “boli de nervi”).




Delirul tot mai amplu a lui Schreiber va include cosmosul, Divinitatea superioara
si inferioara, avantcamera cerului — unde vor sta “suflete-nervi preafericite Tnainte de intrarea
in rai... Prin razele divine si prin miracole, Dumnezeu - care actioneaza asupra nervilor
oamenilor...- I-a ales pe el, ca sa-I transforme printr-un miracol in femeie, si fecundand-l.... sa

repopuleze lumea, dupa ce omenirea va disparea.




Pe parcursul celei de a doua internari Schreiber a scris o carte destul de coerenta

privitor la conceptia sa despre lume si Dumnezeu, gandirea logica si limbajul nefiindu-i
deteriorat..

Cartea sa a fost interpretata de Freud, Lacan si de multi alti psihopatologi.

Suntem acum in fata unei psihoze delirate in care subiectul devine un personaj
dintr-un scenariu fictiv fantastic...in care el crede cu o convingere extraordinara... dar care nu
se mai coreleaza cu 0 preocupare excesiva fata lecturi care sa-i ofere un model de personaj...




Noua pozitie identitara Tn lume a lui Schreiber se instaleaza si evolueaza ca un fel

de revelatie — ca la marii mistici -, plecand de la mici detalii cotidiene (un vis de
polutie...cunoasterea unui ,,doctor de nervi,, ..practica curenta a hipnozei)...
... dar organizandu-se in jurul unui sentiment major de centralitate...

cu fenomene de transparenta influenta......cu invocarea atotuputerniciei fiintei
supreme.......CU reprezentarea unor scenarii de creatie si distrugere a omenirii.. ....in care se
simte implicat, prin relatia sa speciala cu Dumnezeu....si de transformare a sexului.




SREIVIK ANDERS BEHRING
Breivik, un tanar din Norvegia, a ajuns in atentia politiei, psihiatriei si
opiniei publice dupa ce Tn 2011 a organizat si executat 0 ampla actiune criminala la

Oslo, in cursul cireia a ucis zeci de tineri liberali. Tn cadrul examinarii psihiatrice a
relatat ca:

Este convins ca este liderul Organizatiei Regilor Templieri.. iar prin aceasta
calitate.... urma sa fie pionerul unui razboi civil European. ....urma sa fie noul regent
al Norvegiei... fiind abilitat sa decida cine poate sa traiasca si sa moara in tara sa;.... era
convins ca are responsabilitatea sa deporteze cateva sute de mii de musulmani n
Africa.... si considera ca exista o impuritate rasiala Tn Norvegia, astfel incat lucra la un
plan pentru a imbunatati fondul genetic etnic al tarii sale.




Nu s-au constatat halucinatii sau dezorganizare a gandirii..totusi, initial s-a pus
diagnosticul de schizofrenie paranoida...schimbat ( desi subiectul nu se considera bolnav
mental); s-a schimbat, - dupa proteste publice - in cel de ,pseudologia fantastica si
personalitate narcisica,, (nu de psihoza deliranta persitenta?!)




Tn cazul Breivik se impune fascinatia sa fata de un rolul de personaj socio-politic
fantastic - ce urmeaza sa fie regent al tarii sale.. si sa purifice genetic populatia acesteia,
marcata de migranti - , fapt ce-1 conduce spre actiunile sale practice criminale ciudate.

Nu se inregistreaza tb perceptive, dispozitionale sau 0 evidentd dezorganizare a
limbajului vorbit...iar subiectul e lucid si se considera normal




SCURTA SINTEZA
Convingerea deliranta - care e una deficitar disfunctionald, decontextualizand
social subiectul - se organizeaza in jurul unui raspuns aberant..fata de la unele intrebari, pe
care acesta si le pune constant si firesc, privitor la conditia sa identitara:

- Cine sunt ?...(ca descendenta, contur social)....Cum sunt?.( ce capacitati am ?).....Ce
valoare am?..(exceptionald...nuli..) .In ce conditie relationali am ajuns? (sunt
iubit..inselat..respins...dispretuit..urmarit...supraveghiat...controlat.) - Cu cine sunt relationat
? (..cu personaje socio-culturale si politice.. istorice...cu institutii - Mafie, SRI, ONU-...cu
instante si entitati supranaturale...divine, Dumnezeu extraterestrii etc.)

Delirantul, transformat in personaj, se simte plasat intr-un scenariu dintr-o lume cu
caracteristici de fictiune (ca in mituri, basme, povesti)...relationarile si existenta sa derulandu-
se dupa regulile din astfel de naratiuni.




Preschimbarea identitara a subiectului...intr-una personaj dintr-un scenariu fictiv,

se instaleaza, Tn principiu, printr-un proces de depersonalizare/transpersonalizare, pe care
Jaspers |-a denumit “delir primar”.

Comentarea psihopatologiei delirului e ocazie de a aborda mai cu grija dimensiunea
identitara a psihismului personal, pe care subiectul o resimte cu o evidenta speciala, ca
fiind :




O realitate ce are 0 permanenta diacrona pe care o resimte ,,ca a sa,, (ownership),
cu care se identifica, in spatele situatiilor actuale schimbatoare, a proiectelor si preocuparilor
pe care le urmareste....

...Identitate pe care o resimte ca pe o realitate coerenta, delimitata de altii, situatii si
lume,
. centrata printr-o intentionalitate reflexiva constienta,
... printr-o agentie a carei responsabilitate intima 1i apartine
Psihoza perturba, din diverse incidente aceasta organizare structurala a conditiei identitare
(biografico caracteriale, inradacinata in corporalitatea psiho-biologica si circumscrisa SOCio-
cultural)




C POVESTEA SIMTULUI COMUN

Sistemul DSM-II1-5, cu tot efortul depus pentru o expunere clara, univoca si

stiintifica, nu poate evita complet trimiteri la limbajul natural si la expresiile vietii cotidiene,
acceptate unanim dar mai greu definibile

Asa e de ex. caracterizarea psihozelor printr-o insuficienta testare a realitatii.
Faptul se refera, desigur, la dificultati si tulburari in perceperea si intelegerea situatiilor din
viata cotidiana, astfel incat raportarea la acestea sa se faca adecvat, inh conformitate cu simful
comun,

Dar expresii cum sunt cele de realitate, viata cotidiand, situatie actuald sau simt
comun, desi sunt pe intelesul tuturor, se supun greu unor definitii riguroase.
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Pentru psihopatologie e necesar un scurt comentariu aspra lumii vietii cotidiene
(care, de altfel, a facut efectiv obiectul unor abordari speculative, incepand cu Husserl — cel
care asi introdus conceptul de Lebenswelt).

Practic, toti intelegem la ce se refera aceasta viata de zi cu zi a oamenilor, ce
triiesc si participa Impreuna la evenimente actuale, intr-o comunitate istorica datd, sustinuta
de: ; - un limbaj comunitar; - un set de norme si valori; - 0 istorie si 0 cunoastere

comunitara,.. fiind organizatd prin practici institutionalizate la care indivizii participa,..
impreuna cu altii (practici educative.. de munca... medicale.. de cercetare stiintifica....sacrale
etc.),....
... Practici care-i implica si intr-un camp teoretic corelativ.. cu o deschidere spre

transcendenta ( un exemplu pregnant fiind religia).

( Ceva mai complex e faptul de a comenta aceasta ambianta ca ,,0 lume,, circumscrisa
prin ,,orizonturi,, ...sugestii pot rezulta prin trimiteri la lumea in care se inscriu peripetiile
eroilor unor romane).







Contextul vietii cotidiene a fiecarui om, desi e complex, e totusi analizabil.
Privind din perspectiva persoanei individuale, aceasta participa la evenimente ce au loc in

comunitate si se integreaza ntr-un prezent situational al cotidianitatii, Tntr-un anumit
moment al vietii sale (dintre nastere si moarte)....

....persoand ce are 0 anumita configuratie biopsihica, de sex, varsta, educatie,.. dotari si
abilitati senzoriale, intelectuale, pragmatice, de relationare,... 0 anumita biografie, tipologie
caracteriald, relationari interpersonale (intime si publice), 0 anumita experienta de viata, care
a putut integra vulnerabilizari sau competente de nonvulnerabilitate etc.




Apoi, orice om prezent intr-o comunitate are 0 pozitie sociala, un statut si rol
social, e integrat in retele sociale proxime,.. cunoscut si caracterizat de altii, etichetat,
comentat ca 0 persoana anume, ca ,,personaj sau erou al unor naratiuni publice,,.... Dupa cum
el se si autoreprezinta pe sine in plan intim, Tn varii scenarii,... cu anumite autoevaluari si
idealuri de sine.

In raportarea sa la viata cotidiani, persoana se afli intr-un moment determinat al
cursuluivietii personale, avand o anumita biografie, anumite angajari in proiecte si
preocupari....

Toate aceste aspecte stau in fundalul raportarii actuale a subiectului la problematica vietii
sale cotidiene, in care el se angajeaza in situatii, pe care le rezolva in conformitate cu simgul
comun....

...putdnd fi intr-o stare mai mult sau mai putin vigila, marcat eventual de boli organice sau
de stari toxice, de evenimente recente de viata..

..sau de episoade psihopatologice...







Expresia de simtul comun e una populara si destul de raspandita, ea semnificand
capacitatea prereflexiv intuitiva a subiectului de a intelege situatiile omenesti si de a

reactiona adecvat ( cu masura si bun simg).
Simtul comun a fost comentat de medicii si filosofii Greciei antice (Aristotel) ca ,,al 6-lea
simt,, Ce integreaza informatiile obtinute din lumea exterioara de catre cele 5 simturi de baza,

transportandu-le prin artere (nervi) — in conjunctie cu imaginarul — spre centrul de prelucrare
hegemonikon ( inima, creier).




Stoicismul a implicat simtul comun Tn intelegerea dintre oameni, in corelatie cu
notiunile comune — Kkoinos ennoia... iar dupa Renastere, Giampattisto Vico a dezvoltat
tematica simtului comun in directia acordarii Cu si integrarii Tn viata practicd comunitara a

omului civilizat, care integreaza normele si moralitatea printr-o educatie retorica...Dupa
care... ,,scoala scotiana,, a sustinut si invocat aceasta notiune, pentru a argumenta evidentele (
axiomele, truismele) pe care oamenii le accepta firesc — ca de la sine intelese - pentru
cercetari empirice si speculatii teoretice (e.g. eu m-am nascut la 0 anumita data istorica, intr-
0 anumita SOCI0-culturd...iar in prezent, daca-mi privsc mainile..stiu ca sunt ale mele...etc.)







Inteles ca intuitie si sinteza prereflexiva a subiectului implicat n situatiile viatii
cotidiane, simtul comun opereaza in aria unei familiaritati cu o lume de care el e atasat; si cu

care el e acordat.. in raport cu care rezoneaza..la care reactioneaza.. pe care 0 evaluecaza
pornind de la perceperea cadrului situational evenimential, implicand variatele sale simturi...

Initial, subiectul tatoneaza situatia, 0 adulmeca...si, daca are fler (implicand metaforic
simtul mirosului)..isi da seama, cu aproximatie, despre ce e vorba.. 0 festeaza si 0 evalueaza (
implicand simbolic simtului gustului)..




...el pune in joc apoi un ,, sim¢ al situatiei si al masurii,, in raport cu proiectele de
actiune si relatiile sale practice cu altii (cu care se afla in contact) - exprimat prin metafore ce

tin de simtul tactil.. avand nevoie de tact.. de a se acorda cu situatia si CU altii...a rezona
impreund CU acestia ... $i, a ,,nU merge prea departe,, (a se opri la timp)....comportandu-se
adecvat ,, cu bun simf, .Daca nu se comporta astfel el apare ca
,,iemasurat,,..excesiv,,..,,aberant,,..(producand un hybris.(.in exprimare greceasca)

Tn plus subiectul poate avea in vedere si echilibrul, armonia lucrurilor bine configurate,
fapt ce-l exprima printr-o judecata de gust estetic.




Simtul comun rezulta deci din familiaritate si habituare ( locuirea, existenta
prelungitda intr-o anumitd ambianta, Tn raport cu altii si anumite situatii).. fapt ce

sedimenteaza unele cunostinte si moduri de reactie reflexe, permitand reactii spontane, firesti
si adaptative comunitar, integrative.

Deficitul in domeniul simtului comun induce un sentiment de nefamiliaritate.. de stranietate
(nefiresc, neobisnuit, ciudat, neasteptat... de surpriza derutantd) rezultand:
....un comportament neadecvat....strident... neconform..bizar...care induce o reactie din partea
celorlalti, de surpriza.. curiozitate.. desolidarizare ...decontextualizare socio culturala.




Importanta pentru psihopatologie a problematicii vietii cotidiene si a simtului

comun consta Tn aceea ca, aceasta instanta circumscrie cadrul sau scena pe care se deruleaza
perceptiile si comportamentele actuale normale si integrative socio-comunitar ale
persoanelor. lar prima reactie fata de un comportament neadecvat din aria psihopatologiei

nu o are specialistul, ci membrii retelelor sociale cu care persoana intrd in contact, n
mijlocul vietii cotidiene.




Scena vietii cotidiene constituie fundal de contextualizare pentru ,.situatiile
actuale problematice,, care solicita subiectul,... Tn care el se implica..

.. si care circumscriu — odata cu potentiala lor relatare — prezentul evenimential al unei
persoane.

Starile psihopatologice — si Tn mod preeminent psihozele — perturba firescul raportarii la
situatii — si la altii - a persoanei, care nu mai reuseste sa sintetizeze si sa controleze banala
scena a vietii sale cotidiene, pentru reactii si actiuni firesti, integratoare n comunitate.




Starile psihopatologice se circumscriu — atat pentru cel tulburat mental cat si
pentru cei din jurul sau - prin iesirea in afara scenei vietii cotidiene si a simtului comun.
Astfel:

Starea (episodul, fenomenul) maniacal - care formal consta dintr-o dezinhibitie expansiva

tahipsihica si hiperergica cu autovalorizare pozitiva exagerata......se impune printr-o proiectie
continud Tntr-un viitor atoateposibil, cu sprijinire doar punctiforma pe un prezent hedonic.. si
dezinteres fata de trecut (perturband astfel viata cotidiand)

Starea (episodul, fenomenul anormal) depresiv, care formal consta dintr-o inhibitie
retractila generalizata, bradipsihica anergica cu autodevalorizare negativa, ...Se impune printr-
0 iesire (dezinteresat anhedonica) fata de prezentul situational, cu lipsa de speranta in viitor si
replierea pe un trecut vinovat, spre nefiinta







Psihopatologia fenomenologico-cognitivista a studiat detaliat (prin instrumentele
EASE si EAWE) distorsiunile predominent spatio temporale fata de viata cotidiana din

schizofrenia deficitara, depersonalizant anonimizanta. Felul Tn care e modificat n aceasta
patologie simtul comun a persoanelor - inclinate spre ruminatii si analize abstracte, filosofice
- are variante specifice, particulare

(In acest sens, e clasica analiza lui Blankenburg privitoare la ,, pierderea axiomelor vietii
cotidiene,, la unele cazuri de schizo-, pauci-simptomatice: Pacientul nu mai intelege care este
sensul actelor firesti,. pe care toata lumea le traieste si le executa in viata zilnica,,).







Se poate ridica problema: - Care ar fi specificul perturbarii simtului comun
si @ derularii vietii cotidiene Tn cazul spsihopatologiei delirurante?
Studiile neurocognitive au evidentiat in patologia deliranta unele tulburari ale
derularii rationamentului (gandirii), interpretate prin teorii precum:

- botom-up = unele perturbari periferice ( de tip perceptiv) pot conduce, chiar printr-
un rationament normal ( similar cu al omului de stiintd), la concluzii si convingeri
aberante

- top-down..= are in vedere perturbari referitoare la insasi derularea rationamentului,
asa cum ar fi ,, saltul la concluzie,, — jump to conclusion - si nerespingerea concluzilor
gresite

-tb. ce se deruleaza la nivelul cautarii informative in memoria biograficd - n
perspectiva interpretarii ,,Mental Time Travel,, a lui Tulvin...astfel incit delirantul
devine: ,,nu un incorect om de stiinta,, Ci un ,,autobiograf aberant,,.




Esecul relativ al acestor proiecte neurocognitive de a interpreta delirul prin
perturbari ale procesului de rationare, 1-au determinat pe specialistul n neurostiinte
Gallanger sa sugereze ipoteza raportarii la ,,Jumile fictive multiple,,. El scrie :




“Pe langa lumea Tn care noi lucram, ne cdstigam salariul, ne socializam, ne

bucuram de viata de familie.... mai sunt multiple alte ,, lumi,, care ne scot din realitatea de
zi cu zi. De ex. daca citesc un roman, merg la teatru sau la cinema sau sunt preocupat de
un joc pe calculator, eu petrec cateva ore intrand in diverse realitati ce mi se deschid prin
paginile cartii, prin scena teatrului sau prin ecranul de televizor...si...eu pot sa ma
identific cu unul sau mai multe din personajele din aceste diverse medii...

...Pare perfect posibil ca cineva sa poata intra in realitatea deliranta la fel cum intra in
realitatea visului ori intr-o realitate fictionala sau virtuala.




O astfel de trimitere ne atrage atentia ca, din lumea vietii noastre cotidiene fac
parte si diverse instante teoretice discursive, ce se coreleaza unor practici. Astfel,
nenumarati 0ameni accepta ca normala practicarea religiei, cu rugaciuni zilnice si mers la
biserica saptamanal (fapt ce implica aderarea la mitul sacral); sau.....universul practicilor
artistice (creatii literare, teatrale si lectura sau contemplarea acestora),... practica teoretica
a elaborarilor stiintifice,... a speculatiilor filosofice..

Ancorarea 1n instanta teoreticului e efectiva si incadrabila n viata cotidiana, chiar
daca Tn momentul ancorarii Tn aceasta (a rugaciunii, lecturii romanului , vizionarii pieseli,
calculului matematic sau a elaborarii speculatiei stiintifice, filosofice) persoana se
sustrage aparent din interactiunea cu cei din jur.
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Traditional - de la Minkowski la Stanghellini — s-a acceptat ca unii schizoizi au

spontan preocupari fata de filosofari sterile....iar autistii sunt bine cunoscuti pentru
talentele lor in calculul matematic..

Cat 11 priveste pe delirantii, acestia ar putea fi apropiati de creatorii de literatura
fantastica....

Doar ca, ei nu produc romane valide pentru lumea vieti cotidiene comunitare ... ci,
un fel de naratiune romanesc-teatrala privata, de tip autobiografic,... de care ajung sa fie
absorbiti,.... decontextualizdndu-se din viata cotidiana




Deci - dezvoltand ideea lui Gallanger - s-ar putea sugera ca delirul ar putea fi

interpretat ca “alunecarea” sau “caderea” subiectului n rolul schematic al unui personaj
aberant dintr-un scenariu fictiv, derulat Tn planul unei meta-reprezentivitati
distorsionate,... din care el nu se mai poate reintoarce la conditia integrarii in viata
cotidiana a simtului comun.

Instanta personajelor este, desigur, una supraindividuala, functionala in planul
cultural teoretic al lumii specifice unei comunitati istorice




Identificandu-se plin de convingere cu un astfel de personaj si rol,

delirantul ,,cade,, pe 0 dimensiune teoretica ce-i este implicita; si care in normalitate
este integrata intr-o fireasca sinteza a realititii, ce-i permite participarea naturala la
viata cotidiana

Cuprins si absorbit dereistic de delir, pacientul reactioneaza si actioneaza dupa o0 logica
speciala, valabila Tn lumea fictiunii; dar diferita de cea a vietii curente.




Lumea deliranti si cimpul “narativ al personajelor™
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In relatie cu persoanele-personaje ale ambianiei cotidiens, subiectul triieste si joacd in
permanentd, precongtient, rohur de copil, adult, sof, parinte, elev, ex ecutor al unel profesi, sef
de institufie, subaltern, pensionar, cetifean ce respecti ordinea publicd, rol de om vesel
supdmt, furios, bolnav, suferind, persecufat, ingelat, etc. Toate aceste rolun sunt cuprinse in
scenariile zilnice pe care orice persoani le trieste in cadmil viefi sale de zi cu zi.




In derularea vietii cotidiene, noi ne extragem frecvent din planul interactiunilor
situationale firesti cu ceilalti, cea a simtului comun, plonjand in diverse dimensiuni alte
teoreticului cultural comunitar, fi el religios, literar sau stiintifico filosofic, domenii ce
presupun o alta spatio-temporalitate decét cea a simtului comun, asa cum ne indica Eliade,
despre ,,timpul narativitatii literare,,




Timpul mitic al narativitatii literare dupad Eliade

Istoricul religiilor Mircea Eliade a subliniat consubstantialitatea dintre
literatura beletristica si mitul religios, luand in considerare temporalitatea specifica
acestora. El scrie:

,lesirea din timp” realizata prin lectura — indeosebi prin lectura romanelor — e
ceea ce apropie cel mai mult functia literaturilor de cea a mitologiilor. Timpul pe care-I

traim citind un roman este, fara indoiala, acela pe care-l reintegram intr-o societate
traditionala, ascultand un mit. Dar si ntr-un caz sau altul iesim din timpul istoric si
personal si ne cufundam intr-un timp fabulos, transistoric. Cititorul este pus in fata unui
timp strain, imaginar, al carui ritm variaza la infinit, caci fiecare povestire isi are propriul
el timp, specific si excesiv. Romanul are acces la timpul primordial al miturilor, dar, in
masura in care povesteste 0 istorie verosimila, romancierul invoca un timp in aparenta
istoric, dilatat sau condensat insa, un timp care dispune de toate libertatile lumilor
Imaginare”.

Dupa Eliade, M., Aspecte ale mitului
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