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Anxietatea Fobica (AF) reprezinta, pe langa un set de trairi
omenesti firesti si adaptative...si o tulburare psihica ce poate fi
diagnosticata in cadrul medicinii psihiatrice.

In DSM-5, cap 5 se intituleazi Tb Anxioase si circumscrie 7
categorii, derivate din traditia ,nevrozei anxios fobice, care descriu tb. in

care pacientul resimte pericole si nesiguranta majora.









AF psihopatologica poate fi considerata o manifestare deficitar

disfunctionala a uneia din cele cinci DISPOZITII AFECTIVE temperamentale
pe care omul le-a mostenit din biologie, diferentiindu-le major in cadrul

complexitatii psihismului sau si a lumii sale umane.






Toate starile dispozitionale e coreleaza cu modalitati normale de

reactie adaptativa a subiectului la anumite semnificatii descifrate si
evaluate, care pozitioneaza adecvat subiectul pentru o raportare actuala cat
mai performanta la situatii.

Ele pot fi, insa, uneori exagerate;..si se pot manifesta deficitar

disfunctional, psihopatologic.



-




Ansamblul trairilor AF - si mai ales cel 7 categorii selectate de DSM-5 -
exprima un deficit disfunctional al manifestarii dispozitiei bio-psiho-antropologice a
Anxietatii Fobice (AF) caracterizata prin:
a/ resimtirea unui intens sentiment de pericol din partea a ,ceva, mundan,
necontrolabil..pana la sentimentul , prabusirii in afara lumii,,.
b/ nesiguranta, cu nevoia de a ajunge in conditii protejate, de sprijin din partea
unor instante puternice si familiare

== ¢/ o distorsiune a temporo-spatialitatii specifice umane..



a/ Privitor la SEMNIFICATIA de PERICOL - omul mosteneste din
biologie diapazonul fricilor colelate amenintarii vietii si sanatatii, a evitarii
suferintelor corporale..la care se adauga multe altele, corelate specificului
existentei sale.

Spre deosebire de biologie, la om, majoritatea informatiilor
anxiogene se invatd...mpunandu-se si situatii negative specifice ,lumii
umane,,: frica de pedepse normativ valorice (inchisoare.. culpa),...de rejectie
si blam social... de entitati supranaturale - de duhuri..vraji.diavol.. de
,pedeapsa lui Dumnezeu,,...

Conditiile anxiogene sunt amplificate de afectarea posibilitatilor
de a rezolva situatiile problematice: dotari insuficiente..deficit informational

si iIn comunicarea cu altii etc.



b/ Specifica AF e si atitudinea relationala de sumisiune..
solicitanta de sprijin..cu un apel de sustinere si protectie din partea
persoanelor de incredere.. intime.. de atasament, a celor puternici.

In general, In raportarea subiectului la situatii, actualizarea
dispozitiilor afective se coreleaza cu atitudini interpersonale specifice
sociabilitatii omului - ce au fost sistematizate intr-un Circumplex C.I;

Fiecare directie dispozitional-afectiva angreneaza..specific. un
anumit complex relational,..de ex. in elatie..se activeaza o sociabilitate

gregara...in depresie -..0 atitudine izolanta.. in AF, nevoia de protectie....



Clreumplexul dispozitillor de atitudine Interpersonali (dezvoltat),

suspicios, ostil ﬁi&hﬁmﬂ autoritir, “leadership™
distant, arogant g calculat atractiv, captativ
ntrovert extrovert, gregar
N
opozitiv, conflictual agreabil. sociabil
rece afectiv, distant deschis, mtimant
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Configuratiile temperamentale s¢ pot combma , mamfestirile dispozitional-afective se pot
exprima situational in diverse combinatil §t'sau se pot manifesta cu schimban frecvente
(instabil). Ele se pot combina cu atitudinile mterpersonale.




c/ AF — centrata pe cele 7 catgorii - se manifesta si prin tensionarea
temporo spatialitatatii traite, distribuita intre 3 poli, ce se intersecteaza: -
Paroxismul atacului de panica; - Tensiune hipervigila a iminentei pericolului
(AG); - Fobiile, ca situatii ce se cer evitate

Persoanelor marcate de AF tind a se mentine sumisiv inactive, in

apropierea unor spatii asigurate si persoane protectoare.





















In afara de acest grupaj de 7 categorii, DSM-5 comenteazi AF si
in alte variante - si categorii clinice -, precum cel:

-Centrarate  pe  spatiul  corporalitatii: = hipocondria,

contaminarea, dismorfofobia..

- Centrarate pe relationarea interpersonala: trairi de ostilitate
paranoida...corelate cu urmarirea si supravegherea..sd senzitiv de
relatie; orientare ce se poate corela cu anxietatea sociala...trimitand spre
anumite arii ale trairilor normale adaptative precum: spionajul

detectivistic...rusinea... etc.



Anxietatea fobica din psihopatologie implica dimensiuni
specifice psihismului uman asa cum sunt

- Spatialitatea pe care o defineste statiunea bipeda si
privirea concentrata

- Temporalitatea ,prezentului situational, ce e
distorsionata

- Relationarile interpersonal sociale care se extind la
institutii si entitati supranaturale, implicand trairi ca rusinea si
culpabilitatea.



