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» Psihoterapia analitic existentiald a persoanei (AE) s-a dezvoltat - pe
urmele logoterapiei lui Frankl (LT) - spre sfarsitul sec. XX (de caire
Langle), bazata pe conceptele de existenta si persoana (biografica si
valoric spirituald), cultivind patru motivatii de bazad ale acesteia.

» Eq e ilustrativa pentru faptul ca psihopatologia (si psihoterapia) sunt in
mare masurd provocatoare pentru descifrarea coordonatelor specifice
ale psinismului uman, la circumscrierea carora participd.

®» \Vom incerca o scurta privire asupra istoriei cadrului conceptual in care
s-au dezvoltat AE, insistGnd asupra nofiunilor de persoana si existentaq,
care nu au avut preeminentd pana in sec XX.



» Conceptul de persoand lipseste din istoria filosoficd a psihologiei
occidentale; care, inca din Antichitate - De anima a lui Aristotel (sec.lll
1.Cr), - s-a concentrat asupra mecanismului _cunoasterii; satabilind cd
psihismul uman se deosebeste de cel biologic prin sintetizarea datelor
senzoriale actuale de catre intelectul intuitiv (nous).. ... si prin elemente
discursive ale logosului (tratate in Logica lui Aristotel).

®» Aceastd mostenire va fi dezvoltatd de Scolastica Occidentului, care
accepta pentru psihismul uman si instanta de Eu si Sine (pe care omul le-ar
putea imprumuta de la Dumnezeul creator, in conditiile extazului).




= |n Renastere se impune conceptual de constiintd, prin Luther si Calvin (Gewissen, la
conscience); de asemenea se dezvolta polarizarea subiect (subiectivitate)/obiect
(stari de fapt pozitive - corpuri solide dotate cu proprietati). Aceste instante sunt
caracterizate, de catre Descarfes, ca “res cogitans” si ‘res extensa”.

upa ce Leibnitz si Wolf infroduc conceptele de perceptie, aperceptie, adevar
analitic si sintefic, Kant realizeazd sinteza din Critica Ratiunii Pure prin care:
intelectul eului constient sintetizeazd datele perceptive recoltate prin simturi, pe
baza categoriilor apriorice ale esteticii transcendentale (spatio-temporale) si a
categoriilor intelectulul.

» [ninfreagd aceasta istorie, conceptul de persoana nu intervine.



» [Expresia de persona (prosopon in greceste) a fost folositad in antichitate

pentru a desemna masca teatrald si re-prezentarea cuiva intr-o instantd de
dezbatere publica (in calitate de “caz”), tipic fiind procesul judiciar.

La sfarsitul antichitatii, Boethius include conceptul de persoand in
dogmatica crestinismului friontic, pentru a defini cele trei ipostaze ale fiintei
divine care, prin “perihorezd”, se iubesc intre ele din eternitate.

In Critica ratiunii practice, Kant considerd ca, prin “imperativul categoric”
individual uman - inteles ca persoand ce se raporteazad la altd persoanad -,
poate viza “lucrul in sine” (pentru ca...in aceastad ipostaza el atinge “rangul
angelic al persoanei).




» in sec. XIX conceptual de persoand nu a fost abordat de noua “psihologie
stiintifica cantitativa” (de laborator), find utilizat doar cu trimitere la
“personalitatile” creatoare siistorice.

» Pe de altd parte, pe parcursul acestui secol au luat fiintd — mai ales in SUA si
Franta — miscari doctrinare, “personaliste” de orientare crestind (Harris,
Rowison, Bown, Renouviere, Flewing) care cultivau respectul pentru
“demnitatea persoanei umane”, cu iz franscendental.

®» Psihanaliza, care s-a nascut la cumpana dintre sec. XIX si sec.XX, a ignorat
In_elabordrile sale si ea persoana — chiar dacd a cochetat la un moment
dat cu caracteriologia. Ea a promovat 1nsd ideea introjectiei 1In
inconstientul psihismului individual a imagourilor persoanelor de atasament
din copilarie, in relatii tensionat conflictuale cu sinele subiectului.




» Psihologia stiinfifica a sec.XX s-a flancat confinuu de instante doctrinare,
precum “comportamentalismul” cutiei negre - Tn care se masoard
parametrii de intrare si de iesire -, dublatd apoi de “configurationism”. Ea @
stimulat cercetari de psihologie animald si prelucrarea statistica a datelor.

» |n a doua jumatate a sec.XIX, odatd cu progresul psihologiei animale n
directia etologiei - si a psihanalizei in cea a psihologiei eului si a relafiilor
obiectuale -, s-a dezvoltat si doctrina atasamentului.

» Spre sfarsitul sec.XX, dupd ce intrd in scend studile de psihologie
developmentala si se impune cognitivismul (alaturi de neurostiinte si |A, se
desvoltd,in farsit, interesul pentru psinhologia persoanei.



» O psihologie stiintifica a persoanei se va dezvolta in cultura occidentala
doar in a doua jumatate a sec. XX, pornind de la caracteriologie (Allport,
Cattel, Muray). Aceasta va evolua, pe de o parte 1n directia
caracteriologica a celor Cinci mari factori...pe de altd parte In cea a
“relatiilor interpersonale™ (Sullivan, circumplexul interpersonal — Leary, Kisker,
Wiggins).

» |a dezvoltarea psihologiei persoanei va contribui  acum i
neofenomenologia, cognitivismul (prin studierea ToM — mentism), psihologia
ciclurilor vietii si cea evolutionistd. Se dezvoltd de asemenea o doctrina
psihologic narativa a persoanei (McAdams).

» Psihologia persoanei se coreleazad cu psihosociologia, privitoare la retelele
sociale infime (de suport social) si publice (privitoare la statutul si rolul
social),... cu problematica sociabilitatii, manipuldrii..a imaginii de sine...etc.



» Faptul ca “psihologia stiintificd” a persoanei s-a constituit tardiv, nu
Inseamna o lipsa de interes teoretic In aceastd directie pe parcursul sec. XX.
O atentie speciala merita filosofia fenomenologic existentialista (germana)
de la inceputul sec.XX: Husserl, Scheler, Buber, Heidegger, Jaspers etc.

In cadrul acesteia, conceptul de persoand e amplu abordat, in corelatie
cu problematica valorilor — ce s-a impus deja din sec.XIX, prin elaborarile
neo-kantiene si filosofia lui Nietzsche (care prosldvea creativitate vitalitatii,
dincolo de toate valorile prestabilite)...

» Tofin sec.XIX s-a constituit treptat grupajul ,stiintelor umane” (,,ale spiritului,,
- In continuitatea Filosofiei spiritului a lui Hegel): istoria, sociologia, lingvistica,
psihologia, etologia etc.




» | a inceputul sec. XX s-a ridicat problema unei metodologii specifice a
stintelor umane, mai ales de catre Dilthey — adept al “filosofiei vietii” si
hermeneuticii.

» Jaspers a promovat tema lui Dilthey privitoare la rolul comprehensiunii
Yempatice” 1n constifuirea stintelor umane; el dezvoltdnd mai
ales“problematica “situatiilor limita* si personalitatilor creatoare. Jaspers a
considerat persoana ca un nivel de sintezd si integrare a existentei
subiectului uman, opiniind ca....despre personalitatea cuiva se poate
comenta doar dupd finalul existentei sale, cat trdieste el ramdanand
confinuu expus metamorfozelor, inclusiv ,,metanoiei,, spirituale.

®» Jaspers considera persoana umand deschisd spre transcendenta, atat in
perspectiva relationald a iubiri... cdt si In cea existentiald, a convertirii

religioase.




» Unul dinfre principalii autori ce au impus conceptul de persoanad in peisajul

ideatic al Europei din sec XX a fost Max Scheler, prin lucrarea sa
Formalismul in etica si etica materiala a valorilor (1913) (dublatd de
lucrarea: Natura si formele simpatiei).

» Scheler preia din etica lui Kant (Critica ratiuvinii practice) trimiterea la

~mperativul categoric,, care raporteazd responsabil si prin respect, omul
ca persoand individualg,... la alteritatea altei persoane. Dar el invocad -
dintr-o perspectivd fenomenologica speciald - si interventia unei
intentionalitatii afective a valorilor, care opereaza printr-o speciala infuifie
apriorica.

Scheler pledeazd pentru o ierarhie spontand a trairilor valorice umane
(afective), care se esaloneazd infre: - nivelul placere/neplacere...cel al
valorilor vitale, a celor culturale, a celor spirituale (religioase).



= |n conceptia lui Scheler, instanta persoanei se distinge - in comentarea
omului - nu doar de corporalitatea specificd a acestuia, ci si de ceea ce
psihologia numeste sine, eu, constiinta, suflet, minte. Persoana are un statut
valoric transcendental, ,,spiritual,, definitoriu pentru lumea umana.

» Deasemeneq, constitutia aprioricG de persoand centreazd subiectul,
asigur@dndu-i unitatea si coerenta...si In acelasi timp, specificul unicitafii
sale, a ,individuatiel,,...prin care fliecare om(persoanq) e o realitate unica si
irepetabild.

» |nstanta valoricG se arficuleazd de persoand prin  trdirile afective,
organizate ierarhic, in cadrul deschiderii sale spre lume si altii, prin simpatie
si sentimente; iar rangul cel mai inalt (complex) il are dragostea si ura dintre
persoane. lubirea persoanelor este o culme spirituala a trairilor omenesti.




Spectrul lingvistic al trairilor persoanei (socio-valorice)
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Omul e conceput de Scheler ca o fiintare colectiva, individualidatea
(individuatia) desprinzandu-se si rafindndu-se din — si in fandem cu - variate
forme de ,existentd impreuna cu altii,, (Miteininder - erleben). Existenta
social comunitard poate fi nivelatoare pentru instanta persoanei; de
aceeaq, reldfile interpersonale se diferentiaza poztiv doar in contextul
mentinerii individuafiei.

Abordarea persoanei din perspectiva relationarilor interpersonale si a celor
social comunitare, este un punct de plecare pentru comentarea pe
parcursului sec XX a polarizarii dintre:

- viata psihica intima (a interpatrunderii si rezondrii sufletesti cu altul, a
secretului si deciziilor personale) si

- cea a relationadrilor publice, mai mult sau mai putin oficiale, pdna la
nivelul impersonal al raportarii la "altii in general”.



» Sub orizontul polarizarii dintre viata intimd si cea publica a persoanei, se
plaseaza speciala conditie a relationarii EU — TU. Problemd abordatd de M
Scheler, dar comentatd amplu de Martin Buber.

» Modelul relatiei dintre eu si tu este unul firesc, intalnindu-se In facticitatea
prieteniilor, convietuirilor si dragostei dintfre oameni. E vorba de o relatie de
duratd, pe parcursul cdareia cei doi se interpatrund in mare masura,
cunoscandu-si infimitatea, ajungdnd sa aqibd interese, preocupadri si
evaluari asemanadtoare. Spafiul relationdrii este unul special ,intre cei doi,,..
dar cu reticenta fatd de imixtiuni straine. E vorba si de o reald asimilare
parfiald a alteritatii in structura propriei persoane,fapt ce determind
suferinta doliului - ca amputare existentiald.

= M Buber a largit aceasta problematicd EU-TU in directia relatiei persoanei
cu divinitatea...si chiar in raportul cu animalele apropiate..sau cu alte

fiintari neinsufletite.




Pe parcursul sec XX, inainte si dupa constituirea unei psihologi specifice,
problematica persoanei a persistat in agora cultural spirituald occidentalad,

orientdnd atitudini socio politice, asa cum a fost si Declaratia universala a
drepturilor omului; in care referinta la respectarea demnitatii persoanei
revine |la tot pasul.

Deasemena, au fost active miscarile doctrinare personaliste asa cum a fost
cea franceza din jurul revistei Esprit si a lui Mounier, care comenta
personalismul din prespectiva unei afitudini civice a intelectualului
demcrat,care cultiva vlorile si spiritualitatea si traieste responsabbl....adicp
»shmidndu-si,, prin decizie liberd, nu doar actele circumstansiale, ci si
destinul personal

,O similara atitudine fatd de necesitatea unei participdri constiente si
angajate a persoanei la propriul destin, a cultivat si existentialismul francez.
O fundare teoretica aparte intdlnim insa intr-o lucrare a lui Heidegger,



» Dincolo de personalism, deschiderea in directia unei psihologii

anfropologice (utile AE) datoreaza mult si seminalei lucrarii lui M.
Heidegger, Fiinta si timp (1927); desi, autorul a protestat vehement intfreaga
sa viata impotriva unei interpretari alta decdt cea strict filosoficd a acestei
carfi (Heidegger considera elaborareasa ca o tentativa speculativa de a

egaqja infrastructura Dasein-ului, Tn_cdalitatea sa de fiinftad care-si pune
problema “sensului fiintei”;. profitdnd de situatfia cd, prin insasi existenta
sa...se desfasoard spontan o problematizare a fiintei).

De fapt structura Dasein-ului pe care o etaleaza analiza lui Heidegger
include intr-o unica viziune, - atdt ceea ce ar putea fi considerat ca
stfructura esenfiald a unei persoanei constiente dialogale., cat si - polul
individual actual al unei comunitdfi culturale, ce dezbate spiritual si
cognitiv.



®» Pe urmele mostenirii lui Kanf, Heidegger se straduie sa dezvaluie
infrastructura ‘‘conditilor de posibilitate apriorice ale Dasein-ului” (uman),
ce se exprima prin “existentiali franscendentali’.

» Principalele coordonate ale edificivlui Dasein-ului ar fi. - deschiderea
luminatoare a Dasein-ului in directia “faptului-de-a-fi-in-lume”..spre care-|
roilecteaza propria ec-sistentd...odatd cu aruncarea sa in facticitatea
unei cotidianitati neautentice de preocupadri (Besorge)....dar, cu
posibilitatea unui epoché realizat de criza angoasei....ce induce o frdire
,autentica,, (clipa).. ce-i dezvdluie finitudinea (existenta-infru-moarte) sub
forma grijii..relevandu-i fundalul temporalitafii.

» Alti existentiali ar fi. - raportarea la situati, operarea cu fiintari
inframundane...existenta impreund cu alti.




Existentialii Dasein-ului din Sein und Zeit — Heidegger

ec-sistenta stare de armuncare, neautmﬁcitate\

loc de deschidere preocupari (Besorge) ... A-FI-IN-LUME
intelegere.... discurs
dispozitie fiintari mundane a exista intru
. DA-SEIN (situare) simplu prezente moarte
locuire ce
. afectiva ustensilice
cultiva

(situatie actuala)

angoasa (Angst)

hotérdre (clipa)
..ce lumineazi lumea grija (Sorge)
si intimitatea congstiinta vinovitiei (Gewissen)
autenticitate istoricitate

a fi impreuna cu altii (Mitsein)

MPORALITATE

(In der Welt sein)

Heidegger nu comenteazi raportarea Eu-Tu. a intimitatii dragostei... si nici identitatea biografici a Dasein-ului

Nu e utilizat conceptul de persoani




» Desi viziunea Dasein-uluidin Fiint si fimp a orientat intfreaga gandire filosofica
a lui Heidegger, aceasta s-a orientat ulterior si spre noi orizonturi...autorul
ajungdnd sa vorbeasca despre “Dasein-ul unui popor istoric”...apoi... de
fundarea (lumii umane) prin limbad.... limba care devine ,,gazda fiinfei,, (iar
omul “pastorul” ei).

Mai tarziu, Heidegger va comenta in pozifia Dasein-ului o tefrada simbolica
(pdmdant/cer/muritori/zei) ...dar cu pastrarea coordonatelor de baza ale
Dasein-ului (deschiderea...a-fi-in-lume..._ec-sistenta..).

» Coordonatele andliticii Dasein-ului raman si In prezent un set de idei
germinative pentru abordarea existentei umane pornind de la polul sau
nemijlocit, dat, existent acum si aici, ca o realitatea individuata: desigur,
neignordnd cd aceasta existentd se desfasoard in lumea unei socio culturi
istorice date, bazatad pe logos, norme, valori si practici institutionalizate.



®» Dacad se pune intre paranteze faptul ca analitica Heideggeriana a Dasein-

ului e elaboratd cu intenfia explicitd a unor prolegomene filosofico
ontologice, multe din aspectele ei pot oferi importante sugestii pentru o
psihologie antropologica.(fapt pe care AE |-a ufilizat).

tfel e, de ex., tema ec-sistentei Dasein-ului. Heidegger remarca de la
INnceput cq,.. INsAsi expresia ec-sistenta trimite spre “iesirea-in-afara-de-sine-
a-fiinfei”, motiv pentru care o traduce 1h germand prin Es gibt (“Se da”...
finta). Dar, principala sa observatie si analiza se referd la propensiunea
spre viitor a acestei ec-sistente (a Dasein-ului), chiar la nivelul obisnuitei vieti
cotidiene, ca preocupare (Besorge).

Vizarea continud a viitorului, are insd ca punct de plecare structura trairii
situational-actuale a lumii, ce se prezentificd In prezent (sub forma de
fiintari ustensilice sau simplu prezente); actualitate |la care, Dasein-ul se
raporteaza prin: situare afectiva.. comprehensiune si.. comunicare.




®» (Odata cu tfrecerea spre autenticitate a Dasein-lui ,,aruncat in lume,, - In
urma crizei infrodusd angoasa (ce pune Dasein-un in fata nefiintei), el
infelege condifia sa finita de ,fiinta intru moarte,,, dimensiondndu-se prin
constiinta (a culpei) — Gewissen.

Imensiunea autenticd a ec-sistentei, ca hotdrdre s proiectare
(antemergadtoare..in viitor) prin posibilitatile de a fi cele mai bune ale
sinelui, scoate acum in relief si mai pregnant structura temporald a Dasein-
ului (persoanei), constnd din trei extaze: viitorul, prezentul si trecutul.

» Acest evantai al temporalitafilor presupune deci, 1n elaborarea
Heideggereanad, si fundalul finit (de muritor) al Dasein-ului (persoanei), ce
ecsista intre nastere si moarte,... Fundal pe care-l resimte ca duratd a
amintirilor persistente.




Rezumdnd: Referinta la actudlitatea preocupadrilor zilnice ale Dasein-ului, la
situatiile problematice nemijlocite trdite acum si aici, in prezent,(a) trimite
structural la 1nscrierea acestora In_proiecte si_clarificdri_existentiale de
duratd ancorate in viitor (b)(implicdnd, desigur, dinamica relationdrilor).

lar o astfel de perspectiva, aduce In scend fundalul din care emerge
y,hotardrea existentiald,,.. Da-sein-ul find resimtit ca deruldndu-se ,intre
nastere si moarte,, ca duratd mnestica ce implica trecutul (¢), ca identitate
capabila de mutatia spre autenticitatea hotardrii ( a clipei).

Existentd identitard, ce ne trimite spre tradifionala structurd integratoare a
persoanei, ce se profileazd ca o duratd mnesticq, bioarafic-caracteriald .

Analitica Dasein-ului se poate conjuga astfel fertil cu traditia occidentala a
personologiei, redimensionata ca identitate biografico-caracteriala, ce ec-
sista intr-o lume umana, sprijinita pe trei instante temporale (a/,b/,c/).



a) Durata biografico caracteriala ¢) integrat in

a identitati persoangei

L \ -3 relationari interpersonale

biokrafie| congtilinta upari ce integreaza prezentul

caracter ‘olecte realizatorii

o=
are perceptiv)  semnificabilitate
Imaginar activa b) Prezent situational —
Sine nemijlocita discurs
o
Memorie dispozitie atectiva

Coq)r.)ralitatc bio psihica




= Dasein-ul a fost conceput de Heidegger, explicit ca rupt de traditia psihologiei
anfropologice,....deci.. fard de trup s relationdri concrete..fard de
nastere..iubire si ura efectiva...calitate de parinte si cetatean, de om angrenat
In dialoguri si dispute, farad angajari in directia tfranscendentei sacrale..fara de
extaz si metanoia...

®» Pe de alta parte, fraditia comentarii persoanei socio valorice trimite traditional
spre transcendentd valoricd; fard a a ignora insa parametrii psinismului aflati in
corelatie cu viata cofidiand, marcati de ,individuatie,,...porecum si deschiderea
spre integrarea sa intr-o comunitate socio culturald istoricd data.

Socio cultura care, in cadrul unei umanitati istorice, in calitate de ca ,,LUME
UMANA,,, se bazeazd pe logos (limbaj discursiv critic, operdnd cu entitati fictive)
ce sustin narafivitati colective si teorii cognitive fundamentatoare; si care,
organizeaza retelele sociale prin practici institutionalizate, ghidate de norme si
valori

Demersul AE si LT presupune o viziune supra persoanei, care tine cont atat de
perspectiva persoanei cat si de analitica Dasein-ului.






CONCLUIZII

» Terapia anadlizei personale biografice s-a constituit ca un demers original, in
mijlocul unei ample mosteniri teoretico doctrinare privitoare la psihismul
persoanei umane, pe care o Imbogdteste original. Ea se alimenteazad
conceptual si din traditioe filosofiei fenomenologico existentialiste
(germane) (Scheler, Heidegger etc).

®» Pe de alta parte, aceastd orientare se conjugd in mod fericit si cu mai
recentele tendinte ale psihologiei persoanei, care in ultimele decenii
dezvoltad o amplad psihologie narativa a persoanei (McAdams).

®» Ne plasam, deci, intr-un loc de sinteza originala, aparte, in desfasurarea
doctrinard si de practica terapeutica a psihologiei antropologice.




