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Sub asediul privirilor.
Rusinea sub lupa.

Dr. Rivis loana
Prof. Dr. Mircea Lazarescu



Simptomul “de a fi privit”

Din punct de vedere antropologic si psihopatologic, privirea dintre oameni are multe
Ipostaze.

Sartre argumenteaza ca existenta noastra este inerent sociala si ca existam nu doar
ca "fiinta-in-sine" (un lucru) sau "fiinta-pentru-sine” (o fiinta constienta), ci si ca
"fiinta-pentru-altii”. Privirea celuilalt este cea care ne face constienti de aceasta
dimensiune a fiintei noastre.

De asemenea, putem sa ne dam seama ca suntem in fata unui om si nu a unei masini

sofisticate, evaluand privirea acestuia.



Ne privim continuu unii pe altii

Privirea ne permite sa acordam proiectele noastre de actiune cu cele ale celorlalti.
Desi comunicarea verbala este importanta, privirea este esentiala pentru
rezolvarea rapida a problemelor interpersonale si pentru colaborare.

Importanta privirii este evidenta inca din primul an de viata, cand privirea

impartasita dintre sugar si mama este singurul mod de interactiune.
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In ce situatii atragem privirile
celor din jur?
In ce cond1t11 ii pr1v1m pe cei *" |

lon Tuculescu — Paunii
privirilor




Privirea directi
”ochi in ochi”

* Sinceritate
 Confruntare
Privirea strapungatoare/puternica




Privirea cu efecte speciale

Relationarea interpersonala de profunzime
"dragoste la prima vedere”
» Deochiul/ “maldochio”

Privirea ce supravegheaza

Examinarea evaluativa




Psihopatologia simptomului de ,a fi privit”

Simptomul de ,a fi privit” se incadreaza semiologic predominent in ,halucinatiile
functionale”.

Subiectul se simte privit doar cand, situational, se afla efectiv in prezenta altor
oameni, in apropierea vecinilor, pe strada, la serviciu etc.

In aspectul sdu nuclear, simptomul nu apare acasa sau in raport cu persoanele
apropiate, ci in zone publice.

Sunt incriminate mai multe persoane, cu sentimentul ca acestea se inteleg intre ele,

se coalizeaza. Sau, cel putin, isi indreapta concomitent atentia asupra sa.
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Psihopatologia simptomului de ,a fi privit”

Acest simptom ne trimite la situatia standard a unui eveniment trait penibil in
public, unde subiectul se face de rusine. In normalitate, astfel de evenimente
sunt urmate de trairi senzitiv-relationale. Pe fondul convingerii ca "toti stiu ce i
s-a intamplat”, subiectul resimte ca lumea il priveste in mod deosebit.
Corelatia simptomatologiei senzitiv relationale, a "faptului de a fi privit", cu
trairile consecutive evenimentelor penibile, rusinoase si dezonorante, se

exprima si in sentimentul ca "ceilalti comenteaza negativ subiectul".
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“ceilalti vorbesc negativ

“sunt privit” -
despre mine

-

urmarire, supraveghere spatiul public
(prin aparate sau in
persoana)

\ +halucinatii auditive in
care doua sau mai
multe voci discuta
despre subiect”.

Simptomele de prim

rang Schneider @




Simptomul “de a fi privit”

Jaspers a comentat in Psihopatologia sa sentimentul ciudat al ,prezentei cuiva strain in
casa”, ca un fenomen care, desi nu e nici perceptiv, nici imaginativ sau ideatic, nu poate fi
ignorat.

La lupta se simte ,prezenta in apropiere a dusmanului”. (Sartre imagineaza o situatie in
care un om ce priveste la altii prin gaura unei cheii, are sentimentul neplacut ca este el
insusi privit de catre altul, pe la spate: intra in joc, evident, “sentimentul prezentei cuiva”
in preajma, si nu perceperea lui vizuala, directa).

Credinciosul care se roaga intens, poate resimti, in apropiere, prezenta divinitatii. Astfel
de trairi ,atmosferice”, care se coreleaza cu campul trairii intimitatii atasamentului ce da
siguranta, nu pot fi excluse din psihopatologie, in conjunctie cu functiile psih

clasice, de tipul perceptiei, imaginatiei, gandirii etc.




Ru§inea

Este neobisnuit ca cineva sa fie privit insistent in viata de zi cu zi. Aceasta
atentie neobisnuita provoaca jena si tensiune, chiar si cand privirea vine
din spate, deoarece, in mod normal, privirile sunt fugare si periferice. O
privire frontala este resimtita si mai acut, putand duce la emotie puternica
si roseata, un simptom asociat cu rusinea si, in cazuri patologice, cu
ereutofobia (frica de a rosi in public). Privirea directa in ochi este si mai

dificil de suportat



Ru§inea

In cultura occidentald fenomenul rusinii e corelat de obicei cu evenimentul biblic al
constientizarii sexualitatii de catre Adam si Eva urmata de izgonirea lor din Rai.

Rusinea indusa de goliciunea corporala expusa public, presupune o cultura in care
imbracamintea joaca un important rol socio-cultural, si in care functioneaza o clara
distinctie intre existenta privata si cea publica.

in "spatiul public", statutul social se afirma prin reprezentare, iar imbrdcdmintea joacd un
rol esential in acest proces. Persoana dezbracata isi pierde identitatea si devine

vulnerabila, provocand reactii dezaprobatoare din partea celorlalti.




Ru§inea

Plasarea unei persoane in centrul atentiei publice, atunci cand ea se
manifesta pozitiv, cand e admirata sau ascultata cu interes si coparticipare,
se insoteste de trairi afective pozitive. Daca insa o persoana e in centrul
atentiei altora cand traieste o infrangere, un esec, cand exprima aspect
nearmonic sau deficitar, uratenie si dismorfism, ea traieste o stare afectiva

negativa, neplacuta, de injosire, de rusine.



Fobia sociali- DSM 5

Se refera la supraevaluarea situatiilor in care individul ar putea fi privit scrutator de
catre al{ii, examinat atent, si evaluat negativ; anticiparea exagerata si distorsionata a
acestor eventualitati neplacute duce la evitarea lor, ca perturbarea vietii cotidiene.
Evaluarea negativa se refera la faptul ca ar putea fi considerat slab, neatragator,
excentric, plictisitor, murdar. Sau ca va avea consecutiv anxietatii, manifestari
corporale exagerate: roseata, tremuraturi, transpiratie, balbaiala etc. care, constatate
de altii, conduc la evaluare negativa si rejectie.

Se mai descrie frica de a nu emite in societate gaze urat mirositoare, de a urina

in prezenta altora, de a manca in public sau de a vorbi in fata unui auditoriu.



Sindromul de relatie senzitivi

Sindromul de relatie senzitiva (s.r.s.) consta dintr-o convingere anormala a subiectului,
de tip delirant, ca e privit in mod special si eventual comentat negativ in spatii publice,
de catre persoane ce par a se reuni, complotand impotriva sa.

Pe strada pacientul are impresia ca lumea, cunoscutii - dar mai ales necunoscutii, - il
privesc in mod special, intorc capul dupa el, isi fac semne cu subintelesuri, schimba
priviri, zambesc, chicotesc, susotesc intre ei. La serviciu de asemenea, cum intra intr-o

incapere, ceilalti par a-| privi in mod special si a se intelege prin semne.



Tulburarea dismorfic-  Obezitate Anorexie nervoasa

corporala Boli cutanate
\ Y J
Persoane Slndromul SenZItlv—relathnal Circumstante umilitoare
timide/evitante (agresiune sexuala,
| oprobiu public)

Idei de urmarire/ punere
Sindromul de transparenta

sub supraveghere (mijloace
tehnice, psihologice,

supranaturale)
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