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Recenta carte a Prof Femi Oyebode Psychopathology
of Rare and Unusual Suyndromes abordeaza o suita de 19
sindroame particulare care d.p.d.v. psihiatric se plaseaza intre: -
aria Tb de Personalitate si a Reactiilor anormale si, - aria marilor
sindroame psihotice (delirant dezorganizante)

Aspectul comun al acestora poate fi considerat perturbarea
resimtirii identitatii de catre persoana — cea proprie si cea a altora
- gravitand 1n jurul alterarii familiaritati, a sd de

depersonalizare/derealizare; dar, si perceptii si comportamente
neuzuale, intrigante







Lucrarea e importanta deoarece, dincolo de eventuala
clarificare a unor curiozitati, se Tinscrie Tintr-o importanta
paradigma stiintifica actuala.......:

.... care, considera boala psihica ca un experiment natural ce
releva, prin deficitul ce-l induce, Iinfrastructura psihismului
persoanei, provocandu-ne si ajutandu-ne sa-i descifram
constitutia.

Aceasta paradigma se coreleaza cu doctrina evolutionist
culturala a psihologiei si psihopatologiei




Actuala psihologie evolutionista atrage atentia ca
psinismul omului actual s-a edificat nu doar prin antropogeneza
de peste 1.000.0000 ani a bipedului homo faber..si prin cei
150.000 ani in care homo sapiens a dezvoltat limbajul narativ,
operand cu entitati fictive (totem-uri, bani, calcule)...

...Ci si prin diferentierea indusa de omul agricol intre zona vietii
familial-private si cea a agorei-publice, ordonata de norme si
valori....directie continuata de omul istoric...al administratiei
scrise...perioada in care se dezvolta conceptul de persoana si
self.




Colectia tematica a cartii Prof. Oyebode aduce Tn prim
plan problematica identitatii persoanei constiente, centrata de
sinele sau intentional reflexiv, ce se inradacineaza in propriul corp
trait si e circumscrisa social. Se evidentiaza la acest nivel un
ansamblu de instante psihice a caror aparat conceptual s-a
edificat relativ recent.

De fapt chiar autorul comenteaza intr-unul din capitole,
contributia lui Locke din sec XVII, care dezvolta conceptele de
sine, eu, persoana, constiinta - puse in joc de Reforma de dupa
Renastere -, identitatea persoanei fiind sustinuta de persistenta
trairilor sale in timp si de suportul corporal.




Europa culturala a operat apoi cu conceptul de constiinta
(asa cum acesta s-a impus prin traducerea franceza a cartii lui
Locke).. finisat odata cu sinteza Ilui Kant....Viziune asupra
psihismului pe care o reia in sec XX Jaspers, diferentiind pentru
caracterizarea sinelui persoanei patru caracteristici: — delimitarea,
coerenta, agentia si identitatea n timp (Scharfetter adaugand
apoi si ego-vitalitatea)

Doctrinele psihologice ale sec XX au mentinut in fundalul lor,
acest esafodaj; inclusiv fenomenologia....care, impreuna cu
cognitivismul a rafinat Tn ultima perioada problematica
selfului.....Cu care psihopatologia a inceput sa opereze tot mai
Intens, mai ales in aria psihozelor (schizofreniei Bleuleriene) si a
Tb de Personalitate.



Capitolele cartii abordeaza sindroame care exprima:

Sentimentul ( si uneori convingerea) pierderii identitatii cu
sine(depersonalizare)....cel al autoperceptiei (heautoscopice) de
sine Tn exterior (sau din exterior)..a nlocuirii persoanelor familiare
cu straini...a disparitiei si nefunctionarii propriilor organe
....convingerea ca propriul corp emana un miros urat...ca sub
piele circula viermi...convingerea erotomana a subiectului ca e
lubit de persoane sus puse........ ca e inselat de
partener...comportamente neobisnuite etc.

Unele din sindroamele mentionate au si variante franc
delirante sau se manifesta in cadrul unor spectre maladive. Dar
ideea de baza e ca afectarea si distorsiunea identitatii persoanei
si self-ului, se cere abordata cat mai nuantat..




De aceea, merita cel putin amintite domeniile in care
deficitul identitar al self-uluia fost deja abordat si s-a impus in
psihopatologie. Astfel e in:

Tb de Personalitate, care sunt caracterizate in ICD-11 prin: -
probleme ale functionarii self-ului (e.g privitor la identitate,
autodezvoltare, autodirectionare) si/sau: disfunctii interpersonale
(abilitatea de a dezvolta si mentine relatii apropiate mutuale, de a
intelege perspectiva altora, de a rezolva probleme conflictuale)

Autismul si cognitia sociala. Cognitivismul a studiat dezvoltarea
relationarilor interpersonale ale self-ului in corelatie cu
atasamentul, pana la instalarea in jur de 4 ani a competentei
mentalizarii (Theory of Mind), prin care subiectul intuieste
situational intentiile si evaluarile altuia perceput (,cunoasterea
mintii altuia,); aspect grav deficitar in autism.
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In psihozele schizomorf paranocide ntdlnim - Th de
transparenta psihica, ce se dezvolta in continuitatea sentimentului
de supraveghere (senzitiv-relationala, de urmarire, control de la
distanta, referinta) si consta din: citirea gandirii (g), sonorizarea
g., ecoul g., difuzare si impartasirea g.; si: - Influenta psihica ce
consta din: insertia g., retragerea ¢., modificarea g. , impunerea
de acte ( automatism motor), de emotii, senzatii etc.,

Deficitul apato-abulic depersonalizant (in_schizo—Bleulerian)
Subiectul se resimte lipsit de asertivitate, centrare, limite clare (in
raport cu lumea si cu altii) fara un punct de vedere propriu, cu
redusa initiativa..inactiv... indiferent.
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In raport cu astfel de domenii ale psihopatologiei, cartea
de fata aduce in dezbatere teritorii noi,...care au fost probabil
ignorate datorita raritatii cazuisticii...Dar care sunt la fel de
semnificative pentru analiza specificului psihismului omenesc,
centrat in jurul identitatii selfului persoanei.

E vorba de o arie psihopatologica in care plasarea excentrica
fata de viata cotidiana apare deseori ca bizara, prin ciudatenia
nefamiliaritatii sale

S-ar putea ca, tocmai acest teritoriu_cazuistic intermediar.. sa
stimuleze 1n_viitor o abordare coherenta de ansamblu a
psihopatologiei self-ului, inteles ca nucleu al psihismului constient

al persoanei umane
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