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Titlurile vor fi trimise pana in data de 10 Feb. 2019
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Rezumatele vor fi redactate in format electronic Word, font: Times New Roman, cu dimensiune de 12, cu
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@ Asociatia PsithvatncaT insoara



= In anul 1990 in Timisoara se constituia Asociatia
Psihiatrica Timisoara prin hotararea judecatoreasca nr

= Presedinte — Prof. Dr. Mircea Lazarescu
= Membrii fondatori

Peleneagra Rorica

Drut Ioan

Vrasti Radu

Richman Radu

Pirvulescu Romeo

Contrea Iulian
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CONFERINTA NATIONALA DE PSTHIATRIE

»ACTUALITATI IN CERCETAREA PSIHIATRICA®
TIMISOARA, 17-19:X.2002
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ASOCIATIA PSIHIATRICA TIMISOARA




Presedinte Mircea Lazarescu

Vicepresedinte Monica Ienciu

Bord Pompilia Dehelean
Hategan Mieta
Babos Dana

Drut Ioan

Secretar general APT Stoica lleana

Contract financiar intern Grunfeld Olimpia
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Simpozionul de Pslhiatrie

Tumgoara, 14 - 16 aprilie 2016




" Presedinte Mircea Lazarescu

Vicepresedinte Cristina Bredicean

Bord Monica Ienciu
Tivadar Iuliana
Babos Dana

Florea Lavinia

Secretar general APT Papavalon

Asistent cercetare Hurmuz Marinela






Spatiul cultural banatean intre normalitate,
anormalitate si supranatural (2018)

Parteneri :

= Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Pius Brinzeu Timisoara,
Bulevardul Liviu Rebreanu, Nr.156 — locatie principala

Centrul de Sanatate Mintala Timisoara, I Vacarescu, Nr. 21

Muzeul Satului Banatean, Timisoara, Str. A. Imbroane, Nr. 31

Directia Judeteana de Tineret si Sport Timis.

Inspectoratul Scolar Judetean Timis



Spatiul cultural banatean intre normalitate,
anormalitate si supranatural (2018)

Demersul vizat de proiectul a fost de sensibilizare,
constientizare si informare a populatiei cu privire la
domeniul complex al sanatatii mintale, tindnd cont de
aspectele particulare entice si culturale.



Spatiul cultural banatean intre normalitate,
anormalitate si supranatural(2018)

= elaborarea unui chestionar on-line care isi propune sa
identifice perceptia diferitelor categorii etnice asupra
normalitatii si anormalitati psihice

" organizarea unei sezatori a simurilor ce va avea loc la
Muzeul Satului Banatean.

= derularea acfiunii de informare in spatiile SCJUPBT

= elaborarea materialelor informative privind bolile psihice



= Proiect de colaborare in parteneriat cu Fundaftia
Filantropia Timisoara ce apartine sectorul social
filantropic si misionar al Arhiepiscopiei Timisoara In
vederea mentinerii unei stari de sanatate mintala
adecvata a persoanelor cu scleroza multipla ( 2019)




Multumesc !




DISCIPLINA DE PSIHIATRIE
A UMF TIMISOARA

Scurt istoric

Conf. Dr. iana Dehelean
Sef Disciplina



Prot. EDUARD PAIVIELL

1956-1959 profesor la Cluj

Mutat disciplinar de regimul
comunist in 1959 in Siret unde
conduce un spital de
neuropsihiatrie infantila
Conduce Disciplina de Psihiatrie
din Timisoara intre 1950 si 1978:
in onoarea sa: “Clinica Psihiatrica
Timisoara”

Muzician: chitara clasica: in
onoarea sa: Festivalului
International al Tinerilor e
Chitaristi "Eduard Pamfil" ajuns la ST IS

a XXIII-a editie (1912-1994)




Conf. STEFAN STOSSEL (STOSZEL)

Supravietuitor al lagarelor de
concentrare naziste

Conduce Disciplina de
Psihiatrie din Timisoara intre
1978-1983

in onoarea sa: Amfiteatrul
“Stefan Stossel” din cadrul
Clinicii Psihiatrice Timisoara
Se refugiaza in RFG dupa
blocarea politica a carierei sale
universitare




Prof. MIRCEA LAZARESCU

Sef de disciplina: 1983-2009

Sef sectie Psihiatrie apoi Sef sectie
Psihiatrie I

Presedinte al Asociatiel Romane de
Psihiatrie

Membru emerit al Academiel de Stiinte
Medicale

Domenii prioritare de interes:
psihopatologie, psihiatrie comunitara,
problematica sinelul



Proy. MIKGEA DERELEAN

Sef sectie Psihiatrie II

Domenii prioritare de interes: tulburarile
de personalitate, semiologia s1 taxonomia
psihiatrica



Prow: E@IVIENGEA I ERIEIGENIN

Presedinte al Comisiel de Psihiatrie din
cadrul Ministerului Sanatatii

Presedinte al Asociatiel Romane de
Psihiatrie

Prorector al Universitatii de Medicina si
Farmacie “Victor Babes”

Sef sectie Psihiatrie II

Sef de disciplina 2009-2011

Domenii prioritare de interes: tulburarile
depresive, psihopedagogia



Coni. MONICA IENCIU

Sef de catedra (catedra de Neurostiinte)
Sef de disciplina:2011-2017

Sef sectie Psihiatrie I

Domenii prioritare de interes: primul
episod psihotic, schizofrenia



Conf. FELICIA ROMOSAN

Sef sectie Psihiatrie II
Domenii prioritare de interes: tulburarile
anxioase, tulburarea afectiva bipolara



Alt1 coleqi care au activat in
cadrul disciplinel de psihiatrie

As. Dr. Alina Marin
As. Dr. Ovidiu Sturz
As. Dr. Ileana Stoica



PARTICIPARI /COLABORARI

PSIHOTERAPIE
CONFERINTE INTERNATIONALE: 2

congrese danubiene

CERCETARE INTERNATIONALA
ICD 10



Formare in terapia familiala

CURSUS DE
FORMATION EN
THERAPIE FAMILIALE
Timisora / Clemont-

Ferrand
1999-2007




Conferinte internationale

Simpozioane
danubien de psihiatrie(™
desfasurat la
Timisoara:

1996 d W
2012 ~ NS E
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The 25th Danube Symposium of Psychiatry
“Psychiatry, Medicine and Society”




EUEES]

The European First Episode
Schizophrenia Trial (EUFEST):
Comparison of outcome in first episode
schizophrenia with different low dose
antipsychotic drug regimens



Field trial ICD 10
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Classification
of Mental and
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Colectivul disciplinel in prezent

Conf. Dr. Liana Dehelean — sef disciplina
Conf. Dr. Virgil Radu Enatescu

Sef lucrari Dr. Cristina Bredicean

Sef lucrari Dr. Ion Papava

Asistent univ. Dr. Radu Stefan Romosan
Asistent univ. Dr. Catalina-Giurgi Oncu
Asistent univ. Dr. Ana-Maria Romosan



fradifie si Isforie
a ynei comunitafi terapeufice:
Cenfirul de Sanatate Minfala
Timisoara

lleana-Pepita Stoica

Medic sef Cenftrul de Sanatate Mintala
Timisoareas




Contexiul international

Reforma psihiatriei - un nou tip de abordare si de ingrijire pe
termen lung a pacientilor cu boli psihice.

1943 - Amendamentele Actului pentru Reabilitare Vocationala
al Statelor Unite deschid o noua etapa caracterizata in principal
de’schimbare a atitudinii psihiatrilor, dar si a societatii, In fata

1950-1960 - apar primele prevederi care stabilesc un cadru legal
pentru acordarea de ingrijii comunitare pacientilor psihici.

British Mental Health Act din 1959 pune bazele ideologiei
psihiatriei comunitare, iar conceptele de ingrijire pe termen lung
si de reabilitare uzitate Tn medicina somatica se extrapoleaza la
domeniul sanatatii mintale.

Stoica l. Psihiatria Comunitard in Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie a
psihiatriei romdanesti. Editura Universitatii din Oradea, 2014



Contexiul national

» Anul 1974 a marcat conectarea Romdaniei la curentul mondial de ingrijire
comunitard a pqoen’rllor psihici prin publicarea in volumul cunoscut sub numele
de “Cartea albastra”, a Ordinului nr. 86/1974 al Ministerului Sanatatii privind
aprobarea “Normelor generale de organizare si functionare a unitatilor sanitare
si @ normelor tehnice in unele domenil ale asistentei medicale.

Se creeaza cadrul de orgonlzore si functionare pentru Laboratoarele de
Sanatate Mintalad in Art.117: "Laboratorul de sandtate minfald (LSM) se
orgapizeaza la spitale judetene si spitale clinice, separat pentru adulti si copii,
pentru asistenta medicald ambulatorie in echipd complexda (medici psihiatri,
psihologi, defec’rologl logoperzi) pentru bolnavi psihici, dispundnd de cabinete
de consultatie si tratament, psihoterapie, testari psihologice, tratamente
lbgopedice etc.

Actul emisin 1974 reprezintd, prin intfregul sGu continut, un echivalent al orientarii
psihiatrice internationale. Se regadsesc aqici principile de baza ale psihiatriei
comunitare aplicabile si realiste, intr-un context legislativ ssi organizatoric care
incurgja interdisciplinaritatea si continuitatea tratamentului, inclusiv pentru
bolnavii psihici.

Stoica I. Psihiatria Comunitard in Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiv G, Buda O. Alte capitole de istorie a
psihiatriei romdanesti. Editura Universitatii din Oradea, 2014



Contextul legislativ

Atributiile specifice ale Laboratoarelor de sanatate Mintala (LSM) ca si
entitate distinctd, acopereau toate ariile de interventie (art.146):

Depistarea activa a factorilor de risc in aparitia tulburdrilor si imbolnavirilor
psihice, in vederea elaborarii masurilor de psihoigiena si educativ-sanitare
necesare pentru influentarea si limitarea factorilor de risc;

Depistarea activa si precoce a tulburarilor siimbolnavirilor psihice §/ instituirea
masurilor in vedereaq tratarii lor si prevenirea unor evolutii ireversibile;

igurarea asistentei medicale bolnavilor si defectivilor psihic ambulatorii prin
chipa complexd (medici psihiatri, psihologi etc);

Orientarea bolnavilor si defectivilor psihici pentru inserarea si reinserared
socio-profesionald; urmarirea adaptarii la locul de munca siin societate a
bolnavilor psihici remisi;

Dezvoltarea, la copiiin special, a tehnicilor de educare a expresiei, de
tratare a tulburarilor de vorbire;

Organizarea activitatii de ergoterapie, conform legii;

Antrenarea si indrumarea metodologica a medicilor de alte specialitatiin
probleme comune de promovare a sanatdtii mentale;

Prevenirea si combaterea alcoolismului si toxicomaniilor;
Indrumarea psiho-igienica a activitdtilor din colectivitdtile de copii si tineret.



LSM Timisoara - inceputuri...

» Scrisoarea metodologica a Directiei Sanitare Timis si a Clinicii
Psihiatrice Timisoara nr. 7005/1976 recomanda ca "actiunea
de dispensarizare a bolnavilor psihici din judet sa se faca la 3
nivele: LSM, spitalele si sectile de psihiatrie si dispensarele
medicale").

Au fost organizate manifestari nafionale avand ca si tema
psihiatria comunitara (1979, 1984, 1989).

Stoica I. Psihiatria Comunitard in Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie
a psihiatriei romanesti. Editura Universitatii din Oradea, 2014




LSM Timisoara - inceputuri...

» Entuziasmul si efortul conjugat al unor psihiatri timisoreni
au readlizat un cadru integrat de ingrijire, cu obtinerea
unor rezultate absolut impresionante In ceea ce priveste
reintegrarea pacientilor in comunitate;

» De |la consultatiile uzuale la management de caz, de |a
tratament  psihotrop  la  psihoterapii  si terapi
ocupationale, pacientii cu diagnostice psihiatrice
beneficiau de toate aceste servicii infr-o manierd
continud si intr-un mediu care se acordau cu psihiatria
europeana.

» Au fost initiate studii epidemiologice, populationale, au
fost create retele de colaborare intra si inferjudetene,
astfel Tncat modelele de ingriire comunitard puteau fi
diseminate.

Stoica I. Psihiatria Comunitard in Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de
istorie a psihiatrieiromdanesti. Editura Universitatii din Oradea, 2014




Sistemul terapeutic
creat la Timisoara

= |n judetul Timis a fost implementat, dezvol’ro’r si ulterior propus pentru a fi
dlsemlno’r si in alfe judete asa numitul "sistem terapeutic psihiatric zonal"
"Ansamblul articulat” de unitafi de ingrijire asigura, in viziunea auforilor,
un management de caz eficient, pacientului fiindu-i facilitat accesul la
ingrijiri la mai multe nivele, respectand principiul continuitatii ingrijirilor si
de promovare arecuperdrii. '

» Casi r’rlculon’ro’re CIJUdeTU|UI Timis, amintita de prof. dr. M . Lazdrescu?,
este [Qctivitatea "sinergicd” a serviciilor semiambulatorii omguro’ro de
medicul sef, dr. Rodica Novac, care coordona intregul sistem de Tngrijiri

comunitare. Schema sistemului terapeutic psiniatric creat in judetul Timis

inCludea astfel structurile infiintate prin eforturile comune ale medicilor
sihiatri si autoritatilor locale: LSM, infiintat in 1975, Stationarul de zi -

979, Ergoterapia ambulatorie remunerata - 1977 ( Dr.V.Ardeleanu

avand un rol semnificativ in crearea oces’rel structuri, primain Romonlo).

Se discuta la acea vreme despre o" comunitate a terapeutilor”, care

includea atat medici psihiatri, psihologi, asistente medicale, Teropeu’n

ocupationali, asistenti sociali, juristi, cat si voluntari din toate zonele
socialului, oameni de culturd, directori de intreprinderi, ..................

Nucleul acestei comunitati era constituit de unitatea Clinica - LSM™

M.ILgilé)gescg,] F. Galdau, 1984, Sistem terapeutic psihiatric. Aspecte teoretice si practice. Revista de Neurologie, Psihiatrie, Neurochirurgie,
vol. . p.

arescu M. (2013), Aspecte istorice ale psihiatriei sociale in Banat la starsitul secolului XX , [online]

Valgbl la adresa: hitp://demo.imageright.ro/lazarescu/ [Accesat 14 Martie 2014]



Sistemul terapeutic
creat la Timisoara

» Se discuta la acea vreme despre 0" comunitate a terapeutilor”,
care includea atdt medici psihiatri, psihologi, asistente
medicale, terapeuti ocupationali, asistenti sociali, juristi, cat si
voluntari din toate zonele socialului, oameni de culturg,

irectori de intreprinderi, .................. " Nucleul acestei comunitati
era constituit de unitatea Clinica - LSM™ !

In Istoria condensatd a Centrului de Sanatate Mintald Timisoara
In perioada 1975-2000, Dr.Rodica Novac mentioneazd
"Activitatea in cele trei compartimente : LSM, Stationar de Zi si
Ergoterapie a fost integrata de la inceput, munca in echipd
(psihiatri, psihologi, sociologi, asistenti sociali si instructori de
ergoterapie) gasindu-si astfel cadrul institutionalizat*

1. Lazarescu M. (2013), Aspecte istorice ale psihiatriei sociale in Banat la sfarsitul secolului XX , [online]

Valabil la adresa: http://demo.imageright.ro/lazarescu/ [Accesat 14 Martie 2014]




Ani de franzifie

Deceniul ‘90 a adus mari schimbari, multe echivalente cu regresul

Din cele 7 ateliere de Ergoterapie au ramas doar 3, si acestea in

pericol de a fi desfiintate din lipsa intelegerii legislatiei si a unui
inim efort de adaptare a vechilor experiente si conexiuni la noul

context prea putin permisiv pentru “liberalismul psihiatric”.

Echipa multidisciplinara a pierdut, pe r&dnd, oameni si conexiuni,
toate importante.

La conducerea LSM, cu fitulatura de Centru de Sandtate Mintala
au fost dr. Narcis Budisan urmat de dr. Dorina Onita pentru scurt
fimp.

Centrul de SGnatate Mintald parcurgea, ca iintreaga societate, o
grea perioada de franzitie.



2007: Simpozion Aniversar dedicat
implinirii a 30 de ani de Psihiatrie
Comunitara in Timisoara






Psihiatria comunitara dupa anii ‘90-
premize vs realitafi

Premize

» | egislatia nationald

» Rapodrtele de tara

» Syportul organismelor
internationale

Proiectele EU

Realitati

Contradictie intre perspectiva
beneficiarilor si profesionistilor
pe de o parte si a autoritatilor
pe de alta parte asupra
modalitati  de aplicare a
strategiel ... SI asupra
eficacifatii unor programe noi
de ingrijire comunitara;

Contradictie in interiorul

sistemului de ingrijiri;

Modelul umanitar de ingrijire @
pacientilor cu boli psihice
severe — “acceptat” formal de
catre autoritati si_chiar de unii
profesionisti din _sanatatea

mintald

Stoica I. Psihiatria Comunitard in Romania, 40 ani de istorie. In: Cornutiu G, Buda O. Alte capitole de istorie a

psihiatrieiromanesti. Editura Universitatii din Oradea, 2014



Provocari pentru echipa Centrului
de Sanatate Mintala Timisoara

= Profesionald

= Contextuald

= | egala si etica

Traditie si Istorie




Ergoterapia si terapiile ocupationale

» |niminenta de a fi desfiintate...

» Programele Nafionale de Sanatate Mintala s-au redus
doar la cele destinate toxicomaniilor, dupd cativa ani in
care oricum fondurile alocate erau minimale iar legislafia
restrictiva ( legea achizitillor publice) nu facilita adaptarea
programelor in functie de nevoile identificate, particulare,
ale beneficiarilor.

®» Au fost frimise memorii catre managementul SCJUT si MS
cu argumente pentru menfinerea acestor servicii si cu
solutii identificate pentru ca terapeutii ocupationali s
faca parte din echipa CSM ( in organigrama CSM, fara a
mai exista pericolul pierderii personalului care pana atunci
facea parte din alte categorii de personal din cadrul
Spitalului Judetean).

» Au fost atrasi in campania de lobby parteneri din media.




Ergoterapia si terapiile
ocupadafionale

Cuibul de ergoterapeuti
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“Ne consfruim tipare si idei preconcepute in care ne place sa credem
ca se poate incadra tot ce ne inconjoara. Refuzam adesea sa vedem
dincolo de prejudecati si sa apreciem lucrurile si oamenii independent
de parerea celorlalti. Spitalele de psihiatrie .. sunt un exemplu clasic in
acest sens. ... Exista terapii ocupationale - ergoterapie - recuperare prin
munca, dar si art-terapii, meloterapii si kinetoterapii. Si, cateodataq,
rezultatele stradaniilor acestor pacienti sunt uvimitoare. Un exemplu in
acest sens il constituie ..., caruia ceilalti pacienti ii spun, cu respect,
‘Pictorul’. Infernat de mai multi ani aici si diagnosticat cu schizofrenie, .
isi expprima trairile in tablourile sale care, prin linia simpla si culorile focrte
bine alese, amintesc de peisgjele lui Luchian sau Grigorescu. "Pictorul®
ny este insa un caz singular. Majoritatea pacientilor de aici au o parte
fraordinara a sufletului si mintii pe care insa, in lumea de afara, nimeni
v a vrut sa o vada. Parasind incinta spitalului, lasand in urma gardul
lb si parcul care izoleaza spitalul de restul lumii, te intorci in

glomeratia orasului pentru a vedea blocagje in trafic, soferi care injura
cu ochii iesiti din orbite, oameni care merg la serviciu parca teleghidati,

a
fara a intoarce capvul sau a privi in@poi. Si ajungi sa te intrebi, firesc, de
care parte a gardului sunt adevaratii nebuni... “

http://timpolis.ro/arhiva/articol-cuibul-de-ergoterapeuti-12163.html












Accesibilitatea la tfraining/formare
continua
= Proiectele CNSM;

» Proiect “Reinforce” de Implementare a Servicilor de
Interventie in Crizd, In colaborare cu Guvernul Olandei si
Fundatfia M.A.D. (Olanda );

= Proiectul de twinning al Comisiei Europene in Romania "Suport
ntru dezvoltarea Serviciilor Centrelor de Sanatate Mintala si
e-institutionalizarea persoanelor cu tulburari mintale”, Austria,
Olanda (decembrie 2007 — noiembrie 2009) - Mental Health
Twinning Project RO/06/1B/OT/02 - Twinning task 1.2: The legal
status of the community mental health centres assessed and
recommendations formulated by the member states experts,
proiect finalizat cu un set de manuale si instrumente de lucru
pentru profesionistii din CSM-uri si cu un set de recomandari §i
propuneri Proposals and recommendations for changing legal
and financial regulations concerning the community mental
health centers;




PROIECTE ale CSM

» Proiectul ,,| CARE”, destinat pacientilor care experimenteaza un prim episod de
psihoza si famililor acestora, 2008-2010 descris in lucrarea : Stoica |, Cocian D, Sfat D.
Life after first episode psychosis, Applied Social Sciences, Cambridge Scholars
Publishing, Ed. Patricia Runcan , Georgeta Rata, Alin Gavreliuc, 2013, ISBN(10), 1-4438-
4524-8; ISBN (13), 978-1-4438-4524-3

» “Reabilitare pentru fiecare”, 2011-prezent.

» Proiectul de formare /informare a medicilor de familie in colaborare cu Asociatia
Sanse, 2012- 2014.

= /Simpozionul National cu participare Internationala: Psihiatria Comunitara, traditie si
perspective, martie 2013, in colaborare cu Asociatia de Psihiatrie Comunitara Sanse.

Proiectul ,Interventia in criza in SCJUT”, 2013 - 2015.

» Proiectul "Depresiain SCJUT”, 2013-2014 proiecte in
colaborare cu
Compartimentul de Psihiatrie
de Legatura coordonat de dr.
Simona Tamasan

Centrul de criza in colaborare cu ISU Timis — 2017, 2018

» Proiectul ,, Accesibilitate , Continuitate, Reintegrare in Comunitate” pentru pacientii
cu schizofrenie propusi pentru swich la antipsinotice long acting, 2010 -prezent.
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Serviciul de inferventie in criza
din cadrul CSM Timisoara
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Desfiintat in ianuarie 2019, in ciuda
futuror argumentelor noastre de

eficacitate si necesitate

Serviciul de Interventie in Criza al Centrului de Sandatate Mintala a inceput sa functioneze din anul
2008, cu acordul conducerii SCJUT fiind oficializat ca si serviciu al CSM in 2010. ( adresa nr. 46 / 20.09.2010

— Transcultural

Crearea acestui serviciu a fost o premiera pentru Romania, fiind rezultatul unui proiect european
International

anexata)

»Reinforcement of the Integrated System of Extramural Mental Health Care Services in Three Counties in

Romania” (, Intarirea capacitatii organizationale a sistemelor integrate de ingrijiri exiramurale de sanatate

mintala in trei judefe din Romania”) - RO032BZ - (Proiect finantat de Ministerul Olandez al Afacerilor Externe
find Fundatia Health Net

prin programul MATRA) partenerii principali

Psychosocial Organization (Health Net TPO), cu sediul in Olanda si $coala Nationala de Sanatate Publica si
Management Sanitar, Centrul National de Sanatate Mintala (CNSM). Centrul de Sandtate Mintala, ca
partener important in proiect a respectat conditile memorandumului de parteneriat, experienia sa in acest
domeniu de interventie fiind apreciatd si diseminatd in plan infern si internafional; Cartea publicata ca
rezultat al proiectului ( de asemenea o premierd pentru Romania), Stoical, Dehelean L, Tdmdsan §, Bolcu
E, Willems M. Interventia in crizd in serviciile de sandtate mintald, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara,

2009 a stat la baza activitatilor viitoare din serviciul de intferventie in criza si a devenit bibliografie obligatorie

in curricule de formare ale profesionistilor din sanatatea mintald ( Bucuresti, Cluj, Sibiu, s.a) .
Mentionez de asemenea cd renovarea spdatiilor in care functioneaza Serviciul de Interventie in
Criza a fost bugetatda prin Program National de Sanatate ( lucrdarile fiind abandonate catre final de firma

care a cdastigat licitatia au fost contfinuate de SCJUT cu finantare proprie si de la Consilivl Judetean), iar
apoi finisarile si dotdrile (IT, telefon de crizd, abonament internet, mobilarea spatiillor ) au fost bugetate

integral de partenerii de proiect si de membrii ai echipei CSM. Informarea si actfiunile de lobby in

comunitate au fost sprijinite de canalele media locale, unele fiind chiar partenere 1n cadrul proiectului.
De la infintfarea sa, in cadrul Serviciului de Interventie in Crizd s-au desfasurat activitali de

interventie In criz@, activitati de lobby si informare si s-a colaborat n interventii cu institutile [ Primaria
Timisoara, DGASPC, ISTH, ISU Timis) care ne-au solicitat sprijinul pentru servicii de crizd prin echipe mobile sau

la sediul nostru.

Inanul 2018 { pana in nov 2018) au fost efectuate doar in acest spatiu 514 servicii psihologice individuale

din care: 78 evaluari psihodiagnostice: 246 consilieri si interventii psihoterapie individuala; 190 interventii
in criza si in medie cate 2-3 sedinte de grup saptamanale ( cuv durata de 90-120 minute/sedinta, pentru

grupuri formate din 4 - 8 pacienti): terapii de consiliere de grup;



Kinetoterapia in CSM




Terapiile de grup

» |ideri: profesionisti din cadrul CSM sau beneficiari/pacienti
» Curs limba engleza

» Grup psihopedagogie

» Grup terapii suportive

®» Psihoterapii sistemice

» “Zercul sigurantei”

» /Teme abordate in ultimele luni:
-/ Comunicare eficienta
Terapii practice, simplu de aplicat

- Cum sa fii fericit sau macar mai putin trist




Interventiile sociale

» Fchipele mobile

» Serviciile socio-medicale
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Activitatile de club, recreative,

| self-help

Au fost organizate:

- Excursii

- Vizite la muzeu, expozifii

- Carnaval

- Picnic

- Cenacluri literare — revista
- Grupuri de sprijin




Ariterapia ( colaborare cu Prgfoo Dr. David
Carol, Facultatea de Arie si Design)
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