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Argument

Autorul acestui volum a publicat de-a lungul vietii mai multe
monografii si sinteze In aria psihopatologiei, alaturi de volume de
antropologie culturald, filosofici si de memorialisticd. In cadrul
preocupadrilor avute In ultima perioada fatd de noua paradigma a
psihologiei evolutionist-culturale, au fost redactate si o serie de
articole eseistice pe aceasta tema. Deoarece elaborarea unei verita-
bile sinteze in domeniu e deosebit de pretentioasd, sunt reunite in
acest volum cateva dintre textele eseistice privitoare la corelatia intre
psihopatologie, persoand si culturd, marea lor majoritate publicate
in ultimul deceniu. Intentia este de a capta interesul intelectualilor —
psihologi, psihopatologi, antropologi, istorici, filosofi, oameni de
artd si cultura — privitor la acest pasionant subiect.

fi multumesc doamnei Jeni Blajovan pentru sprijinul acordat in
toti anii ce au trecut in redactarea materialelor reunite in aceasta
carte.

Autorul
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In loc de introducere:
provocarea psihopatologiei

Psihopatologia, care sta la baza practicarii medicinei psi-
hiatrice, presupune o continud referinta la psihismul persoa-
nei normale.

Starile psihopatologice constau in deficiente disfunctio-
nale ale psihismului persoanei, care ii perturba integrarea si
functionarea comunitara, iar deseori il fac pe subiect sa sufere.
Ele au multiple cauze care afecteaza, direct sau indirect si in
diverse incidente, functionarea cerebral-comportamentald a
psihismului sau specific. Se ajunge astfel la tulburarile sau bolile
mintale pe care le studiaza, le diagnosticheaza si le trateaza
in prezent medicina psihiatrica, dar care se impun si ca o
problema antropologica.

Comportamentele excentrice, aberante ale oamenilor au
fost inregistrate constant de-a lungul istoriei culturale si
interpretate multa vreme ca rezultand din interventia fortelor
supranaturale, din posesiunea de cdtre spirite!. Exemplificari
in acest sens se Intalnesc in toate culturile, chiar si in Vechiul
si Noul Testament. In perioada Antichitatii greco-romane
practica medicinei umoraliste a comentat astfel de stari sub
etichete precum , hysteria”, ,melancolia”, ,mania”, ,frenitis”.
Europa de dupd Renastere a preluat aceasta traditie, edificand
in plus, progresiv, o tot mai amdnuntitd cunoastere a persoanei



10 Psihopatologie, persoand si cultura

umane, in dimensiunile sale biopsihosociale specifice. In con-
secintd, pentru interpretarea starilor psihopatologice a inceput
sd joace un rol important dezvoltarea unor cunostinte antro-
pologice agregate convergent in directia unei psihologii a
persoanei.

Cu toata raportarea indelungata a medicinei la unele tulbu-
rarile psihice Inca din vremea Antichitatii, de-abia in secolul
al XIX-lea se constituie in medicina clinica o ramura specifica,
centrata pe aceste boli: psihiatria. De altfel, in acest secol au
fost studiati atent si persistent ,nebunii — alienati mintal”,
internati prelungit in azilurile de neuropsihiatrie. Astfel, a fost
alcdtuita o ampld descriere a simptomelor si a sindroamelor,
ce se organizeaza intr-o psihopatologie descriptiva si o siste-
matizare a bolilor mintale: nosologia psihiatricd®. Aceasta,
impreund cu psihopatologia descriptivd, s-a nuantat si s-a
sistematizat pe parcursul secolului XX, in ultimele decenii
fiind implicata tot mai mult in cercetare si invatdmant. Nevoia
comunicdrii intre specialisti in conditiile globalizarii a pretins
acum o rigoare crescanda in circumscrierea si evaluarea sta-
rilor psihopatologice, fapt ce a condus la definitii operatio-
nale, scale de evaluare cantitative, interviuri structurate etc.’.
Semnificativ pentru aceasta orientare a fost sistemul de dia-
gnostic american DSM-III (1980), care a ajuns in prezent la
varianta DSM-5TR (2019). (Referirile la entitatile psihopa-
tologice din acest volum se vor face prin trimiteri la acest
sistem.) Orientarea comportamentalist-cognitivistd nu a inhi-
bat insa abordarile doctrinare in domeniu, fapt stringent nece-
sar, deoarece psihopatologia cantitativa respectiva lasa fara
raspuns tocmai semnificatia antropologica a stdrilor psihopa-
tologice. In plus, un aspect important al cunoasterii in acest
domeniu l-a constituit faptul cad descrierea si identificarea
sindroamelor psihopatologice nu presupun doar o cunoastere
psihologica prealabild a psihismului uman, ci provoaca studie-
rea acestuia. Se ridica mereu intrebarea: ce aspect al psihismului
normal este perturbat, astfel incat acesta din urma se manifesta
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distorsionat si aberant in cazul unor stdri precum mania,
delirul, tulburarile obsesiv-compulsive, paranoidia, deperso-
nalizarile sau fobia socialda? Presupozitia ca starile psihopato-
logice deriva din structuri, manifestari si trairi psihice firesti, normale
si adaptative, intuitd in secolul al XIX-lea, s-a dezvoltat pro-
gresiv in secolul XX*. La inceputul secolului XXI, ea s-a
constituit intr-un camp doctrinar aparte, odata cu psihopa-
tologia evolutionist-culturala. Aceasta perspectiva presupune
insd In mod explicit si necesitatea unei referinte permanente
a stdrilor psihopatologice la un presupus model normal al
psihismului individului uman.

Acceptand o derivare a starilor psihopatologice din trdiri
si comportamente normale, adaptative, ideea directoare a
cartii de fata este ca starile psihopatologice ne atrag atentia asupra
dimensiondrii constitutive a psihismului uman §i prin parametrii
socioculturali, integrati pe parcursul ontogenezei psihice. Data
fiind aceasta referintd de baza la psihismul normal al persoa-
nei, vom prezenta in continuare, hiperrezumativ, coordona-
tele prin care acest psihism a fost studiat pana s-a ajuns si la
actuala doctrina a psihologiei evolutionist-culturale.

Psihologia omului s-a dezvoltat ca stiinta in Antichitate si
in Evul Mediu, in cadrul filosofiei cunoasterii si a eticii®.
Aristotel considera cd psihismul, care e comun animalelor si
omului, are la acesta din urma o capacitate speciala de operare
asupra informatiilor culese din ambiantd prin simturi, odata
cu interventia intelectului intuitiv (nous), care e sprijinit si
de functii derivate din ratiunea vorbitoare (logos). Aceasta
schema s-a dezvoltat in vremea scolasticii si apoi in Europa
de dupa Renastere, cand s-au introdus pentru psihismul uman
si conceptele de subiectivitate constientd, eu, sine, perceptie,
fenomen, persoand etc. in secolul al XIX-lea, pe vremea in
care se dezvolta psihopatologia descriptiva, cunoasterea psi-
hismului era sistematizata prin trei facultati de baza: intelec-
tiva, volitiva si afectiva. Pe de alta parte, acum incepe sa se
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dezvolte si o , psihologie stiintifica”, ce foloseste masurarea
unor date riguros identificate, dupa metode de laborator.
Aceasta stiinta s-a amplificat mult in secolul XX, sub cupola
unor doctrine precum cea comportamentalistd, configuratio-
nistd, cognitivista etc.; toate insa au furnizat doar cunostinte
parcelare. Inclusiv psihologia ce s-a autointitulat , a persoa-
nei”. Aceasta s-a dezvoltat spre mijlocul secolului XX si s-a
centrat pe o caracterologie descriptiva, derivata din epitetele
caracterizante, dar fara a oferi, nici ea, un model coerent al
ansamblului psihismului asa cum avea nevoie in psihopato-
logia clinica.

Pe parcursul secolului XX s-a afirmat si o miscare psiha-
nalitica. Aceasta isi reprezenta psihismul uman ca structurat
mai ales printr-un dinamism motivational preconstient, dupa
un model centrat de un sine pulsional al dorintelor libidinale,
aflat in permanent conflict cu o instanta represiva a suprae-
ului, constituitd pe baza introjectdrii imagourilor parentale.
Bilantul acestei tensiuni era pus iIn seama unei instante a
eului, care urma sa impace subiectul si cu exigentele realita-
tii ambientale. Modelul psihanalitic al lui Freud deriva din
interpretarea curelor terapeutice analitice realizate pe baza
discursivitatii unor asociatii mintale libere pe care le realiza
un pacient nevrotic. Acesta era ascultat si ulterior interpretat
de un analist, fard o observare comportamentald directa.
Psihanaliza a generat ulterior si o psihologie a relatiilor inter-
personale, precum si una a eului, ultima fiind fertila in aria
psihologiei developmentale, unde, in conjunctie cu studiile
de etologie (psihologie animald), s-a ndscut si teoria atasa-
mentului.

Ansamblul acestor miscari doctrinare si de studiu au tins
spre sfarsitul secolului XX spre psihologie sincretica, organi-
zatd sistemic si incadratd psihosociocultural. Aceasta s-a dez-
voltat sub orizontul neurostiintelor, al psihologiei genetice, al
celei developmentale si al ciclurilor vietii. In plus, miscarea
ampld a cognitivismului a fost sprijinitd in aceasta perioada
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si de filosofia mintii, intersectindu-se In multe directii cu
neofenomenologia. In acest orizont de cunostinte ce tind si se
agrege intr-o zona de intersectie s-au manifestat la inceputul
secolului XXI psihologia si psihopatologia evolutionista®.

Dacéd psihismul a fost considerat de la prima sa abordare
stiintifica in Antichitate ca fiind comun omului si animalelor,
odatd cu secolul al XIX-lea a ajuns sa fie privit si din perspec-
tiva evolutionismului lui Darwin. La inceputul secolului XXI
s-a propus, iIn mod explicit, ca evolutia din lumea animala sa
fie privita si din perspectiva castigarii progresive de noi func-
tii comportamentale adaptative, sustinute de moduli neuropsi-
hici transmisibili genetic. In plus, odatd cu telencefalizarea,
modelele comportamentale au apdrut ca transmise tot mai
mult sub forma de capacitati cerebrale de preluare si crista-
lizare intrapsihicd a unor patternuri comportamentale, ce se
oferd invatdrii, Intr-un mediu specific. Aceasta perspectiva
evolutionista a fost aplicata si speciei homo, dezvoltandu-se
astfel o psihologie evolutionista. In cazul omului e insi nece-
sar sd se tina seama si de o serie de particularitati biopsiho-
logice, inclusiv corporale, castigate pe parcursul antropogenezei:
statiunea bipedd, manipularea, privirea frontala centrata, dez-
voltarea unor functii executive ce sustin actiunea cu scop,
impregnarea interpersonald intensa prin cognitia sociald si,
mai ales, limbajul articulat, care permite si operarea pe modele
fictive ale realitatii date, pe care se pot Incerca variante de
solutionare ale unor probleme situationale.

Un alt fapt specific psihismului uman este maturarea inde-
lungata a creierului copilului in ambianta socializarii famili-
are, favorizatd de nasterea sa prematura, ambianta care mediazd
insusirea limbajului. Tuturor acestor parametri li se adauga
apoi si particularitatile vietii socioculturale, in cadrul careia
un individ interconectat cu altii in retele sociale participa la
functionalitatea unor practici institutionalizate girate de norme
si valori cum ar fi: educatia, asimilarea de cunostinte practice
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si teoretice, munca productivd, justitia, medicina, adminis-
tratia, cultul religios, sarbatorile si spectacolele, razboiul etc.
Mediul lumii umane in care el se dezvolta si exista este sus-
tinut tot de mentionatul limbaj asertiv narativ, constitutiv,
comunicativ, prescriptiv si critic. In atmosfera acestuia emerg
si se etaleaza mituri si istorii, relatdri si legende, epopei,
romane, doctrine, teorii stiintifice, elaborari speculative, norme
si valori; e un univers populat de entitati fictive, precum zeii,
eroii de poveste, personajele relatarilor, obiectele matematice,
conceptele, legile sau banii. Aceasta ambianta culturald,
narativ-teoreticd, stiintificA e mereu prezenta in jurul orica-
rui om, ca o atmosfera invdluitoare al carei aer il respira
constant orice subiect, orice persoand. Dacd pentru menti-
nerea si diferentierea lumii biologice e necesara o transmi-
tere informationald transgenerationald continud prin gene,
pentru lumea umanad persistenta si reproductia sa largita s-au
propus a fi intelese ca realizandu-se printr-o instanta infor-
mationala echivalenta ,memetica” (Dawkins, 2006). Orice
conexiune a instantei individuale a subiectului cu aceasta
presupune insa o structura functionald organizatd precum cea
a persoanei.

Psihologia de care are nevoie psihopatologia are in vedere
psihismul unui astfel de om, care in urma antropogenezei
traieste Intr-un univers cultural, narativ si normativ valoric,
inconjurat nu doar de alti oameni si de problemele curente,
ci si de personaje, statute si roluri sociale, valori, concepte
filosofice si operatii matematice. De fapt, insusi tabloul clinic
al starilor psihopatologice ne ridica astfel de probleme, céci
nu putem comenta si intelege adecvat starea maniacala daca
ignoram veselia sdrbatoreascd; sau anxietatea sociald, daca
nu tinem seama cd natura omului e astfel organizata incat el are
capacitatea de a se rusina; delirul, daca inchidem ochii la
faptul ca fiecare om se dimensioneaza, zi de zi, si printr-o
instanta identitara, care implicd nu doar o dimensiune bio-
grafico-caracteriald, ci si una de personaj; dezorganizarea
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ideo-verbala, daca ignoram capacitatea sa de a specula si a fi
creativ teoretic, de a filosofa etc.

Psihopatologia are deci nevoie, asa cum deja s-a mentionat,
cel putin de jaloanele unui model de referinta global si inte-
grativ al psihismului uman, adecvat orizontului stiintific al
contemporaneitdtii pe care o traim, iar conturul acestuia nu
este imposibil de schitat. Pentru aceasta, cadrul sau umbrela cea
mai adecvata pentru o sinteza pare a fi conceptul de persoand,
care articuleaza individuatia psihismului subiectiv constient —
dezvoltat pe fundalul mostenirii psihobiocorporale — cu rela-
tionarea interpersonala si mediul sociocultural ambiental’.
In demersul de fatd insi incercim doar citeva provocri in
aceasta directie. In acest sens am reunit citeva scurte texte
eseistice scrise de-a lungul ultimului deceniu, unele si publicate,
care se refera la psihopatologie ca la o instantd ce stimuleaza
studierea psihismului persoanei. Mai precis, ca structurat prin
functii adaptative existential, intr-o lume intersubiectivd a
culturii. Sunt structuri functionale al caror deficit se exprima
tocmai prin sindroamele si universul psihopatologiei, ale unei
psihopatologii imposibil de conceput in afara specificului
cultural al antroposului. Unele texte au fost usor revizuite,
iar altele completate prin informatii plasate in casete. S-au
addugat si cateva note. Trimiterile bibliografice au rdmas insa
la nivelul orientativ, eseistic ce a sustinut elaborarea lor ori-
ginald (cu cateva completdri pentru textele nou-introduse,
note si casete).

Drept ghid general pentru schita structurii psihismului
uman sunt invocate instanta de fond si cea diacronica ale
persoanei, care se bazeaza pe o identitate biografico-caracte-
riald incorporatd, avand insa si o dimensiune socioculturald
evidentd. Persoana reprezintd o structura constantd a psihis-
mului uman, aflata in spatele raportdrilor sale actuale la situa-
tii problematice, In spatele proiectelor si preocuparilor. Un
scurt comentariu asupra istoriei conceptului de persoana e
prezentat in capitolul 13. La inceputul volumului (capitolele
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2 si4) sunt invocate unele aspecte comportamental-caracteriale
excentrice si aberante ale persoanei, comentate in literatura
sau preluate din mitologia istorico-culturald. In capitolele 3
si 5 sunt comentate doua tulburdri de personalitate (TP)
avute in vedere de clinica psihiatrica — TP evitanta, TP obse-
siv-compulsiva (anancastd) —, iar in marginea acestora, unele
aspecte de manifestari socioculturale aparte. In capitolele 7
si 9 sunt aduse 1n discutie comportamente hipertime excesive,
hipomaniacale si depresive, tot in perspectiva vietii culturale.
O prezentare succinta a actualei abordari psihopatologice a
tulburdrilor de personalitate in DSM-5 se gaseste in nota 17,
casetele 35, 36 si 37. Toate aceste referinte sunt insa doar
sugestive, fara ca problema psihopatologiei persoanei sa fie
tratata sistematic la acest nivel.

Materialul oferit lecturii prin textele eseistice prezente se
vrea deci doar o provocare la meditatie in jurul unei probleme
pe care o considerdm actuala si importanta.

Martie 2022



2

Monstri ai literaturii si tulburarile
de personalitate”

Bilantul putin dezamagitor al psihopatologiei descriptive
al ultimilor 30 de ani, girati de viziunea DSM-III-IV, reacti-
veaza interesul pentru traditia in care conceptul de persona-
litate era dimensionat nu doar sociojuridic, ci mai ales etic si

spiritual. Aceastd traditie s-a afirmat si s-a mentinut mult
timp in afara medicinei psihiatrice prin eroii pe care ii aduce
in scena literatura, prin personajele de roman, teatru si mai
nou de film. Mai ales literatura romanesca a Europei a conturat
si a dezbdtut constant , caractere”, in toate acceptiile traditio-
nale ale termenului , personalitate”. Aceste caractere erau, nu
rareori, excentrice, iar cartile traditionale recitite in actuali-
tate ne trimit deseori spre ceea ce, in perspectiva psihiatrica,
s-ar eticheta azi ca tulburare de personalitate. E un cadru
nosologic ce s-a decantat progresiv pe parcursul constituirii
psihopatologiei clinice si care e acceptat in prezent de toate sis-
temele de clasificare ale patologiei psihiatrice (casetele 1 si 35).

Eseistul si filosoful Taine scria in secolul al XIX-lea privi-
tor la eroii lui Balzac aproximativ asa: In realitate, prefer sa
intalnesc mai degraba un cal cuminte decat un leu. In literatura

* Text publicat in Aurel Nirestean (ed.), Personalitate, credinte si
religii, University Press, Targu Mures, 2012.
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prefer sa am de-a face cu un leu decat cu un cal cuminte”. Ar
fi pacat, ar fi frustrant ca oamenii preocupati in acelasi timp
de TP si de intelesul larg al conceptului de personalitate sa
ignore eroii literaturii. Nu rareori acestia aduc in lumina sen-
suri morale si spirituale ale problematicii personalitdtii pe care
uzanta medico-psihiatricd actuala a diagnosticului de TP le-a
uitat. Facandu-ne sa reflectam, acesti eroi ai literaturii care
centreazd si anima o lume umana aparte ne pot scoate din
monotonia standardizarii, plasandu-ne din nou in atmosfera
sensurilor adanci ale conceptului de persoanad (a carei scurta
istorie va fi schitata in capitolul 13).

Casetal
DIN ISTORICUL TULBURARILOR DE PERSONALITATE

In secolul al XIX-lea se citeazs un comentariu din 1835 al psihiatrului
englez Pritchard privitor la moral insanity intr-o perioada in care in Germania
s-au dezvoltat o psihiatrie morala si o doctrind a degenerescentei. Conform
acesteia, cauza bolilor mintale ar fi pacatul, viciul, abuzul de alcool, sexu-
alitatea, actele imorale, iar cei ce pacdtuiesc au urmasi tarati fizic gi moral
care adancesc de-a lungul generatiilor pacatul originar. In Franta, spre
sfarsitul secolului al XIX-lea persoane cu intelect bun, dar cu multiple
disfunctii psihice, comportamentale si morale au fost descrise ca ,dege-
nerati superiori”. La sfarsitul acelui secol s-a impus si doctrina lui Lombroso
cu privire la criminalul innascut, identificabil dupa aspectul corporal, iar
Krafft-Ebing a publicat lucrarea sa privitoare la psihopatia sexuald, in cadrul
careia descria sadismul, masochismul si alte perversiuni. Sistemul noso-
logic al lui Kraepelin constituit la sfarsitul secolului al XIX-lea descrie si el
personalitdti psihopate ca expresie a degenerescentei si in corelatie cu
celelalte boli psihice. In editia din 1904 sunt identificate patru tipuri:
mincinosul patologic si escroc, criminalul impulsiv, criminalul profesionist
si vagabondul morbid.

La inceputul secolului XX erau comentate, mai ales de catre psihiatria fran-
ceza in cadrul doctrinei degenerescentei, asa-zisele ,constitutii morbide”:
emotiva (anxioasd), paranoida, histerica, astenica etc. Apoi, in prima juma-
tate a secolului XX Schneider publicd o carte privitoare la personalitatile
psihopate, considerate variante caracteriologice extreme — dar nu ca boli
psihice —, din cauza cdrora subiectul sufera si i face pe altji sa sufere. El
a descris zece tipuri, dar fara a folosi termeni psihiatrici. Persoanele cu
comportament excentric amoral si disociat au fost abordate in lumea
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anglo-saxona din perspectiva sociopatiei si anetopatiei. O lucrare de

referintd in acest sens este The mask of sanity de Cleckley (1941) (a se

vedea monografia lui Patrick, 2016).

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, tratatele de psihiatrie si sistemele de

clasificare dezvoltate in plan international au cuprins si categoria tulburarilor

de personalitate, apropiind unele din aceste cazuri de patologia psihiatricd.

Orientarea s-a concretizat mai ales prin sistemul de diagnostic american

pe axe DSM-III (1980), care a pastrat insa si o terminologie psihiatrica.

Privitor la actuala circumscriere a TP in DSM-5, a se vedea caseta 35. Prin

diferentjerea diagnosticului de TP de tulburdri episodice, interesul fatd de

astfel de tulburdri a crescut spectaculos. In capitolul de fatd ne intereseaza
mai ales conceptele de psihopatie si TP antisociald din DSM-5. Criteriile
de diagnostic pentru TP antisociala sunt urmatoarele:

,Un tipar comportamental pervaziv caracterizat prin desconsiderarea si

incdlcarea drepturilor celorlalti, aparut in jurul varstei de 15 ani si care

indeplineste trei (sau mai multe) din urmatoarele criterii:

1. Incapacitatea de a se conforma normelor sociale si comportamentale
in afara limitelor legii, caracterizat prin comiterea repetatad a unor
fapte care au fost motiv de arestare.

2. Inseldtorie, pusa in practica prin minciuni repetate, utilizarea de nume
false sau escrocarea altora pentru profit personal sau amuzament.

3. Impulsivitate sau incapacitatea de a planifica o actiune.

4, Iritabilitate si agresivitate, manifestate prin conflicte violente repetate.

5. Nepdsare fatd de siguranta personala sau a celorlalti, fara a se gandi
la consecinte.

6. Iresponsabilitate constantd, manifestata prin esec repetat de a avea
un loc de munca stabil sau de a-si onora obligatiile financiare.

7. Lipsa de remuscari, manifestata prin indiferenta individului fata de pre-
judiciile aduse altora si prin explicarea detasatd a motivelor pentru care
a agresat, a maltratat sau a escrocat alte persoane”(DSM-5, 2016, p. 659).

Vom invoca in continuare doi dintre acesti eroi: pe Stavroghin
din Demonii lui Dostoievski si pe Fernando Vidal Olmos din
romanul Despre eroi si morminte al lui Sabato.

Romanul Demonii se plaseaza in prima linie a dezbaterilor
ideologice lansate de Dostoievski desfasurate In agora umana
speciald pe care o evoca romanele sale. Mai recent el a atras
atentia datoritd invocdrii si Infierarii socialismului utopic si
anarhismului, dar aceasta e doar o fatetd a problemei. Centrul
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se plaseaza in jurul caracterului lui Stavroghin, a caracterului
sdu ,caldut” — in sensul vorbelor Apocalipsei —, dar fascinant.
Rece afectiv, neangajat practic in nimic, in niciun fel de actiune,
idee sau proiect, aproape plictisit, lasandu-se in voia vietii
superficiale de petreceri desfranate, deschis fdra limite spre
perversitate, tratand totul cu superficialitate si lipsit de orice
urma de remuscare, Stavroghin nu este nici fericit, nici mul-
tumit. El rataceste inconjurat de tot felul de oameni de nimic
care il considera prietenul lor, intre acestia misunand si pse-
udorevolutionari nihilisti ce nu se dau in laturi de la crime,
incendii si tulburdri sociale. Daca ar fi sa trecem caracterul
sdu prin grila criteriologica a TP din DSM-III-IV, nu-1 putem
incadra nici unde, nici macar la TP antisociala (caseta 1). El
nu manifesta un comportament direct agresiv, se integreaza
in tot felul de grupuri sociale, nu incalca normele de convie-
tuire sau pe cele juridice. Apropierea ar putea fi facuta doar,
eventual, cu clusterul de caracteriologie anormala ce se comen-
teazd in ultimele decenii In marginea conceptului de psiho-
patie al lui Cleckley (caseta 2). Stavroghin e insa o persoana
fascinantd si toti se Invart in jurul sau, barbati si femei.
Tinerele, de toate conditiile, se indragostesc, iar el, incapabil
de afectiune si caldura sufleteasca, le fascineaza si le mane-
vreaza fard sd ii pese de consecinte. Cat priveste barbatii din
jurul sau, acestia prezintd o tipologie extrem de variata, plina
de excese si contradictii. S-a comentat de-a lungul timpului ca
ansamblul acestor personaje apar ca emanatii ale lui Stavroghin,
camultiplicari ale sale in variate alteregouri; asta de la ingine-
rul Kirilov, care demonstreaza ca oamenii trebuie sa se sinu-
cidd pentru ca in clipa mortii sa devind Dumnezeu, si pana
la diabolicul Peter Verhovenski, care creeaza celule de revo-
lutionari si pune la cale omoruri preconizand o rdsturnare
sociala, sau nehotdratul Satov, care ar vrea sd se rupa de
migcarea anarhista fara a avea puterea de a o face. Apaticul
Stavroghin este de fapt in mod indirect activ, prin faptul ca 1i
inspird pe altii. El nu omoard, dar le transmite altora printr-un
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fel de fluid pornirea spre crima. Sau, stiind cd ea se va pro-
duce, nu face nimic sa o impiedice.

Dincolo de faptul ca demonizeaza pe altii spre excentrici-
tati si nelegiuiri, monstruozitatea morala a lui Stavroghin iese
la iveala odata cu spovedania fata de Tihon. In textul pe care

il tipdrise si i-1 citeste acestuia, el relateaza cum odata, la
Sankt Petersburg, o fascineaza pe fetita de 12 ani a gazdei
sale nenorocite, o seduce, asista la delirul acesteia si la span-
zurarea ei, dupa care pleaca linistit si joaca carti, benchetuind
cu prietenii. Acum, in fata lui Tihon declara ca isi recunoaste

vina si cd si-a multiplicat recunoasterea pentru a o face
publica. In replica sa, Tihon pune punctul pe i. Stavroghin
vrea sa se expund blamului social, dar rdmane plin de mandrie
fata de actul de autodemascare, nu are sentimentul adanc si
tacut al culpei, care sa ducad la smerenie si reconversie spirituala.

Astfel, Stavroghin, incapabil de deschiderea sufleteasca
intima pentru modestie si bunatate, nu mai are nicio sansa.

Proiectul unei supravietuiri plictisitoare in Elvetia, intr-o
fundatura de munte, devine lipsit de rost si, In consecintd, se
spanzurd.

P

Caseta 2
PsiHopaTuL Lut CLECKLEY

in a doua jumatate a secolului XX psihiatrul american Cleckley (1941) a
descris un profil al,psihopatului”, persoana anormala, manipulatoare siamo-
rald, ce se intalneste deseori printre oameni cu succes in societate. Profilul
acestuia afost sistematizat de Hare (1991 ) in scala PCL (Psychopathy Checklist) -
care nu ignora cazuistica din penitenciare — prin urmatorii itemi: 1. Farmec,
sarm superficial; 2. Grandiozitate (sentimentul de capacitati sporite, supra-
evaluate, aroganta); 3. Nevoia de stimulare continua; 4. Minciuna patologicg;
5. Manipularea semenilor; 6. Lipsa remuscarilor saua vinovatiei; 7. Afect super-
ficial; 8. Raceald interpersonala si lipsa empatiei; 9. Stil de viata parazitar;
10. Slabautocontrol comportamental; 11. Comportament sexual promiscuu;
12. Probleme comportamentale de la varste fragede; 13. Lipsa unor sco-
puri relevante pe termen lung; 14. Impulsivitate; 15. Iresponsabilitate; p
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16. Refuzul de a accepta responsabilitatea pentru propriile actiuni; 17. Relatji
maritale scurte repetate; 18. Delincventa juvenild; 19. Recidivism infractio-
nal; 20. Versalitate criminald. O analiza factoriald detaliatd ulterioara a dus
la identificarea a doi superfactori majori: 1. care se refera la trasaturile de
personalitate pe care subiectul le afirma in timpul interviului, constand
in manifestari interpersonale si afective; 2. care se bazeaza pe informatji
din dosarul individului, evidentiind un stil de viata instabil si antisocial:

fermecator fara remuscari
grandios superficial

interpersonal afectiv
mincinos cruzime

manipulativ nu accepta responsabilitatea

nevoie de stimulare control comportamental redus
parazitism probleme comportamentale
lipsa de scopuri timpurii delincventa juvenila recidiva
stil de viata antisocial versalitate criminala
impulsivitate

iresponsabilitate

in prezent,,psihopatia” e comentata ca un cluster aparte in raport cu TP
din DSM-5, incluzand si persoane ce intra in conflict cu legea, iar abor-
darea psihologico-psihopatologicd este tridimensionald, in perspectiva
lui Patrick (2016).

L )

Iadul pe pamant, iadul existentei si al lumii lui Stavroghin
sunt indiferenta si incapacitatea sufleteasca de a se deschide
in tdcere catre actul moral si cdtre misterul spiritualitatii.

Opera lui Dostoievski e plind de caractere excentrice, unele
trecand clar pragul spre nebunie. Uneori, faptul se petrece
intr-un mod misterios, ca in Idiotul. Crizele Natagei Filipovna
din acelasi roman sunt explicit etichetate ca histerice. Problema
nebuniei lui Ivan Karamazov, care, la propriu, ,il vede pe diavol
si discutd cu el”, e dilematicd. Daca eroul din Dublul ajunge
in final explicit la casa de nebuni, Raskolnikov din Crima si
pedeapsa sfarseste la capatul romanului deportat in lagarul din
Siberia, unde-si traieste conversiunea. Pe vremea lui Dostoievski
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conceptul de TP nu era conturat si, chiar daca ar fi fost,
Stavroghin nu s-ar fi incadrat in el, nici chiar in categoria
»psihopatului” a lui Cleckley. Asta sugereaza ca problematica
umana a variantelor excentrice ale personalitatii nu poate fi
usor epuizata de psihopatologie.

Fernando Vidal Olmos, personaj din romanul Despre eroi si
morminte al lui Sabato, trece si el prin lume fara sa-i pese de
altii, nedandu-se in laturi de la nicio marsdvie pentru a...
Acest obiectiv, acest ,pentru a..” reprezinta acum marele
mister. Fernando falsifica bani, jefuieste banci, conduce bande
de hoti si anarhisti, seduce femei pe care le paraseste, e sadic
si indiferent, pune la cale intrigi... Dar pentru ce? El nu e un
senzual, nu intra in joc hedonismul sau dorinta de glorie, de
a face avere s.a.m.d. Absurditatea si gratuitatea prin care se
manifesta in el tot ceea ce e rdu — ,,Raul”, sugereaza autorul -
devin insuportabile, iar el este fascinant pentru cei pe care
stie sa 1i manevreze, mai ales pentru femei, pe care le seduce
si le foloseste fara scrupule. El nu e ros de plictis, asa cum 1i sta
bine unui print rus din secolul al XIX-lea, ci de nelinistea acti-
unii si manipularii. Nu il coplesesc lipsa de sens, inutilitatea
existentei si nici nu se joacd cu ea. E tensionat si hipervigilent,
cdci pe el 1l inconjoara si 1l vaneaza, prin reteaua lor, ,Orbii”.
»Raportul despre orbi” ar putea fi considerat un perfect docu-
ment al paranoiei de persecutie, dar nu este, pentru ca in jurul
lui fortele oculte realmente misuna. Autorul, Sabato, le simte,
le inregistreaza cu disperare la multi ani dupa ce I-a scos In
lume pe Olmos ca erou de roman. Prototipul sau real — sau cel
putin asa sugereaza autorul in Abaddon exterminatorul — este
un pervers crud care fura un copil, cerand rascumparare, dar
nu o agteapta si il omoara infigandu-i o tepusa in inima dupa
ce il pune sd-si sape groapa. E un alt univers decat cel din
jurul lui Stavroghin si finalul e altul. Fernando Vidal Olmos,
descendent al unei familii de militari ilustri, dar si plind de
oameni bizari, nu se sinucide. Fiica lui naturald, extraordinara
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Alejandra, pe care a Inlantuit-o Intr-un insuportabil incest, il
omoard, se sinucide si totul piere in valvataia unui foc mistuitor.

Dar cu aceasta nu pier si entitdtile raului. Ele se intorc, apar
din diverse subterane, fac tot timpul aluzii, 1i invaluie pe cei
naivi si-i ciupesc pe cei superficiali. Lumina si eroina Soledad
se cufundd in subterane gretoase, torturile cele mai cumplite
se savarsesc sub ochii nostri cu argumente politico-militare,
in mijlocul maretiei indiferente din intunecosul secol XX.

Fernando Vidal Olmos este un erou de roman, dar ceea ce
conteaza nu sunt doar trasaturile sale de personalitate, mani-
festarile sale inregistrabile, ci ,Raul” pe care il pune in mis-
care. Rdul nu este doar in ceea ce se vede din manifestarile
unei persoane, ci i In ceea ce emana dintr-un astfel de om.
Tulburarea de personalitate, fie ea si in varianta psihopatului
amoral, nu e cantonabild la o problema de diagnostic medical.
Conceptul de personalitate poarta in el atat semnificatia tea-
trului si statutului sociojuridic, cat si dimensiunea transcen-
dentei, In atmosfera careia se misca si universul valorilor,
inclusiv tesatura complexa a binelui si raului.

Pe scriitorul Sabato 1l fascina si il chinuia problema raului
mizerabil, care continua sa inconjoare existenta oamenilor din
secolul XX in afara oricarei posibile dezbateri teodiceene. De
aceea s-a si dus la Paris sa-l intalneasca pe Cioran, cu care a
discutat in mansarda acestuia pand noaptea tarziu despre o
omenire ce a Incetat sa aspire spre absolut (asa cum relateaza
in cartea sa de memorialistica /nainte de ticere). Personalitatea
umand, in circumscrierea ei occidentala, a avut un lung ocol
prin instanta divinitatii — sub forma celor trei persoane ale
Dumnezeului triontic, ce se iubesc una pe alta din eternitate —
inainte de a cobori iar in individul uman, in persoana umang, la
capdtul iluminismului. Caracteriologiile traditionale care, por-
nind de la temperamentele zodiacale, au incercat sa devina
stiintifice In secolul XX — prin utilizarea epitetelor folosite pre-
valent de oameni — au imprumutat la un moment dat si suges-
tii psihopatologice, cum ar fi trimiterile la histerie, paranoie,
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schizoidie etc., dar au Incercat sa epureze terminologia de
expresii cu valoare moral-spirituala, desi vocabularul vietii
de zi cu zi nu este lipsit de astfel de termeni (caseta 3).
Probabil cd, pana la un punct, aceasta caracteriologie a trasa-
turilor de personalitate a reusit sa fie cat de cat utild in zilele
noastre prin actuala Teorie a celor Cinci Mari Factori, dar
poate ca si apertura dialogului cu aceasta traditie moral-spi-
rituald a persoanei ar merita sa se mentind. Chiar si psiho-
patologia si-ar dori acest lucru.

Iar traditia culturii literare ar putea fi una dintre principa-
lele surse de inspiratie.

Daca va avea curajul sa fie mai putin orgolioasa acceptand
ca nu doar cu ea a Inceput istoria omenirii, lumea de azi ar
putea redeveni sensibild la dezbaterea pe care de mai multe
veacuri cultura literara o poartd asupra caracterului uman,
caracter care se dimensioneaza prin arcul spiritual al binelui
si raului. In afara spiritualititii, acesta ar raméane o simpla
caricatura.

-

Caseta 3
TERMENI CARACTERIOLOGICI NEGATIVI

Prezentam o de lista de termeni alesi aleatoriu din limbajul de zi cu zi, care
eticheteaza trasaturi si comportamente negative ale oamenilor, termeni ce
nu sunt inclusi in caracteriologiile tehnice si stiintifice actuale ale omului
normal: ,rau, amoral, imoral, iresponsabil, necinstit, neomenos, criminal, mize-
rabil, lag, exploatator (al firii altora), manipulator (autocrat), dispretuitor, lipsit
de stimd si respect (fatd de ceilaltji), fara scrupule, escroc, profitor, calomniator,
brutd (brutal), crud, nesimtitor (fata de suferinta altora), nerusinat, egoist,
duplicitar, prefacut, neautentic, incorect, lingusitor, ipocrit, mincinos, tra-
dator (misel), inconsecvent, superficial, nestatornic, nechibzuit, parazit,
obraznic (neobrazat), arogant (ingamfat, infatuat), mojic (necioplit), sadic,
pervers, nemilos, nerusinat, fara remuscdri, negeneros, razbunator (vindica-
tiv), cu resentimente, necrutgtor, terorizant, gaunos, parsiv, infidel, slugarnic,
nesincer, nedrept, nedemn, nepasator, santajist” (Lazdrescu, 2007, p. 419).
O parte dintre acestia sunt invocati in caracterizarea ,psihopatului”, dar
este oare vorba de psihopatologie?
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Anxietatea sociala
si fenomenologia rusinii’

Anxietatea sociala si tulburarea
de personalitate evitanta

Printre tulburdrile psihice pe care psihiatrii sunt pregatiti
sd le diagnosticheze si sd le trateze se intalneste si anxietatea
sau fobia sociala (caseta 4). Subiectul, marcat de anxietate
anticipativd, nu se manifesta in public din teama de a fi evaluat
negativ, se teme sa se prezinte la examene, sa vorbeasca in
fata altora, sa fie parte dintr-un prezidiu, sd tina un discurs,
sd manance in restaurante etc., dar si sa participe la manifes-
tdri cu multe persoane strdine (nunti, botezuri, adunari civice
s.am.d.). Cand se afla in astfel de imprejurari, persoana se
simte cuprinsa de tensiune si neliniste anxioasa, avand sen-
timentul ca toatd lumea se uita la ea cu atentie, si resimte
batdi puternice ale inimii, greutate in respiratie, ameteli,
roseata in obraji si alte manifestari neurovegetative intense. In
final se poate declansa chiar si un atac de panicd, cu sentimentul

* Text publicat in Aurel Nirestean (coord.), Persoana umand. Un
model de diversitate antropologica, University Press, Targu Mures,
2018.



28 Psihopatologie, persoand si cultura

caderii in gol, motiv pentru care evitd prezenta si manifesta-
rea sa In public.

Privind din perspectiva vietii cotidiene, se poate spune ca
e vorba de persoane emotive social, timide si rusinoase, care,
de cate ori se ridica problema unei participari active printre
altii, rumineaza tensionat asupra apropierii evenimentului si
a neplacerilor pe care, eventual, le-ar putea trdi, asteptarea
anxioasa amplificindu-se pana la paroxism.

Pe langa tulburarea episodica de anxietate sociala, existd
si persoane care, din punct de vedere temperamental-carac-
terial, sunt In mod constant crispate social, hiperemotive si
mai putin sociabile. Ele evitd in permanentd manifestarea in
fata necunoscutilor in situatii noi, de teama de a nu fi privite
critic i expuse unor evaluari negative sau de a trai un esec
penibil, astfel incat ceilalti sd o eticheteze si sda comenteze
nefavorabil. In sistematica TP din clasificarea americani
DSM-III-5 acest tip este etichetat ca tulburare de personali-
tate evitanta si este plasat in Clusterul C., alaturi de TP
dependenta si TP obsesiva.

Acest tip de TP evitanta ar putea fi consideratd si ea o
exagerare a trasaturilor unor persoane timide, sfioase, rusi-
noase, emotive. Corelatia tulburarilor mentionate cu timidi-
tatea si rusinea omeneasca naturala si adaptativa este, intuitiv,
evidenta. S-ar putea formula cd oamenii nu ar fi capabili de
trdirile anormale ale anxietatii sociale daca nu ar dispune de
o capacitate fireascd de a se emotiona social, de a se rusina,
disponibilitate ce se actualizeaza exagerat in astfel de impre-
jurdri. De fapt, de peste un secol psihopatologii au comentat
si au analizat faptul ca o suita de sindroame psihiatrice —
depresia, suspiciunea, gelozia, frica de agresiune etc. — pot fi
uneori ,, comprehensibile”, putandu-se urmari derivarea lor
din reactii adaptative, in urma unor trdiri deosebit de impre-
sionante, la persoane vulnerabile. In aceasta directie, in ultimele
decenii a fost studiata mai ales ,, reactia de stres posttraumatic”
corelatd cu experimentarea unor spaime puternice. Fobia sociala
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ne atrage Insd atentia asupra unui alt sector specific al dis-
ponibilitatilor de reactie ale psihismului omenesc, diferit de
cel care deriva din trdirea unui pericol existential, ce 1i ame-
ninta global existenta, si anume cel care se coreleaza cu rusinea
traitd in context relational.

Caseta 4
CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM-5
TULBURAREA DE ANXIETATE SOCIALA (FOBIA SOCIALA)

A. Fricad sau anxietate marcatd privind una sau mai multe situatii sociale
n care individul ar putea fi expus evaluarii de catre ceilalti. Astfel de
exemple sunt interactiunile sociale (s3 sustind o conversatie, s3 intal-
neasca persoane necunoscute), teama de a fi observat (in timp ce mananca
sau bea) sau sa apara in fata unui public (sa tind un discurs).

B. Individul se teme cd ar putea actiona intr-un mod sau ar putea fi evidente
simptomele anxioase, iar acestea vor fi apreciate negativ (va fi umilit sau
pus in dificultate, va conduce la respingere sau i va irita pe ceilalti).

C. Situatiile sociale provoaca aproape intotdeauna frica sau anxietate.
Not3: la copii frica sau anxietatea se poate exprima prin plans, crize de
nervi, perplexitate, agatare de parinti, ghemuire sau incapacitatea de a
vorbi in public.

D. Situatjiile sociale sunt evitate sau suportate cu frica sau anxietate intensa.
E. Frica sau anxietatea sunt disproportionate fata de pericolul reprezentat
de situatia sociala si fata de contextul sociocultural.

F.Frica, anxietatea sau evitarea este persistenta si dureaza de regula cel
putin sase luni.

G. Frica, anxietatea sau evitarea cauzeaza disconfort sau deficit semnifi-
cativ clinic in domeniile social, profesional sau in alte arii importante de
functionare.

H. Frica, anxietatea sau evitarea nu pot fi atribuite efectelor fiziologice
ale unei substante (abuz de droguri, medicament) sau uneiafectiuni medicale.

I.Frica, anxietatea sau evitarea nu sunt mai bine explicate de simptomele
altei tulburari mintale cum ar fi tulburarea de panica, tulburarea dismor-
fica corporalad sau tulburari din spectrul autist.

J.Daca este prezenta o alta conditie medicala (boala Parkinson, obezitate,
desfigurare ca urmare a arsurilor sau leziunilor), frica, anxietatea sau
evitarea trebuie sa fie evident lipsite de legdturd cu afectiunea sau sa fie
excesive.
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TULBURAREA DE PERSONALITATE EVITANTA

,Un tipar pervaziv caracterizat prin inhibitie sociald, sentimentul de a fi
inadecvat si sensibilitate exageratd la aprecierile negative, care debu-
teaza la varsta de adult tanar, se manifesta in diverse situatii si indepli-
neste patru (sau mai multe) dintre urmdtoarele criterii: 1. Evita activitatile
profesionale care presupun contacte interpersonale semnificative din
cauza fricii de a fi criticat, dezaprobat sau respins. 2. Nu este dispus sa se
implice in relatji cu alte persoane decat dacd este sigur ca este simpatizat.
3. Este rezervat in relatjile apropiate din cauza fricii de a se face de rusine,
de a fi ridiculizat sau umilit. 4. Este preocupat de posibilitatea de a fi
criticat sau respins in diverse conjuncturi sociale. 5. Este inhibat cand este
confruntat cu situatii interpersonale noi, deoarece are sentimente de ina-
decvare. 6. Se considerd inapt din punct de vedere social, lipsit de atrac-
tivitate sau inferior altora. 7. Nu doreste sa isi asume riscuri sau sa se
angajeze in activitati noi de teama cd 1l pot pune intr-o situatie jenanta”
(DSM-5, 2016, pp. 672-673).

TP evitanta e plasatd in DSM-II-5 in clusterul C alaturi de TP dependentd
si cea obsesiv-compulsiva, ultima caracterizandu-se prin dificultdti de
cooperare si tinerea la o distanta,oficiala”a altora, alaturi de preocuparea
crispata fata de controlul activitatii prin organizari, programe, verificari etc.

L )

Daca suntem doar putin atenti la acest ultim domeniu de
trdiri si comportamente, ni se infdtiseaza o arie de manifestari
ce pot fi apreciate pozitiv. Asa este, de exemplu, respectul
fata de celdlalt, bunul-simt, decenta si grija de a nu leza sau
jigni pe altul, atentia acordatd demnitatii persoanelor, preo-
cuparea fata de un comportament civilizat, ,asa cum se cere
sise cade”, cultivarea onoarei etc. Stima de sine fragild il poate
face insa pe subiect atent si grijuliu in comportamentul sau
fata de altii. Omul retinut, ,emotiv social”, controlat si reti-
cent, ,sfios” in raport cu ceilalti poate fi un om cu un suflet
fin si delicat, care se simte bine atunci cand cultiva in jurul
sau o ambianta si o lume relationala agezate si linistite, decente,
ordonate si civilizate, lipsite de agresivitati si manifestari
jignitoare. Este opusul omului care se manifestd impertinent
si neobrdzat, grosolan, brutal, asa cum e deseori psihopatul.
Deci faptul de a fi ,capabil de rusine” este o disponibilitate
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umana fireascd si cu multe valente pozitive. Pe de altd parte,
in perspectiva socioculturala comportamentul colectiv prin
care cineva e ,facut de rusine” se inscrie in linia conduitelor
de pedepsire publica. Este vorba de o directie a sanctionarii
interpersonal sociale, prin care subiectul este diminuat psihic
in fata altora, expus in fata celuilalt, in asa maniera, incat
demnitatea si stima sa de sine sa scada, fiind de obicei umilit.

Rusinea, jena si timiditatea, ca emotii
ale constiintei de sine

Omul impdrtdseste cu animalele o suita de disponibilitati
de reactie emotiva adaptativa la diverse situatii, cum ar fi
furia, dezgustul, frica, surpriza, reactia de deprimare. Desigur,
odata cu psihismul uman acestea se diferentiaza, corelandu-se
cu variate stdri dispozitionale, relationale, afective si de com-
portament prelungite precum dragostea, suferinta, optimis-
mul, simpatia, bucuria, iritarea, supararea, extazul etc. Se pot
insa diferentia si trairi de tip emotiv care implica direct sinele
(self-ul), asa cum sunt rusinea, jena, timiditatea, vina, man-
dria, invidia, gelozia etc. Ele se coreleaza cu sociabilitatea si
reprezentarea relationdrii intersubiective cu ceilalti fiind influ-
entate de factori culturali. In cazul lor intra in joc reprezentarea
imaginativa a felului in care subiectul apare in fata altora, in
care el considerd ca este vazut si apreciat de ceilalti (Vrasti,

2007, comunicare personald). Deci imaginea propriei fiinte
identitare, filtrara prin ochii si mintea altora (Duval, Wicklund,
1972; Fenigstein et al., 1975; Leary, 2004; Tracy et al., 2007).

Pentru problematica anxietatii sociale joaca un rol impor-

tant mai ales rusinea, jena si timiditatea (Breggin, 2014;
Gilbert, 2007, Harré, 1990; Miller, 2007).

Rusinea consta in trdirea nepldcuta, penibild a unui senti-

ment de inferioritate sau chiar umilire in raport cu altii, de
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jena, sfiala, rezerva, retinere, cu dorinta de a evita contactul
interpersonal. Ea apare In corelatie cu evenimente ce pot
induce scaderea stimei de sine, dezonoare, reprezentarea ca
altii isi formeaza o parere proasta despre sine, ca nu cores-
punde exigentelor celorlalti. Subiectul isi reprezinta dezapro-
barea pe care acestia ar putea-o avea fata de sine. Cand rusinea
e traitd nemijlocit, situational, atitudinea corporala e submi-
siva: cu capul aplecat, adus de spate, cu ochii In pamant,
evitand privirea celorlalti; prezinta tahicardie, transpiratii si
alte manifestdri neurovegetative, iar In mod specific, rosirea
fetei. Subiectiv are sentimentul cad e in centrul atentiei celor-
lalti, care il privesc si il comenteaza dezaprobator.

Caseta 5
REZUMAT AT PARAMETRILOR PSIHOLOGICI AI SOCIABILITATII
sI Al REACTIVITATII SOCIALE EMOTIVE SUSTINUTI DE,,CREIERUL SOCIAL”

Sociabilitatea se referd la deschiderea si interesul subiectului spre intele-
gere reciprocd, contact, coparticipare, comunicare, cooperare si interin-
fluentare cu altii. Ea exprima: 1. interesul pentru contact cu persoane
umane si comunicare nonverbala si verbala cu acestea; 2. atractivitatea
sociala, asertivitatea si impresionabilitatea sociald, eventual dominatia
si manipulativitatea celorlalti. Relationarile interpersonale de durata se
desfasoara pe diagrama intim/public, intre polul atasamentului dual si
pozitiondri la diverse distante psihice, in cadrul retelelor sociale. In zona
publicd mai intervin statutul si rolul social; iar la capatul acestui vector,
spre extrema distantdrii psihologice, se plaseaza strdinii si persoanele
anonime (,oricine", persoanele statistice). Intre subiect si ceilalti functi-
oneaza procese de apropiere, de raportare constanta, de indepartare
sufleteasca, iar dinamica raportarilor relationale e structuratd de para-
metrii sistematizati de modelul circumplexului interpersonal, ce are drept
axe ortogonale: dominatie versus sumisiune si deschidere agreabild ver-
sus dezafiliere opozitiva. Acest pol al,nesociabilitatii” se poate manifesta
circumstantial sau constant, temperamental-caracterial. El poate fi sus-
tinut de atitudini dispozitionale variate, de la dezinteres si indiferenta la
suspiciune sau repliere pe sine depresiva sau autista.

Reactivitatea afectiv-emotivd se manifesta in raport cu situatii noi, in
general, si interpersonal social. Ea poate fi marcatd de curaj versus Y
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anxietate sau de indrdzneald versus retinere si rusine retractild (cu sensi-
bilitate la evaluarea publicd).

Pe de altd parte, reactivitatea empaticd presupune deschiderea spre rezo-
nantd afectiva (i comprehensivd) si intimantd. Reactivitatea afectivd poate
fi comentatd apoi din perspectiva atasamentului, a ,acordarii” subiectului
la ambiantg, in raport cu o persoana anume, cu ceilalti si cu alte aspecte
ale lumii sale umane, a ,rezonantei” sale fatd de aspectele fenomenale
care il ,,ating”si il ,marcheaza”, adica il afecteazd, ducand la implicarea sa
in rezolvarea situatiilor astfel create. Toate aspectele atasamentului pre-
supun o ,adeziune” bazald a subiectului in raport cu alteritatea (situatia,
celdlalt, lumea). Relationarea interpersonald mai presupune luarea in
considerare a punctului de vedere a celuilalt/celorlalti, pentru posibilita-
tea cooperarii, a dialogului si a comportamentului responsabil, dar si a
evaludrii, a caracterizdrii, a etichetarii, a respectului, a valorizarii.

Modalitatile sociabilitatii si ale reactivitatii afective sunt competente si
disponibilitdti ale persoanei pe care ea si le castigd ontogenetic, prin
maturarea potentjalitatilor genetice, prin experiente relationale, educatie,
exercitii. Aceste disponibilitdti se pot apoi actualiza dispozitional in func-
tie de circumstantele situationale. Ele participa astfel la derularea eveni-
mentelor actuale, a proiectelor si a preocuparilor ce constituie panza de
fond a psihismului persoanei, intre actualitatea trditd si fundalul identitar.

L y,

Dar rusinea poate fi trditd si in cadrul reamintirii unei
intamplari din trecut sau ca preocupare tensionata fatd de un
eveniment anticipat In viitor. Anxietatea sociala se centreaza
pe ultimul aspect manifestat intr-o modalitate exageratd si
invalidanta, cu importanta reprezentare imaginativa a unor
posibile situatii penibile.

Jena consta dintr-un sentiment aparte neplacut de stinghe-
reald, de care e cuprins un subiect atunci cand se afld intr-o
situatie socialmente penibila. Este o traire predominant situ-
ationala. Subiectul se manifestd de obicei printr-un zambet
aparte (,jenat”), intentionand parca sa le transmita celorlalti
cd este constient de situatia speciald in care a ajuns si ar dori
sd evite excluderea din grup.

Timiditatea este o trasatura temperamental-caracteriala core-
lata cu o insuficienta incredere in sine, mai ales In perspectiva
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raportarilor interpersonale. Ea este, intr-un fel, opusa spon-
taneitatii, lejeritatii in contactele interpersonale pe care o
manifesta persoanele ,sintone” si sociabile, precum si indrdz-
nelii sociale — de care dau dovada in mod exagerat psihopatul
si hipomanul. Timidul exprima si o nesigurantd de sine, ce
se coreleazd cu preocuparea fata de evaluarea sa negativa din
partea altora, iar stima sa de sine e in ansamblu fragila.
Timiditatea se manifesta mai ales in raport cu situatii noi si
contacte cu persoane straine.

Rusinea, jena si timiditatea sunt strans legate, plasandu-se
intr-o clasa specifica. In cazul manifestirii lor intense si exa-
gerate, dezadaptative, ele concureaza la configurarea cadrului
psihopatologic al anxietdtii sociale si a TP evitante.

Diferentierea fenomenologicd a acestor trdiri si manifes-
tdri, in care stima de sine e fragila, se cere facutd mai ales
fatd de culpa depresiva si suspiciunea paranoida. Starea depre-
siva anormald se coreleaza cu retragere sociala si stimd de
sine scazuta, chiar negativd, subiectul putandu-si nega orice
valoare. Sentimentul de vinovatie care o insoteste este si el
relational, dar de obicei cu trimitere generica, si nu raportata
la situatii si la oameni concreti (,,eu sunt vinovat pentru orice
se intampld rau pe lume”). Anxietatea suspiciunii paranoide
raporteaza subiectul la altii in atmosfera confruntdrii si agre-
siunii, a intentiei acestora de a-i face ceva rau; situatia fata
de care se simte vulnerabil, ca victima potentiald. Trdirea
paranoidd se insoteste frecvent si de sentimentul unei supra-
vegheri din multiple planuri, impresia de a fi privit constant
si special, aspect ce se intalneste si in marginea rusinii.

Revenind la complexul anxietdtii sociale se pot avea in
vedere subiecti care sunt dotati cu o disponibilitate crescuta sau
scazutd fatd de complexul emotiv relational al rusinii. Unii
oameni pot fi , nesimtitori la rusine”, altii deosebit de sensibili.

Pentru conturarea unor astfel de profiluri temperamental-
caracteriale se pot avea In vedere, desigur, si influente expe-
rientiale atat din perioada primei structurari a eului de pana
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la 3-4 ani, cat si din copilarie, adolescenta si varsta adulta.
Diferentele temperamentale in genere — inclusiv cele ce stau
la baza sociabilitatii, a reactivitatii socioemotive, a capacitatii
de atasament si rezonare afectiva — au fost constant corelate
cu disponibilitdti genetice. In cele din urmi creierul omului
este cel care sustine si comportamentele sale interpersonal-
sociale si culturale.

Fenomenul rusinii — pentru care nu avem echivalent in
animalitate — ne este deci semnalat cu pregnanta de psihopa-
tologia anxietatii sociale. Daca ne intrebam cum de au ajuns
creierul si psihismul uman sa fie dotate cu capacitatea de a
se rusina, va trebui sa nu evitam a sonda si rolul pe care l-a
jucat rusinea in istoria umanitatii, din perspectiva unei feno-
menologii socioculturale, si sa nu ne rezumam doar la analiza
experientelor ontogenetice, corelate cu relationarile interper-
sonale din ambianta sa proximd, pe parcursul ontogenetic al
biografiei.

Rusinea si pudoarea sexuald

In cultura occidentald fenomenul rusinii e corelat de obi-
cei cu evenimentul biblic al constientizdrii goliciunii de catre
Adam si Eva, ce evidentiaza sexualitatea, urmata de izgonirea
lor din Rai. In aceastd secventi rusinea se intersecteazi cu
vinovatia, dar nu si cu depresia. Complexul evenimential la
care face referinta Biblia are insa multiple semnificatii.

Rusinea indusa de goliciunea corporala expusa public
presupune o culturd in care imbracamintea joacd un impor-
tant rol sociocultural si in care functioneaza o distinctie clara
intre existenta privatd si cea publicd. Mitul biblic se constituie
in mijlocul culturii mesopotamiene — Abraham pleaca din Ur —,
zond urbana care la vremea aceea se plasa in varful dezvoltarii
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societatilor agrare. Hainele jucau in aceste societdti rolul unui
limbaj al diferentierii statutului social ierarhic, iar intre viata
privatd si cea publica — administrativa, religioasa, a puterii
civile si a celei militare — diferentele erau deja majore.

Dacd ne intoarcem spre originile biopsihologice ale aco-
peririi protective a zonei sexuale, se cere precizat cd aspectul
adaptativ al acestui act are in vedere in primul rand protejarea
organelor de reproducere (mai ales la barbati), iIn conditiile
pozitiei bipede care face ca aceastd parte a corpului sa fie fizic
mult mai expusa la agresiuni decat la patrupede. De aceea
zona sexuala este si bogat inervatd, cu o sensibilitate dure-
roasa crescuta. Actul sexual, data fiind importanta sa pentru
reproducere, se realizeaza de obicei in zona mai retrasa si pro-
tejata a locuirii, unde hominizii vor avea grija si de copii.
Spatiul in care locuieste familia, fie ea mai restransa sau mai
largitd, devine unul al intimitatii, in care interactiunile psiholo-
gice dintre parinti si copii sunt multiple si variate, intelegerea
reciproca realizindu-se predominant nonverbal. In acest loc,
imbracamintea e sumard, iar goliciunea e curentd. Caracteris-
ticile mentionate ale existentei in spatiul intimitatii familiare
se pastreaza si cand se dezvolta o viatd publica diferentiata.

lesirea din spatiul privat al locuirii in intimitate cu familia
in ,spatiul public” presupune un mod aparte de afirmare, prin
mijlocirea unor statute si roluri sociale structurate normativ,
in cadrul unei organizari ierarhice a comunititii. Imbra-
cdmintea reprezinta o marca semiologica importanta in cir-
cumscrierea si plasarea fiecdrei persoane in sistemul social,
la locul sdu definit in ierarhie. Omul gol corporal, ,despuiat”
de haine isi pierde identitatea sociald; el devine un ,oricine”,
un ,nimeni”. (O sanctiune sociala atribuita unui demnitar
este insotitd de retragerea distinctiilor de costumatie si de
podoabe care ii circumscriu rangul.) Subiectul ajunge astfel
nu doar mai vulnerabil biologic, ci si in afara normelor ce
reglementeaza viata sociald. In plus, prin nefirescul conditiei
sale, omul in pielea goald atrage atentia celorlalti, insotita de
priviri si atitudini dezaprobatoare.
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Conditia de vulnerabilitate si slabiciune in care se resimte
in public un om aflat in stare de nuditate, lipsit de insemnele
conditiei sale sociale, induce, desigur, un sentiment nepldcut,
de inferioritate, si scadere a stimei de sine. Ceea ce este accep-
tabil in intimitatea vietii private este neobisnuit si insolit in
mijlocul agorei comunitare. Prima reactie a publicului nu este
de obicei de ostilitate, ci de curiozitate si hilaritate, starnind
rasul. In aceste conditii, rasul are o semnificatie de plasare
in inferioritate, de dispret ,batjocoritor” (in sensul valentelor
sale agresive pe care le sesizeaza Bergson) (caseta 6). Goliciunea
publicd plaseaza subiectul in aceeasi pozitie ca In cazul unui
comportament neadecvat sau al esudrii intr-o Incercare fireasca.
Adica cea de ,,a se face de rasul celorlalti”, recte, ,,a se face de
rusine”.

Semnificatia secventei biblice se plaseaza, desigur, dincolo
de aceste comentarii psihosociologice, intr-un plan mai adanc.
Ea se referd la mutatia pe care spiritualitatea sacrala o induce
in existenta umand, deasupra conditiei sale biologice simbo-
lizate prin multiplicarea sexuald. In marginea acestui subiect,
se mai cere tinut cont de obiceiurile socioculturale, de nudis-
mul ritualic si inca — de ce nu? — de actuala detasare si degajare
a opiniei publice In ceea ce priveste semnificatia Imbraca-
mintii si a expunerii sexuale.

Totusi, legdtura dintre trdirea rusinii si dezgolirea publica
a intimitatii personale indica una dintre sursele traditionale
importante ale acestei trdiri umane semnificative.

Rusinea si esecul

Trdirea ce Insoteste esecul e negativa, combinand tristetea,
anxietatea si rusinea, toate insotite de o scadere a stimei de
sine. In acest caz pot fi urmarite mai multe scenarii.



38 Psihopatologie, persoana si cultura

Daca revenim la biologie, poate fi invocatd competitia
masculilor din timpul rutului pentru o pozitie dominanta in
grup, in primul rand asupra femelelor. Comparatia ar putea
fi facuta pand la un punct cu doi bérbati ce se lupta pentru
gratiile unei doamne, unul reusind, iar celdlalt traind un esec.
Esecul in dragoste — chiar fara de competitie — este in prin el
insusi o trdire neplacutd. Dacd are insa loc In context concu-
rential si e comentat public nefavorabil, sansa de a fi trditd
rusinea creste.

Esecul se refera, in esenta sa, in primul rand la neimpli-
nirea unui proiect personal despre care cei din jur ar putea
sti putine. Mare parte a proiectelor se desfasoara insd in
context social, prin angajarea subiectului in realizarea unor
performante. Un rol esential in acest proces il joacd evaluarea
finald, facuta in mod curent de experti. Traditional, ea consta
intr-o examinare sustinuta in fata unei comisii. Examenele si
examinarea periodicd a persoanei de catre evaluatori sunt in
lumea actuald un aspect al vietii curente. Mare parte din
examene sunt publice, desfdsurandu-se situational, ,sub
ochii” examinatorilor nemijlocit prezenti. Esecul in aceste
imprejurdri este, in mod evident, un fapt ce ajunge sa fie
cunoscut — si de obicei comentat — public. De aceea, un esec
trdit in astfel de conditii determind In mod comprehensiv
trdirea rusinii.

Derularea proiectelor importante se desfdsoara cu ochii
atintiti anticipativ spre viitor. Un examen public este de obi-
cei pregdtit din timp, iar conditiile desfasurarii sale sunt
analizate de obicei anticipat. Eventualitatea esecului si a rusi-
nii consecutive nefiind exclusa, exista si in aceasta directie
posibilitatea unei alunecari spre anormalitate. E vorba, desi-
gur, de ,fobia sociala”. Aceasta consta — asa cum deja s-a
comentat — In frica exagerata a unui subiect fatd de felul in
care va decurge examinarea sa publicd performativa, cu supra-
evaluarea eventualitdtii de esec. Rusinea poate fi trditd deci
nu doar in raport cu o situatie prezenta (de exemplu, , ma
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aflu In momentul de fata gol in public”) sau cu una trecutd
(,m-am facut ieri de ras”). Oamenii timizi o traiesc si in raport
cu o conditie viitoare, in care subiectul ar putea ajunge, even-
tual, Intr-o stare de inferioritate, dispretuit de altii, ceea ce
duce la conduite de evitare sociald, de reticenta in manifes-
tarea in fata necunoscutilor.

Sentimentul de a fi privit, atractivitatea
si dismorfofobia

Revenind la schema situationala din biologie invocatd mai
sus a confruntdrii masculilor pentru suprematia in grup, se
poate constata prezenta acesteia, desigur reformulatd, si in
psihosociologia umanad. E vorba de situatii in care persoana
isi afirma ,atractivitatea”, bazata In importantd masurd pe
aspectul sdu fizic, pe care il resimte preconstient ca ,imagine
corporald” (Cash, Pruzinsky, 2002). Persista desigur si la om,
ca si la animal, tendinta si motivatia pentru un comportament
atractiv erotico-sexual, in unele imprejurdri cultivat atat de
barbati, cat si de femei. Dincolo de aceasta, atractivitatea se
manifesta si In directia leadershipului social prin atitudini si
manifestari opuse timiditatii si rusinii, asa cum ar fi siguranta
de sine, asertivitatea crescuta, competenta in domeniu, spon-
taneitatea contactului interpersonal sau , farmecul comunica-
rii”. Este vorba deci de caracteristici care, desi se coreleaza
cu perceperea nemijlocitd a subiectului de catre ceilalti, nu
tin propriu-zis de ceea ce s-ar putea numi , frumusete corpo-
rala”, fiind corelate mai ales cu expresivitatea comunicatio-
nald, atat cea mimico-gestuald, cat si cea verbala, gestica,
zambetul etc. si mai ales contactul prin priviri.

Privirea este o conditie perceptiva de fond a vietii noastre
sociale normale, adaptative, o manifestare esentiald a ,,creierului
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social” (Secara, 2007) ce sustine cognitia sociald. Acesta s-a
dezvoltat la om mai ales in ultimii 150.000 de ani, prin dife-
rentierea unor abilitati ca recunoagterea fetei umane, a sem-
nificatiei expresivitatii acesteia, intuirea intentiilor, atitudinilor
si opiniilor altuia (Theory of Mind); si, la fel, distingerea
atitudinii de cooperare, ostilitate sau inselare, resimtirea
atasamentului sau indiferentei etc. Toate aceste semnificatii
sunt percepute vizual si resimtite cvasiautomat si spontan
de catre orice subiect matur, In cadrul scanarii curente a
situatiilor ambientale, atunci cand sunt prezenti si alti
oameni. Dat fiind ca toate persoanele se comporta astfel,
orice subiect se afld in permanentd efectiv in conditia atat de
a-i privi mereu pe altii, cat si de a fi privit continuu, perceput
si interpretat situational de ceilalti, cel putin tangential.
Desigur, e vorba de o ,atentie marginala”, care se insereaza
in panza de fond a prezentei perceptive a subiectului la situ-
atii, In raport cu care, in unele Imprejurdri, el isi poate
indrepta si concentra in mod special atentia asupra cuiva
anume. Sau el poate ,atrage” In mod aparte atentia altora
asupra sa. Faptul se intampla constant cand persoana incearca
sd devina atractiva pentru altii, cu intentia de a fi admiratd
(erotic), apreciata social-valoric sau compatimitd si sprijinita.
Eventual sd le atraga adeziunea pentru castigarea unei func-
tii de leadership. Dar sunt si imprejurdri in care subiectul
doreste ,sd treaca neobservat”, nebdgat in seamd, sa nu fie
privit de nimeni. Persoanele timide si rusinoase fac parte din
aceasta categorie.

Subiectul poate ajunge in centrul atentiei grupului social
si involuntar, daca aspectul sau prezintd particularitati fizice
sau comportamentale care ies din comun. Stigmele si defor-
madrile corporale, imbracamintea sau miscarile neobisnuite
pot atrage spontan atentia altora. La fel uratenia fizica, indu-
cand spontan in ceilalti o reactie emotiva negativa, de respin-
gere.
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CaseTA 6
RUsINEA sI PRIVIREA

In sindromul senzitiv de relatie, ce se plaseaza in centrul psihopatologiei
rusinii, subiectul se simte privit direct si insistent de alt;i.

Aceastd conditie e deosebitd. Ea se manifesta in normalitate cu ocazia
examinarii subiectului pentru o probd, in care abilitatea si manifestarea
sa corporala sunt importante. In contemplarea unui spectacol teatral,
atentia spectatorilor e indreptata asupra desfasurdrii actiunii, actorul fiind
identificat cu personajul cuprins in scenariul dramatic (poate purta o
masca in acest sens). Pana la un punct in sens similar, intr-un examen
centrat pe o performanta corporald a cuiva, atentia examinatorului tin-
teste in primd instantd perspectiva executiei, si nu atat corpul, inteles ca
sediu al mintii, biografiei, subiectivitatii persoanei vizate. In schimb, daca
in mijlocul unei ceremonii cuiva i se descoase haina si ramane gol, privi-
rile atintite asupra sa il vizeaza ca persoand care nu mai joaca acum niciun
rol si nu mai urmdreste nicio performanta. De fapt, chiar si in cazul exa-
mindrii unei performante corporale, dacd privirea vizeaza persoana, si nu
stilul executiei, executorul resimte cd,este privit”si isi amplifica autocon-
trolul, ceea ce il poate conduce la greseli.

Faptul ca in cursul deruldrii vietii si activitdtilor curente cineva poate sd
fie privit cu insistentd de altcineva este neobignuit, intrucat persoana in
cauza se simte jenata si incordata chiar daca e privitd din spate (ca in
cazul comentat de Sartre in Etre et neant). in relationarea fireascd, privirile
si atentia acordate cuiva, desi permanente, sunt ,fugitive” si periferice,
asadar, o privire atintitd pe fata noastrd e cu atat mai mult resimtitd ca
fiind jenanta. Aceasta poate conduce la o stare emotiva ce determina
rosirea obrajilor. Rosirea fetei este destul de caracteristica si in rusine (,a
rosi de rusine”), iar in psihopatologie poate exista fobia de a nu rosi in
public (ereutofobia). Privirea in ochi este si mai greu de suportat. Ea e
practicatd ca un act de dominare, de fascinatie, fiind utilizata in hipnoza.
Privirea directa si patrunzdtoare a fost, traditional, corelata si cu intentji
malefice, de vrdjire. Astfel s-a dezvoltat doctrina ,deochiului”, care era
cunoscuta in zona Mediteranei din vremea romanilor si e prezentd si in
zilele noastre.

Privirea are multiple nuante, exprimand stari sufletesti personale si mesaje
interpersonale. Ea joaca un rol deosebit in admirarea altcuiva sau in indra-
gostire (fapt comentat pe larg de Marsilio Ficino in vremea Renasterii din
Florenta).
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Privirea e de asemenea importanta in cunoastere, atat in biologie, cat si
la om. Dumnezeul iudeo-crestin este uneori simbolizat in pictura biseri-
geascé printr-un ochi atoatevazdtor de care nu se poate ascunde nimeni.
In misticd, un rol deosebit il joaca viziunile. Privirea care descopera si
»vede lumina adevarului”a jucat un rol deosebit si in filosofie de la Platon
la Heidegger.

Avand in spate o astfel de traditie psihoculturald, nu e de mirare ca
»sentimentul de a fi privit cu insistentd” se regdseste si ca un simptom
psihopatologic. Persoana in stare de rusine se simte privitd cu curiozitate
si desconsiderare. In sindromul senzitiv de relatie, centrul psihopatolo-
giei constd in sentimentul ca toatd lumea priveste subiectul in mod
deosebit si insistent.

Subiectul resimte de obicei daca cei din jur il percep pozi-
tiv sau negativ, precum si daca acestia traiesc in raport cu el
un sentiment de acceptare, admiratie, respingere sau ostili-
tate. Aceastd resimtire poate fi mult prelucratd si amplificata
in plan reprezentativ si imaginativ.

Individul cu dizarmonii corporale, stigme si uratenie fizica
se simte neatractiv si poate avea o stimad de sine scazutd,
trdire apropiatd de rusine. In psihopatologie se intalneste
sindromul dismorfiei corporale — ideatia prevalenta a pacien-
tului ca are un corp nearmonios, deformat, dismorf, urat,
neatractiv. Sentimentul negativ al constiintei propriului aspect
respingdtor, insotita de rusine, conduce astfel de persoane —
ce sufera de dismorfofobie — la evitarea aparitiilor publice,
avand ideea ca altii le vor privi dezaprobator, le vor evalua
negativ, batjocoritor (Philips, 2005). Poate aparea o traire
,senzitiva de relatie”, constand in sentimentul permanent cd,
in public, sunt privite cu interes si dezaprobare. In plus, se
poate ajunge la comportamente aberante in Incercarea de
corectie a dismorfiei presupuse.
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Rusinea si oprobriul public

Plasarea unei persoane in centrul atentiei publice cand
aceasta se manifesta pozitiv, cand e admirata sau ascultata cu
interes si coparticipare este insotita de trdiri afective pozitive.
Dacd insa e in centrul atentiei cand traieste o infrangere, un
esec, cand exprima un aspect nearmonic sau deficitar — cor-
poral sau psihic —, uratenie si dismorfism, ea traieste o stare
afectiva negativa, de injosire. Diverse socioculturi au practicat
expunerea publica a persoanelor in anumite conditii ca
pedeapsd, prin condamnarea la ,,oprobriul public”. Limbajul
traditional consemneaza expresia de pedeapsa prin plasarea
la ,stalpul infamiei”. E vorba de a depune condamnatul in
piata publica, intr-un loc circulat si vizibil, unde trebuie sa
ramana expus privirilor, dispretului si injuriilor comunitatii.
Cetdtenii pot sa-1 batjocoreasca, sa-l scuipe, sa-i adreseze
expresii injurioase, sa arunce in el cu diverse lucruri, sa glu-
measca si sa rada pe seama sa, umilindu-l. Rasul semnifica
in astfel de imprejurdri o atitudine agresiva, de superioritate,
dispret si umilire. E un aspect diferit de rasul prosocial, care
se exprima in dezinhibitiile verbale ale sarbatorilor dezlantu-
ite, de tip carnavalesc (caseta 7). O astfel de pedeapsa poate
fi amplificata prin felul in care e expus subiectul: intr-o cusca,
in haine speciale sau gol, eventual cu o masca de porc sau
magar etc. Majoritatea pedepselor publice includeau dezbra-
carea condamnatului, astfel incat el si sufere in rusine. In
cele din urma si rastignirea la care a fost supus lisus s-a
desfagurat in astfel de conditii.

In traditia Europei medievale si renascentine, cronicile
mentioneaza in burgurile continentului variate aspecte ale
pedepsei oprobriului public. Modelul sanctiunii prin care cineva
este pus in conditia de rusine, supus privirilor si manifestarilor
dezaprobatoare ale comunitatii si rasului batjocoritor este
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insa general. Panad relativ recent, si in scolile primare se prac-
tica pedeapsa ,punerii la colt” (,,cu nasul la perete”) a unui
copil neascultator, astfel incat toti colegii sa il poata privi si
dispretui. In cazul triumfurilor romane, regii natiunilor invinse
erau pusi In trasuri, despuiati de insignele puterii lor si siliti
sa defileze astfel in fata invingatorilor. Un romancier recent
descrie cum in cursul revolutiei culturale din China, persoane
declarate ,,dusmani ai poporului” erau obligate sa circule prin
fata multimii cu o placarda atarnata de gat pe care scria: ,,am
facut” sau ,am spus” cutare sau cutare lucru.

Condamnarea la oprobriul public subliniaza un aspect esen-
tial al fenomenului de trdire negativa a rusinii, si anume
sentimentul de a fi privit dezaprobator, agresiv, batjocoritor.
Conteazad, desigur, si ceea ce spun altii despre subiect, precum
si multiple alte aspecte ale scenariului, dintre care unele au
fost deja mentionate. In primul rand, rasul batjocoritor; sen-
timentul de a fi privit este In acest caz o trdire negativa care,
in specificul ei, e situational-relationala. Faptul o diferentiaza
de depresie, care, in specificul ei, extrage subiectul din situ-
atie, din raportarea la prezent si viitor. Depresivului nu-i mai
pasa de nimic, nici chiar de opinia altora. Sentimentul de
vinovatie care Insoteste depresia se poate exprima totusi si
relational, intr-o zond de intersectie cu rusinea, pe cand cel
care traieste dezonoarea si rusinea se simte zdrobit de privi-
rile celorlalti, dorind sa ,intre sub pamant de rusine”.

Ruginea, violul si corporalitatea

Se poate reveni acum la punctul de la care s-a plecat in comen-
tarea rusinii, adica la sexualitate. Psihopatologii de la ince-
putul secolului XX care s-au preocupat, pe urmele lui Jaspers,
de reactiile psihopatologice au consemnat si faptul ca o tanara
violatd prezintd trairi intense de rusine, insotite de simptome
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,senzitiv relationale”. Are sentimentul, impresia ca toata lumea
stie ce i s-a Intamplat, iar pe strada i se pare ca lumea o pri-
veste In mod special, zambind cu subintelesuri. Astfel de
trdiri au fost circumscrise intr-un sindrom special de catre
Kretschmer, care le plasa in marginea delirului. Mai precis,
,sindromul senzitiv de relatie” (sensitiver Beziehungswahn), des-
pre care se credea ca apare la personalitdti sensibile, timide,
retentive, dupa unele evenimente de viatd neplacute ce sunt
intens prelucrate intrapsihic.

Simptomatologia sa este cea mentionatd mai sus: senti-
mentul (impresia sau convingerea) ca se afla in centrul aten-
tiei tuturor, ca este privit permanent si In mod special,
batjocoritor, impresia ca este comentat, discutat negativ, ca
se ,rade de el”. In cazuistica lui Kretschmer se mentioneaza
si cazuri de tineri care practicau onania, conditie care devenea
tematica prevalenta sau delirantd a trairilor senzitiv relatio-
nale. In aceste cazuri nu se ,Intampla” Insd niciun eveniment
public, care ar putea fi relatat si de altcineva. Nu e implicata
nici mdcar o a doua persoand, ca in cazul violului. Merita
retinut insd cd si aceasta cazuisticd are implicatii corporal
sexuale.

r 3\

CaseTa 7
SPECIFICITATEA UMANA A TRAIRII RUSINII §I A RASULUI

Se poate considera ca, in perspectiva reactiva, la fel ca in cazul depresiei,
rusinea se instaleaza in urma unei pierderi ce induce scaderea stimei de
sine. Dar, dacd pentru depresie este specifica pierderea unei persoane
de atagsament ce duce la conditia doliului, pierderea onoarei, demnitatji,
e specificd rusinii, cu sentimentul de umilinta, de pierdere a respectului
altora. Respectul reciproc presupune conformarea la normele de convie-
tuire intr-o societate diferentiata ierarhic. Un om ce ajunge dezbracat,
gol, intr-o piata publica plina cu cetateni, lipsit de hainele care i dau in
mod firesc o identitate in ierarhia sociala, se simte umilit, vulnerabil,
traieste un sentiment de rusine. El isi da seama ca atrage spontan privirile
celorlalti, care 1l privesc cu curiozitate si izbucnesc in ras; deci,a ajuns de
rasul lumii”. >
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Rasul, ca expresivitate specific umana, are doud semnificatii. Una este
legatd de buna dispozitie euforicd comunitara, de veselia sarbatoreascd,
care prin dezinhibitie generalizata diferentiaza structura ierarhicd a colec-
tivitatii, crescandu-i temporar coeziunea. Oamenii manancd, beau, cantg,
danseaza, glumesc si rad (echivalentul psihopatologic il constituie sin-
dromul maniacal). Celalalt sens al rasului exprima o atitudine agresiv
inferiorizantd, de superioritate colectiva afirmatd de un grup de oameni
care plaseaza un individ intr-o pozitie de inferioritate, dispretuindu-l. Se
foloseste termenul ,batjocurd”. Rasul batjocoritor consfinteste rusinea.
Situatia e concretizatd prin faptul cd ,cineva” a ,ajuns de rasul lumii” (al
altora, al tuturor). Acest ras se poate extinde si in zona zambetului, care
acum se exprima cu un ,aer de superioritate condescendentd” (zambet
batjocoritor, cu aluzii). Prin el insusi, zambetul are o valoare contrara
rasului public, semnificand deschiderea subiectului spre un altul, spre
intdmpinarea si receptarea celuilalt, intr-o intimitate duald. In acest sens
zambetul a ajuns chiar un modul psihocerebral, manifestandu-se deja
spontan la sugar, inducandu-i mamei zambetul, intr-un cerc ce se ampli-
ficd pana la relatia de atasament (chiar si masca zambetului poate sugera
sociabilitate si deschidere spre contact uman).

Sentimentul de rusine se articuleaza intr-un cadru relational in care
alte persoane privesc cu insistenta subiectul (cu curiozitate), iar fata lor
exprima un zambet dispretuitor. Urmeaza rasul, care ii reuneste pe acesti
spectatori batjocoritori ce isi iau ca obiectiv comentarea nefavorabild a
subiectului. E vorba de un comentariu critic, inferiorizant, care il plaseaza
pe subiect intr-o pozitie ridicola (de ras), conditie ce se desfagoara si in
planul narativitatii culturale, sub forma satirizarii si a spectacolelor de
comedie.

in imprejurdrile concrete in care o persoana, prin aspectul si comporta-
mentul sdu, ,se da in spectacol” si ,se face de ras”, publicul ,spectator”
comenteaza subiectul in cauza in registrul depreciator al batjocurii infe-
riorizante. Omul ce traieste rusinea isi reprezintd aproape scenic compor-
tamentul altora, care discuta glumind despre el, il barfesc si il comenteaza
dispretuitor.

Complexul trairii rusinii presupune, in universul de discurs al comenta-
riului sdu, o serie de expresii si notiuni aparte: onoare, demnitate, respect,
stima (ce se pierd); dezaprobare, dispret, umilire, compatimire, batjoco-
rire, degradare, compromitere (ca atitudini ale celorlalti); ras si zambet (a
ajunge de rasul lumii, al altora, a se face de ras, zambet dispretuitor,
ingaduitor, batjocoritor) (Lazarescu, 1967).
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Specifica patologiei rusinii este o traire senzitiv-relationald,
corelata cu o atentie situationald despre care subiectul resimte
ca altii i-o acordd exagerat; o atentie exprimata prin priviri
dezaprobatoare directionate asupra corporalitdtii sale, locali-
zandu-l astfel intr-un centru al dispretului. El isi resimte
neplacut trupul, simte ca ,obrazul parca 1i crapa” de rusine.
In plus, este importantd si implicarea organelor si zonelor
corporale sexuale, si nu a sexualitdtii in general. Anxietatea
sociala si sentimentul senzitiv de relatie — ca variante psiho-
patologice ale rusinii — mentin psihopatologia articulata de o
situatie data actuald, centrata nemijlocit de persoana corpo-
rald a subiectului.

Sindromul senzitiv-relational si sentimentul
supravegherii paranoide

Sindromul senzitiv de relatie, ca traire anormala ce deriva
in principal din rusine, poate fi considerat si anticamera unei
stari psihopatologice speciale ce insoteste paranoidia, senti-
mentul de urmarire si control. Paranoidia deriva din proble-
matica confruntarii beligerante ce are in spate atitudinea
ostila a celorlalti, obiectivul final fiind anihilarea subiectului
de cdtre o alteritate agresiva. Ea se leaga pe parcursul desfa-
surdrii sale si de neincrederea, suspiciunea, sentimentul ca
altii se pregatesc sa-l atace, inconjurandu-l si controlandu-I,
supraveghindu-l ostil. Procesul supravegherii are mai multe
niveluri.

Primul nivel este urmarirea. Aceasta e resimtitd de pacient
in zona publicd, cu ocazia deplasarilor. Caracteristic e faptul
cd urmadrirea e considerata suprapersonala, realizata de ano-
nimi, de reprezentantii unor institutii sau de entitati supra-
naturale (a se vedea capitolele 10, 11, 14). Trdirile senzitive de
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relatie sunt In schimb resimtite situational si in raport cu
persoanele efectiv prezente. La acest nivel ele se pot intersecta
cu trairea rusinii si a anxietatii sociale.

Un al doilea nivel al sentimentului de supraveghere se
referd la controlul de la distantd a intimitatii, resimtit de
obicei ca realizat cu aparate (microfoane, camere video, ecran
TV, calculator etc.) sau de forte supranaturale. Initiatorii
supravegherii sunt tot instante suprapersonale (desi, in unele
cazuri, trimiterile pot fi si personalizate). Ultimul nivel este
sentimentul de supraveghere si control ale intimitdtii gandi-
rii, ale intentiilor si ale actiunilor. Acestea sunt resimtite si
ca fiind manipulate.

Sindromul controlului intimitatii care se articuleaza cu
paranoidia este, in esenta sa, diferit de sentimentul senzitiv
de relatie al anxietitii sociale situationale. In multe cazuri
insa, cele doud pot coexista. Subiectul simte ca altii 1l privesc
in mod special nu doar cu o curiozitate dispretuitoare si bat-
jocoritoare, ci si cu intentii ostile si de supraveghere.

Concluzii

La capdtul acestui comentariu de psihopatologie fenome-
nologic-existentialistd si evolutionist-culturald, s-ar putea
concluziona ca replica psihopatologica specifica pentru rusine
se manifesta intr-o cascadd ce trece prin anxietatea sociala,
personalitatea evitantd si sindromul senzitiv de relatie, fiind
urmatd de supravegherea paranoida. Rusinea e anticipatd in
fobia sociald, odatd cu imaginarea esecului In performantele
evaluate public. Persoana evitanta, care temperamental e
hiperemotiva si are o stima de sine fragild, are si ea retineri in
relationarea cu persoane necunoscute, tocmai de frica esecului
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insotit de rusine. Se releva astfel o linie psihopatologica ce
are In centru relationarea interpersonala. Cdci in toate aceste
cazuri, inclusiv in trairile senzitiv-relationale, neparticiparea
la viata sociala nu este pricinuita de indiferenta, ca la schizoid
(a se vedea TP schizoida din caseta 36), ci de exagerarea
scenariului metareprezentational prin care subiectul se auto-
plaseaza, ca personaj, In anumite situatii de relationare, in
care esueaza.

Prin structura psihismului sau, omul normal nu e nicio-
datad singur. Pe de o parte, el se afld in relatie de atasament
cu altii, in cadrul unui cerc concentric de persoane ,apropiate
sufleteste”, cdrora ,le pasd” de existenta sa (caseta 28). Pe de
alta parte, el se reprezintd imaginativ, in conditia perceperii
sale evaluative de cdtre altii, mai putin familiari (dar impor-
tanti pentru existenta sa publicd), precum si de strdini. Repre-
zentare ce e continud, fiind activata in anumite Imprejurari
particulare.

Rusinea se activeaza cand subiectul are sentimentul ca a
pierdut stima si respectul celorlalti, demnitatea si onoarea,
in fata agorei comunitare. Astfel de trdiri sunt fenomene ce
nu apar decat iIn mediul unei socioculturi structurate si al
unui psihism constient, al unei vieti sociale comunitare in care
cetatenii isi delegd responsabilitatea sociald unor persoane
de incredere pe care le respectd. Subiectul asteapta sa fie
stimat la randul lui de altii, dupa merit si tine la demnitatea si
onoarea sa. Exista societdti in care se poate dezvolta pedeapsa
prin oprobriu public si ostracizare, societati in care oamenii
se pot sinucide cand isi resimt onoarea grav patata. Pierderea
stimei celorlalti, a onoarei, a respectului civic conduce la
sentimentul negativ al rusinii, iar posibilitatea de a trai rusi-
nea std la baza psihopatologiei anxietdtii sociale si a perso-
nalitdtii evitante.

In lumea biologicului — si chiar a omului inainte de soci-
etdtile mai diferentiate istoric si cultural — problema stimei
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de sine si a onoarei nu poate fi considerata constitutiva pen-
tru psihism. Anxietatea sociala ne trimite spre psihismul unui
om al culturilor istorice diferentiate.

Si relatia dintre rusine, anxietate sociala si suspiciune
paranoida este o tema complexa de psihologie antropologica,
ce se cere abordata insa separat (capitolele 10, 11, 12).



4

Vlad Tepes si mitul Dracula.
Istorie, stigmatizare si psihopatologie”

Personalitatile istoriei se metamorfozeaza inevitabil in per-
sonaje ale naratiunii publice, mai mult sau mai putin oficiale.
Comentarea acestora din perspectiva psihopatologiei — in
afara rarelor ocazii in care s-au manifestat clar comportamente
franc psihotice — se face din perspectiva unor personalitati
particulare sau excentrice. Caracteriologia e principalul domeniu
care intra in joc, dar intotdeauna se cer analizati si factorii
conjuncturali care pot motiva comportamente extreme sau
aparent neobisnuite. In plus, nu trebuie uitat c& in aria poli-
ticului etica nu intra in joc, iar relationdrile agresive, uneori
crude, fac parte din traditia stransei corelatii dintre politica
si razboi. Mai intervine nsa un factor: transmiterea narativ-
istorica a imaginii unei personalitdti istorice in calitatea sa
de personaj al naratiunilor publice. De-a lungul acestui parcurs
pot interveni deformari ce tin atat de sursele de informare,
cat si de caracteristicile narativitatii de tip legenda sau epopee,
precum si de ,mitologiile” vremii. Astfel, s-ar putea reaminti
cd ispravile lui Alexandru Macedon ne-au parvenit nu doar

* Text publicat initial In A. Nirestean (ed.), Personalitate, legende si
mituri, University Press, Targu Mures, 2011.
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prin istorii docte precum cea a lui Ahrianus, ci si prin epopei
si legende. lar In naratiunile populare ale Alexandriei romanesti,
Alexandru 1ii bate pe tatari, cucereste Atena folosind praful
de pusca, trece prin tara Amazonului si se duce la Ierusalim
sa se inchine lui Dumnezeu, dar heruvimii si serafimii il
opresc la poarta Raiului.

Mitologia este un aspect al culturii umane. In prezent, ea
este abordatda si de studiile sociopolitice, de exemplu cele
privitoare la tema eroului salvator, subiect ce poate fi lansat
in cadrul campaniilor electorale. Dar motivele mitice care
circuld efectiv In povestile preferate de lumea actuald — ilus-
trate cel mai bine prin filmele de televiziune — sunt relativ
putine. Un grupaj traditional de personaje, teme si scene
continua totusi sa fie activ: eroul pozitiv, de obicei justitiar
si batdios; omul rdu, deseori pervers; intrigantul; femeia
cinstita si vampa; batranul intelept; generosul ce se sacrifica;
si... monstrul avid de sangele fetelor tinere. Toate acestea
sunt caractere ce intra in cateva combinatii standard, struc-
turand mitemele acestor basme ale timpului nostru, ce se
scurg pe ecrane, umplandu-ne viata de zi cu zi.

Printre aceste miteme constant actualizate se mentine si
Dracula. De ce oare? (Andreescu, 1988; Buican, 1992; Carter,
1988; Fierobe, 2000)

Mitul lui Dracula e pentru noi interesant din mai multe
puncte de vedere. In primul rand, e singura contributie roma-
neasca la galeria personajelor de acest tip ale Europei. Apoi,
coreleaza o personalitate istorica cu legende populare specific
sud-est europene, dar si cu alte miteme europene. Punctul
de plecare este o persoana cu reale excentricitati comporta-
mentale, cu o cruzime a unor pedepse ce se repetd. In plus,
in acest caz se poate constata pe viu metamorfoza de-a
lungul veacurilor a profilului unui personaj istoric, care se
impune in mijlocul unei Europe ce oscila intre ratiune si
irationalism.



Vlad Tepes si mitul Dracula 53

Pentru a comenta mitul lui Dracula, sunt necesare cateva
precizdri privitoare la conceptele de mit si mitologie. Se poate
considera — invocandu-l pe Eliade — cd la nivelul sdu bazal
mitul este o poveste sacra care, prin ritual, mijloceste relatia
omului cu transcendenta. Instanta zeilor, a fiintelor din zona
supranaturald, cuprinse intr-o intriga de poveste, reprezinta
primul nivel al mitologiei. Urmeaza nivelul semizeilor, apoi
cel al eroilor , mitologici” sau legendari, de obicei inclusi in
epopei. Totusi, la nivelul epopeii, accentul e pus pe un per-
sonaj istoric real, chiar daca fluxul relatiilor cu fiintele trans-
cendente e constant, ca in lliada. Vlad Tepes a fost introdus
si el intr-un fel de epopee — de altfel, singura pe care o avem —,
dar care nu e similara celor traditionale, ci elaboratd ca opera
cults: Tiganiada lui Budai-Deleanu. In aceasta el nu e insd un
personaj central, ci 1si pastreaza calitatea de personalitate
istoricd, neavand nicio relatie cu diavolii ce bantuie prin
istorisire. In plus, in Tiganiada nu e prezent niciun element
din viitorul mit al lui Dracula. Mitologia mai poate fi comen-
tatd si In corelatie cu unii eroi arhetipali ce se impun in
mentalitatea unei vremi culturale, asa cum ar fi Faust sau
Don Juan. Dar, intr-o culturd marcata intens de literatura,
astfel de eroi arhetipali pot deveni si personajele de fictiune,
cum s-a Intamplat cu Don Quijote. Mitul european al lui
Dracula din secolele XIX si XX din roman si filme impru-
muta elemente de la mai multe dintre sensurile mentionate
mai sus.

In cazul temei Tepes-Dracula intalnim insd si o serie de
aspecte particulare in perspectiva mitologiei. Astfel, tema
pleaca de la un personaj istoric real care beneficiaza de comen-
tarii istorico-legendare chiar din timpul vietii sale si capata
rapid o larga rdaspandire, prin tehnologia tiparului ce tocmai
aparuse. Ulterior se petrece o confluenta cu mitul vampirului,
cu care initial nu fusese deloc corelat. In fazele urmaitoare si
tardive, tema absoarbe mitul lui Don Juan, evoluand in para-
lel cu mitul lui Faust.
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Vlad Tepes a fost un personaj istoric deosebit. Se tragea
din familia domneascd a Basarabilor. Tatal sau, numit tot
Vlad, creste la curtea din Buda si primeste in 1431 de la regele
Ungariei, Sigismund de Luxemburg, ordinul cavaleresc al
Dragonului. Aceasta conduce la denumirea Vlad Dracul. Pentru
un timp indeplineste functii in zona de granitd a Transilvaniei
controlata de orasele sasesti. Viitorul Vlad Tepes se naste in
Ardeal si creste la Sighisoara, in mediul sdsesc. Tatal, Vlad
Dracul, domneste in Tara Roméaneasca intre 1436 si 1442. Pe
doi dintre copii, Mircea si Vlad, 1i trimite ostatici la turci,
apoi este alungat de pe tron si omorat impreuna cu unul
dintre fiii sai, in 1447. Vlad Tepes foloseste un moment pri-
elnic pentru a ajunge pe tron. Dupa cdderea Constantinopolului,
in 1453, Mohamed al Il-lea, in tendinta sa de expansiune,
poarta o batdlie la Belgrad, cu rezultate neconcludente. Profitand
de prelungirea conflictului intre turci si unguri, in 1456 Vlad
Tepes preia tronul Tarii Romanesti.

Ca domnitor, Vlad, fiul lui Vlad Dracul, se manifesta de
la inceput hotdrat, cu obiective si diplomatie tintite, actio-
nand rapid si autoritar, dar tot de atunci se afirma ca extrem
de suspicios. Isi formeaza imediat o garda personala si schimba
boierii din Sfatul Té&rii. In trei ani, din 12 boieri doar unul
mai rdmane din vechea garda. Ia masuri drastice pentru a
controla comertul. Incepe cu siguranta drumurilor, pedepsind
exemplar hotii si talharii. De la inceput si constant, pedeapsa
unici e tragerea in teapa. i supune rapid la acest supliciu pe
boierii care complotau Impotriva sa si a familiei sale, dar si
pe cei pe care i banuia de infidelitate. Ia rapid masuri de poli-
tica externd. Se recunoaste ca vasal al turcilor, angajandu-se
sd plateasca anual 30.000 de galbeni si sa trimita copii pe care
insd nu-i va trimite niciodata. Dupa primul an de domnie il
ajutd pe Stefan sa preia tronul Moldovei si sprijina factiunea
care il va ajuta pe Matei Corvin sa ajunga regele Ungariei. Tot
o actiune imediata este contestarea suprematiei comerciale a
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sasilor. In 1457, deci in primul an de domnie, trece muntii,
arde trei sate din jurul Sibiului si seamana groaza in popula-
tie. Tot in 1457 face o descindere la Brasov pentru a-i pedepsi
pe cei care il sustineau pe dusmanul si contrapretendentul
sdau la tron, Dan. Represaliile sunt crunte: arde si trage in
teapa. Acest comportament dur impresioneaza puternic atat
in interior, cat si in exterior.

Programul de ordine interna continua si in urmatorii doi
ani, In maniera necrutatoare si In mai multe directii. Sunt
consemnate actiuni iImpotriva monahilor catolici, dar actio-
neaza si impotriva falsilor cersetori si handicapati, aceasta
intrand in legenda sub o forma particulara. Este singura ocazie
in care nu foloseste teapa, ci 1i adunad intr-o casa si le da foc.
Represaliile in plan intern culmineaza in 1459, cand, de Pasti,
ii adund la un ospat pe boierii care complotasera impotriva
tatalui, participasera la uciderea acestuia si a fratelui sau si
erau acum bdnuiti si de neloialitate, iar dupa masa ii trage in
teapd. Cifrele variaza intre 30 si 300. Familiile acestora —
femei, copii, batrani — sunt trimisi sa lucreze la construirea
unei cetati.

Dupa trei ani de domnie in acest stil, se reorienteaza in
relatiile cu turcii. Trateaza cu delegatia lui Hamza Pasa, accepta
initial propunerile acestuia, dar apoi il surprinde si il trage
in teapa. Actiunile sale atrag atentia cancelariilor europene.
Curtea de la Buda devine tot mai sensibila la comentariile si
legendele pe care le transmit sasii despre grozaviile facute de
Vlad Tepes. In lumea germand si siseasca aceste legende erau
intretinute si de oponentii lui Vlad, fugiti din tara. Urmatorii
doi ani de domnie se desfasoara in aceasta atmosferd in care
Vlad se grabeste sd faca ordine perfecta in interior si exterior,
opunandu-se atat celor din nord, cat si celor din sud. In 1462,
sultanul Mohamed se pune in miscare, pornind personal cu
oaste In Tara Romaneasca. Vlad foloseste tehnica pamantului
parjolit, cea a luptei de gherild si orchestreaza un atac de
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noapte ramas celebru chiar in tabara turcilor, creand confuzie
si determinandu-i sa se maceldreasca intre ei. Neputand face
fata militar unei confruntari directe, se retrage In munti si
apoi in Ardeal. Matei Corvin 1l atrage intr-o cursa si il inchide
pentru 12 ani la Visegrad. Intre timp, legendele despre el
prolifereaza, cele germane fiind adunate la curtea din Buda.
Matei Corvin si le Insuseste si argumenteaza prin ele deten-
tia lui Vlad. Aceste legende se raspandesc in restul lumii
germanice, apoi mai departe. La rapiditatea difuzarii contri-
buie masiv si tiparirea lor timpurie. Legendele se raspandesc
apoi in lumea slavd, fiind vehiculate personal de reprezentan-
tul la Buda al tarului de la Moscova.

In 1476 Vlad este eliberat de Matei Corvin si reinstalat ca
domn al Tdrii Romanesti. Se angajeaza in lupte cu turcii si
moare.

Epoca vietii si domniei lui Vlad Tepes este cea de sfarsit
al Evului Mediu si de manifestare treptatd a Renasterii. Una
dintre caracteristicile majore ale acestei vremi a fost data de
framantarile religioase, ce duc treptat la instalarea Inchizitiei
si apoi a reformei lui Luther. E perioada in care se manifesta
major demonologia, alchimia si stiintele oculte, pregatindu-se
aparitia stiintelor pozitive. Eroul nostru traieste chiar in epoca
in care preocuparea fata de magie si demoni este in crestere
exponentiald. Inchizitia se va infiinta la 20 de ani dupa ce el
inceteazd sa fie activ politic, iar Reforma se va produce in
veacul urmator. Ce precedd insa domnia, actiunile si nasterea
legendei sale este inventia tiparului in 1440. Chiar atunci
cand apareau legendele despre Vlad Tepes — Dracul — Dracula,
tiparul se afla in perioada sa de avant. El le-a raspandit cu
repeziciune, alimentand imaginarul epocii, avid de excentri-
citdti demonologice. Tot in aceastd epoca Europa contureaza
si legenda lui Faust.

Intrarea lui Vlad Tepes in legenda se bazeaza, desigur, si
pe unele dintre particularitatile firii sale: om intransigent,
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intolerant, ferm si dominator, consecvent si rigid, dar drept,
manifestand deseori cruzime excesivd; om sigur de sine,
neconciliant, netolerant si, cel putin intr-un fel, nenuantat.
A vrut sd conduca tara cu mana de fier, fara scrupule si remus-
cari, fird subtilititi si maleabilitate. Isi dorea ca in tard si fie
ordine, siguranta interioara pentru toti, cu un control eficient
al comertului si cu independenta statala.

Este evidenta Insa si o suspiciozitate constanta care poate
fi, desigur, argumentatd pana la un punct prin istoria trdita
de propria familie si prin practica — curenta in vreme — a tra-
darii. Autoritatea sa era rigidd, solutiile erau simple si mono-
tone, deseori arbitrare, concluzia invariabila fiind tragerea in
teapd. Aceastd pedeapsa, utilizata excesiv, exprima o evidenta
intentie a lui Vlad Tepes de a impresiona, de a guverna prin
inducerea fricii atat fata de supusi, cat si fata de strdini. Ca
om politic, era lipsit de rabdare, de siretenie si nu-i placeau
intrigile, trasaturi pe care alti politicieni ai vremii le-au avut.
Nu si-a organizat cu migald o baza sociala internd pe care sa
se sprijine, iar in politica externa a fost nerabdator, vrand sa
rezolve totul cat mai repede cu putinta.

Pentru posteritate, Vlad Tepes a rdmas in istorie prin
legende romanesti, turcesti, rusesti si germane. Ultimele vor
sta la baza dezvoltdrii mitului sau european.

In folclorul romanesc se pastreaza sase povestiri despre el,
culese de Petre Ispirescu, in care apare ca un om aspru, dar
drept, care vrea binele tarii. Una se referd la o cana de aur cu
care trecatorii isi puteau potoli setea la o fantana si pe care
nimeni nu o lua de acolo, de frica domnitorului.

Povestirile slave sunt publicate in 1486 prin grija caluga-
rului Efrosin si atribuite lui Feodor Kuritan, unul dintre cei
mari apropiati sfetnici ai lui Ivan al Ill-lea si ministru de
Externe al acestuia la Buda. In total sunt noudsprezece povesti
in care domnitorul roman apare ca un suveran drept si puter-
nic, iubitor de adevdr, dar care are un comportament aspru
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impotriva celor care vor raul tarii. In legendele turcesti, dom-
nitorul este asimilat diavolului. Vlad Tepes isi castiga insa
faima europeand prin legendele germane, lansate de sasi si
raspandite prin Buda si Viena. Un pamflet anonim apare in
1463 la Viena Despre un tiran cu numele Dracula Voda din Tara
Romaneascd. Acesta va fi ulterior retiparit in nenumadrate ran-
duri si reluat in lucrarea lui Thomas Ebendorfer Chronica regnun
Romanorum. Naratiunile germane sunt in numar de 23, iar
intre 1488 si 1500 sunt retipdrite In opt editii. Domnitorul
apare ca un om de o excesiva cruzime care face un numar
imens de victime. El asista si se bucura sadic de chinurile
acestora, uneori ia masa in timp ce altii sunt maceldriti.
Variantele tipdrite ale naratiunilor germane erau insotite dese-
ori de gravuri. Nuntiul papal Nicolae de Mandum aude in
1462 cum acestea sunt citite la curtea din Buda, in prezenta
regelui Matei Corvin si aprobate de acesta.

De la aceastd imagine a unui Tepes sadic pana la Dracula
lui Stoker este o cale lunga pe parcursul careia este asimilat,
intre altele, si mitul sud-est european al varcolacului.

Legenda vampirului se leaga de supravietuirea celor morti
si e foarte raspandita, stand la baza legendelor cu stafii.
Mortul nemultumit se intoarce si nu-i lasd iIn pace pe cei vii.
Pentru a fi oprit, el este dezgropat si i se Infige un tarus in
inima. In Balcani se dezvoltd credinta populara in brucolaci
sau varcolaci, care sunt strigoi ce vor sa se mentind in viata,
motiv pentru care sug sange de la cei vii. Denumirea ,vampir”
are o etimologie sarba. Se considerd ca sunt si oameni marcati
in mod deosebit in aceastd directie care, inca din cursul vietii
se transforma temporar in lupi — licantropie — si se hranesc
cu sange. Aceste credinte nu aveau insa conotatii sexuale
marcate. In paralel s-a dezvoltat apoi in Europa si credinta in
sucubi si incubi, un fel de strigoi ce se revitalizeaza prin relatii
sexuale. La romani exista traditia Zburdtorului, pe tema cdreia
Eminescu a scris o poezie.
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Traditia strigoilor, cea a licantropiei, a varcolacilor si a
sucubilor nu are Insd, in mod evident, nicio legatura cu
mitologia legendelor europene sasesti ale crudului Dracula,
cdruia 1i placea sa omoare in chinuri, dar nu avea nicio clipa
in minte ,,ceva” corelat cu sexualitatea. Eventual, in afara de
faptul ca pedeapsa tragerii in teapa poate avea un simbolism
sexual.

Cum se ajunge atunci de la Dracula la Stoker?

Unul dintre aspecte constd in faptul cd, la inceputul seco-
lului al XIX-lea in Marea Britanie, intr-o vreme in care roman-
tismul stimula literatura sa evoce tot felul de spirite, demoni
si entitdti supranaturale din legendele populare, presa incepe
la un moment dat sa facd valva pe marginea vampirilor din
Balcani. Evenimentul are legatura cu observatiile si publica-
tiile unui medic din Viena care relateaza cazuri de strigoi in
Serbia.

Alt aspect constd in faptul ca Europa elaborase deja doua
mituri ce fusesera foarte active in Renastere si, ulterior, mituri
mult mai pregnante decat cel al lui Dracula, dar care in seco-
lul al XIX-lea incepusera sa decadd. Este vorba de mitul lui
Faust si cel a lui Don Juan. Despre amandoi se presupunea
cd avusesera legaturi cu diavolul — asa cum legendele sugerau
si despre Dracula. Faust a cultivat aceasta legaturd in per-
spectiva alchimica, In primul rand pentru a progresa intru
cunoastere — sd-1 creeze pe Homunculus —, dar si pentru
tineretea vesnica, aspect pe care il exploateaza Goethe, arti-
culandu-l cu povestea seducerii Margaretei. Intra astfel in
scend ,erosul”. La Don Juan, legdtura dintre diavol si dezlan-
tuirea eroticd este explicita, dar in secolul al XIX-lea aceste
mituri se topiserd. Mai intrd In joc si povestea printesei slo-
vace Bathory, despre care se spunea ca se imbdia in sangele
tinerelor fete ucise, pentru a-si mentine tineretea. Mai circula
si zvonul ca printesa s-ar inrudi prin aliantd cu Vlad Tepes.
Lumea din Marea Britanie isi aducea aminte acum de vampi-
rii din Balcani, zond din care era si sadicul Dracula. Era o
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vreme In care ,fantasticul”, cultivat de stilul gotic, revenea la
ordinea zilei. S-a relansat arhitectura neogotica, care se exhiba
prin Parlamentul din Londra si cel din Budapesta. Se dezvolta
acum si ,romanul gotic”.

Asadar, printr-o fuziune stranie se aduna impreuna, sin-
cretic, diverse traditii mitologice europene pe care literatura
vremii le cultiva copios si care nu au de fapt in comun decat
trimiterea spre fantastic, excentric si o legatura cu demono-
logia®.

Acesta este contextul in care se petrece complexa sinteza
dintre mitul sadicului Dracula, strigoiul si vampirul balcanic,
fostul Faust si fostul Don Juan, printesa Bathory imbaiatd in
sange si... exsangvinatii. La confluenta acestora il intalnim
pe Dracula lui Bram Stoker, multiplicat ulterior de ecranele
noastre de televiziune.

Poate cd si vremea acestor mitologii sincretice se apropie
de final.
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Ritualul obsesional
si fenomenologia trdirilor magice”

Psihopatologia trdirilor obsesiv-compulsive

Printre tulburarile psihopatologice intalnim si stari obse-
siv-compulsive In care subiectul se simte dedublat, asaltat de
trdiri — idei, reprezentdri, tendinte, acte — care i se impun,
impotriva carora luptd fara succes, chinuindu-se zilnic ore in
sir. Patologia obsesiv-compulsiva exprima un deficit disfunc-
tional ce afecteaza o arie semnificativa a psihismului consti-
ent: autocontrolul agentiei proprii si a ,,coerentei sale centrale”
atat in plan identitar, cat si actional.

Orice om poate trdi de fapt obsesii cand isi reaminteste
involuntar un eveniment impresionant sau daca e chinuit de
mustrari de constiinta. Uneori, obsesiile se plaseaza la mar-
ginea normalitatii, de exemplu, la persoanele care simt nevoia
sa se spovedeascé la preot prea frecvent. In psihopatologie
insd trairile obsesive sunt absurde si intense, aparand pe un
fond de incertitudine si dedublare interioara, de indoiala
cvasidepersonalizanta (Lazarescu, 2009; caseta 8). Principalele
teme se refera la: obsesii ale unor intentii agresive, de lovire,
injurie, comportament sexual aberant, blasfemiere, In urma

*  Apadrut initial cu titlul ,, The phenomenology of magic experiences”,
Romanian Journal of Artistic Creativity, vol. 1, nr. 3, 2013, pp. 189-193.
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carora subiectul verifica repetat dacd nu cumva a facut ceva
rdu cuiva; obsesia contamindrii cu microbi sau substante
neperceptibile, fapt ce conduce la spalari repetate ale mainilor
si corpului; obsesia dezordinii in ambiantd — trdire ce conduce
la compulsii de ordonare repetitivd, pana la nevoia de a aranja
orice lucru din jur, simetric, astfel incat , totul sa fie in ordine”.
Simptomele obsesiv-compulsive ale psihopatologiei se inde-
parteaza pregnant de gandurile agresive firesti ce ne vin une-
ori In minte in raport cu altii, de obiceiul igienic al spaldrii
mainilor sau de ordinea ambientala necesara.
CaseTa 8
CIRCUMSCRIEREA TULBURARTI OBSESIV-COMPULSIVE IN DSM-5

Tulburarea obsesiv-compulsivd (TOC) e definita prin prezenta obsesiilor

si compulsiilor. Obsesiile se definesc prin:

»1. Ganduri, impulsuri sau imagini recurente si persistente, care sunt resimtite,
la un moment dat in timpul perturbarii, ca fiind intruzive si nedorite si care
pentru majoritatea indivizilor provoaca anxietate sau disconfort marcat.

2. Individul incearca sa ignore sau sa suprime aceste ganduri, impulsuri
sau imagini ori sa le neutralizeze prin alt gand sau actiune (prin rea-
lizarea unei compulsii).

Compulsiile sunt definite prin:

1. Comportamente repetitive (spalatul mainilor, ordonare, verificare)
sau actiuni mintale (rugdciune, numdrare, repetarea cuvintelor in
gand) pe care individul se simte nevoit sa le realizeze ca raspuns la o
obsesie sau conform unor reguli ce trebuie aplicate in mod rigid.

2. Comportamentele sau actele mintale urmaresc sa prevind sau sa reduca
anxietatea sau disconfortul ori sa prevind un eveniment sau o situatie
ce provoacd teama; totusi, aceste comportamente sau acte mintale
nu au o legatura realista cu ceea ce sunt destinate sa prevind sau sd

_ neutralizeze ori sunt clar excesive” (DSM-5, 2016, p. 237).
In acelasi timp aceste comportamente sau acte mintale nu se conecteaza
realist la ceea ce intentioneaza sa prevind sau sunt in mod evident exce-
sive. Tematica cea mai frecventd se grupeaza in trei clase: simptome OC
de agresiune fizica sau verbald, sexuale, blasfematorii, urmate de verificari
dacd actul nu a avut cumva loc; de contaminare cu substante nepercep-
tibile, urmate de compulsia de spalare; de dezordine, corelate cu compulsia
de ordonare simetrica si uneori de colectionarism.
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Cei mai multi pacienti cu TOC au si obsesii, si compulsii. Confruntarea cu
situatiile ce creeaza sau accentueazd obsesiile sau compulsiile produce
anxietate (pana la atac de panicd sau dezgust). Cand executa compulsiile,
unii subiecti descriu un sentiment de ,incompletitudine” sau stinghereald
si simt cd trebuie sa continue pand cand totul este in ordine. Locurile care
accentueaza obsesiile fobice pot fi evitate sau confruntate dupd ce se iau
masuri de precautie. Se constatd o comorbiditate crescutd a compulsiilor
obsesive cu ticurile si cu autismul developmental.

Cu valente de specificatori se mentioneaza cd multe persoane cu TOC au o
serie de convingeri disfunctionale care includ: un sens crescut al respon-
sabilitatii si tendinta la supraestimare a fricii; perfectionism si intoleranta
la incertitudine; o importanta crescutd acordata gandurilor si nevoia de
a controla gandurile; nesiguranta de sine pronuntata, incertitudine, ambiva-
lentd, indoiald, cu nevoie de control permanent, verificdri etc.

In unele forme se mai intalnesc: o incetineald pronuntata in indeplinirea
actelor banale ale vietji de zi cu zi; ritualuri ce insotesc unele activitati coti-
diene (culcatul, mancatul, spalarea, imbrdcarea, plecarea de acasd), cu repe-
tarea de un numar fix de ori a acelorasi acte sau miscari banale; aritmomania
si preocuparea magica cu numerele; ceremonialuri constand in miscari
bizare pe care subiectul se simte obligat sa le execute de un anumit numar
de ori inainte de a efectua un act banal (trecerea dintr-o camera in alta), cu
sentimentul c3, daca nu le executd, se poate intdmpla o nenorocire.

In DSM-5 este descrisé si o tulburare de personalitate obsesiv-compulsiva
(TPOC), caracterizata prin tendinta exagerata de control si organizare,
excesiv dedicata muncii, dar cu colaborare dificila cu altji, tendinte de
perfectionism, scrupulozitate, zgarcenie, colectionarism. Aceasta va fi
comentata in capitolul 6.

Fundalul psihic din obsesionalitatea pronuntatd este de o
continud nesigurantd, cu o preocupare crescuta fata de control,
din pricina sentimentului de dedublare a agentiei, cu o importanta
exageratd acordata gandurilor, eventualitatilor, verificarilor.

In aceastd ambianta psihica perturbatd pot aparea si ritu-
aluri sau ceremonialuri compulsive ,magice”. Subiectul se
simte obligat, fara niciun argument comprehensiv, sd execute
repetitiv de un numar fix de ori acte cutumiare banale (de
pilda, sa deschida usa, sd aseze tacamurile intr-o anumita
pozitie) sau sa efectueze miscdri simple absurde (sd se invarta
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in cerc, sa faca trei pasi inainte si Inapoi), eventual sa numere
mintal sau sa faca unele calcule repetitiv, inainte de executa-
rea unui comportament banal, cum ar fi sd treaca pe langa un
dulap, sa dea un telefon, sa deschida o usa sau sa plece de
acasa. Uneori e vorba de simple ,acte mintale”, cum ar fi
repetarea unor cuvinte sau efectuarea unor numaratori, a
unor calcule. Subiectul se resimte constrans sa execute astfel
de comportamente absurde avand sentimentul ca altfel ar fi
blocat in activitatile sale banale, cd, daca nu le-ar face, s-ar
produce ceva foarte rdu, o nenorocire. Manifestarea sa in
astfel de imprejurdri se aseamana, pand la un punct, cu cele
superstitioase, realizate pentru a preveni o nenorocire (de
pilda, a-ti face cruce nainte de actiuni riscante, dar uneori si
la simpla trecere a strdzii). Subiectul se simte acum neliber
si constrans parci si execute ritualul obsesiv. In perioada
post-Renascentina, unele obsesii au fost interpretate chiar ca
un rezultat al posedarii de catre diavol, dar lucida, spre deo-
sebire de crizele convulsive histerice.

Trdirile obsesiv-compulsive chinuitoare ardtate mai sus au
fost numite in psihopatologie , ritualuri magice”.

In patologia obsesionald se mai intalneste o situatie aparte:
pacientul, care acorda o importanta crescutd gandirii, preo-
cupat obsesiv sd nu i se intample ceva rdu unei persoane
apropiate, are de la un moment dat convingerea ca prin insusi
faptul ca s-a gandit la asa ceva nenorocirea a fost favorizata.
Sau chiar s-a si produs, a fost deci provocata involuntar de
el. Drept consecintd, incepe sa verifice obsesiv daca ea nu s-a
petrecut efectiv. Si acest simptom a fost etichetat drept ,, gan-
dire magicd”, cu referire la basme, unde o serie de lucruri
ajung sa se realizeze prin simplul fapt ca cineva se gandeste
la ele’. Mentionam la acest nivel ca o astfel de trimitere la
atmosfera speciald a lumii de mit si de basm se intalneste si
in unele trdiri delirante, in debutul cdrora subiectul poate
resimti sentimentul depersonalizant ca ,se intampld ceva
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neobisnuit”, ca ,i se transmit mesaje misterioase”, avand apoi
impresia — si ulterior convingerea — ca totul se transforma
in jur, ca el se preschimba intr-un personaj aparte, cuprins
Intr-un scenariu bizar, dintr-o lume fictiva, ca de vis, ca de
poveste; de fapt, o lume deliranta. Pacientul eticheteaza
aceasta traire metamorfozanta prin expresia , am fost vrdjit!”
(capitolul 14).

Ce e oare cu aceste trairi de tip ,magie” si ,vraja” la care
se refera uneori semiologia psihopatologica a obsesivilor si
delirantilor?

Psihopatologia, in calitatea ei de experiment antropologic
natural, nu ignora de fapt niciunul dintre aspectele esentiale
ale existentei istorice ale omului cultural care s-au sedimen-
tat in structurile constitutive ale psihismului acestuia. De
aceea, cand un delirant afirma ca se simte vrajit, iar in obse-
sionalitate se vorbeste de gandire si de ritualuri magice, te
simti provocat, dincolo de analizele psihologice structurale
si genetice, sa sondezi felul in care s-au afirmat magia si vraja,
vrajitoria, In istoria culturii, de-a lungul parcursului istoric
in care noi, cei de azi, ne-am format si ne-am sedimentat, dar
sd sondezi si felul in care circuld aceste cuvinte-concepte in
limbajul natural actual, prin jocurile de cuvinte ale vietii
noastre cotidiene. Din aceasta perspectivd, o intreaga dimen-
siune a antroposului ni se dezvaluie ca urmare a provocarii
semiologiei psihopatologice.

Magia, vrdjitoria, actele de vorbire
si , lumea de dincolo”

Magia a fost comentata in cadrul culturii ca fenomen paralel
cu religia, cu referintd la proceduri prin care omul cauta sa
realizeze lucruri speciale, extraordinare, ce depasesc firescul
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si naturalul (Muchenbeld, 1997; Palou, 1992). Faptul presu-
pune, de la inceput, acceptarea unei instante a ,supranatura-
lului” ce include si entitdti sau fiinte speciale, neobisnuite,
similiumane, iar aceasta stare de lucruri implica o continui-
tate intre lumea fizico-biologicd din jurul nostru si lumea
narativa si de reprezentare imaginativa a logosului. Lume de
basm, mit, legendd, povestire sau doctrina, mai mult sau mai
putin stiintifica. Oricum, de-a lungul istoriei sale culturale,
omul a fost constant convins cd In anumite conditii poate
realiza tot felul de lucruri actionand doar ,, prin vorbe si gan-
duri”, invocand cunostinte si instante speciale, ezoterice, care
sd-i permita manipularea unor forte supranaturale in cadrul
unor lanturi cauzale aparte.

In practica sacrald e prezenti o raportare la lume preemi-
nent prin intermediul trairilor centrate pe gandire si vorbire,
odata cu rugdciunile si ritualurile de invocare a zeului. Ldsand
la o parte zonele multiple de interferentd a practicilor magice
cu cele sacrale din diverse perioade istorice si arii culturale,
magia s-a mentinut si s-a afirmat cu pregnantd in perioada
sedimentarii marilor sisteme religioase, a monoteismului ebraic
si a crestinismului. Ea era mai apropiatd de doctrinele gnos-
tice, dar si de alte practici si stiinte ritualizate aparte, ce au
eclozat In Antichitate, asa cum era alchimia — pe care Eliade
o analizeaza ca dezvoltandu-se prin ritualuri desfasurate in mar-
ginea metalurgiei. Perioada de maxima inflorire a magiei in
cultura occidentala a fost insd, desigur, Renasterea, cand a
fost reluata si dezvoltatd mostenirea elenisticd transmisd prin
Corpus Hermeticum. In acea epocd magia era corelata, pe langa
alchimie, si cu mnemotehnica, numerologia si cabala. $i ea a
inflorit sub patronajul Academiei Platonice florentine conduse
de Marsilio Ficino, fiind ilustratd de mari personalitati pre-
cum Paracelsus si Agrippa. Un aspect special 1-a reprezentat
atunci — printr-o stranie interferenta dintre magie si vrdjito-
rie — doctrina manipuldrii la distantd a maselor prin invocarea
erosului, elaboratd de Giordano Bruno (Culianu, 1994). In
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plus, epoca a ldsat iIn urma ei mitul doctorului Faust, preocupat
sa realizeze homunculusul si elixirul nemuririi. Rationalismul
secolelor ce au urmat a etichetat acest domeniu drept al unor
stiinte oculte, pe care le-au corelat cu societatile secrete si
confreriile de initiati.

Desi magia invoca un teritoriu teoretic important si instanta
supranaturalului, obiectul sau de baza a vizat in permanenta
realizdri pragmatice, inclusiv cand se avea in vedere o meta-
morfoza spirituala, personala.

Spre deosebire de credintele si practicile religioase care
angreneazad in ritualul colectiv ansamblul credinciosilor uniti
prin coeziunea credintei, magia a cultivat individualismul.
Incd din Antichitate, Simon Magul i s-a opus Sfantului Petru,
facand singur demonstratii publice de miracole ce depaseau
fortele naturii, pe care le contrapunea credintei in minunile
ficute de Dumnezeu. In Renasterea europeand, magul, cel
care practica magia albd sau neagra, studia si opera individual,
la fel ca alchimistul sau cel priceput in mnemotehnica, desi
toti acestia erau implicit integrati In cate o confrerie. Indi-
vidualismul gnostic cultivat de magie si de practicile oculte
conexe a facut ca acestea sa aiba o dimensiune particulara in
aria trairilor omenesti. In aceastd perspectiva, psihiatrul elve-
tian C.G. Jung (1970) a preluat si a reinterpretat traditia
alchimica In directia unui efort spiritual de a obtine o perfec-
tiune interioara, prin individuatia sintetica a sinelui.

Obiectivul practicdrii magiei a fost deci corelat si cu o
starea psihica pozitiva, ,starea de magie” fiind inteleasa ca o
triire aparte, de ordin superior. In acelasi sens a evoluat, in
paralel, si ideea de vraja, prin trecerea de la vrdjile cauzatoare
de boald si moarte la sensul unor trairi orientate spre dragoste
si extaz. Acest aspect a marcat si limbajul popular, care cali-
fica, de exemplu, un interpret exceptional de muzica ca un
»magician ce a vrdjit auditoriul”.

In vremea Renasterii insd practica vrdjitoriei era altfel
apreciata. Vrdjitoria a fost considerata de unii autori o forma
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populara a magiei. Vrajitorul, si mai ales vrdjitoarea din
Renastere, operau individual, la fel ca magicienii. Obiectivul
nu era, la fel ca in magie sau in alchimie, obtinerea unei
cunoasteri si a unor realizari superioare a pietrei filosofale
sau a homunculusului, ci, predominant, o actiune asupra altui
om. In vrdjitorie se actiona deseori pentru inocularea ,la
comanda” a dragostei sau pentru producerea unei boli, secatu-
irea de puteri si chiar provocarea mortii. Actiunea pragmatica
a vrajitoriei are deci o alta orientare decat cea a magicianului.
Totusi, la fel ca magicianul, vrajitorul avea nevoie de o serie
de cunostinte oculte, in care era initiat. La fel, si el facea parte
dintr-o secta, din confreria vrajitorilor, care se intalneau peri-
odic in locuri rezervate lor. in vrijitorie tintirea pragmatica
era mult mai concretd. Vraja se realiza prin efectuarea unor
proceduri, a unor gesturi ritualice; se foloseau si diverse
ingrediente esentiale, ceva ce fusese In contact nemijlocit cu
persoana ori efigia persoanei asupra careia se actiona. Proce-
dura ritualica, gesturile erau insotite de pronuntarea unor
formule verbale speciale. Se punea astfel in joc forta cauzala
a cuvintelor, forta ce actiona la distantd si instantaneu, ,,cu
viteza gandului”, si nu local si contiguu, ca in procesele natu-
rale. Aceastd forta a fost dintotdeauna larg utilizata de om,
fiind proprie — cum s-a amintit — si rugaciunilor sau invoca-
rilor din cadrul religiilor. Mai e prezenta si in jurdminte,
blesteme, Injuraturi sau in ceea ce se numeste ,descantec”,
fenomen cunoscut si practicat si el de mult timp, considerat
o forma benigna de vrajitorie.

Spre deosebire de magician, vrdjitorul se baza esential, nu
ocazional, pe implicarea si interventia unor entitati sau per-
sonaje supranaturale malefice pe care le invoca. Il ajutau, cici
la mijloc era un pact facut cu aceste entitdti in cadrul caruia,
in schimbul serviciilor, vrdjitorului i se cerea de obicei supu-
nere sau chiar vanzarea sufletului. Odata realizat acest sce-
nariu, vraja putea fi eficienta la distanta, inducand in cel vizat
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o transformare, o modificare a starii sale psihice pe care nu
o intelegea si nu o putea Inldtura, ajungand sa fie dominat
de , puterea vrajii”.

Cel vrdjit era deci ,supus vrajii” — vrajii, vrdjitorului si
eventual celui ce 1i fusese ales si desemnat sa-l1 domine.
Aceasta dependenta are un accentuat caracter interpersonal,
cu punct de plecare in campul afectiv al relationarilor intime,
ce includ dragostea, care uneste doud persoane printr-un
camp psihologic sustinut — se argumenta de la Platon la
magistrii Renasterii — prin ,,razele privirii”. Intr-o varianti de
relationare nemijlocitd, dependenta respectivd se exprima
prin fascinatia si hipnoza realizate (tot prin privire) de o
persoana dominatoare, care 1i poate cere tot ce vrea celui
hipnotizat — situatie magistral descrisd de Thomas Mann in
nuvela Mario si vrajitorul. Dar In vrajitoria clasica esentiala era
actiunea la distantd, care transgreseaza spatiul si timpul natu-
ral asa cum o poate face numai ,gandul” purtat de cuvantul
si ceremonialul vrajitorului.

Traditia vrdjitoriei, prin care se actioneaza la distantd asu-
pra altei persoane in sens negativ, implica un strat profund —
si poate peren — al psihismului omenesc. Prin atasament si
dragoste, rezonarea la distanta cu altul este fireascd pentru
om. Aceastd actiune la distanta a erosului a fost teoretizata
in Renastere si de Giordano Bruno, ingemanand magia cu
vrdjitoria si anticipand — conforma analizelor lui Culianu -
mass-media actuald. Datoritd, probabil, acestui nivel arhe-
tipal al dependentei si al rezonantei interpersonale, tema
vrdjii se mentine si in prezent in psihopatologie. Un numar
important al delirantilor, mai ales din grupul celor cu delir
paranoid si mistic, resimt, cum deja am amintit, ca ,se simt
vrdjiti”. Uneori chiar pot acuza o persoana precisa din anturaj
de aceasta vrdjire. O varianta mediteraneeand si balcanica e
deochiul.



70 Psihopatologie, persoand si cultura

CaseTA9
ExTrasE DIN CARTEA LUT ToAN PETRU CuLtaNu MagsiLio Ficivo (1433-1499)
SI PROBLEMELE PLATONISMULUI N RENA.STERE

Privire si deochi

»La Ficino, o lumind dinlduntrul ochilor se exteriorizeaza, purtand cu sine
si 0 parte de spirit. Asa se explicd iubirea si deochiul. (...) Cand cineva
isi atinteste privirea in ochii cuiva, el isi trimite razele si aburii sangvini
prin ochi in inima celui privit, care este astfel ranit intr-un loc sensibil.
Intepdtura se adanceste si sangereaza, iar sangerarea fi stricd propriul
sange si-l infecteaza, imbolnavindu-l. Acesta e farmecul sau deochiul”
(pp. 107, 148). Plutarh si Vergiliu amintesc de deochi, iar Catul de ,un
deochi prin cuvinte”.

Privirea si iubirea
Culianu reproduce din opera lui Ficino fragmente privitoare la lumind ca
suport si vehicul ale dragostei, subliniind rolurile ochiului si privirii n
fascinatie:
»ubirea individuala se naste atunci cand indragim la un om scanteia
reflectata din lumina divina. Sufletul poartd ab aeterno o imagine sculp-
tatd in sine. (...) Daca ne-ar fi ingaduit s-o vedem, am percepe deasupra
capetelor noastre o imagine asemanatoare cu un chip uman. (...) Dacd ima-
ginea omului pe care-l vedem corespunde cu aceastd «amprenta sufle-
teasca», de aici se naste iubirea; daca nu, se naste ura. Asa se explica
simpatiile si antipatiile noastre spontane. (...) Oamenii vor indrdgi numai
imaginea plasmuita de ei ingisi dupa asemanarea cu imaginea pe care o
purtau lduntric. (...) Indragostitul isi sculpteaza in propriu-i suflet chipul
fiintei iubite. Astfel sufletul indragostitului devine o oglindd in care se
reflecteaza imaginea fiintei iubite. (...) Iubirea este o moarte voluntara in
alter: cugetul, uitand de sine, isi ia zborul cdtre fiinta iubita. (...) Cand
iubirea e reciprocd, unul traieste in altul. Fiecare se are pe sine prin cela-
lalt. Cel care avea o singurd viatd va avea doud (...). Dintre simturi, vdzul e
cel mai important in formarea sentimentului amoros; ochii frumosi il con-
strang pe cel privit sa se indragosteasca de ei, chiar daca celelalte parti
ale trupului celui care priveste nu sunt armonioase. (...) Indragostitul
savarseste fapte si foloseste cuvinte care tintesc inconstient la forma-
rea unei retele magice in jurul fiintei iubite. (...) Eros este un mare magician”
(pp. 147-149).
Culianu a fost fascinat toata viata de Eros si Magie. Cand a fost impuscat, era
indragostitluleasivoiasatreaca lareligiaiudaica, pentruasecasatoricu iubita.
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Subiectul ajuns intr-o astfel de stare se simte , altfel”; el
,Nu se mai simte bine”, avand convingerea ca altcineva ,,s-a
uitat urat la el”, ,,cu un ochi rau”. Fenomenul e inregistrat si
in celebrul manual american de diagnostic psihiatric DSM-1V,
la patologia transculturald, cu denumirea mal de ojo.

Sentimentul de ,a fi vrdjit” evidentiaza resimtirea unei
impresii de schimbare psihica greu de definit, ce e atribuita
unei instante de tip personalistic. Psihopatologic, se poate
vorbi de un simptom din aria depersonalizarii-transpersona-
lizarii, dar si In normalitate astfel de trairi aparte sunt eti-
chetate ca ,stdri de vraja” sau ,vrdjire”. Cel mai frecvent se
vorbeste despre vraja dragostei, dar si de cea a muzicii. Ideea
de vrdjire ne trimite acum la o stare sufleteasca de transpu-
nere in registrul unei alte realitati.

De obicei, comparatia se face cu o atmosfera de poveste,
populata de zane, intr-o ambiantd feerica dintr-un univers
mirific. Cand ,,se rupe vraja”, omul recade in prozaica sa rea-
litate.

Atmosfera psihicd de vrajd si magie difera de cea a credintei
religioase, ce orienteaza omul spre o lume transcendentd,
verticald si insondabild, complet ruptd de cotidian. Cel cuprins
de vraja se simte mai degraba intr-o ambianta de poveste, de
fictiune, In care realitatea data e metamorfozatd pozitiv. ,Omul
vrajit” iese din spatio-temporalitatea curenta si intra in lumea
intermediara a basmului, a naratiunii sau a legendei. Eliade
a subliniat ca timpul naratiunilor fictive este special, corelat
cu timpul mitic ,,al originilor” la care trimite de fapt invocarea
ritualica a miturilor.

Perspectiva vrajii si vrdjirii e din aceeasi categorie cu cea
la care se refera farmecele. Ce se intelege prin ,faptul de a
face farmece” e echivalent cu un fel de vrdjire, dar nu foarte
nocivd. Chiar si procedurile sunt In principiu aceleasi. La fel
si semnificatia trairilor resimtite de omul ,fermecat”. In acest
caz suntem Insa si mai aproape de registrul vietii curente.
Multe dintre lucrurile lumesti ale vietii de zi cu zi pot ,,sd aiba
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farmec” si sa te farmece. De fapt, termenul , farmec” vine de
la grecescul farmakon, care inseamnd un fel de medicament
sau drog ce modifica starea psihica si fizicd a omului, de unde
si termenul , farmacie”.

Dacd urmdrim, chiar pe scurt, peripetia acelor trairi si
manifestdri omenesti despre care se credea ca au legatura cu
magia, vrdjirea, farmecele, descantecele, putem constata cu usu-
rinta ca de-a lungul istoriei culturale ele s-au metamorfozat,
mutandu-se spre firescul vietii cotidiene, dar fara a disparea.
$iin prezent suntem incantati dacd asistam la o seara ,magica”
de muzicd bund, simtindu-ne ,, vrdjiti” de o interpretare virtu-
oasa si ,fermecati” de jocul unui actor. Aceasta vorbire cvasi-
metaforicd mentine ideea unor evenimente si trairi speciale,
de obicei culturale, ce ne muta, inclusiv pe noi, cei de azi,
dintre parametrii cotidianului spre o lume si o atmosfera
aparte, ,,de fictiune”, marcatd de un univers valoric pozitiv. Si
comportamentele superstitios-magice persista, cel putin mar-
ginal, In viata noastrd cotidiana, fie in cea personala (cand ne
facem semnul crucii), fie in cea institutionald (cand un soldat
sau un sef de stat depune un juramant).

Potentialul unor comportamente cu valente ,magice” si cel
de a resimti o ambiantd ,de vraja” se gdsesc, principial si
potential, in fiecare dintre noi, ca urmare a modelarii psihoce-
rebrale a psihismului persoanei in nenumaratele milenii de
istorie culturala, in care lumea umana opera firesc cu aceste
dimensiuni, zi de zi si pentru toti. Experimentul natural al
psihopatologiei extrage dintr-o organizare psihica sedimentata
echilibrat fragmente decontextualizate, care apar ca stridente
doar prin deficitul de incadrare intr-o structura echilibratd, in
care partile sa ramana la locul si la intensitatea la care istoria
le-a condus.

Manifestarile psihopatologice pe care le etichetam cu astfel
de termeni nu creeaza situatii noi, inedite, ci implicd vechi
manifestari proprii fiecarui om, in virtutea existentei milenare
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a umanitatii intr-o lume dimensionata prin instanta narativ-cau-
zala a logosului. Atat gandirea si ritualurile magice ale obse-
sivilor, cat si sentimentul de vrdjire a delirantului ne mentin
intre parametrii traditionali ai unui univers specific omului
cultural, a carui existenta este esentialmente dimensionatd
prin logos.






6

Persoana anancasta, ordinea
eficienta si indoiala’

Tulburarea de personalitate obsesiv-compulsiva

In psihopatologie au fost comentate inca din secolul al XIX-lea
tulburarile obsesiv-compulsive, ale caror simptome constau
in trdiri ce se impun subiectului fara voia sa si iImpotriva
cdrora lupta fara succes (caseta 8). Pe masurd ce in seco-
lul XX a fost studiata tot mai amplu o , nevroza obsesiv-com-
pulsivd”, s-a discutat constant si despre particularitati caracteriale
de fond ale acestor persoane, subliniindu-se ca trasaturi
specifice: zgarcenia, incapatanarea, scrupulozitatea, perfectio-
nismul, nesiguranta, indoiala, dificultatea relationdrii, preo-
cuparea crescuta fata de control, organizare, sistematizare,
colectionarism, ordine. Treptat s-a circumscris, in cadrul noso-
logic general al tulburarilor de personalitate, unui tip specific
obsesionalitatii — TPOC. Psihopatologii germani au diferen-
tiat in cadrul acesteia, deja de la mijlocul secolului trecut, o
varianta anancasta — preocupata excesiv de ordine, elaborare,
control, comportament realizator, delimitare, muncd, si o

*  Continutul acestui capitol reia, prescurtat, un pasaj din M. Lazarescu,
O. Bumbea, Patologie obsesivd, Editura Academiei Romane, Bucuresti,
2008.
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varianta psihastend — nehotaratd, dezordonatd, imprastiata, chi-
nuiti de indoieli (caseta 10). In sistematica internationald
actuala categoria tulburarii de personalitate obsesiv-compulsiva
(TPOC in DSM-5, anancasta in ICD-11) e acceptatd in continu-
are si descrisa global prin ansamblul caracteristicelor mentio-
nate traditional, iar In DSM-5 e plasata in clusterul C. in
perspectiva caracteriologiei actuale ghidate de Teoria celor cinci
mari factori, aceasta apare ca o varianta deficitar disfunctionala
a persoanelor la care predomina factorul constiinciozitatii;
acesta se referd la persoane prevazatoare, preocupate preferential
de o munca bine ordonata si performantd, bazatd pe o deliberare
si planificare serioase si care tind sd se integreze in munca
suprapersonald standardizata institutional, spornica si con-
forma cu normativitatea sociala. La aceste persoane problema-
tica relationdrilor interpersonale intime nu trece in prim-plan.

e

Caseta 10
TULBURAREA DE PERSONALITATE OBSESIV-COMPULSIVA

LTipar pervaziv caracterizat prin preocuparea pentru ordine, perfectionism
si pentru a detine controlul mintal si in relatiile interpersonale in detri-
mentul flexibilitatii, receptivitdtii si eficientei, care debuteaza la varsta de
adult tanar, se manifestd in diverse situatii si indeplineste patru (sau mai
multe) din urmatoarele criterii:

1. Preocupare pentru detalii, reguli, liste, ordine, organizare sau programe
in asemenea masura, incat scopul principal al activitatii se pierde.

2. Grija excesiva pentru perfectiune in cele mai mici detalii interfereaza
cu efectuarea proiectelor (de pilda, este incapabil sa termine un pro-
iect deoarece standardele sale personale excesiv de riguroase nu sunt
respectate).

3. Este excesiv de dedicat muncii si productivitatii, ceea ce nu lasa timp
pentru prietenii si activitati relaxante (orele lungi de muncd nu pot fi
explicate de nevoi financiare).

4, Scrupulozitate, rigiditate morala excesiva si inflexibilitate in materie
de etica si valori (comportament care nu se explicd prin norme cul-
turale sau religioase).

5. Esteincapabil sa arunce obiecte uzate, stricate sau nefolositoare chiar
dacd nu au nicio valoare sentimentald.




Persoana anancasta, ordinea eficienta si indoiala 77

6. Refuza sa delege altora sarcini sau sd lucreze cu alte persoane daca
acestia nu accepta sd faca lucrurile dupa regulile sale.

7. Adoptd un stil de a cheltui foarte restrictiv, atat fata de sine, cat si fata de
altii; considera cd banii trebuie economisiti pentru eventuale catastrofe.

8. Sunt rigizi si incapatanati” (DSM-5, 2016, pp. 678-679).

S-au descris doud variante complementare (Pertrilowitsch, 1960), care se
pot manifesta si combinat:

Anancastul este un muncitor ordonat si scrupulos care isi planifica pe termen
lung activitdtile si le executd succesiv si sistematic. Dupa ce a deliberat
temeinic, actioneaza rigid, cu perseverenta si incapatanare, verificand tot
timpul exactitatea rezultatelor si programului. E hiperconstiincios, per-
fectionist. Eventuala nesigurantd este supracompensata prin referinta la
norme si reguli impersonale pe care le adoptd si le urmeaza constiincios.
Relatjile cu altji sunt politicoase, dar formale. Nu accepta sugestii si nu
poate colabora cu altii in actiune. Se considerd omul datoriei, astfel incat
face ceea ce i se cere, preferand in permanentad anonimatul si imperso-
nalul. Prezinta intolerantd la ambiguitate si inactivitate. Din pricina per-
fectionismului, deseori considera ca nu a incheiat o sarcing, desi ea e
efectiv incheiatd, deoarece are sentimentul cd nu a facut totul perfect.

Psihastenul este o persoana marcata de o indoiald profundd si permanentd,
care se hotaraste foarte greu. El delibereaza mult, analizeaza diverse variante
ale actiunii proiectate care il preocupa, abordandu-le pe toate fetele, argu-
menteazad si contraargumenteaza exagerat, incepe un lucru si il pardseste
pentru alt proiect sau altd variantd pentru ca apoi sd revind la cele ince-
pute. Incepe mai multe actiuni in acelasi timp, trecand de la una la alta,
pe unele parasindu-le, temporar sau definitiv. Verifica tot timpul ceea ce face,
manifestd o0 mare nesigurantd si indoiala in toate domeniile. Termina foarte
dificil proiectele incepute si nu considera lucru incheiat, deoarece are impre-
sia ca trebuie sd@ mai verifice ceea ce a facut. E dezordonat si imprastiat in
toate directiile vietii psihice si ale existentei curente. E hiperreflexiv si analitic,
orice situatie 1i apare problematica si o analizeaza in diverse perspective
(,despica firul in patru”). Frecvente ruminatii pe teme abstracte. Poate
asculta sugestiile altora, dar nu duce la bun sfarsit ce a promis ca va face.
Nota: psihastenul se apropie, in descrierea DSM-5, de personalitatea depen-
denta.

In a doua jumétate a secolului XX, fenomenologul H. Tellenbach a descris
0 variantd aparte a persoanei preocupate de ordine si muncd anonima,
typus melancholicus, considerand-o specifica celor predispusi la patologie

A4
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depresiva endo-reactiva. E vorba de persoane ce tind sa se identifice cu
rolul social (A. Kraus) si sa se afirme prin performantd. Rigiditatea atasa-
mentului fata de ordine i face sa se adapteze dificil schimbarilor — eve-
nimentelor de viata — care ii pot decompensa in directia unor episoade
depresive. Intoleranta la ambiguitate indica insd apartenenta acestei cazu-
istici la polul anancast al obsesionalitatii. S-a sugerat ca diferenta dintre
el si anancastul-obsesiv hipoactiv si cu tendinte centrifuge este consti-
tutia mai unitara, cu tendinte centripete de ,centralitate”.

L J

Dimensiunea antropologicd traditionald a conceptului de
persoana depaseste insa perimetrul subiectului psihologic
concret si al trdsaturilor sale caracteriale, implicand si
integrand Insusi mediul sdu comunitar sociocultural (capi-
tolul 13). Persoana a insemnat in sociocultura greco-romana
reprezentarea unei instante antropologice in dezbaterea
judiciara si/sau in reprezentarea teatrala, individualizata
ca personaj. Aspectele diferential-caracteriologice ale psi-
hismului persoanei aduc in prim-plan fatete care, din punct
de vedere formal si stilistic, se manifesta si la nivelul unor
structuri institutionale ale socioculturii. Astfel, de exemplu,
daca in raport cu hiperexpresivitatea captativa a persoanei
excentrice histerico-histrionice am putea invoca intreaga
structura culturalda a teatrului si a spectacolelor, iar in
legdtura cu psihopatul antisocial agresiv si infractor struc-
tura institutionald a legilor, a tribunalelor si a inchisorilor,
persoana anancastd se proiecteazd in lumea sa sociocultu-
rala intr-o alta directie — cu un accent special asupra pro-
blematicii muncii bine organizate, a actiunilor elaborate
hotarat si realizate cu prevedere, precautie si eficienta, prin
cultivarea ordinii i normativitdtii, cu grijd pentru pastrarea
si sistematizarea bunurilor, colectiilor. Este vorba de o orien-
tare antropologica care, In planul practicilor institutionali-
zate, cultivd ordinea, organizarea si eficienta, cautand sa
depaseasca nesigurantd si nehotdrarea, incercand sa tina totul
sub control.
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Pentru persoanele ce aluneca in directia anormalitatii obse-
siv-compulsive, episodice sau caracteriale In prim-plan apare
deci problematizarea ordinii si actiunii elaborate. Subiectul e
preocupat fara incetare sa-si poata monitoriza actiunile, iar
in jurul sdu ,toate sa fie la locul lor”, sub un control perfectio-
nist. Faptul se extinde si asupra relationdrilor sale interper-
sonale, cu tinerea celorlalti la o distantd oficiald, reglementata
de norme rigide. Desigur, ordinea este o problematica gene-
ral-antropologica si ontologicd ce marcheaza nu doar organi-
zarea vietii psihismului personal, ci si pe cea a socioculturilor.
Spectrul ordinii sta in spatele actiunilor pe care oamenii le
organizeaza si le realizeaza in viata lor de zi cu zi, cu prevedere
si eficienta. Sistematizarea precautd, depdsirea ezitarilor si
nehotararilor si mentinerea in sigurantd si ordine sunt aspecte
ce se evidentiaza constant si In instanta supraindividuala a
culturilor la nivelul comportamentelor colective, al stilului
de manifestare in viata sociopolitica sau creativ-culturala a
marilor personalitati. De-a lungul istoriei civilizatiei noastre
europene putem identifica personaje si probleme, mai mult
chiar, stiluri de comportament aparte si epoci spirituale in
care se agregd si se afirma pregnant cate ceva din atmosfera
specificd obsesionalitatii, structuratd in jurul problematicilor
ordinii, a depdsirii indoielilor si a actiunilor realizate cu pre-
vedere si eficientd (caseta 11).

Caseta 11
ORDINEA N PERSPECTIVA PSIHOLOGICA, ANTROPOLOGICA sI ONTOLOGICA

In psihopatologie se intalneste o intreaga clasé de tulburari in care rela-
tiile de ordine sunt perturbate evident. E vorba de autismul developmen-
tal, simptomatologia obsesiv-compulsivd episodica si a personalitatilor
anormale (TPOC) sindromul catatonic, TP schizoida, dezorganizarea ideo-
verbala si deficitul depersonalizarii anonimizante. Problematica ordinii este
insa relevanta nu doar pentru psihologie si psihopatologie, ci si pentru
antropologie in general, precum si in perspectiva ontologica.

Conceptul de ordine are multe semnificatii. Dintre acestea, importanta e
cea care desemneazd succesiunea unor entitati, paradigmatic fiind ?
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sirul numerelor naturale ce se caracterizeaza prin ordinea crescdtoare
inainte-dupa. Relatjile de ordine stau insa si in spatele spatio-temporali-
tatii (a concomitentei si succesiunii entitdtilor reale), asa cum sublinia
Leibnitz, dar si al cauzalitdtii, al argumentdrii, al inferentei silogistice etc.
Semnificatia ierarhica a ordinii se combind cu simetria, in aspecte variate
ale matematicii, dar si in zona antropologiei, unde superiorul poate da
ordine inferiorilor ca in armata. Aristotel a relevat o astfel de ordine in
lumea biologicului — prin genuri, specii, individ. E o ordine ierarhicd ce
functioneazi si in instanta rationamentului logic. in societétile umane
este cultivata apoi corelatia intre lege si ordine. O anumita ordine e pre-
supusa in organizarea a toate cate sunt, chiar daca este vorba uneori de
0 ,ordine secunda” ce se opune dezordinii haosului. ,A intra in ordine” e
marca oricarei ,infiintari”.

Psihologia a studiat relatiile de ordine mai ales in domeniul perceptiei
prin doctrina configurationista. Aceasta a atras atentia asupra decupdrii
perceptive a unor intreguri conturate si semnificante, centrate si orga-
nizate din parti, ce se detaseaza dintr-un context in care interactio-
neazd cu alte entitdti. In continuitatea acestei abordéri, cognitivismul a
introdus conceptul coerentei centrale, care se aplica, pe langa perceptie,
structurii oricarei raportari active ale subiectului la situatjile problematice
ale lumii si chiar organizarii propriei identitdti biografico-caracteriale
diacrone.

Abordarile interdisciplinare din ultimele decenii au introdus in cercetarea
stiintificd o serie de metaconcepte ce implicd ordinea. Intre acestea pot
fi mentionate clasificarea si sistematizarea, ce se referd la asamblarea
ordonatd ierarhic intr-un tot a unei multimi de entitati ce au unele ele-
mente comune, in functie de anumite criterii. Pe 1angd sistematizarea ce
se referd la cunoastere — si care se desfasoara in discursuri ale logosului —
se cer avute in vedere si sistemele functionale individualizate pe care le
intalnim mai ales printre artefactele produse de om. Structura se referd
la o constructie delimitata facutd din elemente ce sunt ordonate si asam-
blate intr-un intreg articulat bine si coerent; se vorbeste uneori de struc-
turi functionale, pentru a se depasi in acest domeniu o viziune statica.
Raportul intreg-parte presupune si el o ordine ierarhicd. Conceptul de
organizare derivd de la organism si organe (instrumente), presupunand
intrarea in joc a tuturor conceptelor deja mentionate: ordine, sisteme si
structuri functionale, intreg centrat si format din parti functionale arti-
culate etc. (Ldzdrescu, 2008, 2014).
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O trecere In revistd a unor astfel de aspecte nu poate fi
indiferentd pentru oricine e interesat de antropologie, privind
spre obsesionalitate mai departe decat se vede prin ochelarii
clinicii psihiatrice!®.

In continuare propunem un astfel de excurs.

O poveste din mitologia greaca

Prometeu, celebrul personaj al mitologiei grecesti, a fost
receptionat in diverse epoci ca un fel de erou razvratit si
tragic, ce sufera pentru binele facut oamenilor, care, fara de
interventia sa, ar fi ramas condamnati la semisalbaticie. Dar
el este si fratele lui Epimeteu, cel sedus de frumoasa — plds-
muitd — Pandora, neglijent fata de capriciile si curiozitatea
acesteia. Iar Pandora, deschizand cutia ,pe care nu avea voie
sa o deschida”, lasa sa se raspandeascd in lume, pentru oameni,
toate relele, in afard de Sperantd. Neprevazatorul Epimeteu
submineazd astfel opera prevazatorului sau frate Prometeu,
cel ce-i Invatd pe oameni munca, utilizarea focului, ba chiar,
zic unii, si vorbirea si scrisul.

Numele lui Prometeu are o incdrcaturd semantica aparte.
Céci prometeia (mpounfeid) insemna in greacd ,prevedere”,
,prudentd” si,consideratie pentru”, ,a avea din timp grija de
a veghea asupra intereselor”, ,,a veghea ca”. Prudenta se opune
neglijentei nesdbuite, faptului de a nu avea grija ca, din timp,
sd iei In considerare ceea ce s-ar putea intampla.

Vechii greci ne lasa mostenire deci, intre altele, si acest
cuplu de frati: prevazatorul — in stil anancast — Prometeu si
fratele sau, Epimeteu.
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Scepticii si indoiala

In plind epocd matura a filosofiei grecesti apare Pyrrhon din
Elis (Diogenes Laertios, 1963). Om singuratic si consecvent,
el este considerat parintele scepticismului, care se indoieste
de toate. Elevii sdi au fost numiti pironieni, dupa numele
maestrului lor, sau zetetici, cautdtori, din pricind cd erau
mereu In cautarea adevarului, sceptici sau cercetatori, deoa-
rece cautau mereu o solutie si nu gaseau niciuna, aporetici,
fiindca se aflau adesea iIn nedumerire. Marea lor problema era
gasirea criteriului adevirului, dar nu géseau niciunul. Incercau
necontenit sd rastoarne dogmele tuturor scolilor, dar ei nu
enuntau niciuna: ,Noi nu definim nimic”, caci se indoiau de
toate argumentele lor care ar putea conduce la certitudine.
Aenesidemus sistematizeaza indoielile In zece moduri, la care
Agrippa si adeptii lui mai adauga alte cinci.

Exagerand hiperbolic indoiala, scepticii negau posibili-
tatea oricarei demonstratii, precum si criteriul, semnul,
cauza, mirarea, stiinta, nasterea sau existenta lucrurilor bune
si rele ale naturii. Ei tdgaduiau cd ar exista un semn dovedi-
tor si cd intr-adevar s-ar putea invdta ceva. Totul se misca
intr-o lume in care nu putem ajunge la fundamente pe cale
rationala.

Filosofia greaca se incheie odata cu aparitia operelor scep-
tice ale medicului Sextus Empiricus, in secolul III d.Hr. Nimic
din tot ce dezvoltasera gandirea si stiinta greaca nu scapa
atacului demolator al indoielii sceptice. Daca grecii au des-
coperit filosofia si au enuntat, prin presocratici, problema
fundamentald a temeiului, cand ciclul grec se incheie ei lasa
mostenire Europei ce se va naste marea problema scepticad a
indoielii metodice drept cercetare nelinistita si continua a
criteriului ultim pe care gandirea speculativa il cauta mereu
pentru propria siguranta. Cand iese din fervoarea credintei
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Evului Mediu, Europa se pomeneste cu acest cadou de care
nu mai poate scapa.

Biblia ne-a ldsat mostenire ispita viitorului, a tentatiei
noului. Doctrina istoriei, ce sta la baza culturii Europei, s-a
bazat pe aceasta. Filosofia greaca ne-a incdrcat insa cu serio-
zitatea indoielii ce cautd fara odihna temeiul. Modernitatea
Europei s-a bazat si pe aceasta problematica.

Cu o asemenea mostenire in spate, de ce ne-am mai mira
cd existd pe lume persoane obsesiv-psihastene, ce se indoiesc
de toate, neputandu-se nicicand hotdri pentru nimic?

O stranie civilizatie a ordinii ritualice,
care ne este familiara

In secolul al II-lea 1.Hr. Polybios (1966) scrie o istorie
universala din care ni s-au pastrat primele cinci capitole si
alte cateva fragmente, intre care se afld si un comentariu
despre armata romana ce uimise deja lumea prin victoriile
sale. A ramas celebra descrierea felului in care isi organizau
romanii tabara de noapte cand erau in campanie: catre sfar-
situl etapei, cand se apropie seara, un tribun si cativa centu-
rioni erau detasati si plecau in recunoastere pentru a determina
locul taberei, apropiat de o sursa de apa si de pasuni. Se punea
un steag in locul cortului generalului (praetorium), care tre-
buia sa aiba o vedere de ansamblu si sa poatd usor trimite
ordinele. In jurul acestuia se traseazd un patrat astfel incat
toate laturile sa fie depdrtate de steag la o sutd de picioare.
Apoi se schitau doud drumuri perpendiculare care se incru-
cisau in fata acestuia. Era respectat ritualul religios, iar struc-
tura taberei aminteste de cea a unui templu urban. Se atribuia
apoi un amplasament diferitelor unitati. Ofiterii se instalau
de-a lungul caii principale. Trupele legionare si ale aliatilor
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aveau locul lor fix. Corturile erau distribuite pe doud randuri
si dadeau spre caile secundare. Escadroanele calaretilor se
asezau pe marginea lui decumenus maximus; in spatele lor se
asezau triarii, pedestrasii de prim rang. Langa cortul genera-
lului se instala o estradd, in care aveau loc adunarile si se
rezolvau treburile administrative. Toate aceste structuri si
organizarea erau deja bine trasate cand trupa ajungea la locul
de amplasare. $i Polybios incheie:

Prin acestea se pare ca romanii, cautand simplitatea, merg pe o
cale opusa celei a elenilor in aceasta privinta. Caci elenii, la
agezarea taberei, socotesc de mare importantd sa gaseascd pozi-
tii naturale Intarite, pentru cd astfel scapa de osteneala de a sdpa
santuri. (..) De aceea, la asezarea taberei sunt nevoiti sa-si
schimbe toatd forma, tinand seama de natura terenului si sa-i
modifice cand intr-un fel, cand in altul fiecare parte, dupa locu-
rile diferite unul de altul. (...) Romanii insa prefera sa suporte
osteneala sdparii santurilor si a celorlalte lucruri pentru inde-
manare si pentru a avea unul si acelasi fel de tabara cunoscuta
de toti (1966, p. 497).

Lumea romand ne este cunoscuta si a ramas in istorie
pentru multe contributii, care subliniaza atasamentul ei fata
de rigoarea geometrica (Grimal, 1973; Fredouille, 1974). Sunt
celebre, de exemplu, drumurile romane, dintre care unele se
mai pastreaza si astdzi, si care erau construite, pe cat se putea,
in linii drepte. La fel si apeductele romane, care se indltau mult
deasupra solului, tot pentru a pastra linia dreapta. Geometria
boltii pe care au inventat-o romanii, vizibila in Pantheonul lui
Agrippa si in bazilici, ne uimeste si azi. Patratul juca un rol
important nu doar in aranjarea taberei, ci si In constructia
unui oras. In acest proces iese In evidenta o alta trasatura:
felul in care romanii invocau fortele supranaturale, In mod
ritualic, In orice act uman semnificativ.

Complexul ritual al intemeierii unui oras s-a dezvoltat si
s-a sedimentat progresiv, standardizandu-se. Dupa cum s-a
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remarcat, Roma nu s-a extins prin colonizari, ca fenicienii si
grecii. Ea a cucerit treptat, din aproape in aproape, noi teri-
torii in care a reprodus modelul de oras al Romei. S-a spus
chiar ca Imperiul Roman este o urbs Romae, largita tot mai
mult, in pata de ulei, presarat cu orase dupa chipul si asema-
narea Romei. In Imperiul Roman totul se realiza metodic,
progresiv, din aproape in aproape, bine administrat si pus la
punct. Romanii nu suportau improvizatia, spontaneitatea.
Totul trebuia sa fie prevazut, bine stabilit, planificat, in con-
formitate cu normele si legile, fapt la care contribuia si sis-
temul lor juridic bine edificat.

Se zice ca Roma a cucerit lumea cu sabia, cu dreptul si
prin crestinism. Contributia sa la afirmarea si standardizarea
dreptului in istoria universala este incontestabila, in primul
rand jurisdictia privitoare la proprietate si familie. Dreptul
roman a jucat apoi un rol esential In circumscrierea notiunii
de cetdtean si de persoand. Cetdtenia romand era compusa
dintr-un ansamblu de prerogative care cuprindeau o serie de
drepturi civile: la casatorie, la a produce acte juridice si poli-
tice, dreptul la vot si dreptul de a fi inscris intr-o magistratura
etc. Romanii au definit si persoana juridicd, concept ce se
pastreaza si in prezent. Persoana e subiect de drept, dar si
cetdtean, fiind reala si istoricd. Ea apare prin nastere si inscri-
ere in actele civile, capatd de-a lungul vietii sale diverse sta-
tute sociale si juridice si dispare prin moarte sau prin stergere
din evidentele actelor civile. Deminutio capitis era un fel de
moarte civild. In forma minim3 avea consecinte doar in materie
de drept privat. In forma medie consta in pierderea dreptului
de cetate. In forma maximi conducea la sclavie. Deminutio
memoriae este o condamnare pronuntata impotriva oricui a
comis un atentat impotriva majestatii poporului roman si con-
sta din interdictia pentru urmasi de a purta prenumele con-
damnatului si distrugerea imaginilor sale.

Dincolo de aspectul juridic al persoanei, romanii au impus
si sensul moral si individual al acesteia. Exceptionala dezvoltare
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a industriei romane a sculpturilor portretizante a introdus
elemente de caracterizare si o prima determinare in profun-
zime a personalitdtii ca pol individual al umanului, inainte
de ecloziunea postrenascentista a acesteia prin portretul pic-
tat si prin romanul scris. E posibil ca un rol important sa-1 fi
avut nu doar masca teatrala — de unde vine denumirea de
persoana —, ci si faptul cd romanii imprimau in ceara masca
mortuard si o pastrau in galeria stramosilor (lari). Oricum,
in universul culturii romane s-a forjat si conceptul de virtute,
dupd lansarea strdlucita a acestui concept de catre Aristotel.
Virtutile romane, care au ajuns sa fie clasic invocate luandu-se
in considerare o anumitd perspectiva a vietii romanilor din
vremea republicii, se referd la moravuri precum austeritatea,
disciplina, fidelitatea fatd de promisiunile enuntate, cinstea
riguroasa. In secolul al II-lea i.Hr., Polybios comenta ci un
grec, chiar daca s-ar fi angajat sub juramant si in prezenta a
zece martori, va gasi intotdeauna mijlocul de a-si cdlca pro-
misiunea, In timp ce cuvantul unui roman era lege sacra.
Romanii, disciplinati, seriosi si perseverenti, plini de gra-
vitate si fidelitate, erau Insa in adancul sufletului anxiosi,
ambivalenti si superstitiosi. Respectarea riguroasd, scrupu-
loasa chiar a ritualurilor, marea grijd de a nu gresi cu nimic
in efectuarea acestora, nevoia de a se asigura in permanentd
ca toate perceptele sacre sunt indeplinite indica o tensiune
interioard permanentd, totodata agresiva si fobicd. Ei nu sunt
niste oameni jucausi si senini, spontani si descurcareti in orice
imprejurari. In fundalul psihismului lor cultural std o ambiva-
lenta incordatd — amintirea gestului fundational, crima lui
Romulus ce-l omoara pe Remus, neincrederea in celdlalt,
sentimentul ca dusmanul este aproape. Romanii nu au exce-
lat prin incredere in alteritate. Cand au suprimat regalitatea
au stabilit sa fie doi consuli, si nu unul singur. Daca se
decreta, In mod exceptional, dictatura, atunci trebuiau sa fie
doi dictatori. L-au cultivat pe lanus bifrons, facandu-i un templu
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in Capitoliu, unde era venerat si dubletul Castor si Polux. O
ambivalenta si o neliniste profunda stau in spatele supralici-
tarii ordinii ritualice. In culturs, ei au descoperit satira, cu tot
ce are aceasta In ea nu doar umoristic, ci si critic. Rasul zgo-
motos indus de aceasta are deseori in el o mare Incarcatura
agresiva.

Niciunde in lume nu s-au facut asa de multe si de marete
bai publice ca la Roma. in expansiunea lor, romanii au con-
struit bai, inclusiv in zona Banatului de la nordul Dunarii, la
Herculane si la Geoagiu-Bai.

Romanii se spalau des, aproape obsesiv, la fel cum Lady
Macbeth, dupa crima, se spala pe maini fara de oprire.

Spalarea mainilor

Comportamentul ritualic al spalarii mainilor, cu valoare
magico-simbolicd de curdtire morala, de , spalare de pacate”,
e raspandit in foarte multe culturi. Vremea elenismului si a
culturii romane au mentinut obiceiul. Pentru noi, cei de azi,
ramane exemplar episodul din Noul Testament, relatat de
evanghelistul Matei, in care Pilat din Pont cere sa se spele
public pe maini de pacatul de a-1 fi dat spre judecare pe Iisus
iudeilor. ,,Si vazand Pilat ca nimic nu foloseste, ci mai mare
tulburare se face, luand apa si-a spalat mainile inaintea mul-
timii, zicand: Nevinovat sunt de sangele Dreptului acestuia.
Voi veti vedea. Iar tot poporul a raspuns si-a zis: Sangele Lui
asupra noastra si asupra copiilor nostri! Atunci l-a eliberat
pe Baraba, iar pe lisus l-a biciuit si I-a dat sa fie rastignit”
(Matei 27, 24-26).

Traditia spalarii simbolice a mainilor pentru indepartarea
,Necurateniei morale” s-a pastrat si in Europa crestina, fiind
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invocata, cel putin colocvial, si in prezent, astfel incat abluto-
mania din patologia obsesionala poate fi corelata comprehen-
sibil si cu aceasta traditie.

Ponderatia si pacea lui Augustus

Din tot ce se stie despre el, Augustus a fost un iImparat

serios, un foarte bun administrator, un om echilibrat si con-
stiincios. Se zice cd a facut ordine si in lumea prostituatelor
din Roma. Oricum, a cultivat decenta si moralitatea. Poate
de aceea, nu la mult timp dupa el, s-au afirmat intr-o moda-
litate evident contrastanta Nero si Caligula. In dictionarul de
personaje literare al lui Bompiani si Laffont (1970, p. 70), la
Augustus se noteaza:

Mare administrator, a dat numele secolului care a marcat apo-
geul puterii si culturii romane, dar viata sa s-a dovedit impro-
prie pentru o legendd si nu a avut parte de sansa lui Alexandru
cel Mare sau Cezar. E de asteptat Shakespeare pentru aceasta
(apare sporadic in piesele Iulius Cezar si Antoniu si Cleopatra).
[in schimb,] August este eroul privilegiat al teatrului lui
Corneille: regele, ca incarnare vie a statului. In el se reconci-
liaza interesele particulare si interesul general. Prin insdsi exis-
tenta sa conflictele se rezolvd; lumea isi regdseste unitatea
primara in care fiecare e la locul sdu... Asa apare August in piesa
Cinna (1640).

In caracterizarea ce i-o face lui Augustus, primul impera-

tor al romanilor, Suetoniu (1972) scrie:

74. La mancare era foarte cumpatat si avea gusturi aproape vul-
gare. Cel mai mult ii placeau painea neagra, portii mici, branza
de vaci presata In manad si smochinele verzi.
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77. La vin era de asemenea foarte cumpadtat din fire. Dupd cum
povesteste Cornelius Nepos, In tabara la Mantia nu obisnuia sa
bea mai mult de trei inghitituri la masa. Mai tarziu, chiar daca
intrecea mai rau masura, nu varsa.

84. Elocventa si studiile literare le-a cultivat din frageda tinerete,
cu pasiune si cu sarguinta... Dar mai tarziu n-a vorbit niciodata,
nici in Senat, nici In fata norodului sau a ostasilor, fara sa se fi
gandit si sa fi pregatit dinainte cuvantarea, desi nu-i lipsea darul
improvizatiei. Ca sa inlature primejdia uitarii si ca sa nu-si piarda
vremea invatand pe dinafara, s-a deprins ca toate cuvantdrile sa
si le citeasca. Pana si convorbirile particulare, chiar cu Livia, cand
erau mai Insemnate, le avea intotdeauna scrise dinainte si le
purta dupd note, ca nu cumva, nepregatit, sa spund mai mult
sau mai putin decat trebuia.

Pacea lui Augustus are deci in spatele ei multd ponderatie
si prevedere prometeica.

Indoiald, ordine si datorie
in vremea ratiunii: Descartes si Kant

Descartes ramane celebru in istoria filosofiei prin indoiala
sa metodica, a carei tintd este certitudinea subiectiva a exis-
tentei de sine ca fiinta cugetdtoare, fapt ce se instituie ca un
criteriu ultim ontologic si gnosologic plasat insa in interiori-
tatea si intimitatea constiintei. In secolul al XVII-lea, univer-
sul spiritual pe care filosoful francez il afirma si il descria era
unul nou in raport cu traditia gandirii filosofice grecesti, desi
temele indoielii, a criteriului si a subiectului s-au conturat
deja in finalul sceptic al acesteia.

Descartes si-a pus amprenta semnificativ asupra epocii
sale. Noica (2004) scria despre el: ,Niciodatd nu ai sa stii
destul de bine ce este al oamenilor si ce e al timpului lor”.
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Descartes apare in plina perioada a ,epocii ratiunii”, in care
Europa dezvolta ordinea si sistematizarea, clarificarea si spi-
ritul de ierarhie. Toate trebuiau sa fie la locul lor, clar deli-
mitate si bine definite. Faptul se manifesta in gradini si n
arhitectura palatelor, in clasificarile lui Linné, dar si in claus-
trarea nebunilor, care, prin excentricitatea lor deranjau ordi-
nea publicd — asa cum demonstreazi Foucault. In aceastd
atmosfera culturald, demersul lui Descartes este si el ,,la locul
sau”. Gandirea sa se desfagoara sistematic, metodic, avand in
vedere un ansamblu coerent in care toate partile se articuleaza
armonios si a carui realizare resimte cd i se impune ca o
misiune. Ceea ce nu Inseamnd ca el nu a avut si cate un
moment de tulburare, asa cum ne-o indica celebrul sau vis;
dar acest moment de metanoia s-a produs doar o data. Ceea
ce decurge apoi este o opera ordonatd, desfasuratd parca in
conformitate cu un plan, ce incepe cu metoda, continua cu
fizica si metafizica si se incheie cu morala. Firea omului
Descartes era In consonanta cu vremea sa, iar aceasta i se
afirmd in opera.

Pentru Descartes adevarurile sistematice, mai ales cele
geometrice, sunt de importanta esentiald. Ele se leaga de
proiectul sau fundamental al unei mathesis universalis. Prin-
cipala preocuparea a lui Cartesius este, de la Inceput, privi-
toare la metoda: cea de a progresa din aproape in aproape,
asigurandu-se cd niciun pas nu are discontinuitate sau fisura,
pentru a merge mai departe, In siguranta, in vederea cuprin-
derii ansamblului. Indoiala, pusa in discutie si la lucru in
Meditationes, este flancata de aceasta metodd. Pas cu pas se
ajunge la fundamentul ultim, la criteriul absolut. Apoi ratio-
namentul continua de aici, tot metodic, spre cuprinderea
ansamblului. Completitudinea lumii fara de discontinuitate
e respectatd de Descartes cu un fel de piogenie.

Ca om si ganditor, Descartes a fost ordonat si metodic.
Prin ceea ce face e o fire constiincioasa, dar si un conformist
marcat de ambiguitate, gata oricand la compromisuri; si
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duplicitar, cand vrea sa-si rdspandeasca si sa-si impuna public
opera. Aceasta atitudine rezulta clar din felul in care se rapor-
teaza la Bisericd, la mai-marii acesteia, la doctorii de la Sorbona.
Are mereu grija ca nu cumva scrierile sale sa fie interpretate
ca neconforme cu doctrina oficiald, isi ia multe precautii in
redactare, ca limbaj si formulare, amana sa faca publice unele
idei daca i se pare ca o conjunctura nu este favorabild, cere
parerea altora in scris, rdspunde la obiectii afirmand - aproape
lingusitor — fidelitatea sa fata de doctrina oficiala a dogmati-
cii vremii etc. Este grijuliu, pedant chiar, atent la detalii si la
aspectul formal al lucrurilor, disciplinat si exact. Reginei
Elisabeta 1i scrie, fix la cincisprezece zile, despre sanatate.

Nu intalnim la el improvizatie, spontaneitate, neglijentd,
impulsivitate. Nu-l intereseaza cuvintele de spirit, maximele,
fragmentele de gandire — ca in pensé-urile lui Pascal. Nu dez-
voltd un jurnal intim si, In general, nu are interes pentru
»fragment”, pentru nimic ce nu este sistematic, ce nu vizeaza
fundamentul ultim si globalitatea, totalitatea.

Dupa prima parte a vietii in care isi pune la punct , metoda”
si 1si stabileste criteriul ultim de certitudine in cogitatie si
privitor la Dumnezeu, Descartes incepe sa lucreze progresiv,
sistematic la Tratatul despre lume. Ceea ce il preocupd este
cuprinderea progresiva a totului, pe baza unui principiu unic,
si nu decupari intuitive de fragmente semnificative. Cel mai
strdin lucru pentru el este eseistica.

Spiritul de sistem pe care il afirma Descartes va fi reluat
mai tarziu de Kant.

Despre Kant se stie ca era un om al rigorii. Se trezea la ora 5
fix si lucra pana la 8. Apoi isi tinea cursurile pana la 12. La
ora 1 fix lua masa ce dura pana la 3; se serveau cel mult trei
feluri de mancare, facute dupad indicatiile sale. La masa avea
invitati, niciodata mai putini de trei (numarul gratiilor) sau
mai mult de noua (numarul muzelor). Fiecare comesean avea
in fatd 500 ml de vin rosu. Avea mare grija la felul in care era
imbrdcat, sa fie in rand cu moda, dar evitand extravagantele.
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Seara, la ora 7 fix, isi facea plimbarea pe un traseu precis,
astfel incat locuitorii isi spuneau ,Nu poate fi ora 7, fiindca
profesorul Kant nu a trecut inca”. Se culca la ora 10 fix, ase-
zandu-se intr-o anumita pozitie si fiind intr-un anumit fel
acoperit. Kant nu lasa nimic din ceea ce facea la voia intam-
plarii.

La una dintre prelegeri auditorii au observat ca profesorul
nu mai era complet stipan pe ordinea ideilor sale, cd era
tulburat; era din cauza ca tandrului pe care il fixa cu privirea
ii lipsea un nasture de la haina. Se povesteste ca in timpul
meditatiilor obisnuia sd priveasca pe fereastra, din cabinetul
sdu de lucru, un turn; doar c4, intr-o vara copacii din gradina
vecinului, crescand mult, 1l impiedicau sa mai vada turnul.
Asta l-a tulburat profund, pana cand vecinul a retezat varfu-
rile copacilor.

Toata viata sa, Kant a fost stapanit de sentimentul sacru
al ordinii si datoriei. Oricine i-a citit Criticile a remarcat tabe-
lele cu patru pozitii. Acestea incep deja in Critica ratiunii pure
cu cele patru clase de categorii.

Invocarea sistematica a categoriilor lui Aristotel era ceva
nou in raport cu gandirea lui Descartes. Intr-un secol si juma-
tate tema ratiunii se maturizase insd. Reapar acum si Ideile,
cu trimitere explicita la Platon, dar cu un sens reinnoit. Dar,
mai ales, inca din prima mare Critica, apar jocul si interferenta
dintre intelect si ratiune. Intelectul, ca expresie latind, traduce
nous-ul grecesc si a fost amplu comentat in epoca scolasticii,
in varianta sa pasiva si activd. Ratiunea, ca expresie latind,
traducea logosul grecesc, dar fard dimensiunea sa de limbaj
semnificant. (Termenul logos din Evanghelia dupd Ioan a fost
tradus prin verbum.) Latinescul ratio se referea la argument,
temei, motiv, enunt, gandire discursiva, calcul, ordine. La
inceputul Renasterii, gospodarii aveau o ,carte a ratiunii” — livre
de raison —1n care 1si tineau contabilitatea. Ratia alimentara se
referd la o cantitate bine definiti a alimentelor. In acelasi sens
se vorbeste de rationalizare a resurselor. Un anumit calcul
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rational al argumentelor justifica actiunea, dar ratiunea face
posibile si ideile clare si distincte, evidente, transparente.
Luminile ratiunii inlatura tot ceea ce e confuz si intunecat in
ideile oamenilor. Ratiunea aduce luming, intervine in calitate de
cauza a lucrurilor, in lumea umana si in general (conform prin-
cipiului ratiunii suficiente al lui Leibnitz). In plus, ratiunea s-a
referit la gandirea desfasuratd si bine argumentata, justificata.
Dar semnificatia prin care ea s-a impus in Europa din
vremea lui Descartes a fost ordinea, ce sta in spatele calcule-
lor si argumentelor. Lucrurile rationale sunt clare, bine deli-
mitate, explicite, argumentate si justificate, sistematizate si
ierarhizate. Ratiunea se referd la ceea ce e explicit si desfa-
surat, expus, observabil si manipulabil, argumentabil. Ea lasa
la o parte ce e obscur, confuz, dar intuitiv, neclar, neexplicat,
neargumentat. Ideile clare si distincte ale lui Descartes fac
parte din ordinea ratiunii la fel ca metoda sa ce progreseaza
din aproape in aproape, cu argumente si justificari pentru
orice pas. Ratiunea e cea care sistematizeazd lumea explicita
si accesibila.

La Kant, sistematizarea datelor empirice o face intelectul,
dupa ce primeste materialul furnizat de simturi, organizat de
categoriile spatio-temporale ale esteticii transcendentale. Dar
Kant e preocupat acum si de ordonare si ierarhizare, de cir-
cumscriere si definire. Ratiunea vine dupad aceea, ca o instanta
superioard, ce nu mai are legaturi cu lumea empirica. Ea doar
sistematizeaza si regleaza cele rezultate din contributia date-
lor empirico-estetice, ordonate de instanta categorial-intelec-
tiva. Ratiunea e ghidatd de Idee — de ideal —, functia sa fiind
reglatoare. Ea nu asigura certitudinea, dar orienteaza inves-
tigarea omului, ca o sarcind infinita.

Kant cel sistematic, ordonat si constiincios ne-a lasat mos-
tenire si 0 monumentala constructie eticd, dezvoltatda in cea
de-a doua Critica. Fundamentarea transcendentala a eticii se
sprijind pe imperativul categoric ce vizeaza demnitatea fiintei
umane, ce nu trebuie vizatd niciodata ca mijloc, ci doar ca
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scop. Este o etica a datoriei de a-1 respecta pe celalalt, a obli-
gatiei de care nu poti scapa. Dragostea, mila, iubirea, gene-
rozitatea, impulsul, creativitatea, placerea si multe altele trec
in planul secund sau sunt ignorate. In schimb, datoria si
munca, autocontrolul si constiinciozitatea sunt la ele acasa.
Se zice ca familia lui Kant venea din Scotia, din locuri in
care neoprotestantii instalasera o etica a sfinteniei prin devo-
tiunea muncii. Oricum, cele doua personaje ce au jucat un
rol important in formarea sa, Martin Knutzen si Franz Albert
Schultz, se straduisera sa concilieze luminismul wolfian cu
pietismul. Daca predecesorii sai s-au straduit, Kant a reusit.

Omul serios, muncitor si zgarcit ca tip ideal

In celebra sa lucrare Etica protestantd si spiritul capitalismului,
Max Weber (1993) analizeaza cum unii dintre factorii impor-
tanti ai nasterii capitalismului modern au fost stilul de viata,
atitudinea fata de lume si munca si, in general, etosul argu-
mentat si promovat de calvinism si de miscdrile neoprotes-
tante, pietismul, metodismul si sectele care isi au originea in
miscarea anabaptistd. Punctul de plecare il constituia doctrina
predestindrii a lui Luther, omul individual putand fi sau nu
ales de insondabilul Dumnezeu pentru a i se acorda gratia si
salvarea. In solitudinea in care rimane — si in cadrul cireia
faptele bune nu conteaza pentru o sansa la viata de apoi —,
omul individual poate totusi Incerca sa-si confirme lui Insusi
meritul devotiunii sale fata de gloria lui Dumnezeu printr-o
asceza a muncii, a autocontrolului si a moderatiei In toate ce
le face zi si noapte, ceas de ceas. Luther acorda deja o impor-
tantd majora vietii laice in raport cu izolarea monahald, dar
neoprotestantismul a cultivat chiar un fel de sfintenie a vietii
active, ponderate si autocontrolate, dedicate muncii ordonate
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si performante. Astfel, munca bine organizata, calificata si
rationalizata devine o garantie a vietii pioase a credinciosului.
Munca duce la castig si imbogdtire. Ponderatia in viata si
evitarea pldcerilor, luxului si risipei duc la economii. Castigul
se amplifica si creste bogatia. Doctrina neoprotestantd include
profitul, banii obtinuti cinstit prin munca inclusa in circuitul
unei vieti nu doar firesti, ci si recomandabil moral. De con-
damnat este doar bogatia neutilizatd si risipita, banii folositi
pentru placeri si distractii. Banii reinvestiti, care la randul lor
aduc profit rotunjesc sensul etosului neoprotestant. Fiecare
banut pierdut fara folos e un pacat, dar zgarcenia nu, putand
fi uneori corelata cu virtutile, impreuna cu o viata familiala
sobra si cu utilizarea sexului doar pentru procreare, asa cum
sublinia Franklin, care, in recomandadrile sale, pune pe prim
loc obiectivul de a face bani: ,Nu uita, timpul este bani”.
Acest etos neoprotestant s-a dezvoltat intr-o perioada isto-
ricd In care oragele Europei aveau o istorie considerabila, iar
burghezia se impusese deja sociopolitic intr-o vreme in care
dupad Renastere se afirma Rationalismul, culminand cu Secolul
Luminilor. Munca, drept sens etic al existentei pe pamant,
trebuie sa fie nu doar calificata si perseverenta, ci si bine si
rational organizata pentru a fi profitabild si a aduce castig.
Puritanismul poate fi considerat purtatorul etosului unei
activitdti burgheze rationale, al organizarii muncii, in cadrul
unei asceze si a unei organizari rationale a vietii oamenilor.
Este vremea cultivarii unor virtuti ascetice centrate pe viata
profesionald performantd, pe castig si reinvestire. Fara acest
etos, capitalismul modern cu greu ar fi capatat fizionomia pe
care o stim. Max Weber subliniaza cu pertinentd ca el comen-
teaza doar unul dintre aspectele genezei capitalismului euro-
pean, care, la randul sau, este diferit de alte perioade istorice
in care capitalul a jucat un rol important in economie si
istorie. Etosul acelei perioade de ascensiune a devenit mai
greu de descifrat in modalitatile de afirmare ale capitalismu-
lui din secolul XX.
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Totusi, opera sa ramane deosebit de interesantd, aratand
cum, Intr-o anumita perioada istorica si in cadrul unei parti-
culare metamorfoze spirituale, sociale si economice, a ajuns
sa se afirme omul devotat muncii rationale, organizate. Om
activ, preocupat de castig, dar sobru, autocontrolat, refuzand
spectacolele si darea in spectacol. Om calculat, planificat,
pentru care Insasi zgarcenia poate fi incorporata virtutilor.

Impératul functionar

Europa din epoca Ratiunii si cea a [luminismului si-a atins
apogeul politic in ideea despotului luminat. Dupa Frederic
al II-lea si Ecaterina a II-a, losif al II-lea a incercat sa incoro-
neze aceasta idee In Imperiul Austriac (Oppenheim, 1998).
A domnit aldturi de Maria Tereza din 1765, apoi a domnit
efectiv, cu drepturi depline de impadrat, inca zece ani dupa
moartea mamei sale.

Patruns de ideile filosofico-politice pe care le dezbateau
filosofii francezi, losif al II-lea a incercat sa le pund in practica.
Era constiincios si muncitor. Nu-i placeau dansul, muzica,
arta si literatura. A pus capat pensiei platite lui Mozart pe
motiv cd nu a contribuit cu nimic folositor la binele imperiu-
lui. Detesta vanatorile. Nu s-a priceput deloc la arta militara,
razboaiele purtate de Austria in timpul domniei sale constand
doar 1n esecuri.

Principala sa preocupare a constat in intarirea si dezvolta-
rea administratiei, considerand cruciala reforma administra-
tiva.

La Viena a contopit o serie de corpuri administrative
intr-unul singur, Cancelaria, care superviza toate domeniile
conducerii.

Cei mai importanti soldati folositi de el au fost functiona-
rii de stat. Le cerea un program de munca foarte incarcat,
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pretinzandu-le sd se dedice cu intreaga inteligentd, vointa si
putere de munca treburilor de serviciu, fara a numara orele
petrecute la slujba. Iosif Insusi petrecea saptamani la rand in
fiecare an pentru a-si supraveghea personal functionarii.

Obisnuia sa participe la sedinte si lua notite. Apdrea pe
neasteptate in imperiu cerand documente si 1i destituia pe
cei ce nu munceau destul. In zece ani de domnie, Iosif a dat
17.00 de decrete i 6.000 de legi noi, ceea ce statistic inseamna
cate doua legi noi pe zi. Nenumadrate legi si decrete se ocupau
de detalii, de probleme minore, astfel incat unele, cum ar fi
legea care interzicea consumul apei murdare, nici nu puteau
fi aplicate. In 1784 a creat un nou post de comisar districtual
in fiecare provincie, care avea drept sarcina sa verifice daca
legile sunt aplicate. Acesta trebuia sa urmareasca:

Daca sunt tinute registrele de recensamant. Daca sunt numerotate
casele. Starea cladirilor. Dacd oamenii sunt harnici sau lenesi,
instdriti sau saraci si de ce. (...) Dacd pe domenii exista clovni
si saltimbanci. Daca se aplica legile impotriva betiei. Daca e
nevoie de mai multe inchisori si lagdre de munca. (...) Dacd se
iau mdsurile de precautie necesare pentru vanzarea otravurilor.
Daca vanzarea anticonceptionalelor este interzisa. Daca peniten-
tele si pedepsele cu dezonoarea aplicate fetelor pacdtoase au fost
abolite si daca existd institutii pentru salvarea unor asemenea
fete (Oppenheim, 1998, pp. 128-129).

Un domeniu in care Iosif si-a afirmat din plin ideile ilu-
ministe — cu care facea corp comun - a fost religia, in care s-a
manifestat deosebit de tolerant, dar considera ca numarul
excesiv de sarbdtori ale sfintilor nu era decat o pierdere de
vreme pentru populatie. Prin legile pe care le-a promulgat,
preotii deveneau functionari de stat, urmand sa propovaduiasca
virtutile pe care el le considera importante: loialitatea, obe-
dienta si munca sustinuta. Ei deveneau noi soldati in razbo-
iul pentru edificarea unui stat unit si eficient.

losif a interzis decoratiile ,,inutile” din biserici, cum ar fi
sfesnicele agatate deasupra mormintelor. Au fost interzise
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pelerinajele si procesiunile. Oamenii nu mai aveau voie sa
ingenuncheze pe strazi cand se purta azima. S-au dat instruc-
tiuni chiar si In ceea ce priveste lungimea lumanarilor. Cea
mai surprinzdtoare a fost incercarea lui losif de a interzice
utilizarea cogciugelor, in 1784, considerandu-le inutile si voind
ca mortii sa fie Inmormantati in saci. A trebuit sa renunte la
idee In urma protestului populatiei.

losif a dorit sa instaureze o monarhie absolutd in care toti
sa munceasca din greu, sa trdiasca sub aceleasi legi si in care
sd nu existe privilegii, dar aproape nimeni, nici un stat si nici
o clasa sociala nu s-au bucurat de aceasta initiativa. Probabil
oamenii mai voiau si sa cante, sa danseze sau sa fabuleze si
sd creada in superstitii. Se zice ca supusii sdi din imperiu i
asteptau cu nerabdare moartea, pe care au si sarbatorit-o. Un
episcop chiar a ordonat cu aceastd ocazie un Te Deum in semn
de recunostinta.



7

Starea maniacala, sarbatoarea
si nebunul regelui’

Mania si tulburarea bipolara — schita istoricd

Una dintre principalele stari psihopatologice este sindro-
mul maniacal care, aldturi de depresie, s-a plasat inca din
Antichitate in centrul bolilor psihice (Wallace, Gach, 2008).
In medicina umoralistd hipocratico-galenica a culturii greco-
romane, mania si melancolia erau descrise prin simptome
care, in esentd, se suprapun celor din prezent. Maniacalul era
dezinhibat, uneori agitat, aflat in permanent contact cu ceilalti,
euforic, megaloman sau furios etc., pe cand melancolicul era
trist si anxios, refuzand contactul cu oamenii, inhibat, pesi-
mist si uneori suspicios. In descrierile antice ideile delirante
erau des prezente in ambele sindroame. Mania si melancolia
erau considerate tulburari polare, putand chiar trece direct
una in alta (Marneros, Goodwin, 2005). O asimetrie partiala
a fost totusi faptul ca Antichitatea a comentat melancolia, spre
* Textul de fatd are la baza articolul ,Bipolaritate si cultura” semnat

de M. Lazarescu si Gabriel Cornutiu, aparut in Analele Universitatii

din Oradea. Seria Medicind, nr. 11, 2014, si nr. 12, 2015. Originalul

a fost completat cu alte comunicari si publicatii pe aceasta tema

din anii 2014-2015.
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deosebire de manie, si in perspectiva caracteriald, ca unul
dintre cele patru temperamente umoraliste, pus in seama
predominantei bilei negre. Cuplul manie-melancolie s-a
mentinut In centrul comentariilor medicale ale tulburarilor
psihice — aldturi de isterie si epilepsie — si in secolele ce
au urmat Renasterii, beneficiind de diverse interpretari teo-
retice (Foucault, 1990). Si acum temperamentul depresiv era
comentat pe larg — mai ales dupa ce Marsilio Ficino il inter-
pretase drept ,saturnian, intelept prin cunoastere”, fara a se
desfdsura un discurs similar explicit despre vreun tempera-
ment hipomaniacal (Culianu, 1994). In secolul al XIX-lea,
starea maniacald a fost descrisa mai pregnant in variantele
sale nedelirante, ca ,manie fara delir”. La fel ca opusul sau,
melancolia, ce a fost reetichetatd cu termenul , depresie”
(Berrios, 1996). Aceste doud tulburdri au fost plasate de
Kraepelin la sfarsitul secolului al XIX-lea in centrul nosologiei
sale psihiatrice, sub eticheta boald maniaco-depresiva, in
cuplu cu schizofrenia (dementa precoce). In secolul XX, cand
traditia temperamentului melancolic a trecut in umbrd, s-a
impus In schimb ideea — sustinuta de Jaspers — a reactiilor
comprehensive anormale ce aveau drept referential depresia
de doliu. Pand in ultimele decenii ale veacului trecut preocu-
parea pentru depresie a fost dominanta in psihiatrie, episodul
maniacal fiind etichetat ca expresie a unei ,, depresii bipolare”
(Goodwin, Jamison, 2007). Totusi, In ultimele decenii, pe
masura ce s-au dezvoltat psihiatria comunitara si doctrina
»spectrelor maladive” — care cultivd interesul pentru variantele
subclinice si putin manifeste ale sindroamelor psihopatolo-
gice, inclusiv la rudele de gradul intai —, mania a Inceput sa
recastige teren (Akiskal, Pinto, 2002). Si aceasta mai ales
pentru cd mania s-a dovedit a fi corelata cu comportamentele
performante si creativitatea, aspecte ce sustin si perspectiva
doctrinara a , psihopatologiei evolutioniste”, bazatd pe com-
portamente adaptative.
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Pe fundalul acestui context istoric, vom acorda putind
atentie reconsiderarii sindromului maniacal in contextul mani-
festarilor psihice normal-adaptative al performantelor com-
portamentale si creativitatii si al starii euforice din timpul
petrecerilor sarbatoresti. O astfel de reconsiderare va aduce la
lumina si interesul ce a existat, totusi, in cultura Europei pentru
formele caracteriale hipomaniacale, anume prin cultivarea in
perioada de dupd Renastere a unui tip de intelept laic, diferit
de melancolicul saturnian, in persoana ,,nebunului regelui”.

Circumscrierea clinica actuala
a starii maniacale

Amintim pentru inceput criteriile formulate in DSM-5
pentru diagnosticul de episod maniacal.
Pentru diagnostic pozitiv sunt necesare urmatoarele:

CaseTa 12
SIMPTOMATOLOGIA COMPARATIVA A SINDROAMELOR MANIACAL sI DEPRESIV
(LAzErescu, 20164)

Simptome psihoantropologice subiective detectabile prin interviu

Stima de sine crescuta: Stima de sine scazuta:

- sentiment de valoare si capaci- | — sentimentdecapacitatesivaloare
tate crescute; reduse;

- Incredere in sine, asertivitate, | — neincredere in sine, indecizie,
optimism nerealist; problematizare;

- grandiozitate, afirmare de sine. | — vinovatie, negatie de sine.

Viitorul e deschis (totul se varezolva | Viitorul e inchis (lipsit de speranta):

bine): - nu poate adera la prezent (nimic

- participare hedonicd la prezent. nu-| atrage);

- incapacitate de a se bucura.
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Stare afectivd dispozitionald pozitivd: | Stareafectivd dispozitionald negativa:

— veselie, buna dispozitie, euforie - tristete, proastd dispozitie afec-
ce li se transmite celorlalti. tiva, disforie, anxietate, preocu-

pare pentru boald si moarte.

A. O perioada bine delimitata, caracterizata prin dispozitie anor-
mal si persistent euforicd, expansiva sau iritabila, precum si prin
activitate directionata catre un obiectiv sau energie anormal sau
persistent crescute, cu durata de cel putin o sdptamana si pre-
zentd In cea mai mare parte a zilei, aproape zilnic (sau cu orice
durata daca este necesarad spitalizarea).

B. Pe durata alterdrii dispozitiei si a cresterii energiei sau acti-

vitatii, trei (sau mai multe) din urmadtoarele simptome (patru

daca dispozitia este doar iritabild) sunt prezente la un nivel
semnificativ si reprezintd o modificare importanta fata de com-
portamentul obisnuit:

1. Respect de sine exagerat sau sentiment de grandoare.

2. Scaderea nevoii de somn (de pildd, individul se simte odihnit
dupa doar trei ore de somn).

3. Mai vorbaret decat de obicei sau presiunea de a vorbi.

4. Fuga deidei sau sentimentul subiectiv de accelerare a gandirii.

5. Distractibilitate (atentia este cu usurinta captata de stimuli
externi neimportanti sau irelevanti), raportata de pacient sau
observatd de anturaj.

6. Cresterea activitatii directionate catre un obiectiv (fie social,
la lucru sau scoald, fie sexual) sau o agitatie psihomotorie
(activitate involuntara lipsita de scop).

7. Implicare excesiva in activitati cu potential ridicat de a con-
duce la consecinte nepldcute (de pildd, angajarea in distractii
foarte costisitoare, comportament sexual necuviincios sau
investitii nechibzuite in afaceri) (DSM-5, 2016, p. 124).

Criteriul C precizeaza ca tulburarea este suficient de grava
pentru a crea deficiente importante in functionare, iar crite-
riul D ca episodul nu poate fi atribuit efectelor fiziologice ale
unor substante/medicamente sau altor conditii medicale.

Descrierea stdrii maniacale include si episoade hipoma-
niacale, cu simptome mai putine si nu asa de intense, care



Starea maniacala, sarbatoarea si nebunul regelui 103

permit derularea in continuare a vietii cotidiene, putandu-se
manifesta si pe durate scurte, dar si forme delirante sau agi-
tate, cazurile cu simptome mixte (maniacale si depresive) sau
cu cicluri rapide etc.

Caracterizarea din DSM-5 scoate in evidenta accentuarea
deficitar-disfunctionald in acest sindrom a trasaturilor for-
male ale dispozitiei externalizate, euforic-expansive normale,
ce se manifesta prin dezinhibitie tahipsihica, centrifugd, eufo-
ricd, ergicd, cu stima de sine si sociabilitate crescute (Lazarescu,
2016a). Si care se polarizeaza cu inhibitia bradipsihicd, cen-
tripetd, anergicd, cu stima de sine si sociabilitate scazute, ce
caracterizeaza patologia dispozitionala internalizatd depresiva'l.

Hipersociabilitatea gregard maniacald,
creativitatea si spectrul bipolar

Ne intoarcem cu 2000 de ani In urma si aflam ca in seco-
lul T Areteus din Capadocia comenta mania cu urmatoarele
cuvinte (Marneros, Goodwin, 2005):

Unii pacienti cu manie sunt binedispusi. (...) Rad, joaca si dan-
seaza ziua si noaptea si se plimba prin piatd cu o ghirlanda pe
cap, ca si cum ar fi fost invingdtori la vreun joc; acesti pacienti
nu ii deranjeaza pe altii. Dar altii devin furiosi, manifestarile lor
ajungand sa fie lipsite de mdsurd. Unii maniaci inteligenti si bine
educati se apucd sa vorbeascd despre astronomie, desi nu au
studiat niciodata filosofia sau se considera poeti serviti de muze.

Areteus remarca deci, la maniacalii deliranti, grandiozitate
culturala si o preocupare fata de jocuri — , poarta ghirlanda pe
cap ca si cum ar fi fost invingatori la vreun joc”. Sa nu uitam
cd jocurile olimpice implicau si concursuri de poezie si spec-
tacole, iar cei ce vorbesc despre astronomie se considerau
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creatori intr-ale filosofiei. In cele din urm3, Areteus intuieste
legdtura intre starile maniacale, megalomanie si creativitate,
tema care a facut obiectul unor multiple cercetdri in secolul XX,
cele mai cunoscute fiind ale lui Andreasen si Glick (1988) si
ale lui Jamison (1993). Inspiratia creatoare evidentiaza multe
aspecte psihologice ce se intdlnesc si in starea maniacala:
vigilitate crescutd, lipsa oboselii, asociatii rapide si variate de
idei, dispozitie exaltatd, productivitate (ideativa si culturald)
crescutd etc., dar, spre deosebire de maniacal, creatorul nu se
afla intr-o stare de dispersie psihica agitata, ci de concentrare
intelectuald si de selectie sinteticd a productiei sale ideatice.
De aceea, in perioadele de creatie artisticd, subiectul este rupt
de ambiantd, concentrat asupra lumii sale fictive, a universu-
lui sau creator, pe cand maniacalul priveste tot timpul in jur
si povesteste oricui planurile sale mérete.

Legatura dintre starea maniacala si creatia culturald, asa
de serios documentata in prezent, se cere a nu fi tratata ca
un aspect marginal. In cele din urm4, chiar cand nu este un
creator original, hipomaniacalul poate fi productiv in munca
si activitatile sale obisnuite. Cresterea energiei, lipsa oboselii
in conditiile unui somn redus si ale unui efort crescut, hiper-
vigilitatea si hipermnezia, buna sociabilitate si reducerea reti-
centei, decizia rapida cu intuirea ansamblului, toate sunt
aspecte psihologice care fac ca starea hipomaniacala — desigur,
pand la o anumitd intensitate — sa fie de dorit si cultivata in
orice domeniu de activitate, inclusiv in pregdtirea si sustine-
rea examenelor.

Se releva astfel ca trdirea patologica maniacala deriva, de
fapt, dintr-o stare psihica functionald si adaptiva, motiv pentru
care, probabil, aceastd cazuistica a si fost selectionata si trans-
misa genetic. Putem implica astfel in psihopatologia maniei si
doctrina evolutionista (Lazarescu, 2011c). De fapt, in DSM-5,
caracterizarea episodului maniacal pune accent tocmai pe
acest aspect — cresterea energiei, initiativa si comportamentul
temerar —, desigur, peste un prag adaptiv si insotit de o dez-
inhibitie tahipsihica marcata.
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Frecventa crescutda a manifestdrilor creativ-culturale in
familiile cu persoane cu tulburari bipolare a fost studiata
metodic in ultimul timp In cadrul doctrinei spectrelor mala-
dive. Aceastd abordare stimuleaza inventarierea la persoanele
ce au avut un episod maladiv — maniacal sau depresiv - si la
rudele lor de gradul I nu doar a prezentei unor alte episoade
similare, clinice sau subclinice, ci si a unui eventual tempe-
rament mai particular sau chiar a unor preferinte, hobbyuri,
optiuni si obiceiuri prevalente, inclusiv profesionale. Desi
sistematica actuald nosologicd nu comenteaza o tulburare de
personalitate hipomaniacala, cercetarile ultimului timp s-au
orientat totusi spre un ,temperament afectiv hipertim” pe
care Akiskal 1l circumscrie astfel:

Persoane cu nivel crescut de energie si nevoie redusa de somn,
asertivi, predispusi spre contestare, ce prezinta constant (cel
putin cinci) din urmadtoarele caracteristici: are o dispozitie vesela,
e optimist sau exuberant/iritabil; increzator, cu o buna parere
despre sine, uneori grandiozitate; plin de planuri, uneori nechib-
zuit sau impulsiv; vorbeste mult; sociabil, exuberant, hiperim-
plicat; neinhibat, cauta stimularea, uneori promiscuu (Akiskal,
Pinto, 2002).

Din descriere e evidenta simetria cu aspecte simptomatolo-
gice ale sindromului maniacal care insa acum sunt comentate
ca trasaturi temperamentale ale comportamentului cotidian.
Temperamentul hipertim, la fel ca episoadele maniacale, este
deci orientat spre activitate si sociabilitate crescute si Insotit
de euforie joviala sau de iritabilitate. In multe cazuri ins3, fateta
iritabil-agresiva poate fi minima sau absenta, astfel incat exista

persoane care, temperamental, sunt predominant sociabile,
binedispuse, joviale, induc o atmosfera vesela, sunt glumete,
jucduse, inventive etc., alaturi de altele morocanoase si iritabile.
Alaturi de dispozitia expansiva insotita de crestere ener-
getica si aldturi de activitati orientate spre scop, si ceilalti
itemi ai diagnosticului pe care 1i pretind criteriile din DSM-5
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pentru episodul maniacal sunt corelati direct cu activitati
comportamentale. Ceea ce este insa putin deconcentrant in
aceasta selectie a itemilor din manualul american este faptul
ca sunt trecute complet sub tacere hipersociabilitatea gregara §i
comportamentul ludic, sarbatoresc al maniacalului, cu toate ca nici
un psihiatru clinician si nici un om al simtului comun nu pot
ignora aceste aspecte ale maniei.

Putem incepe astfel completarea semiologiei prezente in
criteriile DSM-5 addugand faptul ca maniacalul are o dispo-
nibilitate crescutd spre contactul cu alti oameni. El abordeaza
cu degajare si spontaneitate pe oricine intalneste si, ceea ce
e esential, le transmite buna sa dispozitie celorlalti. Ceilalti
devin si ei mai veseli, iar deseori chiar rad cu pofta. Maniacalul
face frecvent si glume sau observatii surprinzdtoare, atentia
sa fiind mobila si perceptia pregnantd, iar interlocutorii sunt
contaminati de aceasta atmosfera. Clinic se face deseori com-
paratia intre glumele pe care le face maniacalul si cele facute
de bolnavi cu sindrom frontal — sau de cate un schizofren — la
care nu rade decat cel ce le face. Aspectul contaminant al
dispozitiei maniacale se constata si in spitale, unde ei nu doar
cd se angajeaza in tot felul de activitati — fac curatenie, ajuta
la distribuirea hranei —, ci 1i si antreneaza in miscare si in
actiune pe depresivii din preajma. Sociabilitatea maniacalului
este, in plus, lipsitd de reticentd. Nu se sfieste sa 1i faca
observatii direct in fata medicului venit in vizitd, care il pri-
vesc, dar care, de obicei, nu se spun in public. Iar acesta nu
se supdra, ci se lasd antrenat in buna dispozitie a maniacalu-
lui, razand impreuna cu el.

E posibil ca DSM-5 sd nu fi introdus niciun item privitor
la sociabilitatea, euforia si gregaritatea contaminante ale mania-
calului din motive de metodologie.

Totusi, aceste aspecte se conjuga cu o serie de alte
manifestari maniacale care sugereaza o atmosferd sarbato-
reasca.
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Casera 13
MANIFESTARI ALE DEZINHIBITIEI EXPANSIVE EXTERNALIZATE DIN CARE POATE DERIVA
SINDROMUL MANIACAL, INCLUZAND HIPERSOCIABILITATEA GREGARA

activitate o

realizatoare grandiozitate
4

expansivitate

X creativitate
performante artistica /
practice tahipsihie Sindromul maniacal

dezinhibitie
activitati /
riscante + elatie combativitate beligeranta
insomnie +
|
decizie +
|
planuri + umor, ras, spectacol de comedie
\ X dezinhibitie euforie contaminanta
energie + rosoc'alté dezinhibitie instinctiva
P : hedonica, ludica,

hipersociabilitate gregara
veselie

pierderea
controlului
intimitatii

modelul sarbatorii, al petrecerii de carnaval,
cantec, dans, glume, jocuri,

ospat, alcool, comedie, cirg, satira

y,

Nu este rar ca maniacalul sa cante spontan, sa danseze si sa
recite poezii sau sa faca aceste lucruri la cea mai mica solicitare.
Uneori compune poezii pe loc. Impreund cu hipersociabilitatea
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contaminanta si lipsita de reticenta, astfel de manifestari
trimit spre o atmosfera de sarbatoare de tip carnavalesc, pre-
cum si spre meseria de bufon, trimiteri care nu sunt deloc
lipsite de importanta daca ludm in considerare cu seriozitate
posibila originare in normalitate a maniei.

Euforia gregard a sarbatorilor si bufonul

In cursul sirbitorilor carnavalesti — si de fapt la orice
sarbdtoare aflatad in faza de petrecere dezlantuitd — oamenii sunt
binedispusi, cuprinsi de o sociabilitate gregara ce nu mai tine
cont de ierarhiile sociale, angrenandu-se in jocuri si specta-
cole cu muzica si dans. Petrecerile sarbatoresti sunt insotite
de mancare din belsug si deseori de consum de bauturi alco-
olice, care potenteaza aceasta dezinhibitie generalizata, psi-
homotorie si sociald. Intr-un fel, alcoolul poate chiar induce
la multe persoane o stare de tip euforic maniacal, fiind o
substanta ce a fost consumata tocmai pentru sprijinul dat
comunitatii in desfdsurarea sarbatorilor, intr-o atmosfera de
sociabilitate gregara. Un alt aspect aparte al sarbatorilor car-
navalesti este purtarea mastilor si rasturnarea ierarhiilor sociale,
fapt care se coreleaza cu lipsa marcatd a reticentei in aborda-
rea celuilalt. In aceastd directie meriti retinute observatiile si
comentariile lui Mircea Eliade (1978, 1992), care coreleaza acest
tip de sarbatoare cu ciclicitatea deruldrii temporale a univer-
sului mitico-sacral, care prevede reinnoirea periodica a tim-
pului profan. In fiecare an, la un moment dat — cand timpul
anului vechi s-a consumat —, ,,ordinea” acestuia imbatraneste
si moare. Odatd cu aceasta ,moarte a timpului”, lumea intrd
pentru un moment in haosul primordial pentru ca apoi sa se
nasca ,noul an” si lumea umana sa reintre in ordine. Sdrbatoarea
carnavalesca — de tipul Saturnaliilor la romani, dar cu replici
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in toate culturile structurate — se petrece In cursul acestei
perioade intermediare. Acum, in ,interregn”, nu mai e valabila
nicio norma, ordine, restrictie si ierarhie sociala. Regula con-
std in dezinhibitie generald, gregaritate, precum si prezenta
stramosilor printre oameni, dediferentierea sociald, In care
sclavul devine pentru moment Imparat si invers. Aceasta
sociabilitate gregara, care este lipsita de rusine si cultiva
dezinhibitiile instinctive ce pot ajunge la orgii, ar fi, dupa
Eliade, prototipul oricarei sdarbatori religioase sau laice, in
care se manifesta dupa ce s-a incercat ritualul sobru si solemn
de invocare si actualizare a ,theofaniei”, asadar manifestarea
zeului pentru comunitate. E un moment pregdtit indelung
prin rugdciuni si invocari si care este Intampinat acum cu
bucurie tocmai pentru ca el confirma sprijinul pe care divi-
nitatea il va acorda in continuare comunitatii, ceea ce argu-
menteazd dezldntuirea ulterioard a petrecerii sarbatoresti.

Acest scenariu al sarbatorii anuale carnavalesti, al ,rege-
nerdrii timpului” s-a pastrat un timp si in crestinism. Un rol
important in aceasta sarbatoare, dar si in altele, il avea nebu-
nul, adica bufonul, ce incarneaza comportament hipomania-
cal.

Modelul sarbdtorii saturnaliilor s-a exprimat in Renastere
chiar in sanul Bisericii, cu denumirea expresa de , sdrbatoare
a nebunilor” sau a ,,inocentilor” (Lever, 1983). Evenimentul
continua, probabil, traditia romana ce s-a pastrat vie in popor.
Cunoastem detalii despre acest tip de sdrbdtoare inca din
secolul al XV-lea, dintr-o scrisoare circulara a Universitatii
din Paris din 1444, scrisa pentru a o domoli sau extirpa.

Sarbatoarea nebunilor avea loc de Craciun, cand, alaturi de
slujba obisnuitd, in biserica se oficia un ritual de parafrazare
a acesteia, de obicei de cdtre diaconi cu ajutorul copiilor din
cor, si care era urmatd de o procesiune carnavalesca. Se pur-
tau madsti, protagonistii apareau deghizati, imbrdcati uneori
in femei sau cu haine din recuzita teatrala. Nu lipseau cei
deghizati in ,nebuni” cu capison si marota. Se alegea apoi un
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»episcop al nebunilor”, dintre oamenii simpli, care purta mitra
si primea binecuvantarea poporului. Tinea o pseudoslujba
presarata cu glume si blesteme. Apoi cortegiul pleca prin oras,
cu pompa, veselie, cantece si comportament deseori indecent,
manifestandu-se prin dansuri, glume licentioase, consum de
vin, toate sub patronajul episcopului nebunilor. Populatia vesela
insotea cortegiul, iar bufoneriile, pantomimele si comporta-
mentul burlesc caracterizau manifestarea.

Importanti oficiali laici si ai Bisericii asistau uneori ca
spectatori. De exemplu, la Lille, in 1372, a participat si ducele
de Bourgogne, care a initiat manifestarea in capela sa. Sarba-
toarea nebunilor se desfasura si in unele manastiri. A incetat
in urma unei decizii ecleziastice din 19 ianuarie 1552.

Nebunul regelui

,Sarbatoarea nebunilor” face trimitere la nebunie si haos,
dar controlate si periodic necesare. Aspectul interesant al
perioadei Renasterii constd in institutionalizarea nebuniei
prin atestarea profesiei de nebun, similara pand la un punct
cu ceea ce se mai numeste ,bufon”. Acest nebun avea un
statut social precis, partial corelat cu insdsi derularea sarba-
torilor in comunitate.

Timp de mai multe secole, mai ales in Franta, a existat
obiceiul ca orasele sd angajeze un ,nebun al urbei”. Acesta
avea o costumatie specifica, iar principala sa obligatie era sa
anime sarbdtorile, mai ales cele locale. Rolul sau era impor-
tant. De exemplu, la Lille, cu ocazia sarbatorii Féte-Dieu,
nebunul deschidea alaiul procesiunii facand tumbe, grimase,
aruncand vorbe de duh, iar nu la mare distantd veneau epis-
copul si un alai de preoti in rugaciune. Se spune ca in 1480
un impostor a vrut sa rivalizeze cu nebunul oficial. Deseori,
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acest salariat era chiar un burghez bogat. Alteori, meseria se
transmitea din tata in fiu. Uneori, orasul facea o selectie prin
concurs pentru ocuparea postului. Daca orasele bogate ca
Dieppe angajau un nebun pe intregul an, comunele mai sarace
il angajau doar pentru o sarbdtoare.

Si orasele germane angajau profesionisti pentru sarbatori,
chiar pe specialitati: unii erau ,0oameni de farse”, altii ,,oameni
care spuneau vorbe de duh” s.am.d. Acestia aveau un rol
deosebit, de exemplu, la carnavalul din Niirnberg.

Sdrbatorile populare, prin atmosfera pe care o induceau,
favorizau spectacolele, jocurile, dansul, petrecerea cu mancare
si bauturd, jongleria si pantomima, circul, glumele, vorbele
de duh, rasul colectiv, dar personajul central specializat in
sarbatori ramanea, asa cum am aratat, nebunul.

Ce fel de nebunie are oare in spate acest ,nebun”?

Stim mai multe despre acesta mai ales din piesele lui
Shakespeare, care il invoca cu osebire pe nebunul regelui, dar
si pe cel angajat de unele persoane sus-puse.

Nebunul regelui trebuia, prin , fisa postului” sdu, sa induca
buna dispozitie in jur. Pentru aceasta era necesar sa fie real-
mente vesel, de o euforie contaminantda. Din cate stim, se
misca vioi, facea tumbe, practica pantomima, mintea 1i mer-
gea repede, facea usor asociatii de idei, observa detalii, avea
umor si era priceput la jocuri de limbaj spunand vorbe de
duh.

El destindea atmosfera, ii ficea sa rada pe cei din jur. Il bine-
dispunea si pe rege, care avea nevoie de asa ceva in atmosfera
sumbra a comploturilor de la curte si in ambianta de disimu-
lare generala a intrigilor ce se desfasurau zilnic.

Nebunul era singurul care 1i putea spune regelui adevarul
in fata, fara sa riste dizgratia. Nebunul se comporta lipsit de
reticente, strdbatand brusc distantele psihice care se intind
intre intimitate si aparentele oficiale. La fel cum se petreceau
lucrurile si in timpul carnavalurilor.
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In 1616, la Luvry, Filip al V-lea, zis cel Lung, a instituit o
functie remunerata la curtea sa pentru nebunul sau Geoffrey,
care 1l distra si 1l facea sa rada. Functia la curtea Frantei urma
sa existe pentru mult timp, ocupata de un titular pana la
moarte. La fel au procedat curtile d’Anjou si de Burgundia.

Cum era de asteptat, ocuparea acestei functii, la diverse curtj,
dar mai ales in preajma regilor, atrdgea o multime de candidati
datoritd avantajelor, inclusiv financiare. De exemplu, in 1620,
nebunul lui Henric al IV-lea, Guillaun, primea 1.200 de livre,
fata de 2.000 cat lua capitanul garzilor si 300 profesorul de
scris al lui Luis al XIV-lea. Printre cei ce ocupau astfel de
functii se numarau si fosti farmacisti, medici si gentilomi
autentici.

Functia presupunea multiple talente si sarcini. Nebunul
era comediant, clovn, mim, acrobat, dansator, cantaret, muzi-
cian. El trebuia sa se priceapa la glume si sa fie in stare sa
spund o serie de istorioare nostime si hazlii, fabule si anec-
dote. Trebuia sa le colectioneze si sa le inventeze, avand
totdeauna la dispozitie un cuvant potrivit, capabil sa faca
jocuri de cuvinte, calambururi, rebusuri, sa spuna versuri.

Disponibilitatea sa trebuia sa fie totald, ori de cate ori avea
chef suveranul. Totul se petrecea in cea mai apropiatd fami-
liaritate cu acesta, nebunul bucurandu-se de imunitate. El
reprezenta pentru rege o oglinda psihica speciala.

Elogiul nebuniei

Acest ,nebun oficial” era de fapt un intelept. intregul dis-
curs a lui Erasmus (1959) din Elogiul nebuniei (Moriae enco-
mium) exprimd o lauda de sine pe care si-o face ,nebunia”.
Militeaza pentru o deschidere spre o intelepciune senind si
prietend cu umorul, deci diferita de nebunia tristei melancolii
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pe care o promova Ficino odata cu lauda melancolicului satur-
nian - care a dus si la gravarea Melancoliei de catre Diirer.
Aceasta noud nebunie, de tip hipomaniacal, destinata a func-
tiona adaptativ in mijlocul unei omeniri postrenascentiste
avantate spre viitor, era personificatd pe atunci prin profesia
de bufon. Aceeasi pdarere o avea si Shakespeare, care spune,
in Noaptea regilor (sau A doudsprezecea noapte), ca a face meseria
de nebun necesitd un fel de intelepciune; trebuie remarcata
dispozitia deosebita a celor ce indeplinesc acest rol, calitatea
acestor oameni, adaptarea lor la circumstante, perceperea cu
nuante a tot ce le trece prin fata ochilor. E o meserie la fel de
dificila ca cea a inteleptului, caci nebunia practicata intelept
are pretul ei, pe cand intelepciunea ce cade in nebunie duce
la abdicarea spiritului.

Nu doar melancolia a avut o recunoastere oficiala a unei
prezente de prestigiu in cultura de varf a Renasterii. Opusul
acesteia, hipomania, a avut In acea perioada un statut simi-
lar — si incd unul mai de viitor — prin aceasta variantd speciala
pe care omenirea de atunci a cultivat-o, despre care ne-au
vorbit Erasmus si Shakespeare.

Ce a insemnat pentru omenire disparitia statutului si rolu-
lui social ale nebunului, ale hipomaniacalului de la curtile
impadratesti s-a vazut in secolul XX, cand nimeni din antura-
jul lui Hitler sau al lui Stalin nu indrdznea sa le spuna acestora
adevarul in fatd si nimeni din sfera politicii inalte nu era
sensibil la glume, cand jocurile pe care le cultiva bufonul (de
la cuvinte incrucisate la jocuri de rol) au incetat sa mai des-
creteasca fruntile oamenilor...

In zilele noastre noi mai pastrdm amintirea bufonului
hipomaniacal, prin persistenta sa in jocuri, de exemplu in sah
si in jocul de carti. Se zice ca sahul a venit in Europa din
Orient, din Iran. Aici nebunul std imediat in apropierea regelui
si reginei, mai aproape decat cavalerii si maestrii tunari, in
spatele pionilor. El ocupa o pozitie inaltd in aceasta societate,
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se misca pe careurile unei table patrate, participand direct la
decizii si actiuni supreme. In jocul de carti, cartea nebunului —
jolly joker —, de care nu te poti lipsi, isi face de cap. Tntreaga
strategie bazata pe un calcul rational al probabilitdtilor poate
fi data peste cap de nebunia maleabild a acestui nebun Impie-
litat ce se poate substitui oricui, transgresand toate regulile
rigide. Nebun-al-cartilor-de-joc, ce ne aminteste de necesara
nebunie din fiecare dintre noi cand ne angajam cu risc in orice
partida.

Putem reveni acum la clinica psihiatrica a tulburarii bipo-
lare, iIn cadrul cdreia se manifestd episoade maniacale cu
diverse aspecte clinice si variate intensitati. Episodul hipo-
maniacal este atestat si el, la fel ca ciclotimia si starile mixte.
Dar starile ,prehipomaniacale” care potenteaza randamentul
si creativitatea? Cu acestea ce ne facem? Le linistim si pe
ele cu stabilizatori timici? Dar disponibilitatea oamenilor
pentru sarbatori si participarea la petreceri insotite de can-
tece, spectacole si jocuri? Dar jovialitatea oamenilor ce stiu
sd se joace din placere, nu doar pe bani, care stiu si le place
sd glumeasca si sa vorbeasca vrute si nevrute, pierzand vre-
mea?!...

Scurta concluzie

Morala discursului de mai sus are mai multe fete.

Prima si cea mai importanta credem cd este urmatoarea.
Tiparul modelului medical al bipolaritatii din clinica psihia-
tricd nu trebuie sd oculteze perspectiva sa antropologica,
perspectiva ce evidentiaza cum mania si depresia clinica deriva
din trdiri si manifestari normale, adaptative si creatoare in plan
cultural. Omul este capabil ,sd cada” in conditia psihopatologica
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de minus a maniei, deoarece este capabil sd se afirme energic
si expansiv in investigarea noului, in munca realizatoare si in
performanta. El poate trai momente de inspiratie creatoare
mai ales prin participarea de-a lungul vietii la felurite sarba-
tori, cu voie buna, cantece, jocuri si glume, sarbdtori in care
manifesta sociabilitate gregard, o dezinhibitie instinctiva des-
chisd spre umor si ras, spre spectacole si dans. De mii de ani,
de-a lungul si de-a latul lumii, oamenii muncesc, se inchina
la zei si au parte de sarbatori. Modelul psihocomportamental
al sarbatorilor nu are cum sd nu fie Inscris ca o structura
functionald aparte, ca un modul in creierul fiecarui om. Daca
psihologia evolutionista demonstreaza ca acele comporta-
mente animale adaptative sunt selectate sub forma de module
transmisibile genetic — astfel incat creierul urmagilor sa fie
capabil sa le exercite —, de ce nu s-ar petrece acelasi lucru si
cu disponibilitatile creierului uman, cel putin pentru conditia
sdrbatorii? Daca creierul diverselor animale este programat
genetic cu sens adaptativ — probabil ca urmare a selectiei
naturale si sexuale — sa gireze comportamente de tip hiber-
nare, de ce sa nu acceptam ca si creierul uman este programat,
sa zicem tot ca urmare a unui fel de selectie evolutiva, sa
poata pune In scend comportamente de tipul depresiei de
doliu, dar si de tipul euforiei sarbatoresti dezlantuite?

Aceste capacitati, aceste dispozitii afective adaptative socio-
culturale sunt prezente probabil ca niste ,mecanisme functio-
nale” — sau ca niste ,moduli psihoantropologici” — In insdsi
structura functionald psihocerebrald a fiecarui om, stand la
dispozitia sa, ca niste unelte ce se pot activa de cate ori
imprejurarile o cer pentru a-l ajuta sa intre in starea de sar-
batoare de cate ori vine vremea sdrbatorilor.

Ceea ce se petrece in psihopatologie este desigur o tulbu-
rare In organizarea si functionarea acestor ,moduli psihoan-
tropologici”, in sensul ca ei devin dediferentiati, rigizi, relativ
autonomi, tinzand sa se manifeste la stimuli minori si nespe-
cifici. Odatd ce un modul astfel deformat trece in prim-plan,
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manifestarea sa inchistata monopolizeaza psihismul, pertur-
bandu-i functionarea normald, desituationalizdndu-l astfel
incat, in locul unei prezente firesti la situatie, subiectul mani-
acal se manifestd dezinhibat si se simte propulsat intr-un
viitor fictiv, a toate posibil.

Conditia patologica a stdrii maniacale, a tulburarii bipolare
in general, ar trebui cautata In perturbdri ce transforma si
muta trairile si manifestarile umane normale, firesti, adapta-
tive si creative, in altele: anormale, formal rigide si decon-
textualizante. Faptul ca perturbarea din tulburarea bipolara
are la baza modificari in neurotransmisia creierului este cert,
dar la fel de cert este ca episodul maniacal, cum este numit
de modelul medical, se decanteaza din trairi firesti ale omu-
lui cultural ce nu poate trdi fard munca, sarbatori si invocarea
transcendentei.
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Scurt eseu despre nostalgie

Intr-o seard din 1772, la Paris, In salonul unei distinse
femme savante — ce-i facea concurenta doamnei de Vandel si
care ulterior s-a reincarnat in secolul XXI studiind Comedia
umand In Orient — venise ca de obicei Diderot. Tocmai ter-
minase prima variantd din Jacques le Fataliste si se pregatea
pentru caldtoria in Rusia. Contele D’Armagnac il aborda
direct:

— Om al culturii, vd rog sa-mi spuneti parerea voastra
intr-o chestiune pe care tocmai o discutam cu doamnele de
fata: din punct de vedere medical, nostalgia se incadreaza la
melancolie sau la tristete? Poate fi nostalgia maladiva la pro-
priu? Vi se pare nostalgia a fi o boald?

— Stimate domn, raspunse cu amabilitate Diderot. Stiti
bine ca nu sunt expert in chestiuni medicale, dar despre tris-
tetea omeneasca si chiar despre nostalgie as putea improviza.
Stiu cd acest ultim cuvant, care a aparut in Franta recent, din
1759, a fost inventat de un medic elvetian, Hardler, pornind
de la cuvintele grecesti nostos, , reintoarcere”, si algos, ,sufe-
rintd”. Intelesul care a inceput sa circule e cel al chinului pe
care ti-] produce dorul de tard cand esti pe meleaguri strdine.
Se zice cd In timpul Rédzboiului de Treizeci de Ani aceasta
nostalgie s-a manifestat printre mercenarii suedezi ca un fel
de boald. La un moment dat soldatul se aseza pe pamant,
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refuza sd mai lupte, nu mai dormea si nu mai manca, se
gandea mereu acasd, povestea despre gospoddria sa de la
tara, despre sotie, copii si vite, statea nemiscat pe pamantul
ancestral ce a dat nastere tuturor oamenilor, suportandu-i
apoi; statea cu gandul dus la trecut, la tineretea si copildria
sa si murea. Ma gandesc ca e posibil ca acest fel de maladie
a nostalgiei sa mai persiste in viitor, daca oamenii vor mai
ramane atasati de locurile natale, daca legatura cu obarsia
si adancirea in origini se va mai pdstra. Nu prea stim cum
va fi lumea in vremile ce vor veni. Iata, se pregdatesc mari
schimbari si la noi in Franta. Se zvoneste chiar despre o revo-
lutie.

— Dar melancolia? intreba contele.

— Cat priveste melancolia, cate ceva stim mai toti despre
ea. Odatd cu bila neagrd ce se revarsa in organism, omul
devine trist fara motiv, parca i s-ar fi inecat corabiile. Partea
buna a celor din Antichitate este ca au stiut sa pastreze
masura, astfel incat au dozat aceasta revarsare a bilei in asa
fel incat ea sa influenteze uneori doar temperamentul. Astfel,
din rau a iesit si un bine. Astrologii au demonstrat ca melan-
colicii, nascandu-se sub patronajul planetei Saturn, au un
spirit analitic subtil. Marsilio Ficino, care a condus Academia
Platonica din Florenta (si care in perspectiva zodiacului era
saturnian) a facut un fel de elogiu al melancoliei inteleasa ca
intelepciune. Faptul acesta l-a inspirat pe Diirer, care, sub
influenta lui Agrippa, a realizat trei gravuri, in care Melancolia,
un fel de inger sobru, e insotitd de toate instrumentele sti-
intei, emanand insa si un reflex al intelepciunii Ecleziastului:
, Totul este desertaciune si vanare de vant!”. Se pare deci ca
virtutile de intelepciune ale nebuniei melancolice sunt daruri
triste, care blocheaza orizonturile persoanei. Spre deosebire
de saltareata intelepciune a Moirei, pe care o profeseaza Morus
in Stultitiae laus (Elogiul nebuniei). Dar aceste considerente
generale nu spun mai nimic despre cum vor sta lucrurile in
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viitor. De aceea, daca problemele formulate va intereseaza,
am sa le discut cu prietenul meu Cagliostro, care stie sa pre-
zicd viitorul, iar peste o sdptdmand am sa va impartdsesc ce
zice el despre cum vor fi tratate aceste probleme in 2013.

Seara se lasa linistitd peste foburgurile Parisului. In saloa-
nele misterioasei noastre doamne erau aprinse toate lumana-
rile, iar micul grup de muzicieni executau un gavotte, cand
tocmai intrd Diderot. Contele de d’Armagnac lipsea.

— Ei, ce a mai meditat intre timp omul nostru de litere si
ce a aflat de la contele Cagliostro? il intreba un marchiz intre
doua varste, cu larghete.

— Lucruri interesante, raspunse filosoful. Se pare cd, in
viitor, lumea va fi cu totul altfel decat in zilele noastre, trecand
prin mari transformari. In anul 2013, nostalgia va fi foarte
rard, deoarece oamenii se vor misca mereu dintr-un loc in
altul, fara sa stie prea bine de ce — cum va zice Micul Print in
cartulia pe care o va scrie Saint-Exupéry —, astfel incat nu prea
au cand si cum sa se lege de un loc de nagstere. Va exista o
vreme, In prima parte a secolului XX, cand lumea va mai trai
acest sentiment, deoarece vor fi multe dezradacinari, o buna
parte si din motive politice (la fel cum era pe vremuri ostra-
cizarea).

Astfel de exemplu, o serie de intelectuali din Rusia — tara
in care tocmai voi cdldtori — au sa trdiasca dramatic acest
sentiment. Apoi, intelesul nostalgiei se va muta spre ,, vremu-
rile de alta data” — cum asa cum sugera si Villon cu ale sale
versuri despre ,zdpezile de demult”, dar toate aceste fete ale
nostalgiei vor fi estompate pentru oameni, deoarece inca de
mici vor avea in casd, direct, imagini transmise de pretutin-
deni, iar oriunde se vor afla vor fi in stare a comunica prin
telefon mobil si Skype cu oricine din lume. Poate cateva
suflete sensibile si cu inclinatii poetice, visatori si usor melan-
colici vor mai avea un vag sentiment de nostalgie a unor
vremuri de demult sau imaginate, trdire pe care o vor con-
suma in singurdtate, rusinandu-se sa o marturiseasca altora.
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— Deci, din cate am aflat, daca cineva va suferi pe atunci -
adica in acel viitor — de nostalgie, aceasta va fi desigur doar
in cadrul unui delir maladiv, sugera gazda.

— Cine stie! Tristetea Insa va persista foarte probabil, desi,
din pdcate, se va schimba si ea. Pana si melancolia noastra,
cuvant ce are atat de mult farmec, va fi schimbatd in secolul
al XIX-lea de psihiatri cu o vulgara expresie: depresie. Depresia
e un cuvant ce tine de mecanica: ceva, un corp, un volum de
gaz, poate fi presat, comprimat si deprimat. Omul epuizat de
munca si de griji poate ajunge si el la deprimare, la depresi-
une, la fel ca gazul.

Medicii vor trata depresia cu medicamente ce actioneaza
asupra creierului si oamenii vor uita cd melancolia se trage
nu doar din sevele pamantului — cdci in tetralogia hipocra-
tico-galenicd bila neagra corespunde pamantului —, ci si din
cer, de la Saturn, vorba lui Ficino... Deci de la planetele pe
langa care coboard sufletul nemuritor pentru a intra in pieri-
torul sau trup. Cuvintele insa se vor pastra si, cu toate ca
finetea si rafinamentul nu va mai fi nicicand ca in luminosul
nostru veac, se zice ca vor mai exista, din cand in cand, rari
oameni ce vor trdi in secret deliciile tristetii melancolice.

Contele Cagliostro, care le vede si le stie pe toate, mi-a
vorbit si de o ciudata tristete pe care o vor inventa amicii
nostri englezi, in tara lor cu ceturi. In veacul al XIX-lea, aris-
tocratii lor, intr-un rar puseu de excentricitate si rafinament,
vor incepe sa se plictiseasca si sa traiasca spleenul inutilitatii.
Un fel de tristete mondena, ce va avea si ea moda ei. Plictisul
si ,uratul sufletesc” vor mai da apoi tarcoale omului ce vrea
sd scape de tirania lui Dumnezeu, supunandu-se de buna voie
proprie-i tiranii, pe urmele acediei, si isi va cduta leac pentru
acest plictis abominabil in alcool, droguri sau in poezie. Un
poet francez ce va veni va scrie: ,J’ai du spleen, et un tel
spleen, que tout ce que je vois (...) m’est en dégotit profond”.
Catre sfarsitul epocii ce va fi numita modernitate, un balcanic
poposit la Paris va excela in elogiul lenei si al plictisului ca o
dreapta replica servita lui Erasmus.
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Dar nici lenea, nici plictisul, nici vidul interior nu poarta
cu ele dulcele venin al tristetii nostalgice... fantazand dupa
farmecul unui trecut imaginar. Un trecut care va putea fi
reprezentat chiar si de amintirea vremii noastre, a celor ce
stdm acum la povesti, cu pompoasele noastre peruci, tot vor-
bind despre melancolie'.

Cum ar fi oare o lume fara de tristete? Farda de melancolie
si nostalgii, fard de plictis, fara a avea in fata disperarea vidu-
lui fiintial? (Asa cum va sugera cd e posibil sd se intample,
un filosof neamt din secolul XX.) Va fi oare posibil? Cagliostro
zice ca, in principiu, da. Lumea isi va da drumul, ocupandu-se
doar de prezent: de evenimente, muzica, afaceri, bundstare,
omoruri, stiri, filme s.a.m.d. Trecutul e al specialistilor. Cunoas-
terea enciclopedica tot a specialistilor. $i la fel istoria, filoso-
farea, schimbul de idei...

— Dar fara o oaresicare ancorare in trecut si viitor, cum
va mai putea fi oare omul, cat de cat, trist sau fericit?

— Nu va mai fi! mi-a raspuns sec Cagliostro, tusind si
stergandu-si nasul.

— Nu va mai fi?!
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Semnificatia adaptativa a depresiei
in perspectiva unei psihopatologii
evolutionist-culturale

Melancolia si depresia
ca stari psihopatologice

In secolul al XIX-lea, cand s-a constituit semiologia psihi-
atricd, termenul ,,depresie” a inlocuit termenul , melancolie”,
activ din Antichitatea greco-romana (Wallace, Gach, 2008).
In perioada elenists, in cadrul medicinei hipocratico-galenice
a celor patru umori, melancolia desemna atat unul dintre cele
patru temperamente — aldturi de cel sangvinic, coleric si fleg-
matic —, cat si o tulburare maladiva constand din tristete
anxioasa Insotita de inhibitie sau agitatie, eventual de idei de
persecutie.

In Renasterea europeans, conceptul de melancolie este
reactivat in ambele sale sensuri. In mod deosebit, tempera-
mentul melancolic a prezentat un interes special. in Florenta
condusd de familia de Medici, Marsilio Ficino, conducatorul
Academiei Platonice, interpreteaza temperamentul melancolic

* Apdrutintai in M. Lazarescu, loana Rivis, ,Semnificatia adaptativa
a depresiei omenesti”, Psihiatru.ro, anul XIV, nr. 53(2), 2018.
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din perspectiva tipologiei zodiacale, in cadrul cdreia el s-ar
conjuga cu planeta Saturn (Culianu, 2012). Melancolicul satur-
nian — cu care se identifica Ficino, dupa opinia lui Culianu — are
nu doar caracteristicile traditionale ale tipului melancolic
antic (este slab, sumbru, stangaci, fara vlaga), ci si o propen-
siune speciala spre contemplare metafizica, rationament abs-
tract si creativitate teoreticd. Interpretarea lui Ficino, reluata
de Agrippa von Nettesheim si concretizatd in gravurile cu
titlul Melancolie ale lui Direr, a stat la baza asocierii dintre
aceasta predispozitie sufleteasca si intelepciune in sensul
meditatiei Ecleziastului: , Toate sunt desertdciune si vanare
de vant”.

O a doua secventd post-Renascentistd se refera la amplul
text elaborat de Richard Burton (2016), Anatomia melancoliei.
Discursul autorului britanic ne poarta prin toate ungherele
sufletului omenesc, desigur, in tonalitatea minora a unor
culori intunecate. Melancolia apare acum ca mai mult decat
o boald sau un temperament. Ea este o dimensiune structu-
rala a existentei omenesti zilnice, indreptatind zicala , Cine
nu a suferit mult nu a trdit mult”. Orientarea spre intelep-
ciune nu e neglijata nici de Burton, ca un fel de replica la
Moriae encomium a lui Erasmus ce se desfasura intr-o atmo-
sfera veseld, ludica, chiar euforic hipomaniacald.

In secolul al XIX-lea depresia a devenit in mod oficial un
sindrom psihopatologic al psihiatriei clinice, fiind conjugata
cu mania in cadrul bolii maniaco-depresive, boala clasificata
de Kraepelin ca una dintre cele doua psihoze endogene, alaturi
de schizofrenie. La inceputul secolul XX se reia meditatia
asupra corelatiei depresiei medico-psihiatrice cu cea normald,
dar acum nu atat din perspectiva caracteriologica — desi la un
moment dat s-a descris si un typus melancholicus —, ci din cea a
episodului depresiei reactive. Aceasta este inclusa in ,reacti-
ile comprehensiv anormale” ale lui Jaspers (1997). Un doliu
foarte intens si prelungit, desi este comprehensibil, este dez-
adaptativ. Punand accentul pe comprehensibilitatea empatica,
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viziunea lui Jaspers nu deschide insd automat calea spre semni-
ficatia adaptativa in normalitate a trairilor ce pot deveni reac-
tiv-patologice. De aceea, la o eventuala intrebare ,De ce e
omul trist cand pierde pe cineva drag?”, raspunsul firesc de
acum o sutd de ani ar fi fost ,, Pentru cd asa e natura umana”.

Pe de alta parte, depresia e comentata la inceputul seco-
lului XX de psihanaliza lui Freud si ca un fel de ,mecanism
de apdrare”, cu ideea ca pierderea unei fiinte de atasament
este o situatie ce se cere ,metabolizatd”, doliul corespunzand
respectdrii unei astfel de perioade. Intuitia freudiana se core-
leaza cu sensul adaptativ al conduitei de doliu pe care il va
revendica ulterior evolutionismul.

In prezent starea depresiva e acceptats ca manifestandu-se
in variate modalitati psihopatologice episodice si prelungite, de
intensitati, modalitati si manifestari clinice variate (Goodwin,
Jamison, 2007). Se mentine perspectiva circumscrisa de Kraepelin
la sfarsitul secolului al XIX-lea despre o patologie bipolara in
care episoadele depresive si maniacale se succedd. Aceasta
polarizare dintre depresie si manie — ce poate fi privita si din
perspectiva tulburarilor internalizate si externalizate — mentine
si simetria simptomatologiei episoadelor majore de depresie

si de manie expansiva. Astfel, episodul depresiv major ar
putea fi considerat si el ca exprimand aspectul formal deficitar
al manifestarilor internalizate, caracterizate comportamental
prin: bradipsihie inhibata si retractila, anergie si anhedonie.
Importanta din punct de vedere antropologic este insa mai ales
perspectiva intentionalitdtii sinelui (eului), care se manifesta
prin incapacitatea de a structura prezentul trdit prin ocultarea
oricdrei perspective de viitor, de interes pentru cele prezente,
cu replierea pe un trecut subiectiv de suferintd, autodepreci-
ere si vinovatie, deseori insotit de ideatie si acte suicidare’®.

In textul de fata se pleaca insa nu de la depresia clinica, ci
de la cea intdlnita in viata cotidiana, inclusiv prin reactiile
depresive de dupa pierdere si esec. Finalul secolului XX a
condus la o analizd nuantatd a conditiilor psihosociale ce
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favorizeaza depresia de intensitate clinicd, evantai in care se
inscriu pierderile, esecurile, epuizarile, dar si o vulnerabilitate
crescutd de fond si circumstantiald, accentuata prin reducerea
retelei de suport social (Lizirescu, 2010). in plus, secolul
XXI a adus in discutie perspectiva evolutionistd atat in psi-
hologie, cat si in psihopatologie.

Reactia depresiva in perspectiva
evolutionismului cultural

Conform doctrinei evolutioniste impuse in secolul XXI,
starile psihopatologice derivd din manifestarea deficitar-dis-
functionald a unor structuri psihoantropologice adaptative,
care, data fiind valoarea lor pentru individ si specie, au fost
selectionate si transmise transgenerational.

Caseta 14
PROBLEMA PERSONALITATII DEPRESIVE

Starile depresive pe care le intalnim in psihopatologie au, in mod evident,
echivalente in normalitate, iar intre episoadele si stérile depresive ce pot
fi diagnosticate clinic ca psihopatologice si cele ce se plaseaza in aria
normalitatii se intinde un continuum, care este amanuntit inventariat de
doctrina actuala a ,spectrelor maladive”. Faptul se referd atat la tulburarile
episodice relativ bine delimitate — care pot avea variate intensitdti, durate
si tablouri clinice (inhibate, anxioase, iritabile, cu tematica prevalent deli-
rant3 etc.) -, cat si la stirile de fundal, prelungite. in acest sens se identi-
ficd si o ,,tulburare distimica”, cu simptomatologie depresivd, dar a carei
intensitate permite continuarea insertiei in viata curenta si are o duratd
de peste doi ani. Totusi, desi dispozitia depresivad e considerata caracte-
ristica pentru toate TP incluse in clusterul C din DSM-5 — care include TP
dependenta, evitanta si obsesiv-compulsiva —, nu se comenteaza in prezent
o TP specifica,,depresiva”, cum, de altfel, S|stemat|ca actuala psihiatrica nu
circumscrie nicio TP hlpomamacala Faptul se datoreazd probabil concep-
tiei actuale despre TP ca fiind centratd pe particularitatile relationdrilor
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N 5

interpersonale. Totusi, atat dispozitia depresiva, cat si cea hipertim-hipo-
maniacald — mixtate mai mult sau mai putin cu dispozitia anxioasa si
iritabild — sunt recunoscute si eventual diagnosticate ca,temperamente”
particulare.

In ceea ce priveste problematica,,personalitétii depresive”, in a doua juma-
tate a secolului XX fenomenologul H. Tellenbach (1983) a descris o vari-
antd aparte a persoanei, preocupata de ordine si munca anonima, pe
care a numit-o typus melancholicus, considerand-o specifica celor predis-
pusi la patologie depresivd endo-reactivd. E vorba de persoane ce tind
sd se identifice cu rolul social (A. Kraus) si sd se afirme prin performantd.
Rigiditatea atasamentului fata de ordine i face s3 se adapteze cu greutate
schimbarilor — evenimente de viatad —, care ii pot decompensa in directia
unor episoade depresive. Intoleranta la ambiguitate indica insa orienta-
rea acestei cazuistici spre polul anancast al obsesionalitatii. S-a sugerat
ca o constitutie mai unitara, cu tendinte centripete de ,centralitate” ar
diferentia partial acest tip caracterial aparte de anancastul-obsesiv, hipo-
afectiv si cu tendinte centrifuge.

L y,

Transmiterea se realizeaza prin moduli psihocerebrali,
care sunt suportul unor disponibilitdti de raportare adecvats,
in anumite tipuri de Imprejurari de viata. Asa ar fi, de exem-
plu, in biologie: structura functionala a anxietatii in conditi-
ile unei ambiante periculoase — cea care faciliteaza fuga in
fata unei amenintdri serioase — sau sumisia in raport cu un
agresor ce se impune etc. Aceste modele se regdsesc la om,
desigur intr-o modalitate complexa si diferentiatd, incluzand
si reactia de suspiciune, de gelozie, de preocupare pentru
sdnatate si mentinerea stimei de sine etc. Psihopatologia ar
consta dintr-o manifestare simplificatd si rigida a acestor
disponibilitati, in lipsa unei solicitdri corespunzatoare. Structura
functionala adaptativa latenta — in cazul de fatd retragerea inhi-
bata de tip pasiv — se autonomizeazd, manifestandu-se rigid si
disfunctional ca sindrom psihopatologic (caseta 15). Ea acapa-
reaza intregul psihism, conducand la o stare maladiva deza-
daptativd. Depresia umana s-ar inscrie si ea In aceasta schema.
(Wolpert, 2001; Wilson, Cory, 2007; Kinney, Tanaka, 2009;
Lazarescu, 2009; Nesse, 2000; Lazarescu, 2011c¢).
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Evolutionismul a Incercat sa gaseasca in lumea biologica
echivalente adaptative pentru retragerea inhibata ce se mani-
festa In depresia umana. Hibernarea este destul de sugestiva
ca raspuns la reducerea resurselor si la alte adversitati biocli-
materice. Dar ea e putin aplicabila la om; eventual, doar in
depresia sezonierd. Inhibitia si evitarea solicitarilor mai e
adaptativa pentru situatia injuriilor corporale si a bolilor, desi
si aceasta semnificatie pare secundara in antropologie. Multi
evolutionisti au insistat asupra inhibitiei submisive ce rezulta
din infrangerea in confruntare, un astfel de comportament
inhiband agresivitatea atacatorului. In aceeasi directie a fost
invocat ,reflexul de moarte” (Totstellreflex) din biologie si
faptul ca pradatorii — cu mici exceptii — nu mananca animale
moarte. Acest model comportamental biologic pare sa inter-
vina in psihologia umand — asa cum atrdgea atentia Kretschmer
inca din 1920 — mai ales pentru a atrage compasiune si ingri-
jire din partea celorlalti. Este un mecanism ce ar sta predo-
minant la baza manifestdrilor conversive corporale disociative,
si nu a celor depresive.

Ideile de baza ale evolutionismului psihologic au fost apli-
cate si psihismului uman, dar mecanismele psihice de reactie
adaptativd si structurile functionale ce sustin starile psiho-
patologice nu pot fi transpuse automat din plan biologic la
om, chiar dacd se au in vedere mamiferele superioare. Este
necesar sa se descifreze prezenta si manifestarea efectivd a
acestora la nivelul psihismului uman, in contextul specifici-
tatii sale: ce anume include existenta persoanei intr-o lume
umanad bazata pe logos si ordonata prin norme si valori. Faptul
presupune luarea in considerare a acestui psihism nu doar
asa cum s-a structurat el de-a lungul antropogenezei, in gene-
ral — care a sustinut dezvoltarea unor functii cognitive speci-
ale In aria actiunii cu scop si a relationdrilor interpersonale
(,functiile executive si ale cognitiei sociale”) —, ci mai ales
ampla dezvoltare a psihismului uman in directia operarii pe
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modele metareprezentative. Acest aspect a devenit tot mai
complex dupad ,revolutia cognitivd” de acum 70.000 ani, ce a
instituit limbajul narativ si vizarea transcendentei prin mit,
si, mai ales, odatd cu omul cultural de dupa revolutia agricola,
care s-a fixat in asezari si s-a integrat in structuri ale practi-
cilor sociale institutionalizate normativ, ierarhizate si polari-
zate Intre o zona intimd si una publicd. Reactia de doliu se
cere privita si analizata din perspectiva unui astfel de psihism.

e

~

Casera 15
MoDUL DE MANIFESTARE NORMAL sI ANORMAL AL UNOR MODULI PSIHOANTROPOLOGICI
eveniment eveniment reactie
specific reactie exceptional anormals
'\ , normala N K
A ’ A} 4
\\\ '(l \‘\ I’I
‘V" vulnerabilitate normald %
de anxios de anxios
gelozie ~ wmplex gelozie ~ wmplex
suspicios depresiv suspicios depresiv
hipoman hipoman
. manifestari sFre§OJ||
eveniment intense la vietii de manifestari
minor stimuli minori zcuz endogene
.‘\ II. “\ l"
\\‘ "I \\‘ "l
N vulnerabilitate crescuta N
(") anxietate suspiciune (") anxietate
(hipo)manie (hipo)manie
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Similitudinea dintre depresia patologica si reactia normala
de doliu a fost remarcata de mult timp. Asa cum s-a mentio-
nat, Freud a comentat-o in cadrul psihanalizei, dar, de fapt,
doliul uman nu are echivalent direct in biologie. El presupune
un psihism capabil de metareprezentari: cultul stramosilor si
invocarea zeilor. Cand moare o persoana a tribului sau a
comunitdtii, intr-un astfel de eveniment nu este implicat doar
partenerul. Ritualul Inmormantarii priveste de fapt intregul
grup familial si de cunostinte. Ansamblul retelei sociale a
defunctului vine pentru a-1 petrece pe ultimul drum, iar dece-
datul ramane in memoria acestora la fel cum mormantul sau
ramane in cimitir. In misura in care este vorba de o persona-
litate marcanta, ea va continua sa fie prezenta in narativitatea
public, in cronici si biografii. In sfarsit, cu ocazia inmorman-
tdrii, sunt invocati zeii, ce sunt pastrati si cultivati cu grija in
memoria colectiva a comunitatii, impreuna cu legenda mitica
ce sustine ritualul sacral. Prin toate aceste aspecte, conditia
biologica e evident transgresata.

Desigur cd de moartea cuiva cele mai afectate sunt per-
soanele din cercul intim de atasament: partenerul de viata,
pdrintii, copiii. Acestia vor purta, un timp, doliu dupa cel
decedat, conditie respectatd de comunitate, care, in functio-
narea sa, are definit un astfel de statut si rol social pentru
persoanele recent indoliate. Din perspectiva subiectiva, inter-
vine insd la acest nivel si un aspect specific al psihismului
uman, corelat cu modelul special de atasament ce se dezvolta
pe parcursul antropogenezei.

Atasamentul e caracteristic tuturor mamiferelor. In cazul
omului — care are o transmitere genetica de tip K, cu putini
urmasi si implicare parentald pronuntata — se impune ca o
caracteristica aparte nagsterea prematurd, care se produce
datoritd cresterii exponentiale a creierului (capului) si a pozi-
tiei bipede a mamei. Astfel, mare parte a maturdrii cerebrale
se petrece in conditiile extrauterine ale maternajului si ale
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contactelor stranse cu parintii educatori. Prezenta proxima si
permanentd, formatoare, a psihismului matern ajunge astfel
sa fie introjectata in insdsi structura psihismului copilului,
in instanta pe care Bowlby a numit-o internal working model.
Persoana de atasament este prezenta deci in insdsi mintea, in
,sufletul” copilului chiar si atunci cand nu e prezenta fizic.
Modelul ontogenetic formator al atasamentului infantil se
reia in atasamentul fatd de partenerul intim al adultului. Max
Scheler formula cd, in cazul dragostei, cele doud euri se intrepa-
trund intr-o comuniune duala, sporindu-se unul pe altul.

In aceste conditii, pierderea unei persoane de atasament
conduce la o reala ,amputare existentiala”. in consecintd, la
fel ca in cazul unei rani ce afecteaza corporalitatea, este nevoie
de o perioada de refacere a defectului psihologic astfel insta-
lat, timp In care solicitarea sa trebuie sa fie redusd mai ales
in planul relationdrilor interpersonale. Perioada e necesara
mai ales pentru ca el sa-si poata metaboliza trecutul si sa-si
poata reintegra, intr-o noua formula, istoria existentei sale
duale, in perspectiva deschiderii viitoare fata de lume.

Acceptand specificul antropologic mentionat mai sus al
depresiei de doliu, ideea evolutionista privitoare la preexistenta
si utilizarea unei structuri functionale adaptative a depresiei
poate fi totusi mentinuta. Trairea depresiei, cu ansamblul
manifestarilor sale comportamentale si subiective, nu este o
creatie ab novo care sa se instituie odata cu acest eveniment.
Se poate considera cd in aceste Imprejurdri este apelata o
»structura functionald, general-adaptativa a depresiei” si adusa
in prim-plan pentru a fi utilizatd in situatia pentru care ea
e pregatitd. In conditiile mentionate, modulul depresiv se
impregneaza cu specificul situatiei de doliu a cazului concret
(caseta 16).
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Depresia consecutivd esecului
si dimensiunea de pathos a omului

O alta conditie a existentei umane ce poate fi pusa in
relatie comprehensibila cu depresia este esecul.

O prima varianta, ce ar putea fi corelatd cu manifestarile
psihobiologice, este infrangerea intr-o confruntare. In biolo-
gie, aceasta conduce la o sumisiune inhibata. Am ardtat deja
ca psihopatologia evolutionistd s-a straduit sa faca o apropi-
ere intre sumisiune si depresie. O astfel de apropiere este
insa exterioara si superficiald, destul de putin acoperita simp-
tomatologic si neadecvati fenomenologic. In depresia umana
nucleara, subiectul nu se simte supus si dependent de altul/
altii. El e rupt de prezent — de prezenta in lume —, manifestand
o retragere sociald, cu refuzul contactului si cu repliere pe
sine. Depresivul autentic, chiar si in normalitate, nu mai
doreste sa intalneasca alti oameni, de a caror prezenta se
simte deranjat, ceea ce este cu totul altceva decat conditia
sumisiunii. Totusi, In cazul depresiei consecutive unei infran-
geri intr-o confruntare poate apdrea o trdire relationald. Dar
aceasta este corelata cu sentimentul de umilire si rusine creat
de o astfel de conjuncturd, si nu de depresia propriu-zisa.
Victoria, In schimb, mai ales in confruntarile din spatiul
public si In mod eminent in cele militare, se articuleaza cu
gloria si cu sentimentul cresterii stimei de sine. Infrangerea
induce, la polul opus, scaderea stimei de sine si desconside-
rarea publica, eventual dispret, oprobriu, injosire. Consecutiv
poate sa apara un sentiment senzitiv de relatie, cu impresia
de a fi in centrul unui comentariu public nefavorabil, insa
acest aspect e distinct de trdirea propriu-zisda a depresiei,
corelat fiind mai ales cu rusinea.
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CaseTa 16
CIRCUMPLEX AL MODALITATILOR PSIHOANTROPOLOGICE CARE CONFIGUREAZA
SCHEMA DISPOZITIILOR INTERNALIZATE ALE PSIHISMULUI NORMAL,
CA O ,,DISPONIBILITATE” PENTRU STARI DEPRESIVE

hibernare
(boald)
I

ritual social I infrangere in confruntare,
al dramelor colective sumisie

(tragedie)
penitenta esec
descurajare
S (refacere, reorganizare)

vinovatie

\
pierdere

L J

Sindromul senzitiv-relational mentionat este, de altfel,
aproape specific situatiilor sociale in care subiectul isi pierde
onoarea sau o pozitie sociala inaltd care sustine un respect
public special. In aceste imprejurari, el se simte devalorizat
atat in fata propriilor ochi, cat si in ai altora, de unde impre-
sia ca e privit cu insistenta si In mod dispretuitor, ca altii rad
si 1si bat joc de el. Dezonoarea publica e insotitd de trairi
negative, inclusiv depresie. Ea conduce frecvent la ideatie
suicidara si chiar la suicid, iar in unele imprejurari sinucide-
rea de onoare este chiar ritualizata. Trdirea negativa consecu-
tiva pierderii onoarei se indeparteaza de varianta standard a
depresiei, care se prezinta ca o stare prelungita de inhibitie,
cu repliere pe sine (autodepreciere vinovata) si dezinteres
fata de imprejurari.
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Depresia propriu-zisa se poate instala si in urma unui esec
propriu-zis, adica a neimplinirii unui proiect a carui realizare
si-o dorea subiectul, proiect in care el investeste afectivitate,
energie, resurse si timp, crezand si sperand ca va ajunge la
un rezultat pozitiv. Un astfel de esec este mai putin corelat
cu un eveniment exterior sesizabil de cei din jur, care nu
cunosc proiectele, dorintele si expectatiile intime ale subiec-
tului. Uneori, reactia la esec se manifesta tocmai in conditiile
in care, din punct de vedere evenimential, ,nu se intampla
nimic”. Adicd nu se implineste obiectivul proiectului, prin
care s-ar fi schimbat ceva din fenomenalitatea vietii sale soci-
ale. Fiind rezultatul unei investitii psihoafective prelungite,
reactia depresiva dupa esec se petrece intr-un plan sufletesc
profund si este durabila.

La fel ca in cazul pierderii unei persoane de atasament,
retragerea inhibatd consecutiva esecului are un sens adapta-
tiv. Ea este necesard si utild nu doar pentru ca subiectul sa
se acomodeze cu noua situatie, sa se impace cu ea si nici doar

pentru a-si reface energiile consumate. Conteaza si aceste
aspecte, sens in care s-a descris si o depresie de epuizare.
Esential este nsd acum faptul de a-si acorda un ragaz pentru
analiza celor petrecute in vederea unei reculegeri si reorganizari,
pentru a se putea lansa in noi proiecte de durata pe o noud
directie, pe un nou drum de viatd cu mai mari sanse de realizare.
Fard retragerea inhibata si replierea pe sine a perioadei depre-
sive, existenta personala devine lipsitd de un teren solid, pentru
relansdri in urma esecurilor. Depresia este deci utild adaptativ.
O persoana poate trai diverse tipuri de esecuri. Poate fi
vorba de un esec in dragoste sau in casatorie. Exista esecuri
in afaceri si diverse intreprinderi personale, in redactarea unui
studiu sau in implinirea unei creatii artistice. Increderea intr-o
alta persoana sau chiar intr-o ideologie se poate incheia de
asemenea cu un esec, ldsand un ,,gust amar in gurd si in suflet”.
Bilanturile existentiale pot fi de implinire sau de esec. Toate
aceste aspecte fac parte din trama existentei cotidiene, firesti,
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a oamenilor. De aceea retragerea inhibata depresiva este un
model adaptativ indispensabil pe parcursul existentei unei
persoane. Apoi, cineva isi poate pierde , sansele de a...” (faptul
se refera la variate situatii) sau isi pierde patria, idealurile.

Pierderile sunt nu doar variate, ci si firesti in vietile oame-
nilor, la fel ca egecurile. In mod repetat, de-a lungul cursului
vietii, oamenii tot pierd cate ceva, dupa cum si castiga. Ei trec
prin multiple esecuri si impliniri. Depresia corelata cu pier-
derile si esecurile este exersata continuu, jucandu-si rolul sau
adaptativ de-a lungul ciclurilor existentei umane.

Literatura, naratiunile fictive, piesele de teatru, dramele,
toate prezintd si comenteaza stdri depresive omenesti, aspecte
ale existentei ,phatice” a oamenilor. Deja din Antichitate
masca teatrald configura expresia depresiei tragice. Acest
tragism al existentei umane se coreleazd cu episoadele de
suferintd pe care le exprima mitologiile sacrale — ce sunt
periodic actualizate de ritualuri — pentru a impregna psihis-
mul persoanei cu parametrii experimentdrii depresiei.

De aceea, 1In orice om se constituie, odatd cu structurarea
personalitatii, si o structura functionala adaptativa a depresiei,
care este apelata si pusd in functie ca un instrument necesar
si util ori de cate ori e necesara o refacere sufleteasca cu sens.
Desigur, acest instrument psihic aflat la dispozitia fiecdruia
se actualizeaza de fiecare data intr-o modalitate supla, dimen-
sionatd In raport cu si interconectata cu parametrii situatiei
ce 0 apeleazd; ea preexista ca o potentialitate permanentd, ca
un ,organ psihic functional si adaptativ” in fiecare dintre noi.

Conditia psihopatologicad distorsioneaza manifestarea aces-

tei structuri functionale adaptative, la fel cum o distorsio-
neaza si pe cea a anxietatii, a suspiciunii, a euforiei sarbatoresti
s.a.m.d. Acesti ,moduli psihoantropologici” ajung acum sa se
manifeste autonom si rigid, dediferentiat si intens, cu o spon-
taneitate ce ignora apelul situational comprehensiv, si intr-o
variantd ce monopolizeazd viata psihicd a persoanei in sens
disfunctional.
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Caseta 17
DINAMICA DISPOZITIILOR INTERNALIZATE

a) Normalitate

Conjunctia diferentiata a unei disponibilitati cu o situatie corespunzdtoare

posibile solicitari specifice

N3

e
doliu| pierdere epu§izare

NN U

penitentd  infrangere

disponibilitati de raportare prin
dispozitii internalizate

o situatie determinatd care se conjugd

A A

eveniment
trait

cu o dispozitie
determinata

ttt
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Psihopatologia evolutionist-culturala nu poate ignora spe-
cificul existentei umane, apeland doar la modele biologice.
Psihopatologia are nevoie de cunostinte de biochimie tot mai
diversificate privind creierul uman, dar si de o descifrare
fenomenologica transparenta a normalitatii acestui om cul-
tural, cu toate caracteristicile pe care le-a structurat de-a
lungul istoriei si care s-au diferentiat in modernitate.

Om care inseamnd, de fapt, ,noi”.

Fiecare dintre noi.
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Delir 1
Delirul si conditia identitar-narativa
de personaj a subiectului’

Problematica psihoantropologica
in care se plaseaza delirul

Unul dintre aspectele cele mai importante ale psihopatologiei
il reprezinta delirul. Ar merita insd retinut ca un interes tin-
tit pentru delir s-a dezvoltat in medicina psihiatricd doar in
secolul al XIX-lea, pe cand mania, melancolia si isteria au
preocupat lumea medicald inca din Antichitate (Berrios, 1996).
Definitia ce s-a conturat deja In urma cu aproape doua secole
pentru delir este, pe scurt, urmatoarea: o convingere de neclin-
tit a pacientului, care nu poate fi schimbata prin dovezi si
argumente, intr-o idee falsd, aberantd, convingere care il separa
de viata si de lumea comunitara (Sims, 1991). Cea mai frecventa
tematicd era considerata delirul de persecutie, paranoic, dar

* Materialul reia fragmente din M. Ldzdrescu, Psihopatologia psi-
hozelor in perspectiva sinelui, Editura Academiei Romane, Bucuresti,
2016; precum si M. Lazarescu, Jenica Blajovan, Marinela Hurmuz,
, The religious delusion and the «multiple realities perspective»”,
Revista romdna de psihiatrie, vol. XVIII, nr. 2, 2016.
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exista si multe alte teme — gelozia, erotomania, delirul de
supraveghere, hipocondriac, dismorfofob, de vinovdtie si nimic-
nicie, de grandiozitate si creativitate, delirul fantastic-narativ
sau cel cu tematica religioasa etc. Inmod aparent straniu, pana
in prezent nu s-a lamurit ce urmeaza sa se inteleaga prin idee
sau tema deliranta. Un raspuns ar putea fi ca respectiva con-
vingere deliranta se refera la o perturbare a resimtirii propriei
identitati, cu asumarea de catre subiect a unei conditii de
personaj aberant, implicat intr-un scenariu nereal, dintr-o
realitate fictiva, conditie cu care se identifica (Lazarescu,
2011b). Tematizarea acestei trairi ar constitui insasi ,ideea”
deliranta.

Convingerea intr-o conditie identitara de personaj reduce
complexitatea psihismului, exprimand un deficit disfunctio-
nal ce plaseaza subiectul intr-o realitate culturala fictiva.

In ultimele decenii problematica delirului a retinut atentia
multor cercetatori (Oltmans, Mahler, 1988; Spitzer, 1989;
Munro, 2007; Freeman et al., 2008; Bortolotti, 2010).

In forma sa pura si tipicd, nemixtatd cu alte simptome,
delirul s-ar desfasura intr-o variantd monotematica, continu-
itatea unei ideatii supraevaluate, dezvoltata de persoane par-
ticulare si fragile. Uneori, este un punct de plecare in unele
preocupari reactive, relativ comprehensive (McKena, 1984;
Neziroglu et al., 1999), si care se referd la clarificarea starii
identitare si/sau relationale ale subiectului, din cadrul vietii
cotidiene. Asa ar fi preocuparea si apoi convingerea deliranta
de gelozie, cea de persecutie, privitoare la un aspect diform,
cea hipocondriaca etc. Identificindu-se intr-o maniera ina-
decvata cu starea unui om persecutat sau inselat, cu cea a
unui om excesiv de urat ce se afld in marginea respingerii
generale sau cu cea a unui bolnav incurabil, subiectul intra
intr-un rol aparte, chiar daca derivat din statute si roluri
sociale circumstantiale normale si firesti.

Aceasta variantd monotematicd a convingerii aberante ne-ar
plasa insd doar la limita delirului psihotic propriu-zis, instituit
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dupa modelul , delirului primar”, la care s-ar ajunge, dupa
Jaspers, printr-o bulversare , procesuala” de tip depersonali-
zare/derealizare ce ,mutd” psihismul pe o orbita psihotiforma
(Lazarescu, 2016a). Insa delirul astfel constituit nu se mai
prezintd de obicei sindromatic pur, ci insotit de halucinatii,
dezorganizare, simptome deficitare etc. Felul in care se resimte
conditia identitard se modifica acum grosolan, subiectul
putandu-se considera, de exemplu, descendent al unor per-
sonaje ilustre, aflat in iminenta de a ocupa functii de condu-
cere In institutii mondiale, aflat in intimitate cu un Dumnezeu
ce vorbeste lumii prin glasul sdu si 1i transmite sarcina de a
distruge diavolul, ca plasat in centrul unei urmariri interna-
tionale organizate de masoni etc.

Psihopatologia delirului vizeaza deci modul in care subiec-
tul isi resimte identitatea, proiectatd intr-o lume umana core-
lativa. E o lume ce nu se rezuma la parametrii nemijlociti pe
care 1i implica derularea vietii sale de zi cu zi, ci se extinde
la coordonatele lumii sale socioistorice, teoretice si culturale,
pe care subiectul o cunoaste si in care se simte implicat, In
care se proiecteazd. E o lume ce se sprijind pe narativitatea
limbajului, pe tesatura de istorii, evocari, povestiri si mituri,
discursuri si teorii, ce stau la baza comunitatii sale culturale
si in care el se poate proiecta ca personaj.

Dimensiunea de , personaj” e intrinseca oricdrei persoane
umane, viata curenta pretinzand exercitarea continua a unor
roluri sociale, iar relationarile interpersonale curente presu-
punand constant evocdri narative si reprezentativ imaginative,
ce-i includ atat pe altii, cat si pe sine. Prin instrumentalitatea
acestei atmosfere narative a scenariilor, a rolurilor si a perso-
najelor se desfasoard si psihopatologia delirului. Faptul poate
fi urmarit exemplar prin istoria lui Don Quijote (Lazarescu,
2018).
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Don Quijote

In atmosfera de efervescents spirituald a Renasterii, nebu-
nia a fost magistral comentata de ganditori si oameni de litere.
Erasmus, In Stultitiae laus, dd cuvantul acestei nebunii sub
infdtisarea unui bufon al vremii, cu scufie si oglindd, pentru
a anunta o noud tonalitate a Intelepciunii. O intreaga anto-
logie a nebuniei intalnim apoi in opera lui Shakespeare, de
la Regele Lear insusi la nebunul sdu oficial sau la tanarul
nobil Edgar din aceeasi piesa, care in mod deliberat face pe
nebunul. In acelasi timp, cu cateva veacuri inainte ca psihia-
tria din secolele XIX-XX sa se preocupe sistematic de psiho-
patologia delirului, Cervantes a produs o definitie exemplara
a acestuia prin romanul sau Don Quijote, amplu raspandit prin
intermediul tiparului. Intriga este urmatoarea:

Nobilul de tara Quijano, cititor pasionat de romane pica-
resti, considerd, in jurul varstei de 50 de ani, cd s-a transfor-
mat in cavaler ratdcitor, similar cu cei despre care citise, si isi
ia numele Don Quijote. El redefineste lumea care il inconjoara
in conformitate cu noua sa identitate si cu noul sau statut.
Un lighenas de barbier devine coiful lui Mambrino, martoaga
sa e botezata Rocinante si considerata un cal faimos; o taranca
din sat devine Dulcineea del Toboso, careia 1i va inchina
ispravile. Plecand de acasa ajunge la un han pe care il declara
castel, cerandu-i hangiului, care devine castelan, sa-l1 inves-
teasca cavaler. Apoi il zapaceste pe bonomul sdu vecin Sancho
Panza si pleaca impreuna cu el pentru a savarsi ispravi cava-
leresti. Pe drum se lupta cu niste mori de vant considerate a
fi balauri, iar dupa mai multe peripetii, cativa oameni de bine
din sat impreuna cu preotul si cu barbierul reusesc sa-1 rea-
ducd acasa sub iluzia unei vraji.

Dar eroul nu ramane mult timp in satul sdu, deoarece
soseste de la Salamanca bacalaureatul Sansén Carrasco, care il
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informeaza ca povestea sa a fost tiparita intr-o carte si ras-
panditd pe aceastd cale in lume, iar autorul a promis si o a
doua parte.

Pentru a se putea scrie aceastd a doua parte, Don Quijote
pleaca din nou in céldtorie cu Sancho Panza. Lumea a auzit
de el peste tot, mai ales cei de la curtea Ducelui si Ducesei,
care pun la cale diverse inscendri. Tmpreuné cu un haiduc,
Don Quijote ajunge apoi la Barcelona, unde, intr-o tipografie,
vede spalturile noii cdrti care se tipareste despre el. Dupa
multe peripetii, infrant intr-o lupta simbolica, accepta sa se
reintoarca acasd, unde renunta progresiv sa se mai identifice
cu Don Quijote. Apoi isi redacteaza in pace testamentul si
moare drept Quijano cel Bun.

Mai meritd mentionat in acest scurt rezumat episodul care
se petrece la un han, unde eroul nostru aude cum in camera
alaturatd doi drumeti comenteaza peripetii de-ale sale, care
urmau sad apard in cartea ce tocmai se tipdrea; la protestele
sale vehemente, fiind intrebat de cei doi vecini ,,cine comen-
teazd?”, el rdspunde emfatic: ,Chiar Don Quijote in carne si
oase!”.

Povestea se referd deci la un om cultivat, care, pentru o
perioada din viata sa, intra in pielea unei noi identitdti, deve-
nind un personaj similar cu eroii de romane si traind intr-o
lume populata de simbolurile si idealurile acesteia. Eroul e
convins de realitatea acestei lumi si a noii sale identitati.
Asadar, el crede intr-o ,idee falsa”, neadevarata pentru per-
soanele de bun-simt din jur, idee care are pentru el puterea
evidentei si nu poate fi schimbatd prin argumente si experi-
ente (el argumenteazd, de exemplu, ca Dulcineea , a fost vra-
jita” si de aceea lumea nu vede cine este ea de fapt). Delirul
sdu se manifestd In forma pura. Iluziile pe care le traieste
sunt secundare convingerii si lumii delirante in care a intrat,
putand fi etichetate cel mult ca halucinatii functionale, si nu
ca halucinatii propriu-zise. Nu sunt prezente nici fenomene
de supraveghere sau manipulare din partea vreunei fiinte
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strdine, de ,posedare” de cdtre vreun diavol sau spirit, nu
exista greseli de logica, de gramaticd sau semantica, iar dis-
cursul sdu e deseori convingator. La fel ca intregul roman.

Nici contemporanii, nici oamenii ulteriori de cultura din
Europa si din intreaga lume nu l-au considerat pe Don Quijote
,intreg la minte”, ci nebun, nebunie care, in prezent, nu este
incadrabild in alta categorie decat in cea a delirului. Adica o
convingere totala intr-o idee falsd, care nu poate fi modificata
prin argumente si experiente. Ideea cu pricina consta in modi-
ficarea identitara prin care Quijano devine cavalerul ratacitor
Don Quijote, cdpdtand astfel un nou statut si un nou rol
social. Mai precis, eroul se transformd intr-un personaj simi-
lar cu cei bine-cunoscuti pe vremea sa, din literatura picaresca
pe care el o citea fara oprire de ani intregi. Cazul Don Quijote
subliniaza un aspect esential al delirului: faptul ca se petrece
o mutatie (intr-un fel) deficitara, in zona resimtirii identita-
tii de statut si rol sociocultural si ca aceasta are o stransa
legdtura cu modelul personajelor pe care le evoca narativita-
tea literard.

Convingerea intr-o idee falsd a delirantului se referd, in
esenta ei, la o noua identitate de personaj, cuprinsa intr-un
scenariu fictiv.

Cazul lui Don Quijote este aparte, dar semnificativ pentru
psihopatologie si psihoantropologie. El ne prezinta delirul ca
o convingere anormala a subiectului intr-o conditie identitara
fantastica, alta decat cea din viata cotidiana, identitate ce
acum e aberantd, de tipul personajelor de legenda, de epopee
sau de basm, deci intr-o stransa conexiune cu instanta nara-
tivitatii mitico-literare a culturii. Problematica delirului s-a
dovedit Insa a fi strans corelatd, in toate variantele sale, cu
distorsionarea trairilor si convingerilor identitare, care se
bazeaza pe o resimtire si o evidenta nemijlocite. Aceste trdiri
identitare nu pot avea loc in afara functiei lingvistic-narative a
omului cultural, prin intermediul cdreia el se poate transpune
in rolurile pe care si le asuma, deci conditia sa de personaj.
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Tematica delirurilor se anunta — asa cum deja s-a comen-
tat — incd din aria delirurilor monotematice. Subiectul este
absorbit de convingeri de nemodificat prin argumente privitor
la alunecarea sa intr-o conditie de om persecutat, inselat,
dispretuit, bolnav, dismorf sau iubit de persoane sus-puse,
capabil de performante deosebite etc. Aceste convingeri sunt
precedate de preocupari tensionate privitoare la clarificarea
stdrilor sale identitare si relationale, ce 1i apar subiectului
drept problematice. El ajunge sd se intrebe, in cadrul unor
scenarii metareprezentationale in care se autoproiecteazd ca
personaj: Sunt eu oare bolnav? Tubit? Inselat? Persecutat? etc.
Treptat, ajunge la un raspuns pozitiv. Cuprins de astfel de
convingeri in roluri si scenarii aparte care il absorb, subiec-
tul-personaj isi va pierde deschiderea fatd de evenimente noi
si fatd de flexibilitatea raportdrilor (Lazarescu, 2016a).

Psihopatologia delirului a fost insd comentata mai ales cu
privire la cazuistica pe care Jaspers o eticheta ca marcata de
procesualitatea delirului primar, la care se ajunge printr-un
proces de depersonalizare/derealizare — de ,transpersonali-
zare” —, pe care subiectul o eticheteaza frecvent ca ,vrdjire”.
El resimte ca identitatea i se preschimba global, ca ceilalti si
lumea din jur se modificd, devenind ,ca in vis”, ,ca la teatru”
(vezi caseta 33 din capitolul 14). Convingerea absorbtiei sale
intr-un scenariu aparte, ca erou sau ca personaj excentric
cuprins in relationdri neobisnuite, devine centrala, intr-o lume
paraleld cu cea a vietii cotidiene. Pe fondul unei dispozitii
care este frecvent anxioasa — dar poate fi si tensionat-iritabila,
depresiva sau expansiv-euforica —, el se resimte plasat in
relatii speciale, nu doar cu persoanele obisnuite de contact,
ci si cu personaje publice, istorice, cu sefi de stat si de orga-
nizatii, cu mafia, masoneria, servicii secrete, cu extraterestri,
spirite, diavol, Dumnezeu. Tematica este cel mai adesea para-
noida, de ostilitate, persecutie, gelozie, supraveghere, mani-
pulare, dar poate fi si de grandiozitate, relatii cu spiritele sau
divinitatea, inventii, erotomanie, boald, vinovatie, respingere,
negatie, nimicnicie etc. Iar cauzalitatea ce opereazd in aceasta
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noud lume e similard cu cea din literatura fantastica. In plus,
raportarea sa relationald pe axa intim-public este distorsio-
natd, cu sentimentul ca alteritatea are un acces direct la
secretele si intimitatea agentiei sale. Pe scurt, subiectul se
percepe pe sine acum ca un personaj cuprins intr-un scenariu
aberant, pe o scend mundana fictiva, uneori fantastic-narativa,
distincta de cea a vietii cotidiene.

Astfel de scenarii delirante, pentru a fi cat de cat intelese,
se cer raportate si la narativitatea reprezentarilor sociocultu-
rale. Aceasta creioneaza cadrele si scenele in care apar atat
personajele politico-istorice, cat si institutiile publice sau
secrete (de spionaj, mafiote, masonice etc.) si mai ales entitatile
supranaturale, extraterestrii, spiritele, diavolul si Dumnezeu.
Instanta narativitatii este insa esentiala si pentru functionarea
si existenta obisnuite, cotidiene ale oricarei persoane umane
individuale. Ba mai mult, ea este fundamentala chiar pentru
insasi constituirea identitdtii sale biografice.

CaseTa 18
IDENTITATEA PSIHISMULUI PERSONAL: INTRE CORPORALITATEA TRAITA,
DURATA BIOGRAFICA sI IPOSTAZA DE PERSONAJ SOCIOCULTURAL

Psihismul persoanei se prezintd ca avand o structura identitara de fond,
centratd de un sine (eu) intentional si reflexiv, coerent si delimitat, in
raport cu altii si cu lumea. Aceasta structurd identitara se plaseaza in
fundalul raportarilor situationale actuale, al proiectelor de actiune si al
preocupdrilor de clarificare a relationdrilor, bazandu-se pe durata biogra-
ficd. Subiectul resimte, cu o evidenta de necomentat, ca biografia si
corporalitatea ii apartin (sentimentul de apartenenta, de ownership) si ca
»€l Insusi” e autorul gandurilor si actelor sale (sentimentul de ,agentie”),
fiind diferit de altii si de lume. Conturul eului identitar se configureaza
pe parcursul ontogenezei, odatd cu maturarea experientialda a perceptiei
de sine psihocorporale, a relatiei de atasament si a perceperii celorlalti,
in jurul varstei de trei ani, cand se instituie si capacitatea mentalizarii
(intuirea perceptiva a intentiilor altora in situatie).

Pentru nucleul identitar al persoanei se pot diferentia trei instante:

a) nivelul corporalitatii psihobiologice;

b) nivelul duratei biografico-caracteriale;
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¢) nivelul circumscrierii sociale (prin nume, origine, locatie, sex, varsta,
statut familial si profesional, opere, avere).

Identitatea biografico-caracteriald se constituie prin integrarea mne-
zico-imaginativd — sub o, duratd” personald — a succesivelor evenimente
si perioade de viata traite de subiect, impreuna cu altii, in nisa sa ecolo-
gico-culturald. Trairea evenimentelor, integrarea lor mnezicd si actualizarea
presupun mediul lingvistic al narativitatii critice, iar actualizarile nu sunt doar
functionale si reprezentative, ci stau si la baza relatdrilor facute altora
despre sine, verbal sau in scris. Identitatea biografica, autoreprezentarea
si autoafirmarea sa ca personaj implicd deci lingualitatea narativitatii.
Acest ax identitar-biografic, sustinut de memorie siimaginar, are o fatetd
reflexiv-subiectiva care oferd persoanei raspunsuri la intrebdri precum:
cine sunt?, cum sunt (ca fire si valoare)?, in ce situatie ma aflu? Tot prin
aceast3 reflexivitate subiectul resimte ca, el insusi este autorul gandurilor,
deciziilor si actelor sale”si ca se diferentiaza de altji, chiar daca colaboreaza
si impdrtaseste idei cu cei apropiati, acceptandu-le sugestiile. Subiectul
resimte in permanenta ca propriul corp, trecutul si trairile sale, i apartin”.
Aceasta identitate resimtitd rezultd dintr-o intuitie primara — la fel ca
resimtirea percegtivé a propriului corp, ea nefiind rezultatul unui ratjio-
nament explicit. In plus, ea insoteste subiectul de-a lungul evenimente-
lor la care participa si in scenariile in care el e implicat ca personaj. Tot
axul identitar este cel care sustine stima de sine si idealul de sine, mode-
lele si idealul personalistic spre care aspira subiectul. Baza psihologica a
sentimentului de identitate cu sine o reprezintd deci memoria biografica
si imaginarul. Reamintirile sunt partial functionale; partial, ele se mani-
festa ca reprezentari (uneori eidetice”), reverii marcate de imaginar sau
trairi oneiroide. Tot datele mnezice stau apoi la baza relatarilor sau a
naratiunilor sale despre sine, verbale sau scrise. Subiectul isi poate pro-
jecta identitatea in biografii sau romane cu implicatii autobiografice,
etalandu-si astfel pentru altii dimensiunea de personaj.

In cadrul existentei sale sociale, persoana identitard se manifesta continuu
ca un erou-personaj, angrenat in variate roluri, statute si scenarii. Unele
dintre acestea sunt structurale, de exemplu cele de sex, varsta, statut
familial (casatorit, divortat, parinte, vaduv), cele profesionale, civice etc. Altele
sunt statute si roluri circumstantiale, de pilda cele de om suferind, bolnav,
parasit, respins, ingelat, iubit, admirat, vinovat, creator etc. Participarea la
evenimente variate, proiectate sau reactive, poate fi de asemenea privita
din perspectiva unor scenarii si roluri asumate si jucate, cu mai mult sau
mai putin succes; mai ales in zona vietii publice, ce se distanteaza de cea
a intimitatji sincere. De fapt, insusi conceptul de persoand — si, corelativ,
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conceptul de personaj — rezulta din reprezentarea subiectului in agora,
mai ales in justitie. Dar, intr-un mod mai precis, semantic, termenul ,per-
sona” derivd de la denumirea mdstii teatrale.

Dimensiunea identitard a psihismului e in mod curent o traire difuza,
de fundal, in raport cu cele situationale. Problema identitara apare in
prim-plan in perioadele de bilant, de maturizare si in metamorfozele
identitare, dar ea se actualizeaza si cu ocazia problematizarilor de stare
identitard — personale sau relationale —, prin intrebari ca: sunt oare bol-
nav?, ingelat? etc. Raspunsul aberant la astfel de intrebari, care ajunge sa
se impuna subiectului cu o evidentd de netdgaduit, poate conduce la
convingeri absolute, constituind tematica majoritdtii delirurilor monote-
matice.

\ J

De-a lungul vietii, fiecare om e cuprins insd continuu in
comentarii narative si In evocari ale altor oameni; pe de alta
parte, prin amintiri, reprezentdri si imaginari, subiectul Insusi
poate produce naratiuni privitoare la cele traite. Biografiile si
autobiografiile, mai succinte sau mai dezvoltate, insotesc
inevitabil viata fiecdrui om, in corelatiile sale permanente cu
alti semeni, cu cei apropiati, cu cei oficiali. Unele preocupdri
privitoare la starea sa relationald — sunt iubit, ingelat, perse-
cutat? — sunt clarificate tot pe traiectoria unor scenarii de tip
narativ, desfisurate pe o scend metareprezentationala. In per-
manenta orice subiect e cuprins intr-un manunchi de preo-
cupadri, corelate cu problemele si proiectele sale de viatd, in
scenarii a caror desfasurare el o intrevede cu o anumita pro-
babilitate.

Acest teritoriu metareprezentational se deruleazad in aria
pe care traditia psihologiei cunoasterii si a narativitdtii l-a
etichetat ca imaginar, ca ,fantasia”. Tot in acest plan meta-
reprezentational imaginativ sunt plasate scenariile colabo-
rarii sale cu ceilalti persoane ce pot fi rememorate si
reprezentate, inclusiv dupa ce au decedat. Amintirea stramo-
silor a jucat un rol deosebit in Insasi constituirea colectivita-
tilor stabile de oameni. Stramosul totemic, eroii fondatori si
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civilizatori, personajele din epopei si legende, cele din istoria
nationald, locala si familiald, cu totii fac parte din panza de
fond esentiald a reprezentdrilor culturale ale unei comunitati
umane. Acest intreg esafodaj de personaje se bazeaza pe
narativitate lingvistica, in calitatea lor de ,entitati fictive” pe
care aceasta narativitate o face posibila, o desfasoara si o
poarta.

Abordarea evolutionist-culturald a psihologiei si psiho-
patologiei presupune perspectiva antropogenezei. Si mai ales
a ultimilor circa 70.000 de ani ai perioadei homo sapiens, de
cand a inceput sa se raporteze la entitdti supranaturale, intre
care spiritele stramogilor — totemici — se pare cd au jucat un
rol esential, alaturi, desigur, de alte spirite, cu referinta la
naturd (Harari, 2017). Apoi, in societdtile agrare sedentare,
raportarea ritualicd din vremea sarbatorilor la lumea zeilor
a devenit o axa a vietii sociale. Personajele supranaturale si-au
manifestat prezenta in mijlocul oamenilor inca din vremea
primelor epopei. Legendele si basmele le invoca de asemenea,
inclusiv in prezent.

Asa cum stim si simtim cu totii, instanta personajelor se
ridicd deasupra nivelului vietii cotidiene, in planul narativi-
tatii culturale si al imaginarului. De vreme ce personajele
rezulta din — si sustin constant — narativitatea socioculturala,
aceasta instanta a ,,campului personajelor” se instituie ca un
strat special al existentei omului in lumea sa specifica. E un
strat ce urca dinspre subiect Inspre instanta culturii — si
coboard din aceasta in el — ca o atmosfera pe care psihismul
individual o respird zi de zi. Sugeram ca un astfel de ,,camp
narativ al personajelor” ar putea fi considerat si ca mediul in
care se prepard si se incheaga scenariul convingerilor delirante
(caseta 19). Sunt convingeri ce se desfdsoard dupad regulile
narativitdtii si care odata cu delirul ajung sa inlocuiasca scena
vietii cotidiene. Povestea lui Don Quijote se cere privita si
din aceastd perspectiva.
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Caseta 19
LUMEA DELIRANTA sI,CAMPUL NARATIV AL PERSONAJELOR”

Retele sociale efective Narativitatea socioculturala

ersonaje ale mitului divip
yrajitori, spirite, zg;

/{_\)—\ "}\ ,_L subiectul ca personaj
Y '

personaje istorice, politice

persoanele ambiantei
cotidiene

N Orbita

psihotiforma Subiectul ce cade pe orbita
psihotiforma traieste intr-o
lume delirantd, in calitate
de personaj, in interrelatie
cu alte personaje intr-un
scenariu fictiv, ce are propria
sa spatio-temporalitate
si cauzalitate in raport
Ccu cea fizica.

in relatie cu persoanele-personaje ale ambiantei cotidiene, subiectul
traieste si joacd in permanenta, preconstient, roluri de copil, adult, sot,
parinte, elev, executor al unei profesii, sef de institutie, subaltern, pensio-
nar, cetatean ce respectd ordinea publica; rol de om vesel, suparat, furios,
bolnav, suferind, persecutat, ingelat etc. Toate aceste roluri sunt cuprinse
in scenariile zilnice pe care le trdieste orice persoand si care sunt in per-
manenta cuprinse in relatari si comentarii publice, in tesatura datelor
retinute de propria memorie biograficd, putand fi reactualizate si narate.
Dimensiunea narativ-biograficd a identitatii persoanei se articuleaza ins3,
inevitabil, cu instanta narativa a culturii, ce cuprinde propriile personaje
specifice. Campul personajelor articuleaza identitatea personald cu aria
narativitdtii socioculturale.
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Delirul monotematic si distorsiunea
rolurilor traite in viata cotidiana

Ramanand in aria tulburarilor pe care Jaspers le-a etiche-
tat ca , deliroide”, ne putem referi acum la categoria nosolo-
gica a tulburarilor delirante monotematice persistente. Dupa
DSM-5, tematica acestora este: persecutie (paranoia), gelozie,
erotoman, megaloman (de inventie), somatic (delirul dismor-
fofob, dermatozoic). Frecventa lor este considerata in prezent
rard, fapt ce contrasteaza cu interesul crescut pentru delirul
sistematizat fara deteriorarea personalitatii, care s-a manifestat
la cumpdna dintre secolele XIX-XX, pe vremea cand Kraepelin
a introdus in sistematica sa categoria paranoia. In astfel de
deliruri, tematica delirantd se coreleaza nemijlocit cu scena-
rii mitice, cu naratiuni de poveste sau de roman fictiv, dupa
modelul lui Don Quijote. Ea deriva insd acum din preocupa-
rile firesti si adaptative ale vietii de zi cu zi, In care subiectul
isi traieste nemijlocit ,romanul vietii sale”. Asa ar fi: incre-
derea in ceilalti, necesara cooperarii; fidelitatea partenerului,
pe care se bazeaza familia si cresterea copiilor; starea de
sdndtate si atractivitate sociala etc. Astfel de teme exprima
preocupari si Intrebari firesti, ce si le ridica de obicei orice
om afectat de situatii problematice (Shepherd, 1990). La aceste
intrebdri se poate raporta In maniera anxios-fobica sau obse-
siv-prevalentiald, inainte de a fi absorbit si dominat de solu-
tia certd pe care i-o ofera convingerea deliranta.

La o simpld reflectie, ni se va parea firesc ca orice om sa
ajungd, mai explicit sau mai implicit, la intrebari de tipul:
cine si cum sunt?, Care sunt capacitdtile si valoarea mea?,
Ce cred altii despre mine?, Pot sa ma incred in ceilalti?, Este
fidel partenerul?, Sunt oare sanatos, nu ma paste niciun
pericol de boald grava? etc. Astfel de Intrebari care il privesc
intim pe orice subiect sunt prezente latent si constant in
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preconstientul sdu, fiind aduse la suprafata de imprejurari de
viata mai aparte, provocatoare sau de anumiti indici care i
ridica o problema.

r ~
Caseta 20
ORIENTAREA PREOCUPARILOR IN DELIRURILE MONOTEMATICE
spre propriul corp relationare identitatea si valoarea sinelui
! ' interpersonald
interior ! suprafatd ! !
hipocondrie | | erotomanie | inventie
infestare | gelozie i bogatie
(dermatozic) 1 suspiciune H descendenta ilustra
i ' (paranoia) H
posesiune | odorant ! !
zoopaticd | (emanarea | relatie senzitiva ! substituirea
demoniaca | de mirosuri) | : familiei (Capgras)
‘ anorexie 3 i
 dismorfism | !
& J

Preocuparea fatd de clarificarea unei situatii care pune in
discutie starea sau valoarea subiectului, relationarea sa cu
altii, sdndtatea, creativitatea proprie etc. este legitima si cere
un raspuns. Delirul monotematic apare ca un radspuns aberant
la astfel de intrebari. El ar putea fi comentat din perspectiva
unui rol identitar si/sau relational, care se dezimplica din
potentialitatile preconstiente ale psihismului personal si trece
in prim-plan, acaparand existenta subiectului si decontextu-
alizandu-l. Odata cu depdsirea limitei prevalentei si caderea
pe orbita delirantd, subiectul este acaparat de tema care il
preocupd, ce devine dominanta si aberanta in solitudinea ei.
El este proiectat global, cu toate disponibilitdtile sale, din
conditia unei situatii care il preocupd, In contextul mundan
pe care aceasta 1l invocd, fiind fixat astfel intr-un fel de ,pre-
zent continuu si monoton”. Centrarea pe tematica deliranta
extrage persoana nu doar din varietatea solicitarilor existen-
tei, ci si din alte posibilitati de raportare la trecut si viitor.
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Ideatia delirantd monotematicd nu se referd deci la evalu-
area si constatarea unei stari de fapt exterioare, de exemplu
cd afara ploua cand de fapt nu ploua, sau la credinta intr-un
adevdr stiintific ori la o convingere religioasd, o optiune poli-
ticd. Ea derivd din preocupdrile intime si personale ale unui
subiect privitoare la sine, la conditia sa situationala sau rela-
tionala, angajat cum e Intr-un proces dramatic de clarificare
identitar-relationala. Procesul acesta are, in fundal, caracte-
risticile unui scenariu de piesa de teatru sau de nuvela'4.

Vom incepe comentariul tipurilor de tulburare deliranta
monotematica cu cele relationale, desfasurate in arie publica,
care continud paranoia lui Kraepelin. Se mentioneaza astfel
si in prezent deliranti revendicativi, cverulenti, ce se consi-
dera neindreptatiti social si isi centreaza existenta pe o tema
de revendicare. Pornind de la un fapt real minor, subiectul
incepe o ,luptda pentru dreptate” ce implicd reclamatii, pro-
cese... De exemplu, un subiect ce se afld in litigiu cu vecinul
sdu pentru cativa metri patrati de gradind din cauza unui gard
construit — dupa pdrerea sa — incorect, fiind nemultumit de
decizia tribunalului local, face repetate recursuri la instantele
superioare, neoprindu-se nici la tribunalul suprem. El inter-
vine cu plangere la insusi presedintele Republicii si apoi da
in judecata chiar si Curtea Suprema a statului la un tribunal
international, cheltuindu-si toate economiile si nemaiocu-
pandu-se de nimic altceva. Psihiatrul german Leonhard, care
a scris o carte intitulata Personalitafi accentuate in viata si in
literatura (1979), face referire la o varianta a acestui tip pe
care o descrie Heinrich von Kleist in nuvela sa Legenda lui
Michael Kohlhaas. Este prezentata viata unui tdran care, in
urma unei nedreptdti ce i-a fost facuta de un nobil, se dez-
lantuie Intr-o rdzbunare ampla, ce implica si o revolta popu-
lard urmata de interminabile maceluri. Lupta pentru dreptate
depdaseste acum orice limita rationald, pe parcursul acestei
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rascoale pe care Kohlhaas o conduce, fixat pe tema sa de
razbunare.

Variantele de paranoia revendicativa apar de obicei la per-
soane particulare, excesiv de suspicioase. In prezent, cel mai des
e invocata tulburarea de personalitate paranoida din DSM-5,
caracterizatd prin: neincredere, suspiciozitate continua fata
de altii, astfel incat intentiile acestora sunt constant interpre-
tate ca rduvoitoare, fara o baza obiectiva. Subiectul are impre-
sia ca altii il prejudiciazd, ca nu sunt loiali si corecti cu el, ca
folosesc informatii despre el impotriva sa. El interpreteaza
evenimente neutre ca ostile, se simte usor ofensat, atacat, inge-
lat de partener, dar in istoria problemei suspiciozitdtii exagerate
a persoanelor poate fi amintita si polarizarea dintre tipul asteno-
interpretativ ,senzitiv-relational” descris de Kretschmer (1966)
in contrast cu tipul paranoic orgolios si dominator descris de
Genil-Perrin. Ultima varianta poate dezvolta reactiv o lupta
ampla impotriva celor despre care considerd cd i-au facut rau,
devenind din persecutat persecutor’.

Tematica deliranta relationald paranoica pozitioneaza subiec-
tul opoziv fatd de niste ,dusmani” ce se plaseaza iIn zona
publica a lui ,voi”, ,ei” (capitolul 12). O altd tema deliranta
ce implica suspiciunea, dar se dezvoltd in aria unei relationari
private, pe diagrama , eu-tu”, este gelozia. Gelozia este si ea o
atitudine fireasca si adaptativa, identificatd deja la antropoi-
dele superioare, amplu raspandita la homo sapiens datoritd rolu-
lui ei important in mentinerea institutiei familiei. Aspectul
special al acestui caz este faptul cd suspiciunea vizeaza acum
o persoana din anturajul intim care In mod firesc constituie
baza depozitérii secretelor personale. in DSM-5 gelozia psiho-
patologica apare ca o categorie plasata in spectrul tulburarii
obsesiv-compulsive, fiind caracterizata prin indoiald repetitiva
privitoare la fidelitatea partenerului, insotitd de verificari
compulsive. Ea este mentionatd si la delirurile monotematice,
caz In care gelozia se manifestd necritic, dupa parametrii pe
care 1i intdlnim si in suspiciunea paranoica (Shepherd, 1990).
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,Probele” pe care le invoca gelosul patologic in alunecarea
sa spre convingerea prevalentiala si deliranta se bazeaza cel
mai adesea pe reinterpretarea unor detalii perceptive scoase
din context, uneori deformate ca iluzii. De exemplu, faptul
cd partenera danseazd sau discutd cu un alt barbat, ca zam-
beste la o gluma a acestuia, cd la reuniunile la care merg sotii
intalnesc aceleasi persoane... Expresia fetei, unele comporta-
mente sau formulari verbale pot fi si ele detasate din context
si plasate In argumentatia , coincidentelor” anormale ce argu-
menteazd gelozia. Uneori pot intra in joc si iluzii perceptive
(circuland cu masina, gelosul vede o femeie intrand intr-o
casa si, dupa talie si Imbracaminte, o identifica cu certitudine
ca fiind sotia ce 1si viziteaza acolo amantul). Cautarea unor
probe se poate realiza si prin: cercetarea lenjeriei intime a
partenerei pentru a decela urme de spermd; studierea deta-
liilor comportamentului sexual (a nivelului de performanta
sexuald); atentia la gustul alimentelor pentru a decela even-
tuala tentativa de otravire... Un capitol special constd in incer-
carea de a obtine marturisiri de la partener cu o insistenta
agresivd, uneori cu terorizare si maltratare. Pot fi suprave-
gheate telefonul, corespondenta, deplasarile, se pot inscena
plecdri dublate de spionaj, plasarea in casa a unor sisteme de
inregistrare, angajarea de detectivi etc.

Cand se ajunge la convingerea delirantd ferma, vanatoarea
dupa probe de obicei inceteaza. In unele cazuri chiar de la
inceput intervine, direct, o intuitie, care trimite nemijlocit la
certitudinea infidelitatii. De exemplu, un bdrbat care isi sus-
pecteaza sotia cd intretine relatii intime cu seful ei ierarhic 1i
incrimineaza apoi pe toti barbatii din administratia publica a
localitatii, convingerea sa bazandu-se pe faptul ca ,isi da
seama” — intuieste clar — ci asa stau lucrurile. In consecint,
dupd un an de suferinta decide sa se mute in alt oras. Aici,
nu dupa mult timp, intuitia si constatarile sale 1i indica fap-
tul ca sotia a inceput din nou sa il insele cu seful ei direct si
apoi si cu ceilalti barbati de la serviciu. Cand totul devine cert
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si insuportabil, decide o noud mutare. Ajuns in noul oras si
scenariul repetandu-se, se reuseste in sfarsit internarea la
psihiatrie.

Trairea geloziei este o temd relationald ce se poate mani-
festa pe un larg evantai de manifestari psihice normale si
anormale, de la o reactie normala perfect justificata la o per-
manenta suspiciune caracteriald de tip paranoic sau la o
dezvoltare prevalentiald ce poate aluneca in delir monotema-
tic. Ea poate aparea de asemenea in tesatura unui delir plu-
ritematic complex. Este o temd umana de largad rezonanta ce
a interesat si literatura, iar Shakespeare ne ofera doua cazuri
marginale aparte.

In piesa Poveste de iarnd ni se prezinta un delir de gelozie
instalat brusc prin intuitie patologica. Intriga e urmatoarea:
in Sicilia, unde Leontes este rege, se afla in vizita prietenul
sdu din copilarie Polixenes, regele Boemiei. Cand se pregdteste
de plecare, Leontes il roagd sa ramana, dar acesta refuza,
acceptand totusi in final, la insistenta sotiei sale Hermiona,
pe care sotul o solicitase sa-1 induplece. Brusc, Leontes intu-
ieste o legatura intre cei doi si pune la cale cu sfetnicul sau
Camilio otravirea lui Polixenes. Camilio i se destainuie lui
Polixene, plecand apoi impreund cu acesta. Leontes isi inchide
sotia, pe care o acuza de adulter, si refuza argumentatia tutu-
ror, bazandu-se doar pe convingerea sa intuitiva.

Gelozia patologica din Poveste de iarna e complet diferita
de cea la care ajunge generalul Othello in piesa cu acelasi
nume. Acesta e un ostas viteaz, dar imatur afectiv si neslefuit
din punctul de vedere al relationadrii sociale. El se casatoreste
cu Desdemona, fiica naiva a unui senior din Venetia, care il
admira si 1l idealizeaza pentru povestile sale din rdzboaie. lago,
un ofiter din Venetia, om de societate abil, e profund nemul-
tumit cd Othello 1si alege ca locotenent intr-o misiune in
Cipru pe superficialul, dar frumosul Cassio, si nu pe el. De
aceea, se rdzbuna punand la cale o serie de intrigi si indu-
candu-i lui Othello, treptat, indoiala cu privire la fidelitatea
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sotiei. Persuasiunea sa continua, iar manevrarea insistenta a
gandirii generalului 1l face pe acesta sa isi amplifice ideea
prevalenta de gelozie, mai ales ca Iago aranjeaza si o , proba
materiald” (cu o batista). Bine indoctrinat de Iago, Othello o
stranguleaza pe Desdemona si apoi se sinucide. In acest caz
suntem in fata unei convingeri fantastice induse prin persu-
asiune, si nu a unui delir.

Ca tema geloziei poate fi comentatd In piese de teatru nu
e un fapt intamplator. La fel ca in restul situatiilor de viatd
problematice care necesitd clarificari — persecutia, atractivi-
tatea, boala etc. —, gelozia trimite si ea subiectul spre condi-
tia unui personaj cuprins in scenarii dramatice in cadrul
vietii cotidiene si care se orienteaza spre clarificarea unei
incertitudini identitar-relationale.

Tot in aria relationarilor intime se manifesta si preocupa-
rea fata de faptul de a fi iubit. Psihopatologia inregistreaza si
la acest nivel o tema deliranta, erotomania. Aceasta consta in
convingerea subiectului ca e intens iubit de o persoana de sex
opus, pe care, de fapt, nu o cunoaste intim si care se plaseaza
pe o pozitie sociala inaltd in raport cu sine. Erotomania, care
a facut obiectul unor studii speciale ale lui Clérambault, a fost
si ea deseori invocatd in scrieri literare. In cartea sa Amintiri
din casa mortilor, Dostoievski aminteste de un sarman detinut
condamnat la o teribild bataie cu nuiele care era convins ca
fiica comandantului lagarului este indrdgostitd nebuneste de
el. Spera ca aceasta 1l va scdpa in ultima clipa, dar este cum-
plit de dezamadgit cand i se aplica pedeapsa. Shakespeare, in
A doudsprezecea noapte, pune in scend un caz de erotomanie
care se dezvolta Insa nu in maniera endogen-delirantd, ci
prevalential. Erotomania se dezvolta aici In urma inscendrii
unor cheflii ce vor sd rada de infatuatul intendent al contesei
Olivia, conspirand cu servitoarea. Ei 1i sugereaza acestuia ca
stdpana sa e Indragostita de el si plasmuiesc o scrisoare plina
de talc a acesteia, pe care Malvolio o gaseste ,,ca din intam-
plare”. Cu astfel de argumente, intendentul ajunge sa fie



158 Psihopatologie, persoana si cultura

convins ca e adorat de stapana si se comporta ridicol, spre
stupefactia acesteia si hazul conspiratorilor. Dupa incheierea
episodului, Malvolio ajunge victima altor inscendri. La fel ca
in cazul lui Othello, argumentarea convingerilor aberante
este, in piesa lui Shakespeare, rezultatul intentiei si persua-
siunii altora, si nu al unui proces endogen de alunecare intr-un
scenariu cu rol aberant. Existd insa si convingeri erotomane
efectiv delirante ce se instaleaza doar prin interpretarile si
imagindrile aberante ale pacientului, care ajunge sa-si perse-
cute efectiv victima, ce nu mai stie cum sd scape.

Existd apoi deliruri monotematice orientate spre sine, in
care relationarea se plaseaza in plan secund. Preocuparea
anormald a subiectului poate fi centratd asupra propriului
corp, ca reprezentant al sinelui incorporat, al , persoanei cor-
porale” (al corpului care ,eu sunt”). O tematica traditionala
se refera la tulburarea dismorfica, incadrata in DSM-5, la fel
ca gelozia patologicd, in spectrul tulburdrii obsesiv-compul-
sive, datorita repetatelor verificdri a detaliilor corporale con-
siderate anormale. De fapt, sensul preocuparilor pacientului
e conditia sa de a fi urat, diform, ceea ce ar atrage privirea
altora insotitd de o evaluare negativa si de o respingere din
partea celorlalti (Phillips, 2005). Statutul si rolul de om urat,
respingdtor, neacceptabil, cuprins intr-un scenariu de descon-
siderare si respingere poate fi trdit obsesiv sau prevalent, dar
si cu o posibild alunecare spre delir. In acest ultim caz, paci-
entul manifesta pretentii absurde de interventie esteticd sau
un comportament procesoman revendicativ fata de chirurgii
ce au ,ratat” interventiile estetice.

Delirul dismorfofob este, desigur, centrat pe corporalitate,
dar intr-un sens in care corporalitatea este trditd ca suportul
unei identitdti relationale, de prezenta si afirmare sociala. De
aceea se cere retinuta componenta senzitiv-relationala ce este
implicata in acest caz. Ea joaca un rol important si in alte
cazuri de resimtire a propriei corporalitdti, ca in anorexia
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mintala sau bulimia cu tendintd la obezitate. Tot in aceasta
arie se plaseaza asa zisul , delir senzitiv de odoratie”, constand
in convingerea subiectului ca emand un miros nepldcut pe care
altii 1l percep, evitandu-l, conditie urmata de incercari de
mascare (prin parfumuri) si de evitare sociala. In toate aceste
cazuri conduita de evitare se plaseaza in aceeasi directie ca
in anxietatea sociald, scenariul fiind insa acum altfel argu-
mentat, iar intensitatea manifestarilor putand atinge pragul
delirului.

In grupajul delirurilor somatice mai e mentionata si tema
bolii. Lasand de o parte , delirul dermatozoic” (Ekbom) — con-
vingerea pacientului ca pe sub piele 1i circuld insecte sau alte
organisme mici —, la acest nivel se plaseaza tematica hipocon-
driacd. Preocuparea anormald fatd de o eventuala boala se
poate manifesta, si ea, in varianta anxios-fobica sau obse-
siv-prevalentd, dar poate sd capete, la fel ca in cazul dismor-
fofobiei, si o formuld deliranta, deseori pe un fundal depresiv,
insotitd uneori de o ideatie de vinovatie. Subiectul poate
formula convingerea: ,Sunt bolnav de Ebola si vinovat ca am
contaminat intreaga Europd”. Corelatia preocuparilor hipo-
condriace cu depresia este traditionala.

In aria delirurilor somatice pot fi plasate si acele cazuri in
care pacientul ajunge sa fie convins ca in abdomenul sdu se
afld un vierme sau un sarpe — solicitand imperios sa fie ope-
rat pentru ca acesta sa fie extras. Tema se plaseaza in antica-
mera celei a posedarii de catre diavol.

O posibild tema delirantd monotematica, de data aceasta
centratd pe o tematica identitar-sociald, este convingerea
intr-o descendenta particulard, parintii naturali nefiind recu-
noscuti ca atare. Subiectul poate considera uneori ca acestia
au fost substituiti si ca alte persoane, cunoscute sau necu-
noscute, sunt parintii sau reali. Uneori pacientul se angajeaza
in cautari pentru a-si afla parintii sau presupune ca acestia
sunt anumite personaje publice, pe care le cunoaste vag din
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mass-media. Delirul de descendentd particulara indicd, evi-
dent, o incertitudinea identitara. El aduce insa in prim-plan si
tema schimbarii identitatii persoanelor percepute, deseori a
celor familiare, fenomen etichetat uneori ca iluzie.

Exista si descrieri ale unor deliruri monotematice cu tema-
ticd de grandiozitate, de exemplu de inventie. Asa sunt cei
dedicati descoperirii unui perpetuum mobile, leacului cance-
rului, ,esentei adevarului”... De pilda, cineva aflat in perioada
pensionarii ajunge sa se preocupe de prelungirea vietii, fiind
apoi convins ca a descoperit ,, visul de aur al omenirii, nemu-
rirea”, motiv pentru care i se va acorda Premiul Nobel. El se
hotaraste sa imparta castigul de la trei din aceste premii cu
medicul sau psihiatrul. La astfel de persoane dispozitia afec-
tiva este de obicei pozitivd, dar comportamentul nu are intot-
deauna caracteristici hipomane. in acelasi registru al delirurilor
de grandiozitate sunt plasati si idealistii pasionali, ce se simt
angajati intr-o lupta pentru binele omenirii si care se daruiesc
cu generozitate pdcii universale, planetei verzi, disparitiei
cancerului si suferintelor de pe pamant. Au fost descrise apoi
persoane ce simt cd au primit misiunea speciala sa reinnoiasca
spiritual omenirea, eventual propunand o noua religie.

In toate aceste cazuri, conditia identitara se preschimba
evident, devenind una de exceptie, aspirata de o daruire intru
binele comunitatii, In plan sociocultural.

In concluzie, conditia de personaj este intrinseca si defi-
neste psihismul persoanei identitare. Deasupra si dincolo de
permanenta acestui fundal identitar, subiectul exista prin inter-
mediul trdirilor sale situationale problematice nemijlocite,
care pot fi insd narate ulterior de altii si chiar de catre subiect.
Aceste situatii problematice sunt transpuse constant in plan
reprezentativ, mnezico-imaginativ, instanta in care subiectul se
proiecteaza in postura de personaj aflat in corelatie cu alte
personaje care il pot persecuta, insela, iubi, dispretui etc., iar
totul se desfdsoard in cadrul unor scenarii ce se pot meta-
morfoza In tematica prevalenta sau deliranta.
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Omul este, prin definitie, o fiintd dimensionata si prin
narativitatea logosului, in mediul caruia fiinteaza. Delirul se
contureaza si se decanteaza din aceasta dimensiune specifica
a psihismului persoanei umane, conditie narativa, de personaj
ce isi problematizeaza conditia identitara.

De aceea, definitia delirului pe care o instituie Don Quijote
nu ar trebui ignorata.
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Delir II
Paranoidia, supravegherea
si delirurile cu tematicd religioasa’

Paranoidia, supravegherea si manipularea

Delirul monotematic, inclusiv cel paranoic al persecutati-
lor persecutori, ne mentine, pand la un punct, intre parame-
trii de relationare ai subiectului cu lumea sa inconjuratoare
umand, asa cum este aceasta structurata in cadrul existentei
cotidiene. Delirul paranoid, care se deruleaza de obicei intr-o
atmosferd anxios-fobica, fiind centrat pe teme de atitudine
ostild, ne muta insa intr-un scenariu comparabil, In esenta
sa, cu narativitatea fictiunilor ce se desfdsoarda in campul
personajelor socioculturale. Intrand in universul paranoid in
calitate de personaj, subiectul simte cd se confrunta atat cu
alte persoane-personaj din ambianta sa nemijlocitd, cat si cu
organizatii, institutii si instante sociale generale si abstracte,
cum ar fi securitatea statului, CIA, masoneria mondiala etc.
Si la fel cu personaje publice, istorice, legendare sau cu fiinte
supranaturale (Freeman et al., 2008). Desigur, persoanele din

* Publicat intai in M. Lazadrescu, Marinela Hurmuz, , The deluded
person as an actor in a aberrant scenario”, Revista romdnd de
psihiatrie, vol. XVIII, nr. 2, iunie 2016.
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jur si cele cunoscute nu sunt suprimate, mixtandu-se cu cele
publice, istorice sau fictive, iar uneori ele chiar raman in
centrul conflictului delirant. Acum, toti eroii delirului apar
pregnant in pozitia de personaje ale unei lumi si ale unui
scenariu predominant fictiv, al cdrui conflict se deruleaza in
jurul pacientului. $i el este transformat in personaj, acest
lucru implicand, pe langa persecutie, supraveghere si mani-
pulare, cum scria Grissinger inca in 1845 (dupd Berrios,
1996): ,Pacientul se crede supravegheat de politie, torturat
prin electricitate de inamici secreti, amenintat de francma-
soni, posedat de diavoli si condamnat la torturi eterne”.
Delirantul paranoid, pierzandu-si articularea fireasca cu
lumea existentei sale cotidiene — in care functioneaza o struc-
tura relationala bine articulata intre viata intima si cea publica —,
se simte vulnerabil la accesul altora, inclusiv institutional, la
intimitatea sa. In consecint3, are impresia cd este continuu
supravegheat, urmadrit, tinut sub control de la distanta, mani-
pulat de instante xenopatice diverse. Doar astfel persecutatul
se afla efectiv ,sub puterea celorlalti”. In fragmentul citat mai
sus din Grissinger sunt invocati ,inamici secreti, politia,
francmasoni”, dar si diavoli. De fapt, la acea vreme, la fel ca
acum, in delirul paranoid interveneau in conformitate cu tradi-
tia nu doar persoanele cunoscute, publice sau istorice si instan-
tele umane accesibile, ci si diverse fiinte supranaturale, inclusiv
Dumnezeu. De aceea, este necesar la acest nivel o scurta
paranteza transculturala pentru a avea o perspectiva adecvata
asupra indelungatei traditii a ,lumilor fictive” In cultura.
Dimensiunea psihologica a individului nu poate fi comen-
tatd izolat, in afara imersiunii sale in intersubiectivitate si In
lumea socioculturald, ce se dimensioneaza prin normativita-
tea si discursivitatea prescriptiilor social-valorice, ori a imer-
siunii in naratiunile publice, inclusiv cele mitice. Din aceasta
lume, traditional, face parte si instanta mitico-sacrala, careia
omul traditional ii era prin definitie subordonat, in sensul accep-
tdrii controlului si manipularii posibile din partea fiintelor
supranaturale. Posesiunea de spirite a facut parte timp de
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multe milenii din aceasta traditie, stand la baza medicinei
samanice. Cultura elenistica si cea a inceputului modernita-
tii Europei au acceptat de asemenea posibilitatea interventi-
ilor supranaturale, in marginea noilor doctrine stiintifice. In
secolul al XIX-lea, cand rationalismul pozitivist s-a declarat
oficial invingdtor — intr-o Europa ce cultiva imaginea unei
persoane libere ce se autodetermind —, credintele traditionale
totusi se mentineau. in perspectiva statistica, erau probabil
preponderente in populatia generald, mai ales in zonele rurale,
ceea ce probabil e valabil chiar si in zilele noastre la scara
mondiala, dat fiind ca religiile si obiceiurile traditionale par-
ticipa la pdstrarea coeziunii comunitdtilor. Monoteismul cres-
tin care sta la baza culturii Europei are particularitatile sale
personaliste in acest domeniu. Totusi, si el sustine o pletora
de fiinte supranaturale pe care le-a mostenit din perioada
afirmarii sale impotriva gnosticismului si maniheismului. Aceasta
pletora s-a mentinut in mediul cultural al credinciosilor, un
mediu impregnat de ingeri, diavoli, sfinti si diverse duhuri,
ce Inconjoara umanitatea culturala, participand la ,galeria
personajelor” care o dimensioneaza si din care se impdrtasesc
toti nou-nascutii. De aceea nu este de mirare ca si in clinicile
psihiatrice actuale continua sa se intalneasca interpretdri ale
sentimentului de control, transparenta si influenta prin inter-
ventia duhurilor, spiritelor, energiilor, diavolului sau ale lui
Dumnezeu, aldturi de o supraveghere a politiei, a serviciilor
secrete, a masoneriei, a mafiei s.a.m.d.

Revenind la problematica delirului paranoid, in comenta-
rea fiecdrui caz se cere precizata: tematica acestuia, in esenta
ei relationald; modalitatile supravegherii; identitatea alteri-
tatii ostile. Tematica atitudinilor ostile poate imbraca diverse
forme prin care pacientul simte ca i se poate face rau: atac fizic
asupra corporalitdtii, rdnire, imbolnavire, otravire, schingiuire,
executie. Relele pot fi apoi si morale: denigrare, subminarea
onoarei sau pozitiei sociale, calomniere sau atacuri asupra
bunurilor, familie, pierderea libertatii, ostracizare... Atmosfera
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dispozitionald este predominant anxios-fobica, in raport cu
ostilitatea si interventia agresiva ale altora sau ale unor per-
sonaje si entitati suprapersonale din mediul sociocultural, ce
vizeaza ostil subiectul. Supravegherea xenopatica din parano-
idie se exprima si ea variat: priviri insistente si semnificative
(in cadrul sindromului senzitiv de relatie), urmarire directa
sau prin intermediari, spionare, supravegherea intimitatii de
la distanta prin instrumente speciale sau prin mijloace supra-
naturale, ajungandu-se la sentimentul de ,transparenta” a
gandirii si a intentiilor intime. Se poate adauga sentimentul
interventiei asupra vointei si autocontrolului, cu influentare,
manipulare ideo-afectiva si motorie de la distanta. In sfarsit,
inventarul aspectelor structurale ale delirului paranoid nu tre-
buie sa ignore cine sunt persecutorii, personajele de relationare
si autorii supravegherii manipulative: rude, vecini, cunos-
tinte, colegi de serviciu, sefi, persoane administrative sau
politice, personaje publice ce ocupd diverse pozitii in ierarhia
socioculturald sau istoricd, institutii, organizatii, asociatii,
diverse entitdti umane sau supranaturale. $i unele personaje
fictive sau din mitologia religioasa pot juca un rol important
in configurarea delirului. Analiza unui delir paranoid presu-
pune deci cel putin trei clase de fenomene.

ACTIUNI NOCIVE
INTREPRINSE ASUPRA
PACIENTULUL

FENOMENE DE
SUPRAVEGHERE, CONTROL,
MANIPULARE

CINE SUNT AGENTII
ATITUDINILOR sI ACTIUNILOR
XENOPATICE

Atac asupra
corpului, Tmbolna-
vire, otrdvire,
omorare, prejudi-
ciu moral, submi-
narea pozitiilor
sociale, privare de
libertate, atac
asupra averii, a
familiei.

Supraveghere prin
privire (sindromul sen-
zitiv de relatie), urmarire,
spionaj, supravegherea
intimitatii de la distanta
(cu mijloace tehnice
speciale); manipularea
de la distanta, controlul
si influentarea gandirii,
intentjilor, actiunii.

Rude, vecini, cunos-
tinte, colegi;

sefi, personaje
sociopolitice, cultu-
rale, istorice;
institutii, organizatii;
personaje fictive,
supranaturale,
reprezentanti ai
mitologiei religioase.
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Psihopatologia psihotica delirantd paranoida cuprinde de
obicei, in grade diferite, si alte simptome psihotice: haluci-
natii, trdiri de derealizare, depersonalizare, transpersonalizare,
dezorganizare, agitatie, catatonie. Apoi, delirul paranoid se des-
fasoara cel mai des printr-o dispozitie afectiva anxios-fobica,
dar este posibild si concomitenta unor stari depresiv-iritabile
sau de tip maniacal. In paranoidia schizofrena se poate mani-
festa si o dispozitie apato-abulica. In textul de fati insi atentia
e concentratd asupra stdrii psihotice predominant delirant-
paranoide, cu minime alte simptome psihotice. Fenomenul
supravegherii anormale face insa corp comun cu delirul para-
noid, asa incat va fi abordat la acest nivel, doar pana la limita
»transparentei” si controlului intimitatii,

Supravegherea paranoidd are un prim nivel ce mentine
articulatia cu relationarea interpersonald si care se exprima
prin sindromul de relatie senzitiva. Acesta a fost descris de
Kretschmer in 1919 ca o forma special de delir, corelat cu o
personalitate senzitiva (astenicd, retentiva, neincrezdtoare in
sine si in altii, ruminativa chiar), care traieste evenimente ce
induc devalorizare, rusine. Se instaleaza impresia sau convin-
gerea subiectului cd este privit In mod special de catre altii: de
vecini, de colegii de munca, de necunoscuti pe stradd. Toti se
uitd la el cu interes, curiozitate si subinteles, facandu-si semne
din priviri si zambete ca se inteleg intre ei, coalizandu-se;
eventual, pacientul afirma si cd 1i aude cum il discutd intre
ei nefavorabil, il batjocoresc, rad de el. Viziunea lui Kretschmer
pleda, intr-un fel, pentru o continuitate intre, pe de o parte,
preocuparea prevalentd a unei persoane vulnerabile ce a trait
o experientd specifica de inferiorizare, in directia sentimen-
tului de a fi suspus batjocurii publice, ceea ce conduce spre
patologia anxietdtii sociale, si, pe de alta parte, delirul
senzitiv-relational propriu-zis care nu mai este corelat
direct si comprehensibil cu un eveniment trdit si are la baza
trdirea centralitatii. Cazuistica psihiatrului german se plasa
la un pol opus fatd de cverulenta expansivd a paranoicului
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predispus la lupta, ce constituia nucleul categoriei paranoia
a lui Kraepelin.

Delirul senzitiv de relatie al lui Kretschmer (sensitiver
Beziehungswahn) nu s-a impus ca o forma aparte, bine indivi-
dualizatd de delir, ci ca un sindrom ce se intersecteaza cu
unele teme prevalente sau delirante relationale. El este pre-
zent In preocupdrile corporale anormale, precum cele cu
punct de plecare in tulburarea dismorficd si in anorexia min-
tala atat in varianta prevalentiald, cat si In cea deliranta a
acestora. In delirul paranoid, prezenta temei senzitive de
relatie sugereaza trei aspecte: supraveghere; sanctiune nega-
tiva, dispretuitoare, batjocoritoare; functia de , centralitate”,
constand in sentimentul subiectului ca se aflda In iminenta
unui eveniment deosebit pentru el, motiv pentru care i se
transmit mesaje.

r N\

Caseta 21
TEMATICA DELIRANTA PARANOIDA

Tematica deliranta paranoida este in esenta sa relationala. Ea se refera la
convingerea neargumentata si absurda ca altii — sau diverse institutii ori
entitati de tip uman sau supranatural — intentioneaza sa faca sau i-au
facut deja ceva rau subiectului. Convingerea este deseori insotitad de
simptome de supraveghere si control de la distanta.

Persecutia si atitudinea ostila necolaborativa din partea altora sunt aspecte
firesti ale vietii cotidiene, iar pentru o existentd adaptativa, subiectul
trebuie sa detecteze eficient, prin suspiciunea sa, astfel de situatii, inclu-
siv intentia altora de respingere sau inselare. Persoanele cu TP paranoida
au un grad crescut al suspiciozitatii. In raport cu persecutia si atitudinile
ostile reale se pot dezvolta reactii comprehensive normale ori anormale.
Persecutia este insa si cea mai frecventd temd deliranta relationala.
Tematica deliranta relationald se mai refera si la gelozie si erotomanie,
care sunt centrate pe relatii interpersonale intime, precum si la descen-
denta ilustra care implica familia. Convingerile delirante senzitive trimit
spre o relationare tensionata cu persoane straine, pacientul fiind centrat
pe sentimentul unei supravegheri speciale si pe atitudini depreciatorii.
Tematica propriu-zisa de persecutie se impune insa in relatia persoanei cu
un grup mai mare de oameni, de obicei institutionalizat. Ea exprima esecul
colabordrii si integrérii relationale, al acceptdrii sale ca membru al unei )
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comunitati. Asupra acestui aspect a atras atentia psihologia evolutionista,
mai ales dupa ce cognitivismul a evidentiat functia adaptativa a,menta-
lizarii”. E vorba de o capacitate psihocerebrald umana transmisa genetic,
care, in urma experientei maturizante din primii trei ani, ii permite subiec-
tului sd ghiceasca intentjile unei persoane percepute situational. Pornind
de la aceastd capacitate, oamenii pot elabora strategii de colaborare, de
integrare sau reticenta, deoarece acum pot detecta eventuala intentie
de respingere sau inselare a celorlalti si isi pot coordona actiunile in
cadrul grupelor ce actioneaza in comun. Cooperarea este esentjald pen-
tru hranire si aparare si in general pentru supravietuirea indivizilor si
colectivitdtilor. Evolutionistii considera ca, pentru hominizi si pentru spe-
cia homo, excluderea din colaborarea cu grupul echivala cu moartea,
individul neputand supravietui de unul singur. Homo sapiens a mostenit
si a cultivat aceasta sensibilitate la respingere si excludere, probabil de
dinaintea perioadei sedentar-agricole. Ulterior au intervenit, desigur, si
alte aspecte ale vietii sociale specific umane, corelate cu practicile insti-
tutionale si ritualurile religioase, iar in fundal, practica rdzboiului si crima,
omordrea in cadrul speciei, care este o noutate in biologie. In acest con-
text psihismul uman a dezvoltat o deosebitad sensibilitate fata de respin-
gere si atitudinea ostila a grupului social si a entitatilor institutionale.
Privind lucrurile din perspectiva mentionata mai sus, tematica scenariului
delirant paranoid nu se poate reduce la experiente acumulate in perioada
ontogenezei individuale. Desigur, pe parcursul biografiei subiectul expe-
rimenteaza ostilitate, respingere, persecutie etc., dar, la fel cum capacitatea
de mentalizare are o bazd in maturizarea unor structuri neurocognitive
ale creierului social, sensibilitatea fata de respingerea si ostilitatea sociale
apare in primul rand ca o matrice neuropsihica adaptativa generica, de
care subiectul dispune si spre care psihismul individului ajunge sa fie
orientat datoritd particularitatilor speciale de deschidere spre experiente
ale creierului sdu. La fel cum el este deschis spre receptarea si insusirea
limbajului si a functiilor executive, a cooperarii, a anxietatji si a depresiei, a
geloziei si dragostei. De fapt, e vorba de conditionarea partial cerebrald a
structurdriiansamblului relationdrilor interpersonal-sociale in cadrul cultural
al narativitatji, al normativitdtii si al valorilor, al instantei statutelor si rolurilor
sociale, al personajelor si al scenariilor narative, inclusiv cele mitico-sacrale etc.

Sentimentul de a fi privit deriva evident dintr-o situatie
fireascd, deoarece oamenii se privesc reciproc in perma-
nenta, deceland astfel fiecare intentiile celuilalt. Supravegherea
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vizuala face parte din practicile educative familiale si este
amplificata sociocultural in diverse contexte educative ori
de supraveghere. In cadrul trairilor senzitiv-relationale
subiectul poate resimti si faptul ca ceilalti i comenteaza
negativ, depreciator, batandu-si joc de el sau complotand
impotriva sa. Uneori el trdieste chiar halucinatii functionale,
plecand de la discutii reale ale altor persoane pe care le-a
perceput gresit. Alteori insa halucinatiile auditive sunt preg-
nante.

In delirul paranoid pacientul are si sentimentul ca nu doar
e privit cu insistentd, ci si efectiv urmadrit de instante exteri-
oare. Acestea ar fi persoane mai mult sau mai putin cunos-
cute, reprezentanti ai unor institutii publice, organizatii sau
asociatii — eventual oculte — sau alte variate entitati sociocul-
turale. Urmadrirea poate fi resimtitd In continuitatea sin-
dromului senzitiv de relatie. Ar fi vorba de privirile unor
urmadritori ce se furiseaza pe strada in spatele victimei sau
care se deplaseaza pe urmele acesteia cu automobile, eventual
alte mijloace de transport, inclusiv avioane si sateliti. Uneori
urmadritorii, organizati, par a se schimba intre ei pentru con-
tinuitatea actiunii — cdci acuma e vorba de o supraveghere
continua, si nu doar de o atentie speciald situationald din
partea vecinilor, a colegilor de serviciu sau a oamenilor intalniti
pe strada (ca in sindromul senzitiv de relatie — vezi capitolul 3).
Sentimentul urmaririi se Indepdrteaza astfel de universul
perceptiv, tinzand spre o convingere de supraveghere con-
stant, in care privirea propriu-zisi devine secundara. In cazul
urmadririi resimtite ca supraveghere, trimiterile la datele per-
ceptive pot fi minime.

Suntem intr-un plan in care convingerea, ,evidenta/dovada
ideatica a trairii experimentate”, surclaseazd ,evidenta per-
ceptivd”. Acest aspect se extinde asupra intregii zone simp-
tomatice a transparentei si a influentei psihice (ce va fi
comentatd separat).
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CaseTa 22
Caz DE PSIHOZA DELIRANTA PARANOIDA

Un tanar de 20 ani ajunge sa se interneze dupa ce, in cateva luni, com-
portamentul sdu s-a deteriorat — retragere sociald si agresivitate. La inter-
viu relateaza cd totul a inceput cand I-a vazut pe Iisus imbracat in alb si
albastru si cd acesta i-a facut semn cu mana. Din acel moment, aceste
culori capata o semnificatie aparte pentru pacient. Uitandu-se in oglinda
are impresia ca fizionomia i se schimba si ca incepe sa semene tot mai
mult, pand la identificare, cu un actor care joaca rolul principal intr-un
serial de televiziune. Declard familiei ca el este cel din film si cd subiectul
filmului si tot ce se petrece acolo sunt inspirate din viata lui. A observat
ca la televizor se fac aluzii la el, la intamplari din viata lui — si asta pentru
ca fi sunt cunoscute gandurile si intentiile, iar cineva, probabil regizorul
filmului,inspirat” din viata lui, incearca sd ii influenteze comportamentul
si gandirea. Intai e revoltat, considerand ca regizorul filmului i-a furat
viata. Ulterior, il recunoaste in acesta pe propriul sau tatd, sentimentele fata
de el fiind contradictorii. fncepe sd identifice in diverse melodii cantate
la radio subiecte din propria viatd. Considera c@ mama lui nu e mama lui,
ci o femeie cu care locuieste in casa, ca tatal lui nu e tatal lui natural, tatal
lui adevarat fiind Dumnezeu sau regizorul filmului cu pricina. Treptat,
ajunge la concluzia ca este o vedetd, cd lumea il recunoaste pe stradg,
unii privindu-I chiar cu invidie, altii urmarindu-| si voind sa-i faca rau. La
TV se fac aluzii la el si,cineva” incearcd sa-i influenteze gandirea si com-
portamentul. Considera cd e ,insemnat”, aratd un semn pe torace si 0
incrucisare de linii in palma pe care o interpreteaza ca o cruce ce i-a
aparut din senin: ,E posibil ca Dumnezeu s3 fi facut asta!”.

Totusi, In mdsura In care accentul se mutd spre suprave-
gherea continuad a intimitdtii, pacientul poate identifica in
preajma sa repere perceptive care ar putea reprezenta supor-
tul obtinerii unor astfel de informatii. Odata cu dezvoltarea in
ultimul secol a tehnologiei comunicarii la distanta, paranoizii
au ajuns sa creadd ca intimitatea le este supravegheata prin
camere de luat vederi, microfoane, televizoare, calculatoare,
cipuri implantate in creier etc.

O altd modalitate traditionald de a resimti o supraveghere
continud este substituirea de persoane. Sindromul Capgras
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constd In convingerea pacientului ca o persoana apropiata
este substituitd cu un spion, iar sindromul Fregoli se refera
la convingerea ca un spion ia diverse infatisari pentru a fi
mereu in apropierea pacientului.

Conditia supravegherii continue are si un punct de refe-
rintda In normalitatea socioculturald, prin spionaj. Puterea
politica are nevoie de informatii despre statele rivale, dar si
despre dusmanii interni, domeniu pe care statele totalitare
l-au dezvoltat mult.

In societatea moderni nevoia de a cunoaste in detaliu
anumite comportamente ale altora au resimtit-o si particula-
rii, care au inceput sd-si angajeze detectivi. Mai mult, odata
cu modernitatea, ordinea sociala in ansamblul ei a inceput sa
se organizeze de asa manierd, incat puterea politicd statald
centralizatd sa dispund in permanenta de un fond cat mai
amplu de date privitoare la situatia cetdtenilor. Supravegherea
si controlul social ale individului au marcat — asa cum anali-
zeaza Foucault in cartea sa A supraveghea si a pedepsi (1997) —
cultura modernitdtii in Europa de dupa Renastere, care a
cultivat ordinea ratiunii in Epoca Luminilor. Statul bazat pe
fortele politienesti stimuleaza acum pe toate caile ordonarea
si supravegherea continud a cetdtenilor, In toate momentele
si locurile existentei lor. Scoala, internatele, locurile de munca,
clinicile medicale, noua variantd de pedepsire juridica prin
inchisoare, toate plaseaza cetateanul, pe care il are in vedere
politia de stat, In centrul unui focar de supervizare. Simbolul
acestui sistem l-ar constitui panopticumul lui Bentham, ce
constd Intr-un fel in Inchisoare in care indivizii stau In camere
fara pereti despartitori spre exterior si in permanenta lumi-
nate astfel incat oricine poate vedea oricand ce fac acesti
indivizi claustrati, inclusiv in momentele intime ale existen-
tei lor. Tehnologia electronicd a zilelor noastre a rafinat apoi
enorm posibilitatile de a-i supraveghea si de a-i controla de
la distanta pe cetdteni.
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Daca facem o comparatie cu ceea ce stim despre viata de
zi cu zi din Grecia Antica, s-ar putea comenta faptul ca in
societatea moderna se dezvolta conditii culturale speciale
pentru ca sentimentul paranoid al supravegherii si controlu-
lui public sd se infiltreze in constiinta tuturor indivizilor, iar
astfel conditia psihopatologicd sd il poatd aduce mai usor in
prim-plan, la fel ca sentimentul de a fi privit.

Modificari ale psihismului uman s-au produs deci in moder-
nitate, nu doar prin dezvoltarea dimensiunii subiectiv-reflexive
a constiintei individuale. La periferia acesteia se insinueaza
acum si sentimentul (vag In normalitate) al supravegherii si
examindrii publice continue si, de asemenea, cel al posibilei
coordonari si manipuldri sociale, suprapersonale. Asupra aces-
teia a atras atentia Culianu, mai ales In cartea Eros §i magie in
Renastere. 1484 (1994). Analizand evolutia magiei in Renastere,
el comenteazd ca aceasta, la fel ca vrajitoria, opereaza prin
mijloace supranaturale, pentru a modifica stari de lucruri atat
in natura (de exemplu, in alchimie), cat si in viata umana. In
mod traditional vrdjitoria era creditata ca poate interveni de
la distanta in sandtatea si dragostea indivizilor. In Renastere,
Giordano Bruno dezvoltad insd ideea influentarii la distanta a
unor mari mase de oameni, prin manipularea erosului, a
legaturilor afective in general (De vinculis in genere). Arta mani-
pularii oamenilor era declarata de Bruno o stiinta, iar aceasta
stiinta s-a dezvoltat mult ulterior, nu doar prin propaganda
iezuitilor si a emisarilor ideologiei oficiale din societatile tota-
litare, ci si prin mijloacele mass-mediei actuale.

Culianu (2015, p. 144) scrie: ,Magicianul se ocupa astazi
de relatii publice, de propaganda, de prospectarea pietei, de
anchete sociologice, de publicitate, informatie, contrainfor-
matie si dezinformatie, de cenzura, de operatii de spionaj si
chiar de criptografie”.

Astfel de abordadri istorico-culturale ce descifreaza psihoso-
ciologia omului contemporan — ale cdrui viatd intima si viata
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publica se desfasoara in conditiile unei permanente interventii
sub forma de control si manipulare suprapersonala ale socie-
tatii asupra intimitatii constiintei — sunt importante pentru
a intelege cd simptomatologia de supraveghere si control din
delirul paranoid nu apare din nimic. De altfel, formula pe care
o introduc modernitatea si postmodernitatea se dezvoltd pe
fundalul unei traditii istorico-culturale in care aceleasi aspecte
se derulau in cadrul relatiei dintre om si fortele supranaturale.

Ar mai fi de addugat ca tematica paranoida se desfasoara
in contextul unei dispozitii anxios-fobice. Fenomenul supra-
vegherii si controlului exprima o distorsiune a spatialitatii
antropologice traite, care e specifica pentru aceastd patologie
anxioasa. Acum e vorba insa de spatiul interpersonal, cel al
distantelor psihice fata de altii si institutii, care nu mai poate
fi controlat si stapanit de subiect. Sentimentul si convinge-
rea pacientului e ca ceilalti, ,dusmanii”, au acces direct la
zona sa de intimitate, el nemaiputand sa-i tina la distantd.
Aceastd perturbare a raportdrii pe axa intim-public isi atinge
insa un maximum in sindromul de transparentd-influenta,
in care strdinii ajung sd-i cunoascd si sa-i manipuleze gan-
durile cele mai intime. Asupra acestei probleme se va reveni
(capitolul 12).

Delirurile fantastice si cele mitico-religioase.
Delirul si lumile fictionale

Delirul paranoid, inclusiv cel comentat in cadrul schizo-
freniei, se diferentiazd in buna madsura de modelul sugerat
prin romanul lui Cervantes, in care nobilul Quijano aluneca
intr-o noua identitate de cavaler ratacitor — dupa modelul
romanelor pe care le citise —, trdind Intr-un univers de fictiune
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a carui existenta doar se mai intersecteaza cu cea a oamenilor
din jurul sau. Chiar daca am evita cazuistica prea evident
marcata de detasarea autista si dezorganizarea ideo-verbald ale
paranoidiei schizofrene, fantasticul neverosimil al multor
scenarii delirante Intalnite in clinicile psihiatrice ne inde-
parteaza totusi, deseori, de cursivitatea comprehensiva a
beletristicii romanesti. Privind astfel, se ignora dimensiunea
mitico-magicd pe care o introduc in viata oamenilor normali
povestile, basmele, literatura de fictiune si, mai ales, mitu-
rile sacrale. In cele din urm4 romanele, cu coerenta celui
scris de Cervantes, s-au impus doar in ultimele sute de ani.
Apoi, ele si-au formulat un ideal odata cu bildungsromanul
german de la sfarsitul [luminismului, calchiat dupa modelul
unei biografii sistematice, ulterior mentinandu-se doar par-
tial in jurul acestei scheme. Pe cand basmele si legendele
impregneaza oamenii, inca din copildrie si adolescenta, de
mii si mii de ani, si continua sa functioneze si in zilele noas-
tre prin intreaga literatura si filmologie science-fiction. Se
cere insa, mai ales, sa nu se ignore miturile sacrale care sunt
acceptate firesc de credinta naturala a oamenilor care merg
la sfarsit de saptamana la biserica. Cazuistica deliratd inre-
gistreaza si astfel de convingeri, desi ele sunt mai reduse in
perioada de sfarsit a modernitatii si la intrarea in lumea
postmoderna.

Sistematica nosologica a psihiatriei pe care ne-a lasat-o
mostenire Kraepelin prin ultima editie (a opta) a tratatului
sdu avea in vedere, pe langa dementa precoce (schizofrenie)
si paranoia (delir monotematic sistematizat), inca un cadru
nosologic delirant: parafrenia. Era vorba de un delir fantastic,
confabulator si uneori expansiv, delimitat si incapsulat (cu
,dubla contabilitate”), ce apare mai ales la persoanele in varsta.
Tot la inceputul secolului XX, Dupré a descris in Franta
un ,delir de imaginatie”. Desi o astfel de cazuisticda nu mai
beneficiaza in ultimul timp de o delimitare nosologica bine
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definita, ea nicinu a disparut. Asupra eine atrage atentia recent
cazul Breivik, care a ajuns in dezbatere internationala in 2011,
dupa crima infama ce a produs-o (Melle, 2013).

Breivik era convins cd este liderul ordinului Cavalerilor
Templieri si prin aceasta considera ca trebuie sa fie pionierul
razboiului civil european. El urma sa fie noul regent al Norvegiei,
fiind abilitat sa decida cine poate sa traiasca si sa moara in
tara sa. Era convins ca are responsabilitatea sa deporteze
cateva sute de mii de musulmani in Africa si ca exista o
impuritate rasiald in Norvegia. Lucra — desigur, de unul sin-
gur — la un plan pentru a imbunatati fondul genetic etnic al
Norvegiei. Isi posta convingerile si pe internet. Crima planuita
metodic a fost dusa la capdt pe o insuld unde se adunasera
tineri liberali. La examindrile de evaluare psihiatrica crimina-
listica nu s-au constatat halucinatii sau dezorganizare a gan-
dirii. Totusi, la prima expertiza delirul sau a fost considerat
bizar, folosirea cuvintelor cu alte semnificatii in contexte noi
au fost considerate neologisme, inregistrandu-se si raceala sa
afectiva. Desi pacientul se considera normal psihic, primii
experti au pus diagnosticul de schizofrenie paranoida.

Acest diagnostic il absolvea insd de crima. In urma pro-
testelor generale s-a trecut la o noud expertizd, fiind reexa-
minat sdptamanal de mai multe ori. Treptat, el a Inceput sa
reduca importanta Cavalerilor Templieri si sa admitd ca a
exagerat rolul acestora. Al doilea diagnostic a fost de perso-
nalitate narcisista si pseudologie fantastica, fapt ce a permis
condamnarea.

Cazul Breivik, devenit de notorietate publicd prin mass-media,
demonstreaza ca in psihopatologia delirului poate interveni
siin zilele noastre narativitatea arhetipala a miturilor si legen-
delor. Diagnosticul de schizofrenie paranoida, care s-a formulat
initial in acest caz, nu era, desigur, cel corect, dar exista la dis-
pozitia expertilor diagnosticul de tulburare delirantd persistenta
din ICD-10 (cod F.22.0). Formularea diagnostica oficiald finala
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este totusi sugestiva, dar numai in perspectiva zonei in care
delirul se agrega. La fel cum se poate ajunge la conditia unei
noi identitati psihotice delirante pornind de la o personalitate
suspicioasa paranoidd, se poate ajunge la aceasta conditie si
pornind de la o personalitate anormald narcisista. In cazul in
care pacientul are un imaginar bogat, fantast si megaloman,
asa cum avea Breivik, alunecarea sa in delir se poate agrega
pe o identitate aberanta de exceptie, ce comporta o actiune
extraordinara, care sa-i salveze patria. Cu aceastd ocazie se
cere subliniata si diferenta esentiald dintre pozitionarea celui
ce confabuleazd sau a pseudologului — care nareaza altora
evenimente pe care el le centreaza ca personaj extraordinar,
si delirantul parafren, care crede in aceasta pozitionare si
actioneaza in consecinta, fard a acorda importanta deosebita
relatarii relationale (pe care totusi nu o ignora, postandu-si
conceptia si proiectul pe internet). Desi cazul aminteste de
formula Don Quijote transpusa intr-un registru sumbru, cazul
Breivik este de mentionat doar pentru ilustrarea variantelor.

CaseTa 23
CazUISTICA: DELIRURI CU TEMATICA RELIGIOASA;
GRANDIOZITATE, IDENTIFICARE CU PERSONAJE DIVINE

O femeie de 28 ani, angajatd, casatorita, cu un copil, dezvolta in 2 luni o
stare maniacal-delirantd, spunand cd e trimisa lui Dumnezeu pe pamant,
ca El a inzestrat-o cu puteri deosebite, ca poate prevedea viitorul (si da
ca exemplu viitoare actiuni ale conducétorilor tarii in relatie cu presedin-
tele SUA, in diverse scenarii). Mai spune ca ,Dumnezeu vorbeste prin
vocea mea §i actioneaza prin mine”. Se simte asemenea Fecioarei Maria.
Urmeaza alte recaderi cu delir de grandiozitate, dar si episoade depresive.

0 femeie de 41 ani dezvolta un tablou psihotic cu dezinhibitie maniacala si
delir de misiune divina: spune ca e aleasa lui Dumnezeu, de la care are misi-
unea sa lupte cu diavolul. Dumnezeu fi spune zilnic ce sa faca; ,Duhul Sfant
vorbeste prin mine”. Dumnezeu a ales-o sa fie un fel de proroc pentru ca:
»€ curata, nu a mintit, nu a preacurvit si are un semn pe dosul mainii care
indica locul unde a fost cuiul rastignirii lui Iisus; simte un gust amar de la
pelinul dat lui Iisus, iar corpul ii miroase a tamaie”. Dumnezeu o protejeaza
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si o influenteaza, simte ganduri care nu sunt ale ei, dar acestea sunt
»ganduri date de Dumnezeu”,,,i se citescgandurile cu ajutorul lui Dumnezeu”.
Se simte urmarita de oameni, cdci oamenii sunt ,diavoliti”, isi dd seama
de aceasta caci,simte un fior de gheatd in ceafd”.

Un bdrbat de 44 ani evolueaza spre psihoza lent, in doi ani, prezentand
un delir de grandiozitate: simte ca e trimisul lui Dumnezeu pe pamant,
il simte pe Iisus in corpul lui si are menirea de a salva omenirea de la
dezastru, are puteri deosebite pe care le foloseste spre binele oamenilor,
estevizionar, tot ce gandeste se si intampla, de aceea evita sa citeasca articole
negative din presa sau sa se gandeasca la acestea pentru a nu se produce
noi crime si nelegiuiri, pe strada lumea cautd s il atinga pentru a-i lua din
energie, deoarece are puteri supranaturale, lumea il urmareste pe strada, dar
si prin radio i TV; cand a trecut granita in altd tara,s-a declansat o furtuna”,
»€ra un semn ceresc pentru a-| avertiza cd nu e bine sa paraseasca tara”.
Cand priveste luna sau Biblia, vede pe Dumnezeu, ingerii si pe toti sfinti.

0 tandra de 19 ani are un scurt episod maniacal, iar peste un an (1988)
se interneazd pentru o dezinhibitie maniacala insotitd de un delir mistic.
Debutul episodului 1l descrie astfel: ,Am inceput sd ma simt puternica si
fericitd, toate gandurile din trecut imi veneau in minte... gandurile fugeau...
mi le aducea cineva inapoi... numai ganduri bune... mi le planta in minte...
erau productia Domnului Dumnezeu, care printr-un mesager, probabil
un inger, le punea in mine... nu erau gandurile mele, mintea mea nu le
putea aduce asa rapid... vocea ingerului o auzeam in cap... Domnul imi
stia si toate gandurile, caci El le stie pe toate, oamenii stiu doar o parte”.
Episoadele ulterioare se manifesta cu tablou depresiv, depersonalizare,
trairi senzitiv-relationale. Apar si simptome de transparenta si influenta
ce nu se coreleaza direct cu Dumnezeu, baraj mintal, sonorizarea gandirii
(,imi aud gandurile cum imi suna in cap”,,cineva imiinfluenteaza actiunile”).
Intr-un episod (2008) afirma totusi c& ,tréieste o intimitate cu Dumnezeu,
care i se dezvaluie si Ti vorbeste”; e si erotomana, considerand cd o iubeste
un reporter TV.

y,

Un rol esential in degajarea dimensiunii specific antropo-
logice prin care se ilustreaza delirul il joacd insa tematica
religioasa (Sims, 2012; Krzystanek et al., 2012; Koenig, 2007;
Brandt, Borras, 2009).

Tematica delirantd religioasa constd intr-o convingere de
apropiere si o familiaritate crescutd cu personajele mitologiei
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sacrale. E vorba, in crestinism, de Dumnezeu, lisus Hristos,
Fecioara Maria, Sfantul Duh, diavolul. Evenimentele princi-
pale sunt patimile si rastignirea lui lisus si sfarsitul lumii;
mai intervin prorocii si minuni. Diavolul reprezintd raul si
tenteaza omul sd pacatuiascd, uneori posedandu-l. Posesiunea
demoniaca implicd sinele corporal si este traita deseori ca o
dedublare a psihismului. Delirantii cu tematica religioasa se
simt apropiati de si familiari cu Dumnezeu, fapt ce exprima
o stare de grandiozitate. Episoadele pot fi marcate uneori de
un sindrom maniacal, concomitent cu o tematica paranoida.
Simptomatologia formald specifica maniei — in sens de dez-
inhibitie biopsihicd expansiva si tahipsihie — poate sa fie
minord. Cel mai des subiectul se simte alesul special al lui
Dumnezeu, care ii incredinteazd personal misiunea de a lupta
impotriva rdului, a diavolului si de a salva omenirea. Odata
cu aceasta, fiinta suprema poate transmite pacientului si alte
capacitdti sau abilitati lumesti deosebite. Uneori el se simte
intermediarul dintre Dumnezeu si oameni, transmitandu-le
acestora mesajele divinitatii prin propria-i voce. Odata ce
situatia de familiaritate e astfel instituitd, subiectul se simte
protejat iIn mod special de Dumnezeu. El se identifica partial
cu acesta, mai ales cu lisus, In pozitia sa de rastignit, iar
fenomenele de transparenta-influenta capata caracteristici
speciale. Aspectul cel mai important ce se cere subliniat e
transformarea delirantului intr-un personaj ce se plaseaza la
acelasi nivel, in aceeasi lume fictiva si supranaturala in care
fiinteaza personajele mitului religios.

Religia face parte, desigur, din viata de zi cu zi a oameni-
lor unei socioculturi, un procent important dintre ei fiind
credinciosii practicanti, in cadrul diverselor culte si secte.
Desi sacralitatea se referd la un univers supranatural trans-
cendent, societatea are institutii si practici oficiale ce se ocupa
de cultul religios si personal care activeaza in cadrul acestor
institutii. Practicile religioase includ rugdciunea solitard si
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colectiva, respectarea postului sarbatorilor religioase, even-
tual retragerea In solitudine monahala, studierea Bibliei si
meditatii asupra intelesului ei. Credinta poate fi practicata
sub forma obiceiurilor impartasite de toti, dar si trdita sub
forma rugdciunilor solitare. Ea poate fi ocazia unor trairi
speciale: a conversiunii, a ilumindrii, a revelarii adevarurilor
credintei, a sentimentului de pacat si a practicdrii penitentei.
Toate aceste aspecte pot avea si variante psihopatologice, in
contextul destructurarii psihotice a psihismului.

Specificul tematicii delirante religioase constd tocmai
in faptul ca subiectul se raporteaza acum nemijlocit la o
instanta populata de personaje cu totul diferite de cele din
aria vietii sale cotidiene, intime sau publice, precum si fata
de cele istorice sau narative, diferite de orice institutii sau
organizatii ce tin de lumea omeneascd. in plus, pe langi
raportarea delirantd la fiinte supranaturale — eroi de basm,
de legendd sau extraterestri — avem raportarea la o fiinta
unica si atotputernicd, fapt ce marcheaza major ,lumea deli-
rantd” la care psihoticul participa in acest context (Lazarescu,
2016b).

Transpunerea delirantului in realitatea supranaturald a
scenariului mitico-sacral, intr-un soi de apropiere, de famili-
aritate si de iIntrepatrundere cu personajele divine indica
tocmai faptul ca , el se mutd” in timpul delirului din realitatea
cotidiana intr-o alta realitate. Totusi, aceasta transpunere are
loc concomitent cu mentinerea relationarilor obisnuite din
viata de zi cu zi, care pot fi si ele marcate de convingeri para-
noide — fapt care, in aceste conditii, poate fi interpretat ca
rezultat al actiunii diavolului. Colapsarea delirantd a structu-
rii identitare a subiectului 1l mutd deci, In cazul tematicii
religioase, In mod pregnant in ,,campul narativ al personaje-
lor” si In lumea specificd acestora, el ramanand doar fragmen-
tar ca un om ratdcit si pierdut prin viata cotidiand in care
locuia Inainte.
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CaseTa 24
REALITATILE (LUMILE) CE SUNT LA DISPOZITIA SUBIECTULUI CONCRET

' A

realitatea (lumea) sacrala

scenariul mitic (istoria sfanta) cu
personajele specifice

[

realitati ale ,lumilor multiple” culturale
si personajele lor

biografie istorie roman teatru literatura de fictiune
poveste legenda reportaj film realitati virtuale

A A A

Campul narativ al personajelor >

1
reahtatea (Iumea) vietii cot|d|ene
simt simt
comun : : : v : comun

narativitatea vietii cotidiene
1 1

re;ea soqala |nt|ma si publlca

O 00000000

relatii intersubiective intime

Subiectul ce traieste un delir cu tematica religioasa, fiind
de exemplu convins ca e fiul lui Dumnezeu si cd are menirea
sd salveze omenirea invingand diavolul, se identifica deci cu
un rol dintr-un scenariu fictiv, participand la o lume supra-
naturald. Pentru el aceasta lume se intersecteaza constant cu
lumea de zi cu zi a familiei, a vecinilor, a colegilor, a trecdtorilor
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de pe strada - la fel cum cladirea si practica Bisericii se inter-
secteaza cu celelalte cladiri si practici ale comunitatii sale. E1
poate resimti cd oamenii comunitdtii in care trdieste 1i sunt
acum ostili, il privesc ciudat, isi fac semne, il urmaresc, vor
sa-l otraveasca, le aude vocile comentandu-l.

Prin comparatie cu rolul de personaj aparte cu care se
identifica pacientii cu delir religios, delirantii paranoizi sau
cu alte tematici, nu ne apar la prima vedere ca participand la
un scenariu fictiv, supranatural. Totusi, si ei se muta de fapt
in campul narativ al personajelor, dintr-o lume deliranta'®. E o
lume care, in masura in care se ia in considerare un spectru
destul de larg al psihozelor paranoide, difera de cea a vietii
cotidiene comunitare. Chiar pacientii isi caracterizeaza dese-
ori starea spunand ci se simt ,ca vrajiti”. Intr-o serie de
deliruri, mai mult sau mai putin bizare, dar cu caracteristici
narative, ei se raporteaza la personaje si la institutii despre
care au cunostintd doar prin mass-media sau informatia cul-
turala.

Pot apdrea astfel ,mafioti”, , vrdjitori”, ,extraterestri”, dar
chiar un episod delirant paranoid de gelozie sau erotoman
obisnuit, in mdsura in care se manifesta franc psihotic, muta
pacientul din firescul vietii de zi cu zi Intr-un ,scenariu”
aparte, narativ, In care el este proiectat intr-un anumit ,rol”,
ca la teatru sau in romane.

Scenariul, lumea si personajele delirului, desi nu se exprima
ca trdirile din vis, reiau modalitatile firesti de relationare cu
lumea - dragostea, suspiciunea, neincrederea, persecutia —
intr-o varianta schematicd, neobisnuitd, plasata ,in marginea”
sau ,alaturea” de realitatea vietii cotidiene, ,ca si cum” ar face
parte dintr-o realitate de fictiune. De aceea merita atentie
sugestia specialistului in neurostiinte Gallanger de interpre-
tare a delirului din perspectiva ,lumilor fictionale multiple”,
care, In mod obisnuit, se articuleaza, prin consensul nara-
tivitatii culturale, cu viata noastra cotidiana:
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Pe langd lumea In care noi lucram, ne castigam salariul, sociali-
zdm, ne bucurdm de viata de familie (...) mai sunt multiple alte
realitati care ne scot din realitatea de zi cu zi. De exemplu, daca
citesc un roman, merg la teatru sau la cinema sau sunt preocu-
pat de un joc pe calculator, eu petrec cateva ore intrand in
diverse realitati ce mi se deschid prin paginile cartii, prin scena
teatrului sau prin ecranul de televizor. (...) Eu pot sa md iden-
tific cu unul sau mai multe dintre personajele din aceste diverse
medii. in vis, in visul diurn sau in fantezie pot juca activ fiind
eu Insumi, dar si ca o varianta modificata a mea, diferita de cea
zilnica. La fel (...) eu pot fi in lumea piesei, a filmului, a jocului
si apoi sa ma Intorc in lumea vietii cotidiene. Pare perfect posi-
bil ca cineva sa poatd intra in realitatea deliranta la fel cum intra
in realitatea visului ori intr-o realitate fictionald sau virtuala. La
fel ca multiple alte realitdti, unele realitdti delirante sunt mai
mult sau mai putin rupte de realitatea zilnicd, incomensurabile
cu legile normale ale ratiuni care guverneaza lumea noastra cea
de toate zilele (Gallanger, 2009).

Dezvoltand ideea lui Gallanger, se poate sugera ca delirul
ar putea fi interpretat ca ,,alunecarea” sau ,,caderea” subiectu-
lui intr-un rol schematic si aberant dintr-un scenariu fictiv,
derulat in planul unei metareprezentativitati distorsionate
din care el nu se mai poate intoarce la conditia de baza. E un
scenariu ce se desfasoard in planul — pe scena — unei lumi
cvasifictive, intr-o instanta metareprezentationala aparte. Identi-
ficandu-se plin de convingere cu un astfel de personaj si rol,
el reactioneaza si actioneaza dupa o logicad speciala, valabila
in aria, In lumea fictiunii, dar diferita de cea a vietii curente.
Ideea de ,rol intr-un scenariu fictiv” presupune acceptarea
,lumilor fictionale multiple” ce sunt o parte constituenta
fireasca din viata de zi cu zi a oamenilor, ceea ce pare destul
de firesc, avand in vedere acceptarea consensuala si naturala
a existentei instantei divine si a practicilor ce o invoca. Aceasta
instanta a ,lumilor fictionale multiple” cu care suntem soli-
dari in fiecare zi se impune ca un camp de proiectie narativ,
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ca scena unde desfdsurarile pe care le proiectim sau le ima-
ginam pentru clarificarea problemelor noastre identitare se
articuleaza, fara o importanta discontinuitate, cu scenariile
fictionale ale ,campului teoretic al personajelor” narative ale
socioculturii; si aceasta pe diverse paliere, de la narativitate
istorica la cea a literaturii de science-fiction si pana la dimen-
siunea sacrald a acestora. in raport cu personajele mitico-
sacrale, cele ale narativitatii culturale — teatru, literatura,
istorie, biografie — ne apar la prima vedere ca aflandu-se intr-o
pozitie intermediara fata de realitatea fizico-sociald a vietii
cotidiene. Totusi, nu trebuie ignorat ca tot , lumea narativi-
tatii” std si la baza mitologiei sacrale.

Istoricul religiilor Mircea Eliade a etichetat mitul ca ,0
poveste sacrd” in care oamenii cred, plasandu-i pe eroi intr-o
transcendenta creatoare. El a analizat convingdtor ca timpul
in care se plaseazd omul ce participa la un ritual sacral este
similar cu timpul pe care il petrece un om cand citeste un
roman sau asistd la o piesa de teatru.

Acest timp al lecturii romanelor si viziondrii dramelor
teatrale tine totusi mai mult de realitatea profand, nefiind
marcat de caracteristica de omnipotenta cu care sunt inves-
tite personajele din lumea sacrului, dar atat eroii de roman,
cat si cei ai mitului sacral beneficiaza de un fel de realitate
specificd In lumea umand, prin campul narativ al persona-
jelor. Existenta situationala actuald, bazata in mare masura
pe nemijlocitul perceptiei si actiunii, se conjugd organic cu
existenta din plan narativ a subiectului, al carui mediu de
desfdsurare are alte reguli de interactiune. Faptul se eviden-
tiaza mai ales odatd cu simptomele de supraveghere si influ-
entd de la distantd, in producerea cdrora intervin acum, in
delir, instante ce fiinteaza In aria narativitatii cultural-teore-
tice precum: extraterestri si vrdjitori, duhuri si voci ce pot
dirija si manipula subiectul din mijlocul unei atmosfere par-
ticulare.
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Caseta 25
TIMPUL MITIC AL NARATIVITATII LITERARE DUPA ELIADE

Istoricul religiilor Mircea Eliade a subliniat consubstantialitatea dintre
literatura beletristicd si mitul religios, luand in considerare temporali-
tatea specificd acestora: ,«Iesirea din timp» realizata prin lectura — inde-
osebi prin lectura romanelor — e ceea ce apropie cel mai mult functia
literaturii de aceea a mitologiilor. Timpul pe care-l «traim» citind un
roman nu este, fara indoiald, acela pe care-| reintegram, intr-o societate
traditionald, ascultand un mit. Dar si intr-un caz, si intr-altul, «iesim» din
timpul istoric si personal si ne cufundam intr-un timp fabulos, transis-
toric. Cititorul e pus in fata unui timp strain, imaginar, ale carui ritmuri
variaza la infinit, caci fiecare povestire isi are propriul ei timp, specific
si excesiv. Romanul are acces la timpul primordial al miturilor, dar, Tn
masura in care povesteste o istorie verosimild, romancierul foloseste un
timp in aparentd istoric, dilatat sau condensat insa, un timp care dis-
pune asadar de toate libertdtile proprii lumilor imaginare” (Eliade, 1978,
pp. 179-180).

L J

Delirantii din zilele noastre evolueaza rar dupa modelul lui
Don Quijote, dar convingerea ca sunt persecutati de organi-
zatii malefice internationale se manifestd alaturi de manipu-
larea lor prin energii si entitati astrale, biocampuri si diavoli,
precum si de misiunile ce le pot capata direct de la Dumnezeu.

CaseTa 26
ChzuISTICA: DELIRURT CU CARACTERISTICI NARATIVE

Un tanar de 19 ani se interneaza (1996) in regim de urgenta intr-o stare
de agitatie deliranta: este convins ca e o persoana importanta peste care
a coborat Duhul Sfant si ca va scapa tara de dezastru; ca lumea il priveste
mai intens datorita importantei sale; ca existd o persoana in oras, o vraji-
toare, care il supravegheaza si care ii cunoaste gandurile si poate sa-i
transmita ganduri. Apoi, tematica se centreaza pe relatia cu diavolul, de
fapt, cu o armatd de draci care e’in strénsa legatura cu o vrajitoare. Descrierile
pacientului, desi uneori cu alunecari narative fabulatorii marcate, se
mentin de-a lungul anilor in acelasi univers, cu aceleasi personaje. Prezinta >

L y,
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pseudohalucinatii auditive imperative si comentative: o voce de femeie
ii comanda ce sa facd; aceasta voce a fost facuta prin vraji si introdusa in
cap tot prin vraja de vrdjitoarea care e in armata de draci si care acum e
in iad. Vocea comenteaza si actiunile pacientului, il criticd, vorbeste urat
despre cei din jur; uneori o poate controla si, cand ii spune ,taci, voce”,
aceasta se opreste. In urmg cu un timp vocile i-au ordonat s3-| loveascd
pe tatal lui, asigurandu-1 cd nu va pati nimic; el I-a lovit si a fost internat
in spital. De atunci i se impotriveste cand ii comanda ceva.

A fost intr-un rdzboi cu armata de diavoli inca din copilarie, diavolii i
intindeau tot felul de capcane, in timpul rdzboiului dracii controlau
pamantul; lui i-au dat injectii letale, prin intermediul medicului psihia-
tru care era controlat de draci, dar el a castigat razboiul, satana i-a ras-
pandit pe draci in desert, dar a mai rdmas un drac pe pamant care fi tot
intinde capcane si il urmareste; a aparut si la TV si i-a spus pacientului
,biserica e spital”. El e 0 persoand important3, nu stie dacd Impé&rat sau
Comandant, dar este protejat de Dumnezeu ori de Biblie. E o persoand
importantd deoarece Imp&ratul a ins3rcinat-o pe mama lui asa cum a
fost Insdrcinata Fecioara Maria si astfel s-a nascut el, iar peste 10-20 de
ani Impératul fi va trimite o nava s3 plece acas3, in Impérétie sau Paradis,
nu stie exact.

Un barbat de 27 ani, necasatorit, fard ocupatie, in 2012 (avea 25 de ani),
primavara, in cateva saptamani simte o schimbare, simte ca se transformd
intr-un duh si ca e in centrul atentiei acasa si pe stradd. Se intampla
evenimente deosebite: mama ii sdrutd mainile; batand din palme, el
aprinde luminile in oras; totul se precizeaza la un moment dat: simte cum
bate vantul in oras si odata cu vantul ,a venit credinta”; era credincios,
dar laintrarea intr-o biserica s-a deschis usa singura, simte o cruce pe frunte,
a auzit voci care au zis acesta e fiul lui Iisus Hristos”; unele voci erau cunos-
cute, dar erau ale mafiei rusesti, se simte urmarit de ,,celebrii anonimi”,
simte ca are puteri deosebite, sd spele creierul si sangele altora; opreste
oamenii pe strada vorbindu-le despre Dumnezeu si credintd. La un con-
sult psihiatric simte ca are un personaj mic si alb in burta cu care psihiatrul
discuta; medicul il omoara si il invie; urmeaza tratament in ambulatoriu.
Peste un an (2013) simte serpi care umbla pe el si intra in el; erau doi
serpi principali, a intervenit si o, vaduva neagra” care in interpretarea sa
e,un sarpe pe liniile de tren CFR, care se urca pe el si umbla in organele
interne”; auzea cum vorbesc nigte voci, care traduceau ce vorbea mafia;
se simte urmdrit — o noua internare in spital.
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In 2014 se interneazé pentru agitatie, halucinatii vizuale si auditive: perso-
najul ce intervine halucinator este Vlad Tepes (pe care il descrie fizic
amanuntit), este in corelatie cu mafia, il musca (simte o piscaturd la nivelul
inimii) si fi da sange de la el, asa ca are sange regal. Vlad Tepes il considerd
copilul lui, il trage in teapa, ii da sd bea sangele lui insusi si il invie, vine
de 7-8 ori pe zi la el, vorbeste cu ,cei doi oameni care sunt in el (unul in
burta, altul in piept)”, sfarsitul lumii va veni in 2093, a fost la el si Iisus
Hristos; s-ar parea cd parintii lui nu sunt adevarati, cd probabil se trage
din mafia ruseascd, este copilul lui Stalin si al lui Vlad Tepes.
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Delir III
Simptomatologia
de transparenta-influenta
si relationarea pe diagrama
intim-public. Fenomenologia
pronumelor personale’

Simptomatologia psihotica a transparentei
si a influentei psihice

La inceputul secolului XX, cand atentia psihopatologilor
a fost atrasa de incomprehensibilitatea delirului paranoid din
schizofrenie, s-a impus si problematica simptomelor de influ-
enta psihica si ,transparentd”, care adancesc tematica de supra-
veghere paranoida pand dincolo de limitele intimitatii secretelor
eului constient, punand sub semnul intrebarii insdsi autonomia

* Acest text reia prezentdrile autorului din cateva carti si articole
publicate: Psihopatologie descriptiva (coautoare: Ramona Béranescu,
Polirom, 2011), Psihopatologia psihozelor (Editura Academiei
Romane, 2016), ,,Simptomele de prim-rang ale lui K. Schneider”
(Psihiatru.ro, nr. 46, 2016), precum si un capitol al unei cdrti in
curs de publicare: Zece mari sindroame ale psihopatologiei.
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si coerenta identitara ale persoanei. Dezvoltarea pe parcursul
veacului trecut a unei nuantate psihologii fenomenologico-
egologice, centrata de sinele intentional-reflexiv, precum si
dezvoltarea problematicii relationdrilor interpersonale au adus
o serie de lamuriri in aceasta directie. Domeniul este impor-
tant, deoarece vizeaza nucleul specificitatii psihismului per-
soanei umane constiente; In aceasta instanta se desfagoara si
panorama relationdrilor interpersonale pe axa trairilor subiec-
tive dintre intim si public, a cdror perturbare este relevata de
simptomatologia de transparentd/influenta a delirului schi-
zofren. E o arie In care poate juca un rol si luarea in conside-
rare a fenomenologiei pronumelor personale.

Sindromul de transparenta-influentd constd in sentimen-
tul subiectului delirant cd intimitatea sinelui sdu — gandurile,
deciziile, trairile emotive, senzatiile corporale etc. — este cunos-
cuta si manipulata de fiinte exterioare. Se prabuseste in aceste
cazuri structura intrapsihica ce asigura pentru orice subiect —
printr-un fel de selectie decizionald spontand si preconsti-
entd — ce anume din continutul mintii sale impartaseste el cu
altii si ce rdmane doar sub agentia si controlul sdu intim. In
plus, odata cu acest sindrom suntem plasati chiar in mijlocul
procesualitdtii psihotice care transforma persoana normala
in personaj delirant.

Simptomele de transparenta se referd la sentimentul cunoas-
terii de cdtre altii (sau de cdtre oricine) a gandurilor intime,
prin intuire, ,ghicire”, ,citire”, ,rdspandire” (iradiere, difuzare,
imprdstiere), prin ,sonorizare” (in urma spatializarii, a exte-
riorizarii gandurilor), prin ,supraveghere” (supervizare inde-
aproape).

Simptomele de influenta vizeaza in prima instantd gandi-
rea (si vorbirea): blocarea gandirii; retragerea gandirii (rezul-
tand un gol mintal cu reluarea gandirii in alta directie); insertia,
impunerea gandirii (ganduri noi, strdine, care nu apartin subiec-
tului); influentarea, dirijarea, contrafacerea gandirii. Influentele
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din exterior (xenopatice) pot fi resimtite si asupra initierii
actiunii, deciziilor, miscarilor (subiectul se simte ca un auto-
mat dirijat), emotiilor (ce i pot aparea ca impuse), senzati-
ilor corporale (pasivitate somatica).

In ansamblu, subiectul constient si reflexiv simte, odat
cu aceste simptome, cd este complet la dispozitia unei alte-
ritati personaliste, a altora. El se resimte manipulat, manevrat
din exterior (actiune xenopatica), ca isi pierde autonomia, ca
nu mai este stapan pe agentia sa (pe originarea in sine, doar
din sine si de catre sine a trairilor sale). Ceea ce accepta
pacientul tacit in tulburarea stdrilor disociative de constiinta
(de pilda, in starile de transa cu posesiune), acum, in condi-
tia sa deliranta paranoid-schizomorfd, el resimte ca o teribila
alienare, prin intruziunea xenopatica a alteritdtii in chiar
intimitatea sinelui sdu.

intreg sindromul se desfdasoara in arie relationala. El este
in intregime resimtit doar subiectiv, la fel ca sindromul de
depersonalizare disociativa.

Simptomele de transparentd-influenta sunt incluse de psi-
hopatologii din SUA printre cele delirante, impunand aces-
tora un caracter ,bizar”; asa sunt ele interpretate si in scala
lui Andreasen pentru evaluarea simptomelor psihotice pozi-
tive. In schimb, psihopatologii britanici le comenteaza dis-
tinct de ideatia propriu-zis delirantd. Acest punct de vedere
este preluat si de sistemul de diagnostic al OMS-SCAN
(1992), unde apar sub numele tulburdri de gandire resimtite
subiectiv si tulburdri de inlocuire a vointei. Simptomele de
transparenta-influentd au fost incluse la mijlocul secolului XX
de psihopatologul german K. Schneider (2007), Biirgy (2011)
intr-un grupaj al ,,simptomelor de prim rang pentru diagnos-
ticul diferential dintre schizofrenie si ciclotimie”; in acest
context ele sunt plasate aldturi de halucinatiile auditive
comentative, de ecoul, spatializarea si sonorizarea gandirii si
de delirul primar (Lazarescu, 2016c).
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Simptomatologia de transparentd se plaseazd, evident, in
continuitatea celei de supraveghere din patologia deliranta
paranoida. Centralitatea delirului paranoid atrage si introduce
sentimentul de urmdrire si supraveghere de la distantd a
subiectului, uneori realizat cu mijloace parapsihologice supra-
naturale sau cu tehnici speciale, oriunde s-ar afla acesta,
inclusiv in spatiile cele mai intime. Dar supravegherea para-
noida simpla se opreste la limita exterioara a psihismului
personal, a eului, a sinelui Incorporat, deci nu transgreseaza
limitele propriei corporalitati spre subiectivitatea sufleteasca
ce se cuibdreste in intimitatea trupului. Aceasta limita e insa
acum depdsita, patrunzandu-se in interioritatea insdsi a psi-
hismului intim a sinelui nuclear, in toposul in care subiectul
resimte ca propria ideatie e generata. Este vorba de nivelul
cursului ideativ, plasat in ,spatiul interioritatii intime”, zona
in care se deruleaza amintirile si reprezentarile, topos in care
sunt pastrate secretele personale. La acest nivel, se manifestd,
pe de alta parte, si o serie de ,tulburari formale de gandire”,
ce au fost identificate la persoanele vulnerabile pentru schi-
zofrenie si in prodromul acesteia, asa cum ar fi: Incetinirea
sau accelerarea cursului gandirii, blocajul si golul mintale,
ecoul gandirii, spatializarea gandirii, ganduri intruzive ano-
nime etc.

r N
CaseTa 27
SINDROMUL DE TRANSPARENTA-INFLUENTA
Transparenta Influenta

Sentiment de cunoastere Actiune xenopatica, dirijare,

a intimitatii gandirii de manevrare, manipulare a gandirii,

catre persoane straine: a vorbirii, a deciziilor, a actelor

- ghicirea (citirea) gandirii; (comportamente, emotii, senzatii

- difuzarea, raspandirea gandirii; corporale), blocarea gandirii,

- sonorizarea gandirii; retragerea gandirii (sentiment de

- spatializarea gandirii; gol mintal), impunerea gandirii,

- ecoul gandirii. influentarea gandirii, dirijarea gandirii

(sentimentul de automat dirijat). >

|- J
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Perceptie reliefata
(salience)

simptome de referinta

dispozitie deliranta
perceptie deliranta trairi senzitiv relationale

urmarire
/ atitudini ostile paranoide

Supravegherea intimitatii de la distanta cu aparate speciale

transparenta
influenta

L J

O etapa psihopatologica prealabila a simptomelor de influ-
entd ar putea fi trdirile disociative de transa cu posesiune, in
care subiectul resimte cd o parte din autonomia si identitatea
sa au fost preluatd de o instanta personalista strdina (inclusiv
de spirite), iar in aria normalitdtii trimiterea ar putea fi facuta
la sugestia posthipnoticd. In patologia disociativa si in hip-
noza subiectul e pasiv, constienta sa este redusa dupa un
model cvasihipnic, iar reflexivitatea autoanaliticd nu e activa,
pe cand in sindromul de influentd pacientul e lucid si reflexiv,
la fel ca in patologia obsesionald, el constatand acum cu
obiectivitate perturbarea agentiei sale. Aspectul deosebit al
sindromului de influenta se refera deci la manipularea ideatiei
in chiar zona de originare in sine a propriilor ganduri, atitu-
dini si opinii.

La limita psihopatologicului si chiar in normalitate, subiec-
tul poate sesiza In aceasta zond a cursului ideativ faptul ca
uneori 1i apar si i se impun ganduri si imagini ,intruzive”,
care sunt slab personalizate, resimtite de obicei ca anonime;
dar, odatd cu simptomele de influentd, ne aflam intr-o conditie
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deficitara de distorsiune psihoticd, In care intimitatea este
resimtiti ca fiind sub control striin. In masura in care se insti-
tuie simptomul manipuldrii si impunerii gandirii, devine evi-
dent cd se petrece o grava perturbare a structurii de relationare
intrapsihica pe diagrama intim-public.

Se cere sondat acum posibilul echivalent in normalitate al
acestei simptomatologii, din perspectiva care intelege psiho-
patologia ca un , experiment natural” ce ne provoaca la efortul
de a descifra punctul de plecare al sindroamelor sale in struc-
turi functionale normale, firesti si adaptative.

r N\

CaseTa 28
NORMALITATE sI PATOLOGIE IN CONTROLUL INTIMITATII

Instante supranaturale

D , diavol
decizie libera (Dumnezeu, diavol)

in actiuni si marturisiri >

distante de relationare intrapsihica si in lumea sociala
Persoana

curs ideativ

impartasire a gandului|
secrete perscy m
patologia transparentei si influentei

Corp €«
\“-'-—._,_,_—/ colapsarea diagramei intim-public

fortarea deciziei libere prin amenintare, tortura, santaj
-
<

« Transparenta: strainii cunosc gandurile intime prin intuire, ghicire, citire, raspandire (iradiere,
difuzare, imprastiere), sonorizare (in urma spatializarii si exteriorizarii lor), supraveghere
(supervizareindeaproape).

« Influenta: asupra géandirii si vorbirii (blocarea gandirii, retragerea gandirii, insertia, impunerea
gandirii, influentarea, dirijarea, contrafacerea gandirii); asupra deciziilor, initierii actiunilor,
miscarilor, emotiilor, senzatiilor corporale.

= Simptomele de prim rang ale lui Schneider pentru diagnosticul schizofreniei (SPRS) cuprind,
pe langa majoritatea simptomelor de transparenta-influenta, si: halucinatii auditive sub forma
vocilor care il comenteaza pe pacient sau care ii comenteaza gandurile si actiunile, precum si
delirul primar.
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In mod normal subiectul poate decide liber ce si pastreze
ca secret personal si ce sa comunice public, verbal sau prin
manifestdrile sale. Desigur, uneori se poate forta acest teri-
toriu, astfel incat sub torturd, amenintare sau santaj, sa se
smulga secrete personale, iar subiectul sa fie obligat sa faca
acte pe care nu le intentioneaza si nu le accepta. Aceste situ-
atii se indeparteaza de insdsi geneza gandurilor personale, in
intimitatea subiectivitatii. Exista totusi si in normalitate con-
ditia gandurilor, intentiilor si opiniilor efectiv impartasite cu
ceilalti, mai precis cu cei extrem de apropiati sufleteste. Aceasta
se intalneste la persoanele ce se afld intr-o stransa legatura
interpersonald, in intrepatrundere sufleteascd, asa cum e copi-
lul mic fatd de mama sau asa cum sunt doi indragostiti. Ei 1si
transmit si 1si transfera reciproc, cu usurinta, intentiile, dorin-
tele, preferintele, opiniile, deciziile, intelegandu-se doar din
putine semne — din priviri — si acordandu-se sufleteste cu
usurintd. Este vorba deci despre zona privilegiata psihologic
a relatiilor de intimitate si intrepatrundere sufleteasca eu-tu.

Ghicirea, influentarea si implementarea gandurilor poate
functiona firesc la acest nivel empatic, unde limbajul discursiv
si argumentativ e putin folosit. In cadrul comuniunii sufle-
testi duale este prezentd o identificare reciprocd intre cei doi,
o ,transpersonalizare” fireasca. Conditia nu mai e similard in
cazul persoanelor si cunostintelor doar relativ apropiate, fata
de care se mai pastreaza unele secrete personale si nu func-
tioneaza o rezonanta afectiv-ideatica pronuntata (caseta 28).
Cu atat mai putin, persoanele oficiale si cele straine nu au
acces, in mod reciproc, la secretele personale si mai ales la
geneza propriilor intentii, dorinte, decizii, deci la , agentia
generadrii propriei ideatii”, in inima interioritatii sinelui. Psiho-
patologia ne solicitd astfel sa fim atenti la problematica dis-

tantelor psihice interpersonal-sociale in raport cu toposul

autogenerarii internationalitatilor subiectului; particularita-

tile acestor distante se structureaza in spatiul intim-public
pe care 1l indicd pronumele personale eu, tu, el, noi, voi, ei.
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Se poate presupune ca o astfel de diagrama intim-public
a ajuns sa se sedimenteze si sa fie constitutivd psihismului
uman pe parcursul celor aproximativ 10.000 de ani de exis-
tenta a omului agricol in localitati si orase. E o modalitate de
existenta in care viata intima, familiala se polarizeaza cu cea
publicd, oficiald si care sustine si sentimentul de rusine fata
de oprobriu si umilire publicd, prin rugine.

Daca polii extremi ai structurii relationdrilor pe axa intim-
public se aglutineaza, se ating si chiar se contopesc odata cu
prabusirea psihopatologica a arhitectonicii psihismului, e inevi-
tabil ca simptomele de transparenta-influenta sa se instaleze.
De fapt, aceastd simptomatologie se manifestd in apropierea
conditiei delirului paranoid, deci a unei profunde destructu-
rari a edificiului psihismului persoanei, care desimplifica si
aduce in prim-plan scena narativitatii culturale pe care subiectul
se autoproiecteazd acum ca un personaj aparte, cuprins intr-un
scenariu fantastic, alaturi de alte personaje ale culturii comu-
nitare. Aceastd perspectiva ne trimite si spre o a doua posibila
sursd a sindromului.

O a doua incidentd care apropie sindromul de transpa-
rentd-influentd de comprehensibilitate o reprezinta raporta-
rea subiectului la fiintele supranaturale, mai ales la Dumnezeu
si diavol. Instantele supranaturale, fiind reprezentate ca avand
puteri speciale, sunt creditate de convingerea comunitard ca
pot avea acces la intimitatea persoanei. Nenumadrate docu-
mente psihopatologice inregistreaza formulari ale pacientilor
care comenteaza urmatorul fapt: cunoasterea si controlul de
cdtre persoana divind — si a personajelor supranaturale in
genere — a propriilor ganduri este considerata fireasca ,, deoa-
rece Dumnezeu le stie si le poate pe toate” (Lazarescu, 2016a;
Lazarescu, Blajovan, 2014). Cat priveste interventia diavolu-
lui, aceasta se realizeaza de obicei prin posesiune, adica odata
cu penetrarea sa in propriul corp astfel incat ,necuratul ii
cunoaste si 1i dirijeaza individului gandurile chiar din interio-
rul fiintei sale”. Relationarea intima de tip eu-tu, transfigurata
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acum in subordonarea dintre eu si un tu supranatural aparte,
atotputernic si cunoscator, ne reaminteste ca dimensionarea
persoanei umane se realizeaza si prin conditia sa de personaj,
fapt ce sta la baza alunecdrii pacientului pe orbita psihoti-
forma deliranta.

Atat sentimentul Impartasirii gandurilor si intentiilor cu
cei apropiati, cat si cel al dependentei de Dumnezeul atotpu-
ternic — si de alte forte supranaturale — fac parte din structura
normald a sinelui nuclear al oamenilor; ei se simt apropiati
de unii dintre semenii lor participand in acelasi timp la cre-
dintele unei comunitati umane culturale. Ele sunt doua nive-
luri-limita ale structurii sinelui identitar normal, in cadrul
relationdrilor sale intime cu alteritatea, doua porti prin care
subiectivitatea sa reflexiva se deschide spre aceasta, dar in
ambele directii, si functioneaza in normalitate anumite filtre
procedurale. Minusul psihopatologic al structurii sinelui nuclear
afecteaza acest nivel de control, a carui organizare functionala
se poate prabusi. Astfel incat accesul la intimitatea in care se
genereaza gandurile si deciziile ajunge sa fi resimtit ca petre-
candu-se acum nefiltrat, expunand-o fatd de ,alteritatea
publica”.

Problematica distantelor interpersonal-sociale pe care o
relevd sindromul de transparenta-influentd atrage deci atentia
asupra fenomenologiei psihice a relatiilor sufletesti cu altii,
cu alteritatea care la un capat se concentreaza in intimitatea
legaturii dintre eu si tu, iar la alt pol opune intimitatea zonei
secretului personal, sinele intim, in raport cu cea supra- si
impersonald a necunoscutilor, unde se plaseaza instanta ei.
Pronumele personale marcheaza principalele noduri ale aces-
tei retele a distantelor psihice interpersonale in care intalnim
si zone intermediare, asa cum ar fi relatia cu voi sau cea dintre
noi si ei. Gandirea fenomenologica speculativa din secolul XX,
centrata pe eul constient ce se raporteaza la alteritate, s-a
inclinat si asupra acestei problematici.
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Fenomenologia si pronumele personale

Fenomenologia din secolul XX, marcata de elabordrile lui
Husserl, s-a desfasurat avand ca centru subiectivitatea con-
stiintei eului, a sinelui intentional-reflexiv. Prin aceasta
pozitionare, ea se situeaza Intr-o zona centrald a traditiei
meditatiei Europei modernitatii, care a dezvoltat o retea spe-
cifica de concepte ce n-au fost active in Antichitate: eul,
subiectivitatea, fenomenul, transcendentalitatea, precum si
intelesuri speciale ale ratiunii, ale spiritului, ale persoanei
etc. O serie de alte notiuni si concepte si-au facut loc treptat
in aceastd perioadd in limbajul teoretico-cultural al Europei,
un moment fecund fiind si cel din vremea lui Leibnitz si a
Monadologiei sale, care impune notiuni precum perceptia,
aperceptia, simtul intern, analiticitatea conceptelor etc. O
perspectiva de tip monadologic se afirma si in psihologia
fenomenologica a lui Husserl din secolul XX, care e centrata
pe un eu si o egologie aparte, transcendentald, constient refle-
xiva si subiectivd. Conceptele eu si sine fusesera lansate de
Meister Eckhart in vremea scolasticii drept caracteristici ale
unui Dumnezeu absolut, singurul care ,exista prin sine”,
omul putandu-le eventual asimila, in urma descoperirii
Dumnezeirii in abisurile sufletului sau si/sau a contopirii sale
cu Divinitatea, prin devotiune extaticd. Conceptul de eu a stat
astfel In spatele dezvoltarii celui de constiinta subiectiva in
vremea Reformei; si apoi, prin Descartes, a implicarii cogi-
tatiei subiective constient-reflexive drept criteriu ultim in
intemeierea ontologica. Eul a avut ulterior un moment de
glorie filosoficd in mijlocul idealismului german, prin Kant
si Fichte si a intrat in limbajul fenomenologic curent prin
Hegel. Odata cu fenomenologia din secolul XX dezvoltata de
Husserl, eul se vede insa provocat si de alte elemente ale
retelei pronumelor personale.



Delir 1Il. Simptomatologia de transparenta-influenta... 199

In limbajul natural, eul se articuleazi si se conjugi firesc
cu celelalte pronume personale: tu, el, noi, voi, ei. Fenomenologia
din secolul XX a abordat unele dintre aceste relatii, cu trimitere
la dogmatica, psihologie, sociologie, antropologie filosofica etc.
Astfel de ,relationdri fenomenale” — personologico-existenti-
ale — au fost apoi comentate, in contextul sau in marginea
unor doctrine din aria existentei umane, intr-o perspectiva
care continua s ramana fecundd. Punctul de plecare va ramane
insd, acum, conditia vietii cotidiene, care ne releva intuitiv
distinctia, dar si interrelatia dintre eu si tu. Aceasta insa nu
se va putea dezvolta fard o referintd la comuniune si comu-
nitatea lui noi si, In continuare, a comentarii relationarilor
interpersonale cu ipostazele de el si voi.

r ~

CaseTa 29
RELATIILE INTERPERSONALE iN GANDIREA SPECULATIVA DIN SECOLUL XX

Fenomenologia relatiei eu-tu a devenit celebra prin cartea cu acelasi titlu
alui Martin Buber (1992), a carui referintd principala este, in cele din urma
la Dumnezeul iudaic (si iudeo-crestin). Ea se suprapune ins3, in esentd,
problematicii traditionale a supracategoriei identitate/alteralitate, abor-
datd deja de Platon in cadrul celor cinci genuri supreme. E o tema ce
s-a transpus acum, spre sfarsitul modernitdtii europene si dupa demersul lui
Fichte, in cea a relatiei dintre ego si alter-ego. Recte: in raport cu demersul
fundational al certitudinii constiintei de sine carteziene, ce se sprijind pe
subiectivitatea constiintei reflexive — odata cu rationamentul din cogito ergo
sum —, trebuia sa se evite solipsismul. Aceasta tema a preocupat si specula-
tiile ultimei perioade a gandirii a lui Husserl (1997, 2011), care fundeaza
aceasta intemeiere a alteritatii fenomenologice pornind de la aperceptia
trupului si analogia resimtita de subiect in cadrul acesteia cu corpul-trup a
celuilalt (ambele resimtite in fenomenalitatea perceptiei). Dincolo de inte-
meierea husserliang, relationarea eu-tu este una empatica (afectiva, de trans-
punere, comprehensiva). Aceasta perspectiva s-a impus prin hermeneutica,
intraditia Schleiermacher-Dilthey, fiind afirmata pregnant de Jaspers. Jaspers
psihopatologul comenteaza aspectele deficitare ale empatiei comprehen-
sive. Deasupra psihopatologiei insa, Jaspers (1997) filosoful face elogiul rela-
tiei duale eu-tu, a,noitdtii”, in zona relatiei intime implinite, a dragostei duale
(in care eu si tu se contopesc) (Wurtz, 1976). Aceastd abordare se regdseste
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apoi in analizele lui Max Scheler (1950) privitoare la ,formele de baza ale
simpatiei”. Astfel de elabordri ale primei jumatdti a secolului XX sugereazd
conceptualizarea instantei ,noi”. Tema lui ,noi” este prezentd si in elabo-
rarea speculatiei transcendentale a lui Husserl, dar in sensul unei instante
abstracte, principiale, transcendentale ce std la baza orizontului ,lumii”,
inclusiv a lumii vietii cotidiene (Lebenswelt) care este deci diferit de acel
,noi” al existentei duale afective a dragostei, in care cei doi fuzioneazad
intr-o unitate, si de variantele formale ale,noitdtii” comentate de Scheler.
0 abordare filosofico-morald din perspectiva fenomenologica a relatio-
narii eu-tu a incercat si Levinas (2000). Problematica instantei,noi” se dove-
deste in cele din urma extrem de complex3d, ea incluzand si comunitatea
oamenilor reuniti in biserici locale, in sens de ecclesia — biserica. Acest
sens al lui,noi” se plaseaza insd pe altd orbitd decat relatia dintre eu si tu.
In psihopatologie o incercare de implicare a problematicii,noitati“(wirheit)
a realizat-o mai de mult Binswanger.

L J

Referinta fenomenologica initiald la eu (sine constient si
subiectiv) s-a consolidat deci prin raportarea sa la alteritatea
speciald a lui tu, dar si printr-o implicare importanta a instan-
tei noi, pe care aceasta relatie o constituia. Exterioritatea fata
de acest noi consta intr-un prim moment din pozitionarea in
instanta el si, mai departe, In cea de ei, ceilalfi. Pozitia de el,
celalalt, este a cuiva aflat la distanta de noi si/sau a cuiva Inscris
intr-un proces de instrainare in raport cu o comunitate, variat
circumscrisa (inclusiv culturald, juridicd, statald). Alienarea,
transformarea unei persoane intr-un el in raport cu comuni-
tatea lui noi poate fi identificata istoric in ostracizarea politica
ce conducea la privarea sa de drepturi civile, expulzare etc.
Pozitionarea indepdrtatd pe care o induce conditia el in
raport cu zona de subiectivitate reflexiva a lui eu — sau de
comuniunea lui noi — poate determina apoi obiectivarea sa
completd, in sensul plasarii sale in pozitia de , obiect de cer-
cetat”. Faptul se regaseste in polarizarea dezvoltatd de filoso-
fia mintii Intre: perspectiva persoanei intai (eu), in sensul
subiectivitdtii constiintei personale; si perspectiva obiecti-
vanta a persoanei a treia (el), prin care celdlalt poate fi studiat
,obiectiv”, prin Inregistrarea datelor manifestdrilor sale — la
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fel ca orice alt obiect. In afara atitudinii politicojuridice si a
celei stiintifice pot fi comentate insa si multiple alte pozitio-
ndri intermediare In raport cu celalalt, intre intimitate si
considerarea sa ca o persoand strdina, indiferentda sau abs-
tracta. Una este pozitionarea caracterizantd. El este, in aceasta
ipostazd, o persoana care e evocata in dialogul dintre eu si tu,
comentatd si caracterizata in cadrul unor formulari lingvistice
descriptiv-evaluative. O persoana astfel abordata devine un
fel de ,fiinta intermediara”, evaluata prin logos, in spatiul
narativitdtii critice, ca personaj. Caracterizarea poate fi pre-
dominant descriptiv-identificatoare sau predominant evalua-
tiv-morald. Astfel de caracterizari pot invoca insa si sisteme
discursive de caracterizare oficiala, dezvoltate in planul teo-
retic al unei culturi. Asa era in Antichitate tipologia tempe-
ramentala humoralistd si cea zodiacala, apoi cea a virtutilor,
iar la sfarsitul secolului XX, doctrina celor Cinci Mari Factori.
Merita retinut ca antica doctrina si sistematica zodiacala a
tipologiei caracteriologice — ce s-a pastrat pana in zilele noas-
tre — dezvolta si problema afinitatilor si incompatibilitatilor
intre tipuri de persoane, precum si elemente privitoare la
destin. Caracterologia se articuleaza de fapt cu problematica
culturald a persoanei, a tipurilor ideale si a normativitatii.
Prin acesta, ea face parte si din universul teoretic si doctrinar
a unei socioculturi istorice.

Odata cu manifestarea si prezenta subiectului uman in
instanta logosului comunitar, celdlalt - alter ego-ul sau o alta
persoana in genere — poate fi cunoscuta si recunoscutd ca
existenta chiar si fard implicarea sa actuala directa intr-o
relatie, nemijlocita. Ea poate fi plasatd in zona narativ-fictiva
a evocdrii sau In cea impersonald a ,cuiva”. Existd chiar si o
arie a cunoasterii teoretice In care persoanele umane sunt
considerate, strict statistic, cineva aflat ,,undeva”, ,,candva” sau
ca oricine. Se diferentiaza de asemenea si un teritoriu al per-
soanelor ce pot fi totusi cunoscute si identificate In anumite
coditii (de pilda, personalitatile publice, politice, cele care apar
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in spectacole). Acestea ocupa acum pozitia unor ei, aflati tot
dincolo de orbita unor relationdri interpersonale directe. Alte
persoane plasate In pozitia de ei pot insa si sa afecteze subiec-
tul, direct sau indirect, prin mesaje, actiuni tintite sau intam-
platoare, binevoitoare sau rauvoitoare, astfel incat el, subiectul,
trebuie sd tind acum seama de acesti ei. Asa sunt, de exemplu,
,dusmanii”, care in delirul paranoid pot fi mai mult sau mai
putin determinati, identificabili, abordabili. O altd zona de
plasare a alter ego-urilor este cea de voi, aflati pe o orbita
intermediara intre noi si ei. In raport cu acestia de obicei intra
in joc o relationare intentionala reciproca. Voi puteti fi dus-
manii nostri — sau ai mei — sau vecinii, potrivnicii, aliatii nos-
tri inclusiv oameni de care as vrea sa ma apropii.

Un alt nivel este cel al persoanelor familiare, al bunelor
cunogtinte. Cu acestea subiectul impartaseste evenimente,
obiceiuri, informatii, habitudini. In genere, o buna parte din
viata personald se deruleaza in ambianta unei familiaritati cu
altii. Persoanele respective fiind la o distantd psihologicd mai
redusd, cunosc problemele si datele de istorie personala ale
subiectului. Ele sunt solicitate uneori ca martori sau ca per-
soane de sustinere si sprijin, cdrora le cer si sfaturi, cu care
impadrtasesc opinii si optiuni, pe care le cheama in ajutor.
Distanta mai apropiatd a persoanelor familiare poate rezulta
din insdsi faptul de a creste sau a vietui in aceeasi familie, in
intimitatea existentei de zi cu zi. In aceasts pozitie sunt si
bunele cunostinte, prietenii apropiati. In raport cu acestia, e
posibild o dinamica de apropiere si indepartare sufleteasca.
De fapt, si in raport cu membrii propriei familii apropierea
sufleteascd nu este o situatie de la sine inteleasa. De unii poti
fi mai apropiat afectiv decat de altii. In unii ai mai multa
incredere, ii implici mai mult, fatd de altii esti mai distant.

In final, se poate reveni ceva mai detaliat la punctul de
plecare — relatia de mare intimitate, de fuziune sufleteasca
,duald” de tipul eu-tu; ce se petrece intre indrdgostiti, intre
parteneri de viata stabili, Intre mama si copil. La acest nivel
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de intimitate, secretele personale se Impdrtdasesc In cea mai
mare masura; fiecare cunoaste ,,cutele” sufletului celuilalt; se
impadrtdsesc opinii, atitudini, preferinte, dorinte, decizii. Inter-
ventia celuilalt in decizia personald e ceva firesc, de la sine
inteles, este neverbalizata, necomentata. Cei doi se inteleg
din priviri; fiecare isi dd seama ce vrea celalalt. O situatie
speciala a acestei intimitati intersubiective se realizeaza intre
mama si copil. Atasamentul, ca model biopsihologic inndscut,
precedd dezvoltarea vorbirii si chiar cognitia in general, cunoas-
terea lumii obiectuale a diferentierii acesteia. Conturul identi-
tatii propriului eu se realizeazd in atmosfera atasamentului
(intersubiectiv) si diferentierii progresive a mamei ca o enti-
tate distinctd, conturatd, care are o identitate proprie ce per-
sista In timp. Deci de la chiar formarea sa, eul copilului are
in insusi scheletul ce il sustine conturul, reprezentarea ima-
goului matern, ca un model interior sau ca o structura de
rezistentd a propriului sau contur (internal working model al
lui Bowlby). Acest model interior al celuilalt (al egoului-corp
al mamei) este suportul pe care se cladesc relatiile interper-
sonale, afective si cognitive ulterioare. Aldturi de mamd, in
intimitatea familiei de origine in care copilul creste si psihis-
mul sau se constituie, e prezent si functional si tatal, al carui
imago e si el introjectat, inca din copildrie. Intuitia geniala a
lui Freud a fost intelegerea faptului ca structura psihismului
infantil se organizeaza integrand in ea imagourile parintilor,
incluzand distinctiile sexuale, modelele de relationare afectiv-
libidinald diferentiate, competitiile si conflictele fantasmatice
eventuale.

In concluzie, diverse persoane se plaseaza la variate dis-
tante, pe multiple orbite fata de intimitatea subiectiva. Relatia
intima eu-tu este dublata de o relationare apropiata fata de
persoanele familiare si de una mai indepartatd, in raport cu
persoanele vag cunoscute si mai ales cu cele oficiale, dincolo de
care se desfasoara orizontul lui ,ei”. $i mai departe... cel imper-
sonal, al lui oricine sau nimeni. Subiectul resimte preconstient
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si constient ca isi poate controla zona intimitatii, ca poate
decide cine sd-i cunoasca intimitatea (secretele, gandurile) si
ca deciziile sale (ganduri, intentii, opinii, actiuni) i apartin
lui. Desi el este cel ce decide in cele din urma, poate Impar-
tdsi multe lucruri cu persoanele sale apropiate, iar persoanele
mai indepartate sufleteste sau straine nu au acces la intimi-
tatea secreta a acestei ,,agentii” proprii.

Aceastd diagrama a structurii relationarilor cu altii pe
directia intim-public este si ea, pentru fiecare subiect, intr-o
permanenta dinamica in raport cu persoane si situatii con-
crete, pe parcursul ciclurilor vietii personale. Structura ei se
prabuseste insd in psihoze, in schizofrenie, conducand la
simptomatologia de transparenta-influenta.



13

Scurta istorie a conceptului
de persoana’

Termenul , persoana” a patruns relativ tardiv si partial in
psihopatologie. De fapt, insasi psihologia persoanei este un
domeniu care nici in prezent nu are un contur pregnant (Manzat,
2012; John et al., 2008), iar abordarea fenomenologica o men-
tine si ea In posturd marginala (Rosfort, 2019). Catre sfarsi-
tul secolului al XIX-lea a fost descris un sindrom numit ,,de
depersonalizare/derealizare”: subiectul avea sentimentul ca
si-a pierdut identitatea si a devenit strain in raport cu sine,
cu lumea si cu cei din jur, ,Eu nu mai sunt eu”(vezi capito-
lul 14). Cam in acelasi timp a prezentat interes — in marginea
patologiei histeric-disociative — problematica dublei persona-
litati. La inceputul secolului XX, Jaspers afirma ca procesua-
litatea prin care se instituie ,delirul primar” are la baza o
depersonalizare ce afecteaza serios identitatea si organizarea
psihismului individual. Dar acest comentariu al debutului
psihozei — schizofren-delirante — nu a implicat serios concep-
tul de persoana in psihopatologie. Tot pe atunci, prietenia
dintre psihiatrul K. Schneider si filosoful fenomenologico-
personalist M. Scheler I-a determinat pe primul sa redacteze

* Baza acestui text este constituita de comunicarea cu acelasi titlu
facuta la Conferinta anuala a Asociatiei Romadne de Studiu a
Personalitatii normale si patologice, Targu Mures, 2018.
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o lucrare despre personalitatile psihopate in care unele devi-
atii comportamental-relationale ce determina suferinta subiec-
tului si a celorlalti erau considerate variante caracteriale-umane
anormale, dar nu ca boli psihice. Aceastd ultima contributie
terminologica s-a mentinut insa in nosologia psihiatrica, ast-
fel incat ulterior — si in prezent — sistematica acestei discipline
medicale comenteaza un capitol al tulburdrilor de personali-
tate!”.

Comentariile si studiile privitoare la persoana normala si
patologica au in spate o traditie doctrinara relativ lunga in
cultura occidentala a acestui concept si, corelat, a intelesului
unor notiuni ca personalitate, personaj, sine, eu, constiintd,
perceptie, fenomen, transcendentalitate. Cu exceptia primei
notiuni, celelalte nu au fost functionale in cultura Antichitatii
greco-romane, iar in cea a modernitatii Europei s-au constituit
progresiv, cu intelesuri care au oscilat in timp, astfel incat
semnificatiile ce se atribuie in prezent persoanei sunt departe
de a fi univoce.

Termenul , persoand” s-a lansat deci in Antichitate, avand
insa pregnanta socioculturala doar in dreptul roman, referitor
la statutul juridic al cetdteanului ce are anumite drepturi si
obligatii In societatea care 1i recunoaste apartenenta la ea; si,
partial, cu referintd la teatru, ca mascd ce reprezinta un per-
sonaj dintr-un scenariu (capitolul 6). Termenul devine impor-
tant in cultura occidentald dupa ce este preluat de dogmatica
crestind, care va comenta cele trei ipostaze ale Dumnezeului
unic-triontic In termenii persoanei, iar aceste persoane divine
s-ar iubi reciproc, prin perihorezd, din eternitate (Gilson,
1993). Omul vietii cotidiene, chiar si crestinul obisnuit, nu
avea insd in mod spontan legatura cu acest nivel al instantei
divine, dar putea sa o capete coborand in strafundurile min-
tii sale — in abdidos mentis, cum va formula Augustin — pentru
a-l cduta si, uneori, a-1 gasi acolo pe insusi Dumnezeu. Dedi-
candu-i-se cu devotiune acestuia, prin rugdciuni si contem-
platie, s-ar putea impartasi din persoana acestuia. Aceasta era
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de fapt si calea misticd, a indumnezeirii omului, a iesirii sale
din conditia natural-civica in care functioneaza traditionalul
concept juridic de persoana (Alain de Libera, 1997).

Umanismul european de dupa Renastere a dezvoltat apoi
o literatura si un teatru in al caror univers se manifestd per-
sonaje de tip uman, istorice sau fictive, care se inchegau ca
realitati secunde ale lumii umane culturale, alaturi de oame-
nii , in carne si oase”. Instanta personajelor s-a amplificat apoi
prin noua atentie acordata preluarii literare a traditiei mitu-
rilor si epopeilor, prin dezvoltarea istoriei, a memoriilor, auto-
biografiilor si biografiilor. Se impunea pe aceasta cale faptul
ca omul obignuit, concret, muritor si istoric se poate trans-
pune in ipostaza unui personaj ce ddinuie in universul nara-
tivitatii culturale. Din aceasta vreme ni s-a pastrat imaginea
exemplara a lui Don Quijote.

Catre sfarsitul Iluminismului, epoca ratiunii, se va ajunge
insa sa se accepte si pentru om dimensiunea propriu-zisa de
persoana, care, agsa cum s-a mentionat, era rezervata de uma-
nitatea crestina in primul rand Dumnezeirii. Faptul se insti-
tuie odata cu Critica ratiunii practice a lui Kant, In care se
considera ca eul constient de sine al omului poate atinge
,rangul angelic al persoanei” prin raportarea eticd interpersonala,
bazatd pe demnitate si respect reciproc fata de , alta persoana
umana” (Bellu, 1974). Persoana morald a lui Kant este cen-
tratd In jurul subiectivitatii eului constient de sine, capabil
sa sintetizeze o cunoastere fenomenald a lumii, dar atat con-
ceptul despre sine, cat si cel despre eu se forjasera de fapt in
secolul al XIV-lea, In vremea scolasticii, In cadrul ,,misticii
renane” a cdrei incununare o reprezenta Meister Eckhart. Precum
conceptul de persoand, eul si sinele erau considerate de dogma-
tica vremii ca fiind caracteristice in primul rand lui Dumnezeu,
singurul capabil sd ,fiinteze prin sine”, pe cand creatura ia
fiintd si existd doar prin derivarea sa din Dumnezeu, ca o
revdrsare a preaplinului bunatatii acestuia. Totusi, deoarece in
iudeo-crestinism omul este creat dupa chipul si asemanarea
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lui Dumnezeu, el participa ab initio la caracteristicile acestuia.
De aceea si putea subiectul descoperi in strafundurile sufle-
tului sau un sine si un eu proprii, reflexe ale celor divine, iar
prin devotiune si eforturi spirituale va putea ajunge la , theozd”.
De fapt, ontoteologia crestina — de la care omul preia in
modernitate conceptele de persoand, eu si sine — sta si la baza
aparitiei in aceasta perioada a conceptului de constiinta subiec-
tiva, instituit de protestantism — de Luther ca Gewissen si de
Calvin drept conscience. Ulterior, dupa cogito-ul cartezian, empi-
rismul englez dezvolta prin Locke un concept psihocognitiv
al constiintei, care rdmane centrat de eu si sine, fiind preluat
apoi de intreaga filosofie a epocii (Cassin, 2020). Dupad Kant
insa, empirismul anglo-saxon nu a acceptat cu entuziasm
intreaga constructie conceptuala a acestuia, punand accentul
doar pe un sine — self, care a ajuns sa fie utilizat intr-un sens
largit, cuprinzand si multe dintre semnificatiile constiintei si
persoanei. (In literatura anglo-saxond, termenul , persoana”
este deseori utilizat In sinonimie cu ,,sine”, self, sau cu ,eu
constient de sine”.)

In aceastd atmosfera teoretica, sensul religios transcendent
al notiunii de persoana s-a putut mentine destul de mult
timp. In secolul al XIX-lea, in SUA, in cadrul scolii de la
Boston - afiliata Bisericii Metodiste Americane —, Browne
(1847-1910) dezvolta un personalism protestant nuantat ulte-
rior de Brighton si Knudsen (Cloninger, 2004). Ulterior s-a
afirmat si un personalism filosofico-teologic catolic in Franta
prin Renouvier, Maritain, Marcel (Vladutescu, 1971). Pentru
psihopatologie are importanta insa mai ales reflexia personalis-
mului in Germania, unde fenomenologul Max Scheler scrie
despre etica materiald a valorilor (Der Formalismus in der Ethik
und die materiale Wertethik [Formalismul in eficd si etica materiali a
valorilor]) si se intereseaza de psihiatrie. Relatia sa cu Kurt
Schneider — deja amintitd —a condus la introducerea conceptu-
lui de persoand in psihiatrie, prin eticheta , personalitdti psi-
hopate”.
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In raport cu traditia personalista filosofico-dogmatics, psi-
hologia stiintifica experimentald ce s-a dezvoltat in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea si prima jumatate a secolului
XX nu s-a atasat initial de conceptul de persoana. Nici intro-
spectionismul asociationist al lui Wundt, nici comportamen-
talismul sau configurationismul nu au abordat multa vreme
tema persoanei. O psihologie numita , a persoanei” s-a dez-
voltat totusi ulterior, treptat, in perspectiva caracteriologica.
Caracteriologia s-a impus in Antichitate pe baze umoraliste
si zodiacale, fiind deschisa si spre evaluari morale, in aria
virtutilor sociale si a caracterelor sau personajelor literare.
Traditia virtutilor si a caracterelor —in sens de portrete descrip-
tiv-narative de tip literar — s-a mentinut si In modernitatea
Europei, dar reluarea in secolul XX a caracteriologiei de catre
psihologia de laborator matematizata a condus spre o psiho-
logie diferentiald fragila care a putut fi salvatd doar prin
apelul la limbajul caracterizant cotidian, filtrat stiintific.
Astfel s-a instituit in cele din urma doctrina celor Cinci Mari
Factori si a circumplexului epitetelor interpersonale, de care
a profitat si abordarea psihopatologiei tulburdrilor de perso-
nalitate.

Merita subliniat cd nici doctrina psihanaliticd, ca principala
alternativa psihoantropologica la psihologia experimentald,
nu a abordat direct tema persoanei, desi a utilizat intr-o
interpretare proprie termenii ,sine”, ,,eu” si ,constiinta”. Astfel,
sinele psihanalitic trimite spre o instantd pulsionald predo-
minant biologicd, iar eul este invocat de Freud cu o semnifi-
catie minord, de arbitru sau dispecer intre pulsiunile sinelui,
reprimarea acestora de cdtre supraeu (ce reprezinta interdic-
tiile sociale) si exigentele realitatii date. Originala este insa
in psihanalizd instanta supraeului care rezulta din introjectia
imagourilor parentale — si a relationarilor inconstiente ale
subiectului cu acestea —, circumscriind in psihismul incon-
stient al persoanei o instantd ce reprezinta exigentele norma-
tivitatii culturale. Constiinta e redusa de psihanaliza la un strat
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subtire, de reflexivitate a sinelui, o mica pojghita pe vulcanul
in fierbere al inconstientului si al dramelor conflictelor intra-
psihice. Doar spre sfarsitul secolului XX s-a dezvoltat in
cadrul miscarilor neopsihanalitice o ramura centrata pe eu.
Aceasta a sustinut o psihologie a relatiilor interpersonale
dezvoltata pe urmele lui Sullivan si, apoi, a doctrinei atasa-
mentului a lui Bowlby. imbinarea psihologiei developmentale
a atasamentului cu neopsihanaliza, etologia, stiintele neuro-
cognitive, cognitivismul, neofenomenologia si filosofia mintii
a condus totusi, treptat, la importante configurari ale struc-
turii psihismului personal. Acesta ajunge sa fie inteles acum
ca asimiland in propria organizare si imagourile altora, asa
cum intuise Freud, asigurandu-se astfel un suport solid intu-
itiilor si asertiunilor psihanalitice privitoare la introjectia
imagourilor parentale.

In ciuda ezitarilor care au marcat studiul psihologic al
persoanei, la scurt timp dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial
s-a conturat sub patronajul traditiei culturii occidentale o
viziune relativ coerentd asupra persoanei umane, in plan social,
politic sijuridic. Cadrul era cel fixat prin Declaratia Universala
a Drepturilor Omului promovata de ONU, in care toate arti-
colele graviteaza in jurul conceptului kantian de respect al
demnitatii persoanei umane. Apoi, existentialismul si perso-
nalismul au etalat o perspectiva a libertatii interioare in deci-
zie si tema autodetermindrii de sine responsabila. Pe de alta
parte, traditia culturii umaniste sustinea narativitatea de per-
sonaj a fiecdruia, iar psihosociologia indica faptul ca diverse
statute si roluri pe care subiectul le exercitd in comunitatea
sa ordonata prin norme si valori contureaza de fapt ipostaze
ale personalitatii ce pot fi asimilate ca parametri ai definirii
identitatii sale socioculturale. Oricum persoana a continuat sa
integreze mostenirea sa juridica, a identificarii sale prin nume,
locatie, origine, evenimente traite si avere. Tot in secolul XX
hermeneutica fenomenologica argumenta ca suport al identi-
tatii personale temporalitatea duratei trairilor biografice. In
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cadrul acestei noi si ample promovari a conceptului de per-
soana existenta privata era declaratd inviolabild si orice dis-
criminare bazata pe parametri etnici, rasiali, socioculturali
era respinsd ca inacceptabild. A fost de asemenea sustinutd
toleranta fata de obiceiuri, traditii, credinte, opinii si optiuni
personale, nenocive pentru comunitate.

In secolul XX dimensiunea propriu-zis morald a persoanei
nu a fost uitatd in traditia lui Kant si a personalismelor de
orientare religioasd, americane si europene. In organizarea
acesteia s-a acordat insd atentie si realitatii lumesti, biografice
a persoanei, a cdrei identitate se organizeaza in jurul experi-
entelor trdite si relatabile nemijlocit, in viata de zi cu zi, In
cadrul unei socioculturi date. McIntyre (1998) si RicSur
(1990) au elaborat astfel de constructe. In paralel s-au dez-
voltat si psihologii ale persoanei orientate biografic, care tin
cont de evenimentele traite in care subiectul exercita diverse
roluri si care pot fi relatate (McAdams, Tokins). Aceste elaborari
sunt importante pentru intelegerea psihopatologiei delirului.

r N\

Caseta 30
DIMENSIUNEA BIOGRAFICA A PERSOANEI BAZATA PE DURATA IDENTITARA

La inceputul secolului XX Janet a incercat sa defineasca dimensiunea
prezentului trait ca o actiune pe care un subiect o realizeaza astfel incat
sa o0 poata relata ulterior. Trdirea prezentului ar fi deci corelata cu poten-
tialitatea transpunerii sale in narativitate. Ulterior s-au dezvoltat doctrine
filosofice care au pus accent pe structura narativa a persoanei, mai ales
din perspectiva eticd, asa cum sunt cele ale lui McIntyre si Ricoeur. Mai
ales Ricceur a analizat in perspectiva fenomenologico-hermeneuticd con-
stituirea persoanei umane pe baza integrarii narativitatii biografice in
plan congtient si inconstient, astfel incat rezulta un ,eu insumi” care se
raporteaza in interiorul propriei dimensiuni la alteritate (soi-méme comme
unautre). Au urmat grupe de cercetatori intr-ale psihologiei, care au incercat
sd elaboreze o doctrind narativa a persoanei. Importanta acestei perspec-
tive consta in faptul ca narativitatea biografica fireasca a oricarui subiect se
poate articula cu narativitatea literara a biografiilor si istoriilor, precum si
de cea a lumii de fictiune: dramaturgie, romane, legende si mituri.
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in aceast3 directie s-a dezvoltat psihologia narativé a persoanei a lui
McAdams (1999). In cursul vietii de zi cu zi, subiectul particip3 ca erou la
diverse evenimente, ce pot fi considerate scenarii dramatice ce se desfa-
soara realmente si care pot fi relatate. El este in mod firesc eroul unor
multiple evenimente si intamplari, ce pot fi narate in agora.

In aceastd perspectiva meritd atentie ipoteza Iui Tomkins, care, in consens
cu interpretarea lui McIntyre a identitatii narative a persoanei, sugereaza
ca ,fiecare persoand genereaza in permanentd scenarii dramatice”, sub
presiunea evenimentelor curente. Subiectul isi asuma regia si rolul ce fi
revin in respectivele scenarii si le ,joacd”, cu convingere si eficienta, in
viata practicd, chiar in afara oricirei narativitéti corelative imediate. In
normalitate, el e in permanenta angrenat in multiple scenarii de diverse
durate, pe care le poate ierarhiza ca importantd, trecand de la unul la
altul, sau le poate pardsi. Dar subiectul isi mentine constant identitatea
de fond a sinelui biografic si agentia actiunii si creativitatii. Faptul se
suprapune cu preocupdrile identitare si relationale ale persoanei.

\ J

Psihologia si-a largit astfel diapazonul dimensiunilor con-
stitutive ale psihismului personal. Se mentine insa nevoia
unei intelegeri generice, temeinice si integrative a acestui
psihism care se distinge de cel al animalelor nu doar prin
subiectivitatea constiintei, sustinuta de un eu si de un sine
intentional si reflexiv, ci si prin ancorarea sa intr-un plan al
teoreticului cultural si al spiritualitdtii pe care le integreaza
si le afirma.

In ultimele decenii, perspectiva pare a se schimba ins3,
favorizand ideea unei imagini unitare pentru psihismul lui
homo sapiens, psihism constituit atat din schema sa de fond
rezultata din procesul de peste un milion de ani ai antropo-
genezei, cat si din cea care a ajuns sa se structureze in vremea
sedentarismului agricol si a istoriei cultural-spirituale din
ultimele milenii. In cele din urma, s-a impus ideea de per-
soana atat pentru om, in sens juridic, social si scenic,
dramatic, cat si pentru Dumnezeul sdu, devenit unic, indivi-
dualizat si , personalizat”. Aceastd noua orientare ce s-a afirmat
odata cu crestinismul ar urma sa tind cont deci, in intelegerea
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psihismului uman, de intregul fundal evolutiv care implica
mostenirea psihicd biologica a primatelor superioare si a
antropogenezei deasupra careia se insereaza structurile psi-
hice ce s-au elaborat odata cu istoria omului cultural, neigno-
rand metamorfozele recente.

Noi, cei de azi, oameni ce am rezultat din cultura occiden-
tala, am Inceput deci, de un timp, sa acordam importanta
intregului proces al antropogenezei ce a condus la revolutia
cognitiva parcursa de homo sapiens. E o revolutie ce a dezvoltat
limbajul narativ, facand posibile miturile, organizarea norma-
tiv-institutionald a marilor societdti, precum si functionarea
diverselor entitati fictive, cum ar fi personajele mitice, mate-
maticile, valorile sau banii. Astfel, s-au pus si bazele dezvoltdrii
istoriei culturale a oamenilor, din care au derivat Antichitatea,
modernitatea si postmodernitatea zilelor noastre. Psihismul
specific si unitar al acestui om dimensionat prin functiile
executive, ale cognitiei sociale, de operare pe modele meta-
reprezentationale, speculative si de vizare ale transcendentei
este cel ce a ajuns sa se centreze pe durata biografico-identitara
incorporata a subiectului, ca instanta transactuala si transsi-
tuationala ce defineste in fundal persoana constientd; e o
persoana identitara circumscrisd la alt pol prin statute si roluri
sociale, prin practici si credinte culturale (Nirestean, 2013;
Nirestean et al., 2016, 2018), a cdrei istorie am parcurs-o si
a carei crizd de identitate o resimtim azi.

In ultimele decenii au aparut tot mai multe semne de
intrebare privitoare la stabilitatea comportamentului unui
subiect In diverse contexte, deoarece, spre deosebire de lumea
umana traditionald — ce a functionat si in prima parte a seco-
lul XX —, in noua lume a globalizarii conjuncturile au inceput
sa se schimbe tot mai frecvent si mai semnificativ chiar de-a
lungul duratei de existentd a unei persoane. Oamenii au
inceput sa treacd tot mai des, vrand-nevrand, prin diverse cul-
turi, iar lumea in care Intreaga umanitate exista a inceput sa se
metamorfozeze cu mare vitezi. In aceste conditii, capacitatea
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unei persoane de a-si schimba frecvent stilul comportamental
si chiar opiniile si credintele a devenit aproape o necesitate.
Apoi, a inceput sa se schimbe tot mai rapid modalitatea de
comunicare si de relationare dintre oameni prin interventia
unor mijloace mass-media tot mai noi. De asemenea, aborda-
rea nemijlocitd online a realitatii evenimentiale si pregnanta
concretizdrii afisate a fictiunii au schimbat parametrii de
exercitare a profesiilor si cei de luare a deciziilor. Relatiile
intergenerationale se modifica odatd cu schemele de invata-
mant pentru tineri si cu deschiderea varstei a treia spre ori-
zontul varstei a patra. Durata biograficd — si in general biografia
unui om, sintetizatd constant in CV-uri — este supusa mereu
la noi metamorfoze. Globalizarea si caracteristicile de perma-
nentd metamorfozd a lumii au In prezent repercusiuni si
asupra raportarii omului la transcendenta si a ancorarii sale
in spiritualitate.

Religiile traditionale se mentin, desigur, dar exercitarea
lor presupune, totusi, pastrarea unui mediu social care sa
practice constant o anumita traditie culturald. Faptul devine
tot mai problematic odata cu raspandirea populatiei in locatii
si medii culturale tot mai diverse. Desigur, se pot constitui
oriunde comunitdti si centre de cult locale, relativ persistente,
dar asta cere timp, iar aglomerarea intr-un spatiu de existenta
a multor comunitati ce practica traditii diferite duce treptat
la simplificarea si sdrdcirea acestora, la privarea lor de con-
textul, de atmosfera, de elementul lor specific. Pentru psihologia
persoanei conteaza Insd nu atat ritualul exterior, institutional,
ci mai ales reculegerea interioara. La acest nivel al raportarii
subiective la transcendenta s-a relevat treptat un strat comun
al variatelor credinte si practici sacrale (Kitagawa, 1994). inca
de pe vremea cand Eliade stabilea coordonatele de baza ale
istoriei religiilor s-au dezvoltat cercetdri de fenomenologie a
trairii sacralitatii, care evidentiaza o zona relativ comuna
pentru umanitate; aceasta, desigur, nu anuleaza varietatea
credintelor, dar subliniaza cel putin un fundal al psihismului
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persoanei dotat cu aceasta disponibilitate a orientarii generice
spre sacru. De cand s-au experimentat substante psihoactive
de tip ecstasy, s-a evidentiat cd mileniile de practicare a cul-
tului religios au Inscris in structura psihocerebrald a omului,
in zonele centrale de resimtire totalizatoare ale sinelui, unele
modele de traire speciale la care se poate ajunge uneori nu
doar pe calea credintei, ci, in maniera formald, si prin drogu-
rile care induc un sentiment de plenitudine a unei constiinte
ce se autotranscende. Traditia raportdrii spirituale la transcen-
dentd inventariaza apoi tehnici spirituale ce conduc spre stari
particulare de constiinta care, desi vizeaza transcendenta, nu
se revendicd explicit de la mituri religioase narative. In plus,
stari particulare de constiinta si de autocontrol corporal dega-
jate din practici spirituale de concentrare pot sustine o pre-
zenta concomitent eficienta la lumea ambientala, dublata de
calm interior si autocontrol superior.

Pe scurt, apare tot mai pregnant ca psihismul uman are o
dimensiune spirituala genericd, a cdrei ancorare in diverse
scenarii mitologice si practici spirituale istorice este posibila.
Convergentd cu aceste comentarii este si orientarea din ulti-
mele decenii a psihologiei persoanei spre o directia transper-
sonald. Stdrile speciale amplificate de constiinta, mindfulness,
sentimentul unei congstiinte largite, cosmice etc., toate indica
o disponibilitate aparte a psihismului persoanei, pe care a
intuit-o si Maslow cand a comentat stdrile psihice de pick.
Astfel de trdiri totalizatoare care coreleaza disponibilitatile
creative de trdirile extatice nu pot fi eliminate din registrul
psihologiei persoanei (Manzat, 2012), dar ele nu inlocuiesc
dimensiunea actiunilor situationale bine argumentate si cea
a proiectelor, a relationdrilor interpersonal-sociale intime si
publice, a metareprezentarilor operative si speculative, ci o
completeaza.

Omul nu se poate dezice de trecutul sau. Daca actuala
omenire globalizata nu mai traieste in prezent intr-o lume ca
cea a Europei lui Meister Eckhart si Kant, ea nici nu poate
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ignora urma pe care aceasta epoca — si epocile din urma cu
10.000-70.000 ani — a lasat-o in infrastructura sa. Caci, la fel
cum studiind embriologia ajungem sd intelegem ca in func-
tionalitatea corporald a oricarui individ se afla ceva din tre-
cutul nostru de reptila si de mamifer inferior, la fel trebuie
sa intelegem cd disponibilitatile inscrise in dimensiunea per-
soanei noastre biopsihoculturale se organizeaza ca un soclu
treptat structurat, In a cdrei parte superioara se edifica psi-
hismul nostru actual.

Istoria culturii, a filosofiei si a psihologiei ne oferd multi-
ple puncte de sprijin pentru o astfel de psihologie genericd a
individului uman dezvoltatd sub cupola persoanei, absolut
necesara pentru ca psihopatologia sa se poata dezvolta coe-
rent in continuare. Aceasta psihologie a persoanei poate gasi
multiple elemente de inspiratie in insdsi psihopatologia pe
care o gestioneaza psihiatria.
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Depersonalizare, plictis si vraja
transpersonalizarii’

Tulburarea de depersonalizare/derealizare
din DSM-5 si plictisul

Subiectul, centrat de sinele sau intentional, reflexiv, auto-
generativ si sintetizator, se percepe pe sine continuu cu un
presentiment de identitate si aderentd la sine, de autonomie,
unicitate, originalitate si centralitate. E o identitate centrata,
al cdrei fundal de durata sta in spatele raportarilor sale cir-
cumstantiale la variatele situatii problematice circumstanti-
ale, pe care le intelege si le rezolva in lumea inconjurdtoare.
Aceasta autoperceptie de fond, identitar-delimitativa in esenta
sa, care il plaseaza In centrul lumii si existentei sale, este
implicitd si de obicei preconstienta. Ea se releva constiintei
reflexive doar intermitent, in momente de deliberare si deci-
zie importanta, de introspectie analiticd, de inspiratie sau
autoevaluare. Autoperceptia preconstienta constanta a sinelui

* Textul reia prezentarea din M. Lazarescu, ,Sindromul deperso-
nalizdrii si derealizarea disociativd. Abordare fenomenologic
evolutionista”, Psihiatru.ro, nr. 44-45, 2016, si din alte publicatii
pe aceastd temd; In partea a doua au fost incluse fragmente din
lucrarea Zece mari sindroame ale psihopatologiei (in curs de redactare).
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sustine Insd si regleazd in permanentad ,sineitatea”. Este vorba
de sentimentul de originare din sine si de apartenenta la sine
a trairilor, precum si de cel al autonomiei agentiei proprii, al
origindrii in sine a propriilor ganduri, intentii, decizii, actiuni,
al constiintei responsabilitatii, al stimei de sine autoevalua-
tive. Pe scurt, sentimentul individuant al unicitatii personale.
Pe acest fundal, relationarea cu situatiile lumii si cu ceilalti
se realizeaza spontan si firesc si cu o constantd diferentiere
intre eu, altii si lume, Intre zonele intim-familiare si cele mai
indepartate, publice, oficiale, noi sau straine. Perturbarea
acestei organizdri sta si la baza simptomelor de transparenta-
influenta (capitolul 12).

Psihopatologia ne releva in aceastd directie si alte aspecte
particulare variate, dincolo de trdirile de ,transparenta” si
»influenta” psihice. Un tablou semiologic cu totul aparte se
intalneste in sindromul de depersonalizare-derealizare care
este centrat in jurul unui sentiment de detasare si neaderenta
in raport cu propriul sine si cu lumea. Subiectul resimte o
pierdere a identitatii de sine, a apartenentei la sine a propri-
ilor ganduri, sentimente, senzatii, a propriului trecut, a pro-
priei corporalitdti, un vid mintal si existential. El simte ca ,eu
parca nu as mai fi eu”, iar lumea In care se afla impreuna cu
ceilalti 1i apare ca indepartatd, nefireascd, nereald, , ca in vis”, ,ca
la teatru”, de parca totul s-ar desfasura intr-o , lume paraleld”.

Sindromul de depersonalizare-derealizare e in prezent pla-
sat iIn DSM-5 in clasa tulburarilor disociative fiind caracteri-
zat astfel:

Depersonalizare: Sentimentul de irealitate, detasare sau de a fi
observatorul exterior al propriilor ganduri, sentimente, senzatii,
corp sau actiuni (alterari ale perceptiei, sentimentul distorsiunii
timpului, sentimentul irealitatii sau absentei sinelui, indiferentd
emotionald si/sau fizica).

Derealizare: Sentimentul de irealitate sau detasare de mediul
inconjurdtor (persoanele sau obiectele sunt percepute ca ireale,
ca Intr-un vis, neclare, lipsite de viatd sau distorsionate).
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Pe parcursul experientelor de depersonalizare sau derealizare,
congtientizarea realitatii ramane intacta. (...)

Episoadele de depersonalizare sunt caracterizate prin sentimen-
tul de irealitate, de detasare sau de lipsa de familiaritate fata de
propriul eu sau fata de unele aspecte ale acestuia. Individul se
poate simti In totalitate detasat de propria persoana (,Sunt
nimeni”, ,,Sunt lipsit de sine”). El/ea se poate simti detasat(a)
subiectiv de anumite aspecte ale sinelui, printre care: sentimente
(scaderea intensitatii emotiilor: ,Stiu cd am sentimente, dar nu
le simt”), ganduri (,,Gandurile par sa nu fie ale mele”, ,Capul mi
se pare plin cu vatd”), intregul corp sau portiuni ale acestuia sau
senzatii (tactile, proprioceptive, foame, sete, libido). Individul
poate prezenta si scaderea constiintei de actiune (se simte ca un
robot, ca un sistem automat; lipsa controlului vorbirii sau mis-
cdrilor). Sentimentul depersonalizarii constd uneori in senzatia
de fragmentare a sinelui, una din cele doua parti avand rol de
observator, iar cealaltd fiind cea care actioneazd, aceasta traire
fiind cunoscuta, in forma ei extrema, sub denumirea de , expe-
rientd extracorporala” (DSM-5, 2016, pp. 302-303).

Apar experiente corporale anormale, subiectul se poate simti ca
in vis sau ca dupd un clopot de sticld, in interiorul unui balon
transparent etc. Ambianta pare artificiala, fard culoare si viatd,
uneori cu perceperea unor distorsiuni formale, modificari ale
campului vizual, vedere aplatizata bidimensionala sau cu exa-
gerarea tridimensionalitatii, obiecte mai mari sau mai mici,
culori sterse sau vii, sunete estompate sau stridente (Lazarescu,
2016d).

In ultimul timp, sindromul de depersonalizare/derealizare a
fost subiectul unor monografii (Sierra, 2009), s-au elaborat scale
de evaluare standardizate pentru identificarea sa si a intrat
in obiectivul unor variate studii clinice si psihopatologice.

In secolul al XIX-lea a fost descris de citre Krishaber, care
il caracteriza ca ,,0 stare in care apare sentimentul sau senza-
tia ca gandurile si actele scapa persoanei sau 1i devin strdine”.
Termenul s-a impus prin Dugas, care a publicat impreuna cu
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Moutier o monografie cu titlul La dépersonnalisation et la perception
extérieure (Berrios, 1996). Definitia pe care acesta o avanseaza
este: ,O stare morbida ce presupune pierderea sensului iden-
titatii personale si sentimentul de stranietate sau irealitate a
propriei lumi si a propriilor actiuni”. Sindromul a fost intalnit
ca manifestandu-se in multiple afectiuni psihiatrice si neuro-
logice (epilepsie, migrene), dar si in conditii de epuizare si
stres. La inceputul secolului XX, termenul , depersonalizare”
a fost utilizat si In psihoze, de exemplu de Jaspers pentru a
caracteriza transformarea deficitard a identitatii persoanei in
schizofrenia paranoida. Mai precis, in sensul perturbdrii uni-
tatii, identitatii diacrone, limitelor si agentiei eului constient
la schizofrenii ce ajung in orbita psihotica printr-o , dispozitie
deliranta bazald”. Optiunea s-a mentinut un timp, astfel incat
Langfeldt a comentat diferenta intre , schizofrenia depersona-
lizanta”, care dezorganizeazd structura persoanei, si episoadele
,schizofreniforme”. Varianta autist-deficitara a schizofreniei,
in care pacientul e marcat de alogie, avolitie, asociabilitate si
in general de orice urma de identitate asertiva proprie, a fost
de asemenea mult timp etichetata ca , depersonalizare anoni-
mizanta si devitalizantd”. Totusi, sindromul de depersonalizare/
derealizare, centrat pe sentimentul subiectiv al nefamiliaritatii
in raport cu sine, altii si ambianta, a fost in continuare descris
si in afara psihozelor. S-a dovedit cd se manifesta mai ales in
stransd legatura cu stdrile anxioase (atac de panicd), cu cele
depresive si obsesive, fiind amplu comentat si aldturi de
simptomatologia obsesiv-compulsiv fobica din , psihastenia”
lui Janet (1903). Tinandu-se cont de faptul ca in aceste cazuri
testarea realitatii” ramane intacta, corelatia sindromului de
depersonalizare/derealizare cu psihozele si procesualitatea
schizofrena a trecut treptat in plan secund. Odata cu inlocuirea
conceptului de isterie cu cel de tulburari disociative, sindromul
de depersonalizare/derealizare a fost atasat acestei clase de
tulburdri. Faptul se datoreaza apropierii fenomenologiei sale
de alte tulburari disociative ca: tulburari mnezico-identitare,
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tulburari ale dublei identitati sociale, sentimentul inlocuirii
identititii din transi cu posesiune. In paralel cu sintezele
manualelor oficiale de diagnostic DSM 1II-5 si ICD-10 si 11,
cercetdtorii au reluat insa si studiile privitoare la implicarea
unor aspecte din sindromul de depersonalizare/derealizare in
aparitia psihozelor atat cu ocazia debuturilor lent progresive si
a bufeurilor primului episod, cat si a unor simptome specifice
schizofreniei deficitare.

In aceastd perspectivd, meriti semnalat cd inci de la mij-
locul secolului XX s-a lansat in psihopatologie ideea ca sin-
dromul de depersonalizare/derealizare ar media intre ,nevroze”
si ,psihoze” (Follin, Azoulay, 1961).

Sindromul de depersonalizare/derealizare exprima o tulbu-
rare psihoantropologica bazald, cu trimitere la axa supracatego-
riala identitate-alteritate. Detasarea in raport cu sine exprima
un deficit in sentimentul identitatii de sine, resimtit si inte-
les ca apartenentd si individuatie (ownership): eu nu mai sunt
eu, identic cu mine, o fiinta unica, distincta de altii si de lume;
si ca agentie: eu Insumi nu mai sunt autorul ideilor, dorintelor
pe care le resimt si al actiunilor pe care le intreprind).

CaseTa 31
O SINTEZA RECENTA A SIMPTOMATOLOGIEI SINDROMULUI
DE DEPERSONALIZARE/DEREALIZARE (STANDARD)
(puri Sterra, 2009)

Asomatizarea: pierderea sentimentului de apartenentd la sine a cor-
poralitdtii (corpul e resimtit partial sau total strdin); pierderea sentimen-
tului cad subiectul este agentul miscarilor pe care le face, simtindu-se ca
un automat (fara ca,agentia” sd fie atribuita altora ca in SPR); sentimen-
tul de a se simti in afara propriului corp (halucinatiile autoscopice sunt
rare — 15%); observarea detasata a propriului comportament, cu dedu-
blarea eului: unul dintre euri actioneaza, celalalt observa; distorsiuni
perceptive corporale: parti ale corpului sunt resimtite mai mici sau mai
mari, deformate, cu senzatii particulare (,ca si cum capul ar fi mare si de
vata”).
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Dezafectualizarea, indiferenta emotionald: trdirile emotive nu mai sunt resim-
tite, subiectul nu mai simte placere sau bucurie (anhedonie), nu maie impre-
sionat de muzicd, nu se mai bucurd de prezenta altora si nu mai rezoneaza
afectiv impreuna cu ei (desi poate intelege starea lor afectiva); anestezia afec-
tivdnu se manifestd corporal si nu este evidenta expresiv, ca in schizofrenie.

Dezinvestirea afectiv-personala a reamintirilor si a imaginarilor ce il implicd
pe pacient, pe care le trdieste detasat, fara semnificatie personala (,imi amin-
tesc lucrurile ca si cum nu mi s-ar fi intamplat mie”); alterarea sensului duratei:
timpul apare ca lipsit de relief i directie, potaparea fenomene de déja-vu, déja
vécu. Fenomenele se coreleaza nu doar cu tulburdrile temporale ale reamin-
tirii, ci si cu cele spatiale, corelate cu perturbarea resimtirii corporalitdtii.

Sentimentul de ,,gol mintal”, insotit de dificultdti de atentie, de concen-
trare; subiectul trebuie sa faca un efort constient pentru a realiza diverse
sarcini, fapt ce favorizeazd, hiperreflexia”. Mintea apare,rece”, ,inghetata”,
opusa efervescentei entuziasmului creator.

Derealizarea: sentimentul de a fi rupt de lumea inconjuratoare. Aceasta
e resimtjta ca ,nereald”, indepartatd, ca in vis, nefamiliard. Poate aparea
sentimentul ca oamenii se comporta mecanic, ca papusile. Se poate
mentiona un obstacol invizibil intre subiect si lumea inconjurdtoare, meta-
fora clasica fiind,,ma simt ca sub un clopot de sticld"”.

L J

Deficitul induce sentimentul de a fi un robot, dar fara a
resimti trairi de dirijare xenopatica explicite. Detasarea in
raport cu altii si cu lumea se exprima prin sentimentul inde-
partarii, stranietatii, lipsei de comunicare si comuniune cu
ceilalti. Manifestarea lor este si ea resimtitd ca nefireascs,
strdina si plasata intr-un alt registru decat cel al vietii cotidi-
ene, asa cum ar fi visul, realitatea fictiunii literare sau a
mitologiei religioase. Dispozitiile de neimplicare si detasare,
chiar de indiferentd, ce se instituie acum, difera si ele de toate
celelalte dispozitii umane prin care subiectul se deschide si
se pozitioneaza atitudinal in raport cu situatiile actuale, cu
prezentul circumstantial. Este indicata astfel o zona speciala
a psihismului uman, care precedd — ca o conditie de posibili-
tate — chiar aria stdrilor dispozitionale circumstantiale in
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general. Acesta a fost analizat relativ recent de Radcliff in
perspectiva viziunii lui Heidegger asupra Dasein-ului si eti-
chetat ca sentiment existential.

Simptomatologia de nefamiliaritate si detasare fata de pro-
pria existenta identitard — fatd de propriul psihism, trecut,
corp, propria lume —, insotita de amorteala afectiva si un gol
interior, apare la prima vedere ca necorelata cu trdirile uzuale
ale psihismului persoanei. Totusi, daca privim mai atent isto-
ria omului, neignorand raportarea sa la transcendenta sacrala,
pot fi intalnite cel putin doud aspecte sugestive. Pe de o parte:
sentimentul de vid interior si plictis, de secatuire interioara,
de neaderenta la lume si sine ce caracterizeaza starea de ace-
die a calugarilor si misticilor, ce se simteau uneori, la capatul
unei sdptamani de rugaciuni fierbinti, parasiti de Dumnezeul
lor (trdire reactualizatd In lumea modernd prin sentimentul
de spleen si de plictis); pe de alta parte: in istoria religiilor,
in perioada in care s-a afirmat monoteismul iudeo-crestin cen-
trat pe un Dumnezeu personalizat, acesta a avut de Infruntat
multiplele si viguroasele secte ale gnosticismului care criticau
Vechiul Testament ca bazandu-se pe creatia lumii de catre un
demiurg considerat inferior (Culianu, 1995). Pe cand ,ilumi-
natii” gnostici se revendicau de la ,adevdratul Dumnezeu”, de
la deitatea cea buna si absoluta, considerandu-se ,strdini”,
alungati in aceastd lume pamanteasca imperfecta si pacatoasa,
de care se simteau detasati. Lumea terestra le aparea ca nefa-
miliard, ei dedicandu-se reintoarcerii in patria lor spirituald
adevarata.

r N\

Caseta 32
VIDUL SUFLETESC IN PSIHOPATOLOGIE sI CULTURA

Pacientii cu sindrom depersonalizant descriu o incapacitate de a se emo-
tiona autentic, o monotonie si un gol sufletesc cenusiu, o ,amorteala
afectiva”. Blocarea afectivitatii — emotiva, de atasament, dispozitionald —
se regaseste apoi in multiple conditii psihopatologice, dar ea se intalneste
si in larga arie a normalitatii. >
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Starile de vid sufletesc au fost descrise in ultimele secole, mai ales in
jurnale intime si literaturd, sub forma plictisului. Subiectul resimte ca
nimic nu mai este pentru el atractiv, nimic nu mai are rost, totul e cenu-
siu, timpul se scurge fara relief, totul pare zadarnic, el se simte inconjurat
de un gol de semnificatii, de monotonie si inutilitate, nu mai stie,cu ce sa-si
umple timpul”. In consecint3, recurge la diverse,distractji”, stimulente, dro-
guri, dar plictisul 1l invadeaza pana in marginea disperdrii, a suicidului.
Golul sufletesc al plictisului depersonalizant a fost comentat si de unii
psihopatologi si filosofi. De exemplu, Minkowski (1966) face trimitere la
conceptualizarea engleza din secolului al XIX-lea a starilor de spleen,
inteleasa ca o melancolie aparte, in care timpul prezent nu se maiimpune
ca atractiv, prin situatji la care subiectul sa adere si in care sa se implice.
Dediferentierea temporald este de tipul zadarniciei celor lumesti comentat
in Ecleziast, dar fard flancarea printr-un Dumnezeu al rosturilor adanci.
La mijlocul secolului XX personalistii si existentialistii au corelat acest gol
sufletesc al plictisului cu alienarea ,neautenticitatii existentiale”. Psihopa-
tologul vienez Frankl (2009) a comentat o ,nevroza noogend”, trditad de
oameni care si-au pierdut dimensiunea spiritual-culturald a existentei.
Descrieri si comentarii patrunzdtoare se gasesc apoi in opera lui Cioran,
care ataseaza acest sentiment de,cadere din timp”a umanitatii contem-
porane, considerand cd aceasta si-a incheiat ,proiectul temporalitdtii
istorice”in care a fost aruncata, ,odata cu alungarea din Rai”, insotita de
blestemul muncii. Autorul romano-francez face si asociatji semnificative
intre acest gol sufletesc si iluzia fericirii pe care o promite munca, din
mitul lui Prometeu (Lazarescu, 2011a).

Comentariile lui Cioran — dar si ale lui Heidegger — retrimit insa si spre
acedia cdlugareasca, ce se referd la vidul sufletesc resimtit in mandstiri,
in dupd-amiezile de duminica atunci cand, obositi de prea multe ruga-
ciuni si tentative de apropiere de Dumnezeu, calugarii se simteau para-
siti de acesta, iar lipsa legaturii cu,,supraesentialitatea fiintiald”a persoanei
dumnezeirii induce sentimentul abisal de vid antropologic. Intr-un sens
mai specific, vidul sufletesc din acedia se opune preaplinului sufletesc
resimtit in conditia extazului. In leg&turd cu tréirea ,plin&tatii mintii”
(mindfulness) s-au realizat in ultimul timp multe studii.

Trimiterile culturale mentionate sugereaza ca simptomatologia vidului
sufletesc ar fi rezultatul disfunctiei unei dimensiuni speciale a psihis-
mului uman, a orientdrii spirituale a acestuia, psihism capabil de extaz
si de aspiratia contopirii cu o fiintialitate transcendenta, de tip per-
sonalist. Parametrii disponibilitatii pentru dispozitii extatice — si trdirile
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ce sunt astfel promovate — au ajuns probabil sa fie inscrisi in structuri
functionale cerebro-psihice ce tind sa se actualizeze la diversi indivizi
umani, in variante normale si aberante, ultimele punandu-ne in fata cu
vidul sufletesc depersonalizant.

Astfel de trimiteri la dimensiunea spiritual-religioasa a
psihismului uman nu trebuie considerate fortate, dat fiind ca
tocmai in cadrul tulburdrilor disociative in care e incadrat
sindromul de depersonalizare/derealizare — inclusiv in DSM-III-5
si ICD-10 si 11 — e prezenta si categoria disociativa tulburare
de transd cu posesiune (de spirite sau zei). De altfel, dimen-
siunea spirituald — inclusiv cea transcendent-sacrala — poate
fi considerata constitutiva pentru psihismul uman, insotind
existenta persoanelor zeci de mii de ani, iar in raport cu o
astfel de lunga perioadd, reducerea sau metamorfoza fenome-
nului religios in societatea occidentald din ultimele cateva
secole reprezintd o perioada scurta in istoria psihismului
uman.

In perspectiva psihoantropologica ar mai putea fi comen-
tat si aspectul istoric ca diferentierea intim-public s-a produs
foarte probabil pentru psihismul uman odata cu ruperea relativa
de ,existenta In natura”, asezarea omului de dupa neolitic in
comunitdti sedentare structurate prin practici institutionali-
zate, marcate de normativitati si ierarhii sociale. De aseme-
nea, aceasta diferentiere s-a produs si prin faptul ca psihismul
individului uman a fost marcat serios odatd cu apogeul moder-
nitdtii din ultimele sute de ani de o pronuntata diferentiere
identitar-personalizantd. Aceasta a fost contemporana cu dez-
voltarea viziunii obiectivant-stiintifice, pozitive asupra lumii
si este vorba de perioada in care conceptul de persoana a
coborat din inaltimile dogmaticii crestine spre psihosociologia
unei umanitati ce se indrepta pe atunci si spre , maginism”,
sustinand — Incepand cu secolul al XIX-lea — si tema psiho-
patologica a dublei personalitati. A fost o perioada in care s-au
dezvoltat si comentariile privitoare la duplicitatea existentiala,
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marcatd de autenticitatea si originalitatea unei personalitati
ce se opunea aliendrii prin posesiunea de bunuri sau prin
identificarea cu roluri si statute sociale, prin invazia maselor
sau prin suprastandardizarile sociale etc.

Literatura din secolul al XIX-lea si prima jumatate a seco-
lului XX a comentat existenta unor oameni striviti de ,,uratul”
unei stdri de plictis, trdind in orasele de provincie, fara
niciun orizont existential de realizare valoricd, ce priveau cu
disperare monotonia stereotipurilor care marcheaza viata zil-
nicd burgheza intr-o lume meschina ce indbusa trairile si
valorile resimtite cu intensitatea autenticitatii. Proiectul cul-
tural al modernitdtii Europei se apropia pe atunci de sfarsit,
iar in zonele marginale sociocultural viata putea aparea ca
lipsitd de orizonturi luminoase si aspirationale. O lume mes-
chind si urata, in care te plictisesti de moarte, nemairama-
nandu-ti decat nebunia, sinuciderea sau drogul.

Desigur, odata cu finalul secolului XX, cand globalizarea
si revolutia informationala actuala conecteaza subiectul aflat
oriunde cu altii — si practic cu orice sector informational —,
s-au estompat si parametrii acestui vid de solitudine existen-
tiald ca trdire resimtitd subiectiv in marginea aliendrii deper-
sonalizante, dar structurile psihocerebrale ce au ajuns insa
sd-1 sustind se pastreazd, manifestandu-se si in episoade psi-
hopatologice.

,Vraja” transpersonalizdrii psihotice

Depersonalizarea atrage atentia asupra valentelor consti-
tutive pentru psihismul uman a unei structuri identitare nucle-
are a personalitdtii, dincolo de variabilitatea sa caracteriologicd,
a cdrei anormalitate se evidentiaza in tulburarile de personali-
tate. Ea sugereaza afectarea unei instante ce sustine identitatea
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si sineitatea subiectului, asigurandu-i acestuia individuatia
specificd. De aceea merita reactualizatd intuitia lui Jaspers
care implica depersonalizarea in cel mai important deficit
disfunctional al psihismului identitar, cea care se petrece in
instalarea delirului schizomorf, proces pe care il eticheta ca
,delir primar”. Modelul clasic al procesualitatii prin care se
instituie acesta are mai multe secvente.

In faza incipienta a , dispozitiei delirante bazale” se intal-
neste un sentiment special de , centralitate”, ce se conjuga cu
resimtiri perceptive particulare ,de referinta”. Subiectul are
senzatia ca se afla in centrul unei ambiante, al unei atmosfere
speciale, al unor evenimente importante care se pregatesc
pentru el, care ,il privesc”. Trairile senzitive de relatie — ce
constau In impresia ca altii il privesc pe subiect in mod deo-
sebit si 1l comenteaza — se pot corela cu acest fenomen, dar
este vorba doar de o intersectie, deoarece valentele senzitivi-
tatii relationale sunt multiple: curiozitatea altora, comentarii
depreciative de batjocura, supraveghere etc. Trdirea centrali-
tdtii nu se rezuma la resimtirea unor priviri speciale ale altora
si nici la sentimentul de a fi urmarit si supravegheat, ca in
paranoidie. Simptomele de referintd constau in faptul ca aten-
tia pacientului este atrasa de variate detalii perceptive ale
ambiantei, culori, numere, fenomene atmosferice etc. care 1i
apar ca mesaje misterioase ce 1i sunt transmise in mod spe-
cial, astfel incat el iese din calmul familiaritatii sale cu lumea,
cu sine si cu altii, si intrd intr-o tensiune de asteptare ce poate
creste progresiv.

Pana la un punct tensiunea mentionata este similara celei
anxioase. Dar ea e diferita de hipervigilitatea investigatorie
a acesteia, in cadrul careia subiectul incordat isi muta mereu,
nelinistit privirea dintr-o parte in alta, incercand sa descopere
in jur de unde vine si in ce constd pericolul. Acum, in dispo-
zitia deliranta, este presimtita o ,,schimbare interioara” ce se
apropie progresiv, urmand a-l plasa intr-o noua conditie. In
plus, nu totdeauna este presupus si asteptat un eveniment
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amenintator. Sentimentul dominant e de ciudatenie, stranie-
tate, nefamiliaritate. Perceptiile referentiale capata forma unor
semnale, in sensul cd date obisnuite, uneori chiar detalii
minore, se impun ca un fel de mesaje. O culoare — de exem-
plu, rosu —, un cantec de pasare, zgomotul unei masini ce
trece, un cuvant de pe o firma, cateva cifre, o melodie de la
radio, Intalnirea cu un prieten, felul cum e aranjatd o vitrina
etc., nimic nu-i mai apare ca intampldtor si indiferent. Aceste
perceptii se incarca cu o semnificatie deosebitd, misterioasa,
sub forma unor ,coincidente” inexplicabile pentru pacient.
Subiectul se intreaba si 1i Intreaba pe altii ce vrea sa insemne
(ce mesaj special poartd pentru el) acest numadr, aceastd culoare,
acest zgomot etc. Nimic nu mai e indiferent, fragmentele
realitatii se Invart in jurul sdu Intr-un vartej ce creeaza o atmo-
sferd speciald, bizard, ce creste si il ameteste. El ii interpeleaza
pe cunoscuti: ,,Ai vdzut...?”.

De vreme ce nu intelege clar ce se petrece, subiectul se
simte inconjurat de un fel de , atmosferd” ce contine semnale
aluzive, cu subinteles. Alteori este convins ca i s-a transmis
un mesaj cifrat, sub forma unui titlu din ziar sau a unei
expresii difuzate la radio. Aceste adresari — despre care simte
ca ,il vizeaza personal” — pot fi trdite cu dublu inteles: unul
comun, pe care il poate descifra oricine, si altul secret, adre-
sat numai lui. In atmosfera sau dispozitia delirant pe care o
trdieste, pacientul poate considera ca un comentator de la TV
.1l priveste, in mod special, direct In ochi” sau chiar ca e pri-
vit cu inteles de o statuie, de un animal, de un caine, de
exemplu.

Starea psihicd in care se afla o persoand cuprinsa de aceasta
,dispozitie delirantda bazala” este pasiv-deficitara, in care
urmadrirea persistentd a unui obiectiv, atentia concentrata,
capacitatea de sintetizare a informatiilor actuale disponibile
sunt grav perturbate. Ea se amplificd pana la un moment dat
cand o perceptie banald (sau o amintire, o intuitie) iese in
relief si, brusc, i clarificd subiectului ideea, ,tema” sa delirantd,



Depersonalizare, plictis si vraja transpersonalizarii 229

adica intriga In care el apare ca un personaj central dintr-un
scenariu fictiv: ,,Deci sunt urmarit de mafia internationala
deoarece urmeaza sa fiu ales presedinte ONU!”; sau: ,Sunt
vinovat pentru toate rdazboaiele din lume si condamnat la
chinuri vesnice!”.

Dispozitia deliranta e deosebita nu doar de starile dispo-
zitionale din viata cotidiana, ci si de cele afective anormale:
maniacale, depresive, anxioase, iritabil-ostile, indiferente. Ea
se apropie de cea din sindromul de depersonalizare in care
subiectul resimte cd lumea e nefamiliard, ciudata, straina, iar
acest sentiment de stranietate se coreleaza cu cel al apropie-

rii unui eveniment interior, al unei metamorfoze speciale,
extraordinare ce se va petrece cu sine, urmand sa-l plaseze
Intr-o alta realitate. Oricum, In cadrul acestei atmosfere de
stranietate nu e asteptata, ca in anxietate, o informatie exte-
rioard clarificatoare a unei probleme situationale (,,in ce con-
std si de unde vine pericolul”), ci trdirea unei revelatii care sa
deschida un nou orizont interior, o noud intelegere a lumii;
ceva neobisnuit, ca in cazul producerii unei metanoia spiri-
tuale, dar care acum se finalizeaza prin ,cdderea” subiectului,
prin ,transpersonalizarea” sa pe orbita psihotica a delirului.

Aspectul fenomenologic subiectiv in faza initiala a deliru-
lui primar este deci sentimentul ca ,se intampld ceva”, , ceva
se schimba”. Schimbarea resimtitd priveste atat subiectul, cat
si ambianta sau pe altii, cu accente variate in descrierile paci-
entilor. Esentiala e impresia cd ansamblul realitatii se trans-
forma intr-un mod bizar, ca subiectul intrd intr-o lume aparte,
deosebitd de cea in care a trait, proces pe care il eticheteaza
de obicei ca , vrajire”. Aceasta este, cel mai frecvent, atribuita
cuiva: membrilor de familie, vecinilor, cunostintelor, colegilor
de serviciu, unor instante supranaturale sau chiar ,, vrdjitorilor”,
cand delirul are caracteristici narative mai accentuate (caseta 26).
Sentimentul de schimbare e anuntat de misterioasele semnale
,de referinta” corelate de obicei — dar nu obligatoriu — cu
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simptomatologia deliranta paranoida propriu-zisd, constand
in urmadrire, persecutie, fenomene de transparenta-influenta,
posesiune, relatie cu divinitatea, halucinatii (predominant audi-
tive), modificari ale dispozitiei afective si ale comportamen-
tului, trdirea unei noi identitati — de personaj.

r N
CaseTa 33
TRANSPERSONALIZAREA PSIHOTICA DELIRANTA (1)
scena vietii cotidiene Intrand in delir, subiectul se simte
agora integrarii comunitare prins in derularea unor evenimente

< P ce il afecteaza in mod special, e
lumea real3, cotidiana ) o
acaparat de un scenariu al carui erou

principal se simte; e convins de ce

desprindere mutatie . <
simte ca se petrece cu el, pe scena
dezarticulare cidere poulw univers delirant in care a
intrat.
lume deliranta
lumea supranaturala (sacrala) Delirantul adera neconditionat la
lumi fictive situatia pe care o traieste, e convins c&:
teatru film  roman poveste e urmdrit, persecutat, inselat, iubit,

T dirijat, posedat de diavol, apropiat de
M‘ Dumnezeu etc. Universul delirant
poate fi comparat cu lumea fictiva a

\| | miturilor, a literaturii, a teatrului, a

TR

scena agorei cgmunitare filmului.
realitatea
cotidiana lume deliranta
) J

Schimbarea resimtita este uneori clar formulata de paci-
ent — ,nu stiu ce am”, ,se intampla ceva cu mine, am nervi,
toti md spioneaza” , ,,de cateva luni, simt cd m-am schimbat,
nu mai sunt eu”, ,alunec in trecut, am sentimentul, convin-
gerea chiar, cd toti oamenii Imi vor rdul”, ,, am simtit ca ma
modific, eram dornic de distractii, am cheltuit multi bani, am
facut abuz de relatii sexuale”, , de patru luni simt ca nu mai
sunt eu, m-am modificat in interior, mi s-a schimbat vocea,
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nu ma mai pot concentra, mi se citesc gandurile”, ,,in ultimele
sase luni simt cd m-am schimbat, se petrece ceva cu mine,
parcd o voce vorbeste din interiorul meu, dar nu o pot loca-
liza”, ,m-am schimbat, sunt o altd persoand, am inviat acum
o saptamana”, ,am simtit cum intru in niste canale din care
nu mai pot iesi”, ,de fapt, nu lumea s-a schimbat, eu sunt cel
ce s-a schimbat, si am inceput sa o inteleg altfel”, ,,am hota-
rat sa ma extrag din realitate prin exercitii yoga”.

Sentimentul schimbarii psihice si a lumii corelative poate
fi insotit de unul al propriei schimbari corporale. Aspectul
fetei apare ca modificat, ,imbadtranit”, ,altfel”; privirea nu mai
este cea dinainte; privindu-se in oglindd, subiectul are impre-
sia cd s-a Ingrasat sau a slabit, ca arata diferit. ,Semnul oglin-
zii”, descris In debutul schizofreniei, se coreleaza evident cu
acest sentiment de schimbare a aspectului corporal propriu,
care e purtatorul identitatii personale. Uneori pacientul afirma
cd, privind in oglinda, vede pe altcineva. Poate apdrea si sen-
timentul dedubldrii psihocorporale, care pregateste trairea
posedarii sale de cdtre diavol sau spirite. Pacientul resimte ca
,In el mai e cineva, o alta persoana”. Posesiunea corporald
este atribuita predominant diavolului care, din interiorul cor-
pului, are acces la intimitatea sa psihicd, fapt ce joaca acum
un rol important in fenomenele de transparenti-influent. In
schimb transpersonalizarea ce se realizeazd in directia per-
soanelor divine — exprimata prin afirmatii precum ,Sunt fiul
lui Dumnezeu”, ,,Dumnezeu e in mine” etc. — nu pune un
accent deosebit pe corporalitate. Simptome clasice de modi-
ficare a schemei corporale se pot manifesta in formule de tip
halucinator delirant; parti ale corpului apar modificate ca
dimensiune si formd, ,capul e mai mare sau devine pdtrat”,
,in jurul capului e un cerc galben strdlucitor”, cenestopatiile
si senzatiile cutanate pot fi comentate ca , serpi ce umbla pe
corp si patrund in abdomen”, ,spirale ale unor duhuri ce
actioneaza pe tegumente si intrd in cap”, ,propriul corp e
perceput din exterior” etc.
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Sentimentul de schimbare subiectiva si corporala este inso-
tit de obicei de cel al schimbarii ambiantei: ,de trei luni lumea
in jur se schimba, locuinta, localitatea nu mai sunt ca inainte”;
,ambianta, locuinta sunt modificate, lucrurile nu mai sunt la
locul lor, parca cineva le asaza altfel, parcd e cineva in casd”;
,realitatea parca e schimbatd, oamenii pun intrebari al caror
sens nu 1l inteleg”; ,de o luna simt o stare de oboseald deo-
sebitd, de nesiguranta, am impresia ca atmosfera din jur s-a
schimbat, sunt urmarit, colegii isi bat joc de mine”. Persoanele
din jur 1i apar delirantului ca fiind , altfel”, uneori ca , substi-
tuite”, ,mascate”, ,gonflate”, prietenul ,parcd ar fi un vampir”,
ceilalti 1i apar ca ,diavoliti”, aspectul lor este particular, ,,au
ochii rosii”, ,se misca altfel”. Comportamentul celorlalti pare
schimbat: ,sotia incepe sd aiba un comportament rece, dis-
tant, indiferent”, ,mama pare a se comporta altfel, ca si cum
i-ar face avansuri baiatului”. Felul celorlalti de a umbla si a
vorbi devine misterios, neobisnuit: unele persoane isi misca
altfel piciorul, fac grimase. Imbracidmintea e si ea cu semni-
ficatii particulare: ,cei imbracati in blugi si in albastru ma
influenteaza negativ”.

Schimbarea ambiantei si a altora corespund simptomato-
logiei clasice a derealizarii, care, acum, in cazul intrdrii in
delir, e resimtitd mai ales ca o lume de fictiune, populata de
variate entitati neobisnuite, supranaturale: spirite, energii,
duhuri, ,,campuri energetice”, ,extraterestri”. Aceste entitati
invéluie ca un ,camp”, ca o ,,atmosferd”, eul mai mult sau mai
putin dedublat al psihoticului, penetrandu-i intimitatea, actio-
nand asupra gandurilor, comportamentului, miscarilor, vor-
birii si functionarii corpului sau.

Apropierea dintre procesul delirului primar si psihopato-
logia sindromului de depersonalizare/derealizare este feno-
menologica. Subiectul resimte ca mesajele misterioase ce 1i
sunt transmise prin simptomele de referintd indica pentru el
o schimbare fundamentald, ce presupune iegirea din ambianta
lumii cotidiene, lume ce-si pierde firescul si stabilitatea.
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Sentimentul pierderii identitatii proprii si a lumii cu care era
familiarizat este o anticamera a lumii delirante. Atmosfera de
,vrajd”, de ,vis” este tocmai cea care marcheaza mutarea per-
soanei Intr-o transrealitate fictiva, care acum va fi cea a deli-
rului.

Depersonalizarea anonimizanta

Actualul sindrom al depersonalizarii si derealizarii disoci-
ative din DSM-5 e bine individualizat clinic, sub forma unor
trairi strict subiective ale sentimentului de neaderenta, deta-
sare de altii, lume si sine, de propriul trecut, prezent, viitor,
de propria corporalitate. Subiectul se priveste parca din afard,
,din altd lume”. In raport cu transpersonalizarea din delirul
primar ce conduce spre o noud identitate deliranta ea poate
fi consideratd un prim pas, asa cum sugera mai demult Follin.
Viziunea lui Jaspers asupra psihopatologiei delirante era insa
mai ampla, trimitand spre alterarea ,eului constient” in para-
metrii sdi de baza: ai delimitarii, centrdrii, agentiei, unitatii
diacrone. Or, o astfel de cutremurare a nucleului identitatii
personale are si alte exprimari psihopatologice, trimitand si
in directia dezorganizdrii — Spaltung — invocata de Bleuler in
comentarea schizofreniei. Bleuler a redefinit sub aceasta
denumire cadrul nosologic al ,,dementei precoce” conturat de
Kraepelin, care se referea la un amplu grup de psihoze — inclusiv
delirant-halucinatorii, dar nu numai — ce evoluau deteriorativ,
cu manifestari bizare, incomprehensibile. Sindromul dezor-
ganizarii s-a exprimat pregnant in planul ideo-verbal si cel al
comportamentului argumentat, astfel incat, spre sfarsitul seco-
lului XX; el a fost delimitat ca un cluster special al simptomatolo-
giei psihotice, alaturi de cea ,pozitiva” (delirant-halucinatorie)
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si ,negativa” (apato-abulica, cu alogie). Tot In aceastd peri-
oadd s-a reluat trimiterea facutd de Jaspers privitoare la
perturbarea globald a eului in psihoze, sub forma unui gru-
paj simptomatic al perturbarii ego-identitdtii, ego-delimitarii,
ego-consistentei, ego-agentiei si ego-vitalitatii (Scharfetter,
2003). Dezorganizarea ideo-verbald si motivational-compor-
tamentald ce poate fi Inregistratda simptomatic si-ar avea
astfel radacinile in fisuri adanci, care strdbat structura iden-
titara a persoanei. Evolutia deficitard din schizofrenie, mar-
cata de simptomatologia ,negativa” — avolitie, anhedonie,
asociabilitate, alogie etc., care i-a sugerat lui Kraepelin eti-
cheta ,,dementa precoce” —, ar fi consecinta unui amplu proces
de dezorganizare psihicd, ce cuprinde toate planurile struc-
tural-functionale ale personalitdtii, inclusiv cele ce sustin
identitatea. Astfel, formele evolutive grav deficitare, apato-abu-
lice de schizofrenie ar putea fi intelese ca o ,, depersonalizare
anonimizantd” a persoanei in care ea nu doar isi metamorfo-
zeaza identitatea ca in delir, ci chiar gi-o pierde’s.

In ultimele decenii in care s-a impus psihologia cogniti-
vista s-a renuntat insa la formularea ,eu constient”, fiind
inlocuitd cu sine intentional si reflexiv al identitatii personale,
delimitat, autogenerator si sintetizatator. Tot in aceasta peri-
oada s-au desfasurat studii asupra formelor usoare si incipi-
ente de schizofrenie, mai ales la persoane vulnerabile din
spectrul familial schizofren. In cadrul cercetarii fazelor pro-
dromale, scoala din Bonn (Huber, Gross, 1989) a identificat
cu scala BPARS (Gross et al.,, 1987) o serie de ,simptome
bazale” care preceda manifestarile clinice. La aceste persoane
s-au descris simptome negative de tipul unui sindrom anergic,
cu oboseala, scdderea puterii de concentrare, a motivatiei, a
capacitatii de decizie, a celei de a se bucura, diminuarea senti-
mentelor si a nevoii de contact; in plan cognitiv: distractibilitate,
perseverare, ideatie intruziva si interferentiala, blocajul gan-
dirii, dificultati de receptare a semnificatiilor, pierderea memo-
riei de lucru, a deprinderilor cutumiere, fascinatia fata de
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detalii, dar si trairi referentiale, derealizare, sentimentul modi-
ficarii propriului aspect in oglindd etc. Ansamblul simptomelor

mentionate perturba raportarea subiectului la problemele
vietii de zi cu zi. De asemenea, in masura in care trairile rela-
tionale se accentueaza, sunt conditii pentru realizarea simp-
tomatologiei de transparenta-influenta (Klosterkdotter, 1988).

In perspectiva depersonalizarii este interesanti continua-
rea acestor cercetdri de cdtre scoala din Copenhaga cu scala
EASE (Parnas et al., 2005). Aplicarea acesteia deceleaza cazuri
in care subiectul tinde sa 1si piardd nucleul intern al identitatii,
sentimentul ca propriile trairi si ganduri sunt , ale sale”. El se
simte anonim, nonexistent, profund diferit de alti oameni sau

prezinta o hiperadaptabilitate, cu conformare perpetua la
opiniile celorlalti. Scade sentimentul participarii efective, prin
propria sa identitate, la evenimente actuale. Lipseste senti-
mentul de ,prezentd” a sa in situatii, intr-o manierd in care
individualitatea sa sa se impunad. Subiectul se simte cu limite
fragile, vulnerabil la influente exterioare multiple, cu care se
identifica, de parca ar fi ,apersonalizat”.

Pe acest fond apar experiente corporale descrise si in sindro-
mul de depersonalizare/derealizare si in clinica schizofreniei:
autocontemplare indelungata in oglinda cu sentimentul unor
schimbari morfologice si cu impresia cd unele parti ale cor-
pului ii sunt strdine; experiente de spatializare si dezintegrare
corporald. Apoi, tulburari ale demarcatiei proprii, confuzia cu
altii, anxietate la contact corporal, sentimentul de pasivitate
la expunere. Se adauga tulburari ale cursului gandirii, redu-
cerea initiativei gandirii. In sfarsit, in acest context de tasare
si anulare a structurii identitatii personale uneori poate aparea
un sentiment special de centralitate, de megalomanie magicd,
de grandiozitate solipsista, preocupari filosofice si religioase
sterile. Aceastd ideatie aparte sugereaza conturarea unui echi-
valent de ,lume deliranta” — , lume dereista” — in care subiectul,
fard a fi cuprins ca personaj intr-un scenariu aberant, se simte
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totusi angajat Intr-un univers ideatic uman abstract si frag-
mentat.

Tabloul asteno-anergic evidentiat de scoala din Bonn (obo-
seala, scdderea puterii de concentrare si decizie, a puterii de a
se bucura si a relationa social) si pierderea nucleului identitar
invocat de scoala din Copenhaga (sentimentul cd propriile
trdiri nu mai sunt ,ale sale”, pasivitate, reducerea initiativei
gandirii, diluarea delimitdrii) indica o depersonalizare devi-
talizantd si anonimizanta, dediferentiatoare care nu este doar
subiectiva, ci si obiectivd, privand subiectul de insdsi struc-
tura sa identitard de fond, mnezico-biografica si caracteriala,
inrdddcinatd in propriul corp si delimitata social, coerentd si
centrata de sine.

Privita din aceasta perspectivd, simptomatologia schizo-
freniei deficitare apare destul de pregnant ca o depersonali-
zare obiectiva, devitalizanta si anonimizanta. Este diferita de
varianta strict subiectiva a sindromului de depersonalizare/
derealizare disociativ, desi, la fel ca in acesta, se mentine o
hiperreflexivitate neproductiva, in raport cu amorteala sufle-
teascd si vidul, ce etaleaza acum un psihism evident incoerent,
fara suport intr-o identitate cat de cat consistenta.

Deteriorarea identitdtii personalitdtii se poate produce la
om si In urma unor suferinte organic-cerebrale ce conduc la
dementd, pierderea memoriei identitare, a capacitdtii de ori-
entare In timp, In raport cu succesiunea evenimentelor, in
recunoasterea persoanelor si orientdrii in spatiul ambiental,
in actualitatea traita. Procesul dezorganizarii psihice si a defi-
citului intentional, de atasament si de reactivitate fata de
ambianta ce se petrece prin procesualitatea psihotica schizo-
frena poate fi orientat insa in aceeasi directie, dar pe alte cai
si, In consecinta, cu alte statii psihopatologice intermediare.
Oricum, alterarea identitatii si autonomiei agentiei conduce
la demontarea partilor constitutive ale persoanei, a articularii
si functiondrii lor intr-un subiect care sa se raporteze inten-
tional semnificativ la o lume umand, iIn conjunctie intersu-
biectiva cu altii.
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Odata ajunsa la acest nivel deficitar al psihismului persoa-
nei, psihopatologia are putine cuvinte de spus despre psihis-
mul uman, dar parcursul de pana la acest nivel, evolutia spre
atingerea si transgresarea orbitei psihotiforme sunt profund
edificatoare pentru a medita asupra structurii acestuia.

In concluzie, o abordare a sindromului de depersonalizare/
derealizare dintr-o perspectiva nerigida si diferentiatd poate
fi utila unei psihopatologii comprehensive si stimulativa pen-
tru provocarile pe care aceasta le poate face unei psihologii
antropologice. Oricum, ea este esentiald in procesul de inte-
legere a conditiei psihotice in care poate cdadea psihismul
uman.






15

Trupul sufletului
si metaforele lingvistice

Polul corporal al persoanei

In sindromul depersonalizarii, subiectul se simte detasat
nu doar de propriul prezent, trecut si viitor, ci si de propriul
corp, pe care uneori are impresia ca il priveste din afara sa.
Alte simptome corporale din acest sindrom sunt: sentimentul
pierderii limitelor; modificarii dimensiunilor, parti ale sale
fiind percepute ca mai mari sau mai mici; deformarea diver-
selor zone corporale; cenestopatii bizare; impresia unei defor-
madri a diverselor zone corporale interioare si a posesiunii etc.
Toate aceste simptome atrag atentia asupra faptului cd instanta
corporalitatii trdite este parte componenta intrinseca a iden-
titatii personale. Desigur, se poate considera cu suficienta
evidentd ca nucleul acestei identitati se afla la nivelul duratei
biografice a persoanei, ce integreaza evenimentele traite de a
lungul ciclurilor vietii, dimensiune completata de parametrii
circumscrierii sale socioculturale. Totusi, suportul si punctul
sdu de plecare se cer cdutati la nivelul corporalitatii biopsi-
hologice. Este vorba acum, desigur, despre , corpul trait”, in
calitatea sa de infrastructura bazala a psihismului constient,
si nu de corpul ce poate face obiectul operatiilor chirurgicale.
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Psihismul omului, precum cel al animalelor, se diferentiaza
si functioneazd ca o dimensiune speciala a unui individ ce se
naste si moare, traindu-si viata alaturi de alti semeni, intr-un
mediu specific. Instanta psihocorporalitdtii capata caracteris-
tici tot mai complexe la vertebratele superioare, la antropoide
si mai ales la specia homo. Creierul indivizilor acestor specii —
ce se complexificd In permanenta evolutiv — prelucreaza si
stocheazad tot mai multe informatii, ancorandu-se in situatii
actuale semnificative, programand si ducand la capat actiuni
tot mai complicate. Toate acestea se realizeaza, de facto, prin
instrumentalitatea propriului corp, dar odata cu dezvoltarea
amplei capacitati de modelare metareprezentationald a psihis-
mului reflexiv al omului de dupa neolitic — sustinut de lim-
bajul narativ critic — propria corporalitate capdtd si o valenta
suplimentard: aceea de a fi traitd si resimtitd preconstient, ca
parte a propriei identitdti personale. Mai mult inca, relatio-
narea interpersonald ofera receptivitatii subiectului imaginea
unei fiinte intentionale, cdci , celdlalt” este identificat perceptiv
ca o fiinta ce are o percepere proprie, o intelegere si o evaluare
a situatiei actuale, care porneste din interioritatea propriei sale
corporalitati. Astfel, fenomenologic vorbind, perceperea altei
persoane se instituie — dupa 4 ani, cand se definitiveaza com-
petenta ,,mentalizarii” — ca realizand o relationare intercorpo-
ral-intersubiectiva.

Conceptul de , corp trait” (corps vécue, lived body) este feno-
menologic. El s-a dezvoltat ca urmare a studiilor lui Husserl
(1997, 2011) privitoare la faptul ca certitudinea existentei
unei subiectivitdti la o persoana perceputa se bazeaza pe
diferenta, dar si conjunctia dintre: resimtirea nemijlocitd,
preconstientda a propriului trup (Leib) ca sediu si suport al
subiectivitatii personale; si perceperea formal-generica a cor-
poralitatii umane ca obiect al lumii exterioare (Korper), con-
ditie in care intrd corpul altora, dar partial si propriul corp.
Husserl argumenteazad cum aceasta situatie realizeaza certitu-
dinea subiectiva cd persoana perceputd, ,celalalt”, este si ea
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dotatd cu o subiectivitate intentionald. S-ar pune astfel bazele
unei intersubiectivitati intercorporale, ce ar sta In spatele
participdrii persoanelor la toate aspectele lumii vietii cotidi-
ene (Lebenswelt), inclusiv la practicile teoretice, stiintifice.

Tema corpului trdit a fost abordatd la mijlocul secolului
trecut de catre filosofi precum Sartre — intr-o maniera predo-
minant speculativd — si Merleau Ponty (1999), care a invocat
si cercetarile de neurofiziologie si psihologie configuratio-
nists ale vremii. In aceeasi perioada de inceput a fenomeno-
logiei, tema a fost asimilatd deja de psihopatologi, care au
realizat observatii interesante (sintetizate intr-un bilant din
1979 a lui Tatossian). Referitor la aceasta traditie remarca-
bila vom vorbi despre lucrarile lui Minkowski si Zutt, care,
comentand problematica corpului trait, fac deja trimiteri la
expresii metaforice.

Minkowski, in Vers une cosmologie (1936) dezvolta ideea
perceptiei , atmosferice” a subiectului constient. Faptul se
referd la resimtirea ambiantei invaluitoare dincolo de percep-
tia vizualo-spatiald tintitd tridimensional si a celei auditive.
Perceptia , atmosfericd” se realizeaza mai ales in penumbrd,
cand lumina scade. Pentru ea ar fi specific mirosul. Omul
trebuie sa ,simta”, sa detecteze si sa inteleagd printr-un simt
uman psihologic specific ceea ce se petrece in jur, iIn ambiantd,
in atmosferd, in situatie; sa , miroasa” cum stau lucrurile, sa
aiba fler la fel ca detectivii. Desigur, Minkowski se refera si
la intuitia din filosofia lui Bergson, de care era explicit legat.
In acelasi sens el acordd importanta simtului pipaitului, refe-
rindu-se la importanta ,contactului” (Minkowski, 1966).
Mai ales a contactului uman, interpersonal, directie in care
dezvolta tema afectivititii de contact. Intr-un astfel de contact
intervine si relatia de ,,camp atmosferic” — similara celui elec-
tromagnetic —, astfel Incat oamenii pot intra in ,,acordare” si
,rezonantd” afective. Psihopatologul francez subliniaza cd omul
trebuie sd aiba ,, tact” in societate. Lipsa flerului si tactului, pe
care o constata la schizofreni (de fapt, la schizoizii si obsesivii
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gravi care simetrizeaza In exces si spatializeaza timpul), ar fi
un important simptom in psihopatologie.

Minkowski a incercat sa teoretizeze importanta folosirii
metaforelor in psihopatologie (desigur, cea de orientare feno-
menologica, la care adera). Astfel, el a subliniat importanta
ideii de ,,suport” in sens antropologic, si nu doar fizic spatial
(caseta 34). Orientarea sa a stat si la baza altor studii psiho-
patologice, deschizdtoare de drumuri fiind cercetarea lui
Blankenburg privitoare la pierderea simtului comun in schi-
zofrenia heboida. Ideea de ,simt{ comun” a lui Blankenburg
(1971) nu a fost luatd din filosofia anglo-saxond (unde era
de mult o notiune fundamentala, in formularea de common sense),
ci din filosofia fenomenologicd germand, de la Heidegger,
Gadamer si mai ales de la Husserl, cu conceptul acestuia de
Lebenswelt, de lume a vietii cotidiene. Punctul de plecare este
de fapt la Aristotel care, in De anima, descrie simtul comun
ca reunind celelalte simturi si stand la baza relatiei sufletului
individual cu lumea si cu ceilalti. Gadamer aratd cum tema
simtului comun s-a dezvoltat in vremea lui Kant si apoi in
secolul al XIX-lea, sub forma ideii de ,bun-simt” necesar
omului in societate. Apoi a fost comentata si ideea de , gust”,
»judecata de gust”, formulare preluata de Kant in cea de-a
treia Critica, in care e discutata in paralel cu judecata este-
tica. Toatd aceasta tematica a simtului comun este reluata
recent de cdtre Stanghellini in analiza psihopatologica a schi-
zofreniei (2004).

Cealaltd abordare de referinta ce merita sa fie mentionata
este Das Paranoide Syndrom in Anthropologischer Sicht, lucrarea
lui Zutt si Kulenkampff (1958). Pornind de la ideea corpului
trdit, autorii fac diferenta fundamentald intre corpul portant
si corpul fiziognomonic sau cel al aparitiei. Corpul portant
este cel resimtit ca un permanent suport al existentei perso-
nale, al persistentei identitare, In spatele metamorfozelor
datorate scurgerii timpului si evenimentelor. El este sediul
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resimtirii durerii si placerii, dar e trdit si ca sediu al sufletului
si gandirii noastre, al oricdrei intentionalitati. Corpul portant
,ne apartine”, fiind expresia concomitenta a lui ,a avea” si ,a fi”.
El este sediul intimitatii noastre, al interioritatii subiective,
a secretului personal si, ceea ce e esential, el este baza ultima
a identitdtii personale. Constanta corpului in timp, cu anu-
mite constitutie, forma, temperament etc. — si care poarta,
prin creierul sdu, toata zestrea celor invatate, toatd memoria
noastrd personala —, este suportul duratei noastre identitare.
Corpul fiziognomonic este al manifestdrii persoanei in
lume, al actiunii si expresivitdtii, al comunicarii, al mastilor
sociale, al persoanei publice. Legatura dintre interioritatea
corpului portant al subiectivitdtii si lumea in care se mani-
festa expresivitatea corpului o fac privirea si zambetul. Corpul
portant este cel afectat de boli, de dureri. El este resimtit
neplacut si in depresie si In mare masurd in anxietate, cand
subiectul resimte vertijul caderii in gol. Corpul fiziognomonic
este cel care joaca spectacolul histrionismului si se manifesta
in manie.

Cercetdri precum cele ale lui Zutt si Kulenkampff privitoare
la corpul portant si cel fiziognomonic pot fi in prezent con-
siderate ca trimiteri istorice, de arhiva, dar problematica sesi-
zatd In ele persista. $i ea a fost amplu dezvoltatd in ultimele
decenii de psihosociologie, stiintele comunicdrii si diverse
alte discipline. Corporalitatea umana este esentiala in comu-
nicarea cu altii, in primul rand deoarece limbajul vorbit si
scris se realizeazad prin instrumentalitatea corpului, avand la
baza diverse gnozii si praxii; dar si expresivitatea corporala
mimico-gestuala este un aspect esential al comunicdrii si
integrarii sociale. Prin ea subiectul exprima si dezvolta in
primd instanta moduri de raportare mostenite din biologie, ince-
pand cu emotii, scheme de raportare de tipul atasamentului,
confruntdrii beligerante, ascunderii, curtdrii, acuplarii, preocu-
parii fata de ingrijirea progeniturii, autoingrijire etc. Desigur,
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la omul actual aceste moduri sunt mult nuantate si, mai ales,
se plaseazd acum intr-un plan secund in raport cu comunica-
rea prin intermediul limbajului articulat si al celui scris, prin
variatele coduri semnificante ale socioculturilor si multiplele
modalitati de transmitere din mass-media pe care subiectul
le invata si le practica. Totusi, expresivitatea mimico-gestuala
insoteste orice comunicare interumana, orice dialog, expu-
nere, discurs, exercitare de rol social, profesional, de la com-
portamentele din cadrul unei campanii electorale la derularea
ritualului sacral de catre un preot. Expresivitatea mimico-ges-
tuald sta apoi la baza artei teatrale, a dansului, a unor discipline
sportive si este implicata si In expresivitatea tuturor trairilor
omenesti, de la bucurie la tristete, disperare, extaz sau ruga-
ciune.

Psihopatologia marcheaza deficitar diapazonul acestor dis-
ponibilitati de exprimare, iar pe de alta parte, stdrile psihice
anormale se insotesc de modalitdti expresive specifice, care
sunt utilizate de semiologie pentru diagnosticarea lor.

Studiile si analizele ulterioare asupra semnificatiilor antro-
pologice ale instantei corporale a persoanei au avut in vedere
si dimensiunea sa ,instrumentald”, prin care orice subiect se
articuleaza cu parametrii tehnologici ai civilizatiei in care
trdieste si care deschide perspectiva speciald a , protezarii”
dimensiunii de functionalitate corporala a persoanei. Acest
aspect deriva si el din biologie, caci animalele nu au la dis-
pozitie alt ,instrument” prin care sa se raporteze la mediul
lor ambiental decat cel pe care il ofera propria corporalitate.
Specia homo dezvolta in schimb o instanta a uneltelor pe care
le produce si le foloseste in conditii in care Insasi corporali-
tatea sa are caracteristici aparte, prin pozitia bipeda, privirea
frontald si prehensiunea manuald. Manipularea artefactelor,
desi trimite explicit la corporalitate, are in vedere raportarea
la lume prin intermediul unor modele metareprezentationale
pe care se proiecteaza planurile si scenariile pe care indivizii si
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le fac singuri sau In cooperare. Aceasta perspectiva a utilizarii
tehnologice a unor unelte-instrumente se aplica si in directia
deplasarii, in care functionalitatea picioarelor e sustinuta de
,proteze” de tip instrumental tot mai complexe. La fel este In
aria vorbitului (ce utilizeaza aparatul bucal) si a scrisului (ce
utilizeazd mana). Protezarea prin unelte si instrumente poate
fi comentata si ca o ampla largire, suprapersonald, a functio-
nalitatilor psihocorporale, si aceasta pana la instanta compute-
relor. Este un domeniu ce ar necesita o abordare speciala.

In textul de fatd nu ne concentrdm asupra acestor aspecte,
ci vom aborda perspectiva lingvistica a metaforelor corporale.

Metaforele corporale

Ideea lui Minkowski (1936, 1966) de a folosi metafore si
expresii lingvistice curente drept punct de plecare in analiza
fenomenologica a psihopatologiei a fost dezvoltata si de alti
adepti ai psihopatologiei fenomenologice. Actuala perspectiva
are Insa avantajul de a porni de la o faza mai rafinatd a feno-
menologiei, In care ea se articuleaza cu hermeneutica textu-
lui — aga cum este prezentatd in cartea deja clasica a lui RicSur
Soi-méme comme un autre (1990). Multitudinea de autori si
lucréri ce se elaboreaza in aceastd directie, cartile si revistele
ce apar fac ca fenomenologia sinelui (self) incorporat, corelata
cu conceptia narativa a psihismului — si astfel cu hermeneu-
tica — sa se impund ca una dintre principalele directii ale
psihopatologiei actuale, aldturi de cea developmentald si cea
cognitivista. Ulterior s-a putut face apel si la conceptia lui
Wittgenstein (2004) privitoare la ,jocurile de limbaj”. In a
doua perioadd a vietii sale Wittgenstein a elaborat o teorie a
limbajului bazata pe semnificatiile formelor sale de utilizare
in diverse contexte care inlocuieste prima sa elaborare din
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Tractatus logico-philosophicus privitoare la propozitiile standard
si definitii univoce, care ar avea corespondent direct in , stari
de lucruri” ale realitatii. Expresiile limbajului viu, prin jocul
lor continuu sugereaza si dezvaluie stdri ale realitatii ce se
afla in diverse grade de constanta, metamorfoza si evidenti-
ere. Cuvintele si expresiile, asa cum se afla ele in dictionare,
se ingemadneaza cu utilizarea lor in texte si in limbajul curent,
astfel Incat realitatea poate fi aproximatd fenomenologic si
nu doar surprinsa in definitii invariabile. Demersurile feno-
menologice care se bazau pe analize semantice si expresii
poetice s-au vazut astfel completate de o perspectiva comple-
mentara.

Jocurile de cuvinte in sensul lui Wittgenstein se pot com-
bina cu sensurile de dictionar, cu cele etimologice, cu cele
ndscocite de poeti si cu analizele fenomenologice, pentru a
circumscrie si analiza starile si situatiile sufletesti ale oame-
nilor intr-o alta modalitate decat o fac psihologia si psiho-
patologia experimentala, bazatd pe definitii operationale si
dovezi cantitativ-masurabile. In joc mai este si ,psihologia
populara”, careia ultimele decenii i acordd un tot mai mare
credit.

Vom urmadri In continuare, din aceasta perspectiva lingvis-
tico-fenomenologica, cateva aspecte ale corpului trait.

In limba romana corpul uman beneficiaz3, la fel ca in ger-
mand, de doud expresii: corp si trup (Korper si Leib). Diferenta
dintre acestea se dezvoltd in compuneri si expresii. In raport
cu corpul, ,,ceva” poate fi incorporat, adica introdus in corp
si asimilat, expresie pe care nu o putem deriva de la trup. In
schimb, pornind de la trup, se poate ajunge la ,intrupare”,
expresie cu o semnificatie vastd si complexa in lumea umana.
De asemenea, te poti ,,ddrui cu trup si suflet unei cauze”, sinu
cu corp si suflet. (Interesant ca In aceastd expresie se pas-
treaza dualismul cartezian, sufletul incluzand tot ceea ce e
uman, si nu doar trupesc, inclusiv spiritualitatea si constiinta
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morald.) Corpul, ca expresie lingvistica, are un inteles larg,
nereducandu-se la cel al omului individual. Se vorbeste astfel
de un , corp de cladiri”, de un ,corp de armata”, de , corpusculi
microscopici”. Acest sens este similar cu cel din dihotomia
germanad. Totusi, termenul , corp” isi are locul lui in antropo-
logie. Traditia ontologicd scolasticd vorbeste, pe urmele lui
Aristotel, despre fiinte corporale si fiinte necorporale, precum
ingerii sau eroii de poveste (Eminescu are o poezie despre
,frumoasa fara corp”, care se plaseaza in atmosfera roman-
tica). Dacd comentariul devine mai personal, urmeaza sa se
invoce , placerile trupesti” (desi nici expresia , placeri corpo-
rale” nu e lipsita de sens). Trupul poate fi voinic sau slab,
frumos sau urat, pipernicit. Trupul copilului este fraged, iar
al batranului uscativ si incovoiat de vreme.

Pentru antropologie, fenomenologie, psihologie si psiho-
patologie o tema de analizd deosebita e cea care pleacd de la
intrupare. De fapt, aspectul cel mai bogat se coreleaza cu
LAntruchiparea”, care asimileaza si exprima subliniat aria aspec-
tului facial, chipul. Dar chiar intruparea are in crestinism o
semnificatie deosebita odata ce Dumnezeu a venit sa locu-
iasca pe pamant preluand invelisul trupesc al omului si deve-
nind astfel om. De data aceasta in joc este mai mult decat
corelatia trup-suflet, caci lisus Hristos aduce cu El spiritua-
litatea transcendenta, fapt ce redimensioneaza omul indivi-
dual care traieste pe pamant in trupul lui muritor. Trupul
omului este marca a biologiei, el se naste si creste, imbatra-
neste si moare, dar sufletul sau, redimensionat prin spirit, se
poate inalta la ceruri sau cobori in iad.

Intruchiparea mai deschide si alte perspective. In primul
rand pot fi intruchipate intr-un om anume virtuti sau defecte
generale, binele, cinstea, frumosul. Cineva poate aparea ca o
intruchipare a modestiei sau a urateniei morale. Se exprima
astfel vechea idee a prozopopeii, adicd a personalizarii entitatilor
abstracte (in greaca, prosopon inseamna ,fata”, ,figurd”, dar si
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persoana ce da identitatea fiecarui om, astfel incat prozopopeea
constd In obtinerea unei identitdti simili-umane reprezenta-
tive ale unei idei, notiuni, valori sau entitati); Intruchiparea
mai are si un alt sens, anume cel de imaginare, de prezenta
sau reprezentare a cuiva sau a ceva ce e intruchipat in altceva.
Deci este vorba despre reprezentarea in mediul logosului a
cuiva sau a ceva. Dat fiind ca este necesara si ralierea la psi-
hologia fenomenologica contemporand, cu toate ca limba
romand beneficiaza de semnificatiile cuvantului ,trup”, expre-
sia ,corp trait” nu poate fi anulatd. Aceasta si pentru ca unele
limbi importante precum franceza si engleza nu au sansa
complementaritatii celor doud cuvinte, astfel incat folosesc
expresiile precum corps vécu si lived body.

Deci ce spun cuvintele despre partile trupului uman?

Pentru referintele la pdrtile trupului se poate incepe cu
invocarea catorva expresii ce se refera la mana. Mana este o
parte a corpului ce a jucat un rol deosebit in antropogeneza,
stand la baza manipularii instrumentale a realitdtii ambiante
si a producerii de unelte. Oricum, cu mana lucrurile pot fi
adunate, prinse, cuprinse, stranse.

Aceastd prindere si cuprindere, care initial este cea reali-
zatd cu mana, capata intelesuri umane foarte largi, de la , cat
cuprinzi cu ochii” pana la ,,cuprinsul unei carti”. In germans,
begriffen, a prinde si cuprinde cu mana, a condus la substan-
tivul Begriff, notiune, concept. Cu mana nu doar prinzi ceva,
cisi ,dai mana cu cineva”, in sens de buna intalnire, de accep-
tare a cunoasterii. Pe de alta parte, unui superior, unei doamne
sau papei poti sa ,1i sdruti mana”, in sens de omagiu, de
supunere sau respect. Poti apoi , bate mana” sau ,palma” cu
cineva, pentru o intelegere; sau bati mana facand o , prin-
soare”, un ramadsag in care pariezi cu cineva, riscand. Daca
vrei sa te impui Intr-o situatie, ,bati cu pumnul iIn masa” sau
,1i pui altuia pumnul in nas”, dar te poti purta si foarte bine,
foarte frumos cu cineva pe care il ingrijesti, ,tinandu-1 ca pe
palme”. Poti da in anumite imprejurari o palma altuia peste
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obraz ca sanctiune, ca ripostd sociala fata de o persoana care
te-a jignit, dar poti da altcuiva si o ,, palmd morald”. Cu mana
se fac o serie de ,manopere”. Unii sunt mai ,indemanatici”.
Din ,lucrul de mana” rezultd o serie de , manufacturi”’, ceea
ce are dimensiuni corespunzdtoare, poate fi ,tinut in mana”,
precum un ,manual” scolar. Pentru a opera cu lucrurile, cu
obiectele, acestea trebuie sa iti fie ,la indemana”, sa se pre-
zinte intr-o pozitie de disponibilitate pentru manipulare. Aceasta
disponibilitate sau dispozitie — Befindlichkeit — da un cu totul
alt inteles, functional, lucrurilor din jurul omului, in raport
cu intelesul lor In obiecte subzistente in spatiu. Acest inteles
a fost dezvoltat ontologic de Heidegger in Sein und Zeit ca
specific , faptului de a fi in preajma unor lucruri disponibile”,
ceea ce ar caracteriza lumea umana, precum si omul, in per-
spectiva existentialului sau fundamental, faptul de a fiin lume
(in-der-Welt-sein). Obiectele sunt deci ,manipulate”, dar si
oamenii pot fi manipulati. A manipula constant pe altii este
o caracteristicd a psihopatului, care incalcd nuclear legea
morald formulatd de Kant: Poarta-te asa incat tot timpul
celdlalt om sa fie respectat si considerat ca lucru in sine, si nu
ca mijloc pentru a-ti atinge un scop. Manipularea unui om de
catre altul este, desigur, un sens derivat, metaforic, a mani-
pularii reale, cu mana reald, de catre omul real, a obiectelor
reale, ceea ce nu Inseamna ca manipularea celuilalt nu poate
fi la fel de reald. Doar cd manipularea oamenilor nu este rea-
lizata numai de catre alti oameni, Tn mod direct, ci si intr-un
sens mai larg, prin discursuri retorico-politice, prin mass-media,
prin reclame, ceea ce face ca problema etica a manipuldrii sa
devina o chestiune complicata.

Un alt om poate fi nu numai manipulat, ci si santajat. Daca
,ai la mana” pe cineva, 1l poti santaja usor.

Dar cu mana omul poate face si alte lucruri. El poate
,intinde o mana de ajutor”, o mana de sprijin celui slab, celui
nevoias.
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Se poate trece acum de la mana la picioare. Vom intalni
expresii precum ,,a sta bine infipt pe picioare”, ,a sta pe pro-
priile picioare”. Acestea ne dau intelesul omului sigur pe sine,
matur, care se conduce pe sine in viatd. Deficienta acestor
calitati ne va conduce spre omul nesigur pe sine, dependent,
ce are mereu nevoie de sprijin, ceea ce ne trimite spre uni-
versul anxietitii. In acesta intram de-a dreptul cand omul
simte cd ,ii fuge pamantul de sub picioare”. Orice imprejurare
de acest tip in care se clatina suportul pe care sta si in care
se infig punctele sale de sprijin este In mod automat genera-
tor de anxietate. in mod concret, ,pamantul” se clatind sau
fuge de sub picioare cand e un cutremur, cand intrd intr-o
zond mlastinoasa sau se rupe gheata de sub tine, dar si cand
se rupe un mal sau se rupe creanga pe care stai si te prabusesti
in gol. Pamantul semnifica suportul, iar suportul existential
al omului vine din mai multe surse: pozitia sa sociald, averea,
ancorarea In valori. Cand unele sau toate acestea se clatina,
se prdbusesc, omul simte cum ,,i se taie picioarele” si nu mai
poate sta drept, in pozitia sa bipeda care il diferentiaza de
restul animalelor, putand privi spre orizont, spre inalturi; se
afla pe marginea unei prapastii, gata ca , picioarele sa i alu-
nece in gol” si sd se prdbuseasca in abis, intru aneantizare.

Daca ne aruncam acum ochii spre spate, se poate petrece
ceva similar, dar cu alte conotatii si nuante. Cel ce , are spatele
descoperit”, chiar daca nu cade in angoasd, se afla in nesigu-
ranta, cdci cregte posibilitatea ca cineva sa il atace ,, pe la spate”.
Zona vulnerabild, de vreme ce omul cel biped si drept, cu
privirea frontald, vede doar inainte. Locul in care Siegfried
putea fi strapuns se afld la spate. Cand esti incoltit de mai
multi dusmani, ,stai cu spatele la perete”. Vulnerabilitatea soci-
ald pe care ti-o da spatele descoperit poate evolua in directia
sentimentului cd te urmareste cineva, ca cineva se afla tot
timpul in spatele tau cu intentii dusmanoase. Siguranta sociala
a omului creste cu atat mai mult cu cat are , spatele acoperit”,
prin prieteni de nddejde, prin rude sus-puse, prin relatii
solide.
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Spatele nu este doar un loc vulnerabil pe care altcineva
trebuie sa ti-l acopere. Uneori ajungi sa-1 acoperi tu pe al
altora. Adica ,sa-i duci in spate”; ,a tine pe cineva in spate”,
»a purta pe cineva in carca”, , a tine spatele cuiva”. Dialectica
relatiilor sociale se implineste astfel.

Tot de relatiile sociale ne vorbesc si bratele. Cu ele imbra-
tisdm pe cineva drag, dar si o idee; , tinem pe cineva in brate”
sau ,suntem tinuti de cineva in brate”. Cel mai adesea, la
nevoie, cand e in deruta sau nesigur, omul are nevoie de ,, un
brat de sprijin”.

In general, universul increderii in sine, al certitudinii, dar
si al anxietatii se coreleaza mult cu felul in care stdm pe pro-
priile picioare, avem spatele acoperit si sansa de a gasi un
brat de sprijin la nevoie.

Anxietatea, In general, si anxietatea clinicd, in special, nu sunt
greu de identificat si diagnosticat, dar ce sa stea in spatele lor?
Oare doar un deficit in neurotransmisia serotoninergica? In fata
unui om anxios are rost sa ne putem intrebdrile de mai jos:

— oare cat de bine std el pe picioarele sale? Oare nu are
nevoie de un punct de sprijin? Are el motive sa simtd ca
terenul existential pe care sta se clatind sau incepe sa 1i fuga
de sub picioare?

— are oare omul nostru anxios un brat de sprijin in momen-

tul in care se afl3 intr-o situatie dificila? Ii intinde cineva
mana? Sau toti din jur se spald pe maini in fata situatiei sale?
Capul si fata. In prima instantd, despre cap nu se spun
lucruri prea bune. Cineva poate avea un ,cap pdtrat” sau poate
fi ,capos”, ,incapatanat”’, ,merge cu capul nainte”, ,ca un
berbec” sau , e tare de cap”. Ce-i drept, uneori se spune si,,cap
luminat”, dar mai repede , minte luminatd”. Totusi, toate stu-
diile recente de psihologie populara indica faptul ca oamenii
plaseaza mintea in cap. Ca expresie favorabild capului se
intalneste doar cate o formulare ca ,,unde nu-i cap, vai de
picioare” sau, cand cineva e dezorientat, pare ca ,si-a pierdut
capul”. Desigur, capul e si un capat, cdci unele lucruri nu au
,Mnici cap, nici coadad”.
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CaseTa 34
METAFORE SPATIALE PENTRU TRAIREA ANXIETATII

Astfel de metafore sunt folosite in vorbirea curentd din viata cotidiand, mai
ales in cazul pericolelor, al amenintarilor si al confruntarii cu un dusman.

©

Repere, drum deschis, orizont dusmani

Buna orientare, cai de acces

Spate A evalua si controla distanta
acoperit
Sprijin de brat obstacole
®) o) puncte de sprijin confruntare
Céi de retragere Protectie, asigurare, sustinere

Suport, pamant (teren) ferm

O,

Cale libera de acces pentru dusmani

Ingustare (angustia) angoass, anxietate

lipsa de repere, dezorientare

spate o .
descoperit lipsd de sprijin, sustinere
puncte vulnerabile
inconjur; — N N
Fara acces la mijloace de apérare
Lipsa de protectie si de suport ferm, nesiguranta, instabilitate
fara portita Lpamantul fuge cadere in gol, prabusire
de scapare de sub picioare” in abis (angoasa, panicg, teroare)
|6 J

La nivelul capului se afla insa fata, iar aceasta este cea mai
importanta parte a trupului in perspectiva interrelationdrilor
umane, a expresivitatii si comunicdrii, a reprezentdrii. Astfel
incat, in legatura cu fata, jocul de cuvinte este si el mai dezvol-
tat. In plus, in fiecare limba sunt mai multe expresii pentru
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fata, fiecare cu intelesurile sale mai speciale. In romani avem
cuvintele , obraz”, ,chip”, ,figura” si chiar ,mutrd” si ,moacd”.

Fata nu e o expresie specificd doar pentru om, ci si pentru
lucruri in general, cum ar fi fatada unei case. Oricum de la
fata avem: infétisare, in sens de fel in care arata omul, dar si
in sens de prezentd a cuiva undeva, cum ar fi infatisarea la
un proces. Apoi, sentimentele si gandurile unui om se pot
exprima ,fatis” sau pot ramane ascunse. Intr-o anumita situ-
atie emotivd, omul poate face ,fete-fete”. Doi oameni pot sd
se Intalneasca ,fatd in fata” (sau se pot manifesta ,fata catre
fata”, cum formula Levinas). Cineva poate fi ,frumos la fatd”
sau poate avea o ,fata cazutd”. Cu valoare de persoana se
vorbeste de , fata bisericeasca”, iar ca marca personald cineva
poate fi ,fatarnic”. Sd nu uitdm ca fatarnicia este destul de
raspandita la oameni.

Obrazul ne poarta cu gandul la omul ,,obraznic” sila ,,neo-
brazat”, la omul ,tare de obraz”, care are ,obrazul gros”.
Niciunul dintre aceste sensuri nu apar in raport cu fata, asa
cd se pare ca obrazul a aparut, probabil, si ca sd cumuleze
sensuri specifice. Se mai foloseste expresia ,ti-o spun de la
obraz”, iar mai rar se intalnesc si oameni cu , obraz subtire”
sau cate unul care e ,frumos la obraz”.

Chipul este in mare mdsurd sinonim pentru figura si ima-
gine, fapt ce permite formularea ,inchipuire” pentru ,imagi-
natie”. Desigur, cuvantul poate fi folosit si pentru fatd. Cineva
poate fi , frumos la chip, chipes”, altcineva poate avea multe
chipuri. Mai exista si expresia ,nu-i chip sd”, iar pentru a pune
pe cap avem ,,chipiul”.

Alte expresii pentru fata sunt: ,mutrd”, , a face mutre”, ,a
avea o mutra urata”, ,mutrisoara lui”; sau ,boi”, ,a avea un
boi urat”, ,,a se boi”. Pentru fata omului masca are semnifica-
tie, mai ales In expresia greaca prosopon (cand lisus a urcat pe
Golgota, Veronica i-a sters fata cu o ndframa pe care a ramas
imprimat chipul sau, iar astfel de ,prosoape” sunt puse in
jurul icoanelor, inclusiv in traditia rurala romaneasca). La fel
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meritd amintit cuvantul latinesc persona pentru masca acto-
rului de teatru, similara cu persoana juridica (iar ultima, cu
persoana divina si cu conceptul european de persoana, per-
sonaj, personalitate).

Nas. In afara de cateva expresii de atitudine — ,,a umbla cu
nasul pe sus” — si trimiterea spre grotesc — ,nasol” —, nasul
intra In limbajul curent mai ales simbolizand mirosul, care
orienteaza subiectul in situatie, mai mult decat vazul si auzul;
deci pentru ,a mirosi situatia”, a simti ,cand nu miroase a
bine”, cand un lucru ,e rau mirositor”, pentru a-si da seama
cum stau lucrurile. Ca sa mirosi dacd nu cumva ,se pregdteste
ceva...”, trebuie sa ai fler; sa ,ai nasul fin”, ,un nas bun pen-
tru...”, iar uneori chiar sa te bagi cu nasul peste tot. Mai exista
si expresia ,,a duce de nas”, deci a pacdli, a orienta gresit pe
cineva.

Gura si limba au in primul rand legatura cu vorbirea.
Cineva care vorbeste mult are ,,gura mare”, ,,e bun de gura”,
,tot da din gura”. Pentru a afla lucruri pe care altul nu prea
vrea sa le spunad, trebuie ,sa-1 tragi de limba”. Altul poate fi
in schimb limbut, avand o limbd lungd, pe cand altcineva o
are scurtd. Limba ne mai duce insa si la simtul gustului, care
pentru om este deosebit de important. Sunt unii care gusta
din plin din placerile vietii. Functioneaza apoi in societate
~judecata de gust” ce intretine bunul-gust, privitor la imbra-
caminte, vorbire si chiar In ceea ce priveste operele de arta,
asa cum sustinea Kant. Unii au gusturi fine, fapt pe care buna
societate 1l sesizeaza cu acuratete, pe cand altii sunt lipsiti
de gust. Prostul-gust strica toatd savoarea vietii in societate.
Simtul comun social se bazeaza mult pe bunul-gust al oame-
nilor si sanctioneaza cu promptitudine ceea ce este dezgus-
tator.

Ochii si privirea. Cu ochii se investigheaza si se comunica.
Poti astfel face ,,ochi dulci” cuiva, cdci exista un limbaj special
al ochilor, esential pentru relatiile interumane, dar care, ca
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nuante ale privirii, nu poate fi descris in cuvinte. ,A trage
ocheade” este un comportament mai exterior, dar ,a privi
drept in ochi” e o proba de verificare psihomorala suprema.
Dacd nu poti privi direct in ochi pe cineva, Inseamnad ca ai
sufletul incdrcat si atunci ,lasi ochii in jos”, desi acest stil de
privire poate exprima sfiiciune, rusine. Un om, cand este
curios, ,,arunca un ochi peste tot”; cand este razbunator, ,are
un ochi pentru cineva”, iar cand se desfasoara efectiv o raz-
bunare, deviza poate fi , ochi pentru ochi”.

Inima. Se cere a se lua in considerare faptul cd in roma-
neste inima deriva de la latinescul anima, care std in spatele
a tot ce e animat, deci In miscare, inclusiv animalul. In latind
a ajuns sa insemne si suflet, astfel incat Peri Psyches a lui
Aristotel a fost tradus prin De Anima, iar termenul anima s-a
pastrat pentru ,,suflet” pana in vremea lui Descartes. Desigur,
si In romaneste se vorbeste de ,,un om animat de cele mai
bune intentii”, dar acest lucru nu are de a face cu inima.

In psihologia populars, totusi, in inima se localizeaza sufle-
tul, mai ales in sens de afectivitate. De aici si expresia ,om
inimos”; sau ,,da din toatd inima”, , are o inima buna”, toate
cu referintd la generozitate. Asta nu se aplicd la psihopat,
pentru ca este ,lipsit de inima”, deci lipsit de bunatate, mila,
intelegere, generozitate. ,Inima-rea” nu va exprima rdutatea
unui om, ci suferinta, necazul si ,,amarul” vietii cuiva care si
poate muri de supdrare, de depresie, de , inima-rea”.

Suflarea plamanilor conduce, iIn romaneste, ca mai in toate
limbile, la suflet. Sunt cateva particularitati ale acestei pro-
bleme. in greaca veche, de exemplu, pentru ,suflet” s-a folo-
sit termenul psyche, iar in latina anima. Apoi, ceea ce tine de
respiratie a condus la o expresie ce a ajuns sa insemne ,,spirit”,
ceea ce este totusi diferit de suflet. Pneuma latind a acoperit
ambele sensuri. In perioada Iluminismului si chiar a Roman-
tismului, pneumatologia se referea la studierea sufletului
rational si, la fel, termenul ,,spirit” deriva tot de la respiratie. in
slava, ,,duh” inseamna respiratie, suflet si spirit (cu derivatiile
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romanesti: un om care duhnegte urat sau duhneste a bautura
pentru cd 1i miroase respiratia, dar si Duhul Sfant).

Oricum, in romaneste, de la suflare ne vine sufletul, asa
incat putem avea ,oameni cu suflet” si ,,oameni fara suflet”
(adicd lipsiti de inimad). , A fi Insufletit” iInseamna a fi miscat,
entuziasmat.

Corpul uman, trupul, este expresiv. Forma cea mai directa
e cea a expresivitatii mimico-gestuale zilnice, situationale,
care e inclusd si In semiologia psihopatologica. Forma cea
mai subtild e cea a fizionomiei, ce se releva in portretul bine
facut, in care se exprima caracterul si firea persoanei unice.
Intre aceste doud extreme, corpul triit sti la baza exprimarii
dispozitiilor, atitudinilor si tinutei persoanei.

Dispozitia este consideratd in primul rand afectiva. ,,Buna
dispozitie”, ,reaua dispozitie”, dispozitia veseld, morocanoasa,
suspicioasa, anxioasd. De fapt, ea marcheaza disponibilitatea
subiectului de a relationa cu lumea. Dispozitia sufleteasca a
omului se citeste usor In expresivitatea fetei si in spatele
limbajului mimico-gestual conjunctural. Ea indica celorlalti
la ce sa te astepti de la cineva, iar daca stii ca este vorba de
o persoana cu dispozitie schimbatoare, te astepti mereu la
surprize. Dacd privim cu atentie omul cu care ne intalnim,
observam si ascultdm expresivitatea corporalitatii sale, ne
dam seama in ce dispozitie se afla.

Atitudinea unui om fata de altii si fatd de situatiile exis-
tentiale In care e implicat rezulta din comportamentul si din
cele spuse de acesta. Ea exprima punctul de vedere propriu,
pozitionarea atitudinald a celui ce std cumva, este asezat
intr-un fel pe terenul mai mult sau mai putin ferm ce suporta
existenta sa. Un om , ia atitudine” fata de altul, fatd de com-
portamentul celuilalt, fatd de situatii sau isi ,manifesta ati-
tudinea”, fapt prin care isi exprima aspecte mai constante ale
firii sale, ale caracterului sau. Atitudinea unui om poate fi
curajoasa sau lasa, inteleaptd, intelegatoare, naiva, generoasd,
toleranta, iscoditoare, trufasa sau de dezangajare — cand ,se
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spald pe maini ca Pilat din Pont”. Perspectiva atitudinilor
umane nu este comentatd de psihologia si caracteriologia
stiintificd. Pe de alta parte, ea nu se reduce la scheme morale
abstracte, caci implica oameni in situatii concrete. Atitudinile
pe care le exprimd un om in diverse Imprejurdri au o ancora
in expresivitatea trupului uman: in priviri, in modularile
corpului, In zambetul si gesturile sale subtile.

Tinuta este un alt aspect psihocorporal important. Omul
este o fiinta bipedd a carui pozitie, tinutd, este de obicei
dreaptd, sustinutd de coloana sa vertebrald. Desigur, se vor-
beste in primul rand de tinuta vestimentard, care poate fi
ingrijitd sau neglijentd. Exista tinuta de seard si de zi, tinuta
oficiala, tinuta de gala, dar existd si o tinuta a vorbirii, a
replicilor, a discursului, una ce se manifesta in stilul reactiilor.
Nu este doar temperamentala, ci tine si de educatie, de con-
ceptia despre lume, de credinte si convingeri. Apoi existd
tinuta morald. Aceasta se articuleaza strans cu atitudinile
persoanei in diverse imprejurdri. Verticalitatea morald este
indicata de obicei prin mentinerea dreapta a coloanei verte-
brale. La polul opus avem oameni fara coloand vertebrala.

Privind cu atentie la un om, la corporalitatea sa umana, la
trupul sdu, la corpul sdu trait, asezat la fundamentul fiintei
sale, vom avea grija sa-i descifram atitudinile si tinuta.

In concluzie, corporalitatea individului uman se cere inte-
leasa, desigur, in prima instanta din perspectiva ei biopsihica
ce deriva din biologie si din metamorfoza evolutiva a speciei
homo, a omului ce se naste si moare, se imbolndveste si se
multiplica, 1si foloseste creierul pentru a percepe, a intelege
si a actiona, a retine experientele traite si invata din acestea'®.
Ea se cere avuta in vedere si in sensul ei de corp trdit de o
persoand constientd. In acest dublu sens, ea poate fi consi-
derata ca una dintre cele trei dimensiuni de baza ce participa
conjunct la instituirea identitatii persoanei si a individuatiei
acesteia. Diferentierile pe care fenomenologia le-a sugerat,
intre corpul trdit ca sediu al psihismului, a mintii si a sinelui
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,Incorporat”’, pe de o parte, iar pe de alta corpul resimtit si
utilizat ca mijloc expresiv si de actiune, nu fac decat sa ne
largeasca orizontul de intelegere. Psihopatologia a constituit
si poate constitui in continuare un camp fertil in aceasta
directie. O psihologie si o psihopatologie a psihismului spe-
cific uman, care, inevitabil, are si o dimensiune fenomenolo-
gicd, nu pot ignora astfel de aspecte.



Epilog

Intre meditatiile perene ale omului cultural intalnim si
intrebarile: cine si cum suntem? De unde venim? Incotro ne
indreptdm? Primele doua au fost mult dezvoltate de omul civi-
lizatiei modernitatii, ai carui urmasi suntem.

De aproape doua secole descifram tot mai diferentiat dru-
mul pe care l-am parcurs, de la vertebratele superioare si
primate la specia homo, apoi la homo sapiens — care a descope-
rit, prin logos, entitatile fictive — la vremea culturilor seden-
tare, a zeilor, templelor si palatelor imperiilor, cu descoperirea
scrisului si cu dezlantuirea in Antichitate — odata cu monedele
metalice si scrisul alfabetic — a stiintelor si a filosofiei. Vremea
Europei si a revolutiilor tehnico-stiintifice a condus apoi la
ecloziunea stiintelor umane, cu reluarea aprofundatd si a
studierii psihismului persoanei.

Psihopatologia, ca ramurd semiologica a medicinei psihi-
atrice, ne relevd, dincolo de psihologia de laborator sau de
cabinet, ca acest psihism personal este organizat si prin dimen-
siuni socioculturale care 1i permit sa traiasca rusinea, sa-si
organizeze ordonat existenta, sa se dezldntuie in euforia sar-
batorilor, sa traiasca nostalgia si vinovatia, sd se proiecteze
aberant in identitdti de personaj — ca Don Quijote — si sa fie
cuprins de uratul si vidul unui plictis depersonalizant.

Provocarea pe care psihopatologia o constituie pentru o
viitoare psihologie sinteticd a persoanei umane congtiente nu
ar trebui deci ignorata®.






Note

Istoria psihiatriei a abordat problematica sa din diverse incidente,
uneori predominant documentare, alteori din perspective doctri-
nare. In acest sens, mentionam lucrarile lui Ey (1954), Alexander
(1972), Postel si Quétel (1983), Shorter (2005), Berrios (1996),
Wallace si Gach (2008), Ellenberger (1994), Foucault (1990),
Scull (2017). Diverse monografii prezintda de asemenea date
istorice privitor la problema abordatd. Sunt si lucrari ce comen-
teaza psihopatologia din perspectiva istoriei culturale.

Semiologia. Tulburdrile psihice au fost studiate si descrise In
secolul al XIX-lea din perspectiva unor unitdti de diagnostic care
exprimau perturbdri in aria uneia dintre cele trei facultati psihice
recunoscute: cognitiva, volitivd, afectiva (Berrios, 1996), denu-
mite simptome sau sindroame. in cadrul unei tulburéri psihice
clinice, acute sau prelungite, pot fi prezente concomitent mai
multe astfel de simptome, dintre care unele se reintalnesc frec-
vent impreund, ,,comorbide”. Perspectiva clinicd evolutivd a unor
astfel de grupaje sindromatice a permis spre sfarsitul secolului
al XIX-lea edificarea unui sistem nosologic nosografic al psihi-
atriei de cdtre Kraepelin. La inceputul secolului XX, Jaspers
(1997) a comentat aceastd nosologice din perspectiva unei psi-
hopatologii comprehensive a persoanei, incercand sa degaje si
arii In care anormalitatea psihica se aseamdna cu trdiri omenesti
firesti, dar accentuate. In continuitatea viziunii sale, in psiho-
patologia germana s-a dezvoltat o psihopatologie clinicd, expri-
mata prin cdrti ca cele ale lui Schneider (2007) si Glatzel (1978).
Ulterior, descrierea semiologiei psihopatologice a semnelor,
simptomelor si sindroamelor a avut constant in vedere utilitatea
lor pentru diagnosticul psihiatric si pentru semnificatia pe care
o are pentru disfunctia psihismului uman — Scharfetter (1980),
Cutting (1997). Psihopatologia descriptivd isi pastreaza si in
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prezent aceste valente — Sims (1988), Oyebode (2015), Taylor
si Vaidya (2000), Lazarescu (2011).

In ultimele decenii psihopatologia descriptivi a fost dominats
de o perspectiva a rigorii, a claritatii si a evaludrilor cantitative,
care sa favorizeze reproductivitatea diagnosticelor. S-au elaborat
variate sisteme de diagnostic standardizat — AMDP (1995),
PSE-Wing (1974), criteriile Feighner (1977). Acest spirit a fost
consfintit de manualul american DSM-III (1980). Un astfel de
demers era util in acea perioada in medicina psihiatricd pentru
ameliorarea practicii, invatamantului si cercetarii categoriilor
incluse in sistemul nosologico-nosografic al psihiatriei. Modelul
DSM-III circumscrie un numar finit de entitati considerate supra-
personale (conform formuldrii ,,x are tulburare y”, si nu ,,x este
suferind de y”). Fiecare entitate este definitd riguros printr-un
numar finit de itemi generali si o lista de simptome dintre care un
numar minim trebuie sa fie prezent pentru un diagnostic pozi-
tiv. Manualul DSM-III - si versiunile sale ulterioare, IV si 5 — se
inscriu Intr-o metodologie de evaluare cantitativa a starilor
psihopatologice, care promoveaza: definitiile operationale, for-
mulate Intr-un limbaj explicit si univoc; individualitatea sin-
droamelor (sau entitatilor circumscrise si evaluate), care pot fi
comorbide, dar nu tranziteazd una in alta; sisteme de evaluare
cantitativad a itemilor pe scale de diverse amplitudini (cu 3, 5,
7 valori). Uneori, se utilizeaza si un sistem de chestionare
standardizat, cu precizarea intrebarilor ce urmeaza sa fie puse.
Existd si variante de chestionare semistandardizate, care permit
optiuni de intrebari paralele sau complementare (SCAN, 1992).
Modelele standardizate de diagnoza (identificare si evaluare)
nu se refera doar la categoriile nosologice (ca in sistemul
DSM-III-5). Ele pot avea in vedere diverse configuratii simpto-
matice clar etichetate si definite, precum si arii semiologice
relativ apropiate, In care coexistd mai multe entitati diagnostice
posibile. Existd si instrumente standardizate de diagnostic care
incearcd sa evidentieze si sa coteze cantitativ toate simptomele
si sindroamele psihopatologice pe care le are un subiect la un
moment dat — sau Intr-o perioadd delimitata de timp, cum ar fi
trei luni. Metodologia s-a dezvoltat si in ceea ce priveste diag-
nosticul tulburarilor de personalitate, precum si alte aspecte
de investigat, precum abilitdti competente, relatii sociale etc.
(Rush et al., 2008). Sistemul de diagnostic al OMS, ICD-10, s-a
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inspirat si el din modelul american DSM-III. Sistemele stan-
dardizate de diagnoza au fost si au ramas utile. Ele insa nu au
blocat abordarile si studiile din perspectiva unor axe de , conti-
nuu” psihologic si psihopatologie, nici cercetdrile fenomenolo-
ice.

In secolul al XIX-lea, ideile evolutionismului lui Darwin si-au
facut loc si in neuropsihiatrie. Britanicul H. Jackson (conform
sintezei lui Ey, 1983) a dezvoltat conceptia cd functiile psihice
complexe achizitionate mai recent evolutiv sunt mai sensibile
la noxe, afectarea lor permitand manifestarea unor functii mai
vechi filogenetic ce erau tinute sub control. Simptomatologia
tulburarilor neuropsihice ar deriva din absenta manifestarii unor
functii complexe si exprimarea necontrolata a unor functii primi-
tive. La inceputul secolului XX, Jaspers (1997) a sugerat ca
unele tulburari psihice marginale celor clinice ar putea fi intelese
ca reactii comprehensive ce se manifesta anormal ca duratd si
intensitate. Spre sfarsitul secolului XX, doctrina vulnerabilitate/
stres a sustinut ca, in unele cazuri, o intensitate crescutd a streso-
rilor si dominarea factorilor protectori ar favoriza manifestarea
exageratd si disfunctionald a unor trdiri normale (Lazarescu,
2010).

Istoria psihologiei reprezinta o sarcind complexd si ambigua,
deoarece ea trebuie sd parcurga epocile in care aceasta era inclusa
in interpretarea conditiei umane, sprijinind interpretarea (filo-
soficd) a cunoasterii si Intemeierii comportamentului moral.
Apoi, ea trebuie sd integreze si castigurile psihologiei stiinti-
fico-experimentale din ultimii 150 de ani. O incercare de sinteza
se gaseste In lucrarea lui Manzat (2012). Problema este reluata
pe tot parcursul eseurilor adunate in aceastd lucrare, in care
psihismul uman este pus sub umbrela larga a persoanei.
Dezvoltarea psihologiei evolutioniste s-a realizat in jurul anilor
2000, urmarindu-se ideea ca pe parcursul evolutiei in scala
animald sunt selectate nu doar organe corporale mai perfor-
mante, ci si modele comportamentale utile sustinute de grupe
neuronale — moduli psihocerebrali — ce se pot transmite genetic.
Psihopatologia evolutionista s-a dezvoltat si ea destul de rapid,
urmarind initial unele modele comportamentale similare intre om
si animale — de exemplu, In directia depresiei, maniei, manifes-
tarilor obsesiv-compulsive etc. (Cosmides, 1992; Crow, 1995;
Burns, 1999; Catwright, 2000; Buss, 2004; Brune, 2008).
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S-a impus 1nsa treptat si evidenta cd intre psihismul animal si
cel uman sunt diferente importante atat in ceea ce priveste
structura lor functionald si fenomenologia desfasurarilor, cat si
in ceea ce priveste transmiterea transgenerationald a informa-
tiilor esentiale. Un rol deosebit a ajuns sd se acorde mediului
lingvistic si metareprezentational, care la om se constituie intr-o
lume specifica, sustinuta de limbajul narativ-teoretic in care
comportamentele sunt ghidate de norme si valori. In acest sens,
Dawkins (2006) a propus ca, in locul modului de transmitere
transgenerational prin gene, la om sd se accepte si sa se elabo-
reze un eventual model specific ,memetic”. Treptat, preocupdrile
s-au indreptat spre felul in care evolutionismul poate fi aplicat
si specificului psihismului uman (Bolton, Hill, 1996; Lazarescu,
2014; Wackefield, 1999). Lucrarea de fatd se inscrie in aceasta
paradigma.

Schema psihismului specific omului care este implicata in eseu-
rile de fata (care nu va fi dezvoltata in aceasta lucrare) are in
vedere doud perspective intretesute ale psihismului uman. Pe de
o parte, perspectiva diacronico-structurald a persoanei (bazata
pe durata identitatii biografico-caracteriale, incorporata si cir-
cumscrisa sociocultural). Pe de alta parte, o perspectiva a implicd-
rii sale in situatii actuale problematice, in proiecte si preocupari.
De asemenea, se are in vedere o instantd metareprezentationala
bazatd pe limbaj, prin intermediul cdreia subiectul opereaza pe
modele probabiliste, elaborand scenarii ale comportamentelor
sale; e 0 dimensiune in care el apare ca personaj. in sfarsit, se are
in vedere relationarea interpersonald pe diagrama intim-public,
cu introjectia persoanelor de atasament si implicarea in instanta
teoreticului cultual, In care se opereaza cu entitati abstracte.
Acest model a fost dezvoltat in mai multe lucrari (Lazdrescu,
2010, 2011, 2014, 2016a). Punctul de plecare este traditia psi-
hopatologiei dintre sintezele lui Jaspers si Ey, ultimul autor
integrand si contributiile din prima jumdtate a veacului ale
psihopatologiei clinice, psihanalizei, fenomenologiei, neurosti-
intelor si evolutionismului neuropsihic (Jackson). Se tine acum
cont si de dezvoltarea ulterioard a teoriei atasamentului si a
psihologiei interpersonale (intersubiective) a neopsihanalizei,
neofenomenologiei si, mai ales, a importantelor contributii ale
cognivitismului, bazat pe neurostiinte si inteligentele artificiale.
Este retinuta si tendinta integrativa pe care a introdus-o psihologia
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si psihopatologia developmentala si a ciclurilor vietii (Cicchetti,
Cohen, 2006) si, in sfarsit, importanta paradigma ce se deschide
odata cu psihologia si psihopatologia de orientare evolutionist-
culturala (Briine, 2008; Bolton, 2008 etc.).

Demonologia, personajele mitico-culturale si cele istorice. Cazul
lui Vlad Tepes exprima pregnant interferenta dintre elemente
narative istorice si credinta in eroi, personaje si entltatl supra-
naturale pe care uneori istoria culturald le cultiva. In cultura
europeand, secolul al XIX-lea a distilat preocuparea ma]ora a
Renagterii pentru magie si demonologle In mare mdsurd ca
tematica literara si prin preocupari parap51holog1ce In vremea
Secolului Luminilor, preocuparlle pentru magie alba corelate cu
alchimia, numerologia si filosofia ezoterica s-au diluat progresiv.
In schimb, vrdjitoria a trecut un timp prin experienta fierbinte
a rugurilor pentru vrdjitoare. Dacd mostenirea ldsata de alchimie
s-a concretizat in structura laboratorului de cercetare canti-
tativa a fenomenelor si in ,fortele campurilor gravitationale”
ale lui Newton, iar cea a posesiunii demoniace de model
convulsiv-erotic s-a terminat in studiile despre isterie ale lui
Charcot, prezenta personajului mai misterios al demonului —
Mephistofele — a circulat constant in literaturd, de la Marlowe
la Goethe si la povestea lui Don Juan. Progresia constantd a
rationalismului pozitivist in Europa nu a exterminat insa instanta
,spiritelor” care, Intr-o varianta relativ traditionald, au revenit
in secolul al XIX-lea odatd cu miscarea ,spiritistd”, ce cultiva
invocarea rudelor decedate (dar si a personalitatilor istorice).
Strigoii si varcolacii intrd in aceasta ultima categorie.

Traditia prezentei entitdtilor si fiintelor supranaturale ca perso-
naje printre locuitorii culturii Europei moderne s-a realizat deci
in paralel cu o ampla dezvoltare a literaturii de fictiune, care se
bazeaza pe naratiuni corelate cu eroi fictivi (sau istorici, meta-
morfozati). Invocarea frecventd a diavolului in literatura din
secolul al XIX-lea atrage atentia asupra faptului cd personajele
naratiunilor fictive — incluzand diavolul, demonii si personajele
din anturajul lor — se inrudesc ontologic atat cu zona fiintelor
supranaturale, cat si cu cea a eroilor de naratiune istoricad
(Lazarescu, 1994). Este o tema adusa In fata noastrda de perso-
najul Tepes Dracula, de pilda.

Simptomatologia formelor grave de tulburare obsesiv-compul-
sivd In care apar gandurile si ritualurile magice si fuziunea
act-gandire pot fi uneori considerate ca apropiate de orbita
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psihotiforma, pe care se instituie si , lumea deliranta”. Subiectul
poate resimti si sentimentul derealizant de inconsistenta a ambi-
antei, faptul cd lumea din jur nu e in ordine, , asa cum trebuie”.
Pe de alta parte, autoperceptia poate fi si ea inconsistentd, cu
sentiment de vid interior si de plictis, dar mai ales cu o impor-
tanta incertitudine si nehotarare, marcatda de ambivalenta si
ambitendinta.

Se poate considera ca simptomatologia obsesiv-compulsiva se
inscrie intr-o linie psihopatologica distinctd de cea care evolu-
eaza spre delir si care afecteaza relatiile de ordine ale psihismu-
lui persoanei, ,coerenta sa centrald”. Pe acestea linie pot fi
plasate si tulburdrile ce se intalnesc in autismul de dezvoltare,
in schizotipie, in dezorganizarea ideo-verbala si motivationala
si In deficitul ,, depersonalizarii anonimizante”.

Personalitatea obsesivd, evidentiind problematica ordinii, deciziei
si comportamentului cu scop, puncteaza cu pregnanta dimen-
sionarea psihismului uman prin coordonate socioculturale.
Psihopatologia obsesiv-compulsivd, atat cea episodic-simpto-
matica, cat si cea a deviantei caracterial-personalistice, desi
aparent are radacini In comportamente animale, subliniazd cu
pregnanta specificul uman al psihismului in arii importante:
elaborarea unor proiecte si implementarea lor prin decizie libera
si controlul desfasurarii ordonate a etapelor; problematizarea
relationdrilor interpersonale, cu mentinerea celorlalti la o , dis-
tantd oficiala” In conformitate cu norme si reguli sociale; identi-
ficarea cu roluri si norme sociale, cu obiective teoretice si
suprapersonale etc. La acest nivel iese in evidenta si rolul per-
soanei in medierea dintre instanta strict personald a psihismu-
lui si cea desfdsuratd in plan sociocultural.

Mania, bipolaritatea si polarizarea comportamentala externali-
zat/internalizat. Simetria polara a simptomatologiei clinice dintre
manie si depresie reflecta o situatie ce se poate constata si in
manifestdrile psihice normale, de pilda extroversia/introversia
caracteriologica, sugeratd initial de Jung. Una dintre sugestivele si
fructuoasele idei de sistematizare a tulburdrilor psihice (nepsi-
hotice) a fost cea a lui Achenbach (1966, 1970) — aplicatd initial
pedopsihiatriei — de plasare a grupajelor simptomatologice intre
doi poli comportamentali opusi: cel externalizat, care reflecta
tendinte expansive si spre conflicte cu lumea exterioara, si cel
internalizat, in care pacientul se repliaza pe sine si are probleme
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cu el insusi. Tulburdrile externalizate se refera la comportamente
insuficient controlate, impulsive (acting out), deseori conflictu-
ale. Tulburarile internalizate reunesc stari supracontrolate, inhi-
bate, cu retragere sociald, anxietate, depresie etc.

Privind manifestdrile maniacale si hipomaniacale din perspectiva
unui continuum cu normalitatea, se poate face trimiterea spre
un sens larg al grupajului externalizat, incluzand comportamente
ca cele investigatorii, productive, creatoare sau sarbatoresti, dar
si combativ-conflictuale. Deficitul psihic ce se instituie odata
cu patologia maniacald ar putea fi considerat ca exprimand o
agregare rigida si disfunctionala a caracteristicilor formale gene-
rale ale ansamblului trdirilor si comportamentelor de tip externa-
lizat mentionate, adaptative si creatoare. Acestea se exprima in
formula psihopatologica a maniei prin: hipervigilitate, angajare
energicd, expansivitate, combativitate, propensiune spre contact
social, uneori tendinte euforice, cu stima de sine si autoevaluare
crescute. Specificul psihopatologic al maniei s-ar defini si prin
distorsiunea raportdrii la situatiile actuale, in sensul cd devine
lipsitd de structurd, fara disponibilitatea de a apela cu calm la
memoria trecutului. Subiectul se sprijind doar punctiform pe
un prezent hedonic, simtindu-se aspirat de un viitor in care
totul este posibil. Delirurile cu tematicd de grandiozitate ce apar
in manie graviteazd in jurul resimtirii pozitive a propriei iden-
titati, deseori cu o autoevaluare megalomand, corelatd cu sen-
timentul capacitatii unor performante de exceptie.

Privitor la nostalgie, probabil ca persoanele care si-au trait peste
jumatate din viatd In secolul XX resimt cd aceasta devine impo-
sibila In noua lume postmoderna, a metamorfozelor si migratiilor
continue. Trecutul rdmane un document informativ si dispare
ceea ce s-a numit metaforic ,traditia familiala si culturala” in
care un om se inradacineaza pe parcursul parcurgerii copildriei
intr-un anumit mediu cultural-istoric. Totusi, sentimentul si
convingerea Inraddacindrii in trecut sunt arhaice. O ,nostalgie a
inceputurilor” se exprima si prin ritualurile de invocare a origi-
nilor, pe care le-a comentat indeaproape Eliade la toate socie-
tétile traditionale, ceea ce ar pleda pentru o sansa de persistentd.
Specificul antropologic al starii depresive nu se reduce la parti-
cularitatile comportamental-expresive; esential e faptul ca se
produce o distorsiune a raportdrii subiectului constient la
situatiile actuale ale lumii, in sensul pierderii capacitétii de a
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se proiecta in viitor, de a se raporta la prezentul evenimential
si la altii, cu replierea tristd pe un trecut vinovat si nonvaloric.
Lipsa de sperantd, de dorinta, de placere, de nevoia de contact
uman este insotita de un sentiment de suferintd, astenie, tris-
tete, care uneori e insuportabil. Sunt specifice si vinovatia,
autodeprecierea si ideatia suicidara.

Sentimentul de vinovatie e relational. Dar altfel decat in para-
noidie si in trdirea senzitiv-relationala (ce se coreleaza cu rusinea),
in sensul ca in depresie subiectul e , desituationalizat”, rupt de
un context relational-ambiental. In triirile senzitive el se simte
privit de cei prezenti; in paranoidie el trdieste sentimentul direct
de ostilitate al altora si pe cel de urmarire. Trdirea vinovdtiei,
in schimb, poate trimite spre un eveniment din trecut in care
subiectul a fost implicat; dar raportarea sa actuala la ambianta e
absentd, el fiind repliat pe sine, pe istoria sa de viata.
Autoevaluarea negativa poate fi uneori tematizata delirant (,eu
sunt cu totul lipsit de importantd, nu merita sd se cheltuiasca cu
mine mancarea si medicamentele”). Existd si forme mai parti-
culare ale unei astfel de tematizari, de pilda in sindromul Cotard,
in care subiectul neagd existenta sau functia unor organe ale
corpului sau ori chiar afirmd cd a murit, ca de fapt e inexistent
(desi, paradoxal, uneori considera cd e condamnat la viatd vesnica,
in chinuri).

Tematica delirantd e centrata pe o conditie identitara aberanta,
ce implicd autoevaluarea si relatia cu alteritatea. Delirurile centrate
pe o tematicd relationald — de pilda, de persecutie, senzitiv-
relational, de gelozie, erotoman, de descendenta ilustrd —eviden-
tiaza pregnant faptul ca orice subiect trdieste continuu, intrapsihic
un larg diapazon al modurilor de raportare cu alteritatea de tip
uman. Faptul ca altii — pdrintii — sunt reprezentati si prezenti in
propriul psihism a fost una dintre axiomele psihanalizei. Psihologia
interpersonald a ultimelor decenii si mai ales teoria atasamentului
a lui Bowlby au demonstrat acest aspect cvasiexperimental.
Cercetdtori ce s-au preocupat de studierea relationarilor prin
intermediul circumplexului interpersonal (Leary, Wiggins) au
evidentiat cum la multe persoane se formeaza, in plan intrapsihic,
configuratii de atitudini prevalente in raport cu altii, rezultand
din experiente si invatari particulare; astfel incat persoana intam-
pind noi persoane cu scheme de raportare prefigurate (Pincus
etal., 2010). Acestea se coreleaza cu schemele de autoevaluare si
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pot fi: de neincredere si suspiciune, de sumisiune sau dominants,
de indiferenta etc. Se poate specula ca modelul atitudinal-rela-
tional al unor deliruri deriva din accentuarea unor astfel de scheme.
Doar ca in delir intervin si relationdri cu personaje publice,
fictive si supranaturale.

Tematica deliranta paranoic-paranoida este centratd pe convingerea
ca se manifesta o atitudine ostil-agresiva impotriva subiectului
(Freeman et al., 2008), ca altii i-au facut sau intentioneaza sa-i
faca ceva rau, fapt ce se coreleaza cu o dispozitie anxios-fobica
relationala tensionata. O astfel de suspiciune se poate manifesta
si in cazul tulburdrii de personalitate paranoida, in care subiectul
manifesta o suspiciune generica fata de alte persoane, fard a se
decupa insd o situatie anume care sa se impuna cu un anumit
scenariu. Este posibild tranzitia spre dezvoltari reactive prevalen-
tiale paranoice sau senzitiv-relationale. Situatia persecutatului

ersecutor se inscrie in aceasta formula.

In varianta delirant-paranoica suspiciunea se centreaza pe indivizi
identificabili si accesibili ai vietii cotidiene. In varianta parano-
ida — n care subiectul e absorbit de o , lume deliranta” — perse-
cutorii pot fi si personaje socioistorice, institutii, instante abstracte
sau entitdti supranaturale.

Lumea deliranta. Aspectul esential pentru caracterizarea deli-
rului primar, postprocesual al lui Jaspers — pentru care cel paranoid
este o variantd de referintd — nu este tematica sa, ci faptul ca
subiectul resimte cd se plaseaza intr-o lume aparte, deliranta.
Asemdnarile ce s-au facut incad din secolul al XIX-lea cu starea
de vis sunt insuficient de adecvate, dat fiind ca aceasta se deru-
leaza pe un fond de vigilitate redusa si este centrata predominant
pe scene vizuale (asa sunt si starile de transa disociativa); pe
cand delirul paranoid include halucinatii auditive diverse, iar
lumea ambientald se mixteaza cu scenariul delirant. Faptul ca
delirantul ,,se muta in alta lume” poate fi inteles si comentat ca
secundar unei perturbdri de depersonalizare/derealizare care
realizeazd primul pas: detasarea de lumea cotidiana. Noua reali-
tate In care el aluneca are mari asemanari cu cea a literaturii de
fictiune — basm, legendd, mit, poveste. De aceea meritd atentie
observatia lui Eliade privitoare la similitudinea dintre , iesirea
din realitatea ambientald” pe care o traieste participantul la un
ritual sacral si starea in care el se plaseaza cand citeste un basm
sau literatura de fictiune. Doar ca pentru cazul delirului se ridica
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problema unei implicdri participative nemijlocite la scenariul
delirant, ceea ce ar trimite spre conditia de ,creator de scenarii
fictive”, ce se identifica cu personajul central al scenariului sau.
Considerand deschisa problematica ,lumii delirante”, se pot
remarca observatiile lui Jaspers privitoare la caracteristicele de
semnificabilitate ale perceptiei delirante, ce precipitd tranzitia
de la dispozitia la convingere, In scenariul delirului primar.
Jaspers scrie In General psychopathology (1997): , Experienta deli-
rului primar este analoagd cu sesizarea directa (de tip vizual) a
semnificatiilor. Constiinta unei semnificatii particulare produce
o transformare radicala. Receptarea intruziva directd, imediata
a noii semnificatii este experienta fundamentala a delirului
primar. Nu e vorba de o interpretare, ci de o experimentare
directa a unei semnificatii aparte pe care o ocazioneazd perce-
perea unui lucru sau a unei situatii, care formal ramane normala
si neschimbatd. Orice experientd deliranta primard este o expe-
rienta a semnificatiilor”. Aceasta subliniere indicd distorsiunea
insasi a procesului perceptiv in procesualitatea delirantd, aceasta
agregandu-se in aria de discursivitate a logosului. in continuare,
Jaspers (1997) da cateva exemple de delir primar recent instalat:
,Dintr-odatd [pentru pacient] lucrurile par s semnifice ceva cu
totul deosebit. El vede oameni in uniformd pe stradd; acestia
sunt, desigur, soldati spanioli. Apar alte uniforme; sunt acum
soldati turci. Este (desigur) arhiducele mort care a reinviat.
Doud persoane ce se intalnesc sunt Schiller si Goethe... (alt
pacient). Plecand dimineata de acasd am constatat brusc in piatd
cd ceva e In neregula cu ceasul; s-a oprit brusc si a inceput sa
meargd In alt sens; m-am gandit cd se apropie sfarsitul lumii.
Am vézut niste soldati si mi-am dat seama cd sunt o persoana
«agteptatd»; ei au trecut uitandu-se la mine, mi-am dat seama
cd lumea se invarte in jurul meu. (...) Cand a trecut o masind
nu am auzit-o (...) pe mdsura ce magina se apropia, am simfit
cd parca emit ceva care ar putea-o opri (...) Incepeam sa refer
totul la mine, parca totul era facut pentru mine (...) Lumea nu
se uita la mine si asta parcd-mi transmitea ca sunt o fiintd
ingrozitoare si de aceea evitd sa ma priveasca”.

Exemplele lui Jaspers ilustreaza nu doar mutatia brusca pe care
o resimte pacientul in universul ireal si incomprehensibil al
delirului marcat de centralitate, ci si caracteristicile de fictiune
ale acestui univers in care apar personaje istorice si culturale,
extrase desigur din memoria sa.
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In ceea ce priveste tulburirile de personalitate — care, in afara
de depersonalizare si dubla personalitate, este singurul domeniu
al psihiatriei actuale In care conceptul de persoand este invocat
explicit —, s-a ajuns treptat in secolul XXI, prin DSM-5, la o
circumscriere relativ bine conturata, indicata prin tulburari ale
sinelui si ale relationdrilor interpersonale (caseta 35). lar tra-
ditionala tipologie a principalelor categorii (caseta 36) este
partial comentata si dimensional, desi accentul e pus pe relatio-
narile cu altii si pe epitetele studiate de circumplexul interper-
sonal (caseta 37), nu se ignora identitatea, iar autodirectionarea
unui subiect ce presupune si o autotranscendentd. O astfel de
schema comprehensiva a psihismului persoanei ar trebui sa tina
seama nsd — pe langd nuclearitatea autoreflexiva a sinelui (self)
pe care o comenteaza neofenomenologii — si de capacitatea
metareprezentationald a unui psihism ce beneficiaza de limba-
]ul narativ. In consecint3, si de p051b111tatea de a opera cu perso-
naje, cuprinse in scenarii dramatice in care subiectul insusi este
in permanenta eroul principal, cu precizarea cd relationdrile
interpersonale se deruleaza in primd instantd in interioritatea
propriului psihism, in raport cu imagourile introjectate ale altora.
O asemenea subliniere ar deschide calea spre o intelegere si a
delirului ca resimtire disfunctionald a propriei identitati ca fiind
absorbitd de un personaj aberant dintr-un scenariu fictiv (capi-
tolul 10).

Alterarea eului constient in psihoze. Psihologia si psihopatolo-
gia a utilizat In secolul XX, pe langa terminologia referitoare la
diverse functii psihice, si concepte integratoare, precum cele de
persoand, eu constient, sine, subiectivitate (si intersubiectivi-
tate) etc. Jaspers, in General psychopathology (apdrutd in 1913, cu
multe editii ulterioare), foloseste termenul ,, personalitate” intr-un
sens traditional, kantian, de sintezd a intregii existente a per-
soanei morale, liberd In decizii si posibil creatoare, desi el Incor-
poreaza si tulburarea ,,depersonahzaru propusa pe atunci de
Degas (dar care era inci vag circumscris clinic). in Psihopatologia sa
se acordd Insa importanta ,eului constient de sine” (Ichbewusstsein),
tot in traditia filosofiei clasice germane. Sunt aduse in discutie
patru perturbdri importante: ego-activitate (sentimentul impli-
cdrii nemijlocite in propriile actiuni); ego-unitate (coerentd,
consistentd); ego-identitate (de-a lungul timpului); ego-delimi-
tare (de altii si de lume). Perturbarea acestora e identificatd in
psihoze, predominant in schizofrenie (domeniu de patologie ce
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se impunea progresiv). Jaspers nu analizeazd insa aceste per-
turbari din perspectiva delirului sau a dezorganizarii (in sensul
lui Bleuler). (Se poate mentiona cd o psihologie centrata pe eu
s-a dezvoltat doar In a doua jumadtate a veacului, cu punct de
plecare in neopsihanaliza, aldturi de psihologia relatiilor inter-
personale, doctrina atasamentului si neofenomenologie).

Spre mijlocul secolului XX in cadrul scolii din Heidelberg, elevul
lui Jaspers, K. Schneider (2007), a circumscris un cluster de
simptome subiective de autoperceptie ale intimitatii eului, consi-
derate de prim rang in discriminarea diagnostica dintre schizo-
frenie si patologia bipolara (SPRS). Acestea includ: dispozitia
si perceptia delirante, halucinatii auditive comentative, trans-
parenta gandirii (ghicirea, difuzarea, impartdsirea, sonorizarea
gandirii), controlul si manipularea actiunilor emotiilor, dar mai
ales a gandirii (retragerea, impunerea, manipularea gandirii).
Aceastd simptomatologie este diferita de implicarea si convingerea
pacientului in scenarii delirante tematizate, precum si de dez-
organizarea ideo-verbald si comportamentald manifestata, ea
fiind mai apropiata de receptarea tulburdrilor cursului ideativ (gol
mintal, interferenta, ecoul, spatializarea gandirii) Psihopatologii
americani au atasat insa majoritatea simptomelor delirului, pe
care In aceste cazuri l-au etichetat drept bizar. Initial, simpto-
matologia SPRS nu a fost corelata nici cu depersonalizarea.
Catre sfarsitul secolului XX, un alt descendent al scolii din
Heidelberg, H. Huber, studiind fazele prodromale ale schizofre-
niei la persoane vulnerabile, a descris si evidentiat prin scala
BSPS o suitd de ,,simptome bazale”. Acestea se Inscriau in direc-
tia unui deficit psihic, ergic, intentional, de spontaneitate si
sinteza ce amintea de ipoteza lui Bertze de la inceputul secolu-
lui privitoare la o insuficienta intentional-informativa si sintetica
in schizofrenie. Aspectul interesant al acestor studii era acela
cd o serie de simptome deficitare — de exemplu, barajul si golul
mintal, sentimentul pierderii initiativei si spontaneitatii — sugerau
posibilitatea cuplarii cu trdirea unei relationdri dominatoare
pentru a genera simptome de influentd (precum retragerea gandi-
rii sau impunerea actiunilor). Cercetdri in aceastd directie au
fost continuate de gcoala din Copenhaga cu scala EASE, dar
intr-o ambianta teoreticd ce cultiva in locul conceptului de eu
constient pe cel cognitivist-fenomenologic de sine intentional
si reflexiv, Incorporat.
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CaseTa 35
ARIA PSTHICA CE SE MANIFESTA DISFUNCTIONAL N TULBURARILE DE PERSONALITATE
s CARACTERIZAREA ACESTORA DUPA DSM- 5

7 N

relatii interpersonale

MR
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Sine 3 bersoane) operare pe modele
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In tulbursrile de personalitate disfunctia nu vizeaza destructurarea pre-
zentului trait (intelegere, reprezentare si raportarea la situatie), ci mai ales
gestionarea relationdrilor interpersonal-sociale in contextul vietji cotidi-
ene, organizarea proiectelor in viatd si perceperea de sine. Dimensiunea
temperamental-caracteriala e disfunctionald, cu manifestare excentrica
a parametrilor evidentiati de circumplexul interpersonal.

Varianta dimensionala din DSM-5 invoca in caracterizarea TP, in primul
rand, deficitul de functionare social3, reflectat in intelegerea si aprecierea
experientelor si motivatiilor celorlalti, ale tolerantei unei perspective diferite
de cea proprie si ale consecintelor propriilor acte asupra altora (empatia).
Mai suntinvocate si deficiente ale profunzimii si duratei conectarii la altji, ale
mutualitatii reflectate in comportamentul interpersonal (intimanta). Alta
dimensiune deficitara e consideratd autodirectionarea — capacitatea de
a urmari in mod coerent si semnificativ scopuri pe termen scurt si in
perspectiva vietii — si utilizarea de standarde interne comportamentale
constructive si prosociale, cu o abilitate de autoreflectare productiva.
Se considera ca exista si deficiente in resimtirea identitatii proprii ca fiind
unica, cu limite clare n raport cu altii, stabilitatea stimei de sine si in
autoapreciere, capacitatea si abilitatea de reglare a experientelor emotio-
nale. Dar autoperceperea identitard nu greveaza pronuntat insertia in
microgrupuri, iar subiectul nu se simte transpus in conditia de personaj
fictiv, asa cum se intampla in delir.
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CaseTa 36
CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM-5 PENTRU CATEVA TIPURI
DE TULBURARI DE PERSONALITATE (TP)

In DSM-III-5 sunt comentate 10 tipuri de TP, grupate in trei clustere. Pe
langd TP ce au fost comentate in diverse capitole — TP antisociald, evitanta
si obsesiv compulsiva — in DSM-5 mai sunt descrie urmatoarele:

Tulburarea de personalitate dependentd: ,Nevoia exagerata a unei per-
soane ca altcineva sd aiba grija de ea, care conduce la un comportament
pervaziv de supunere si dependenta si la frica de separare de persoana
de care depinde (...). 1. Are dificultdti majore in luarea deciziilor in pro-
bleme cotidiene dacd nu primeste numeroase sfaturi si incurajdri din
partea celorlalti. 2. Are nevoie ca altii s3 isi asume raspunderea pentru
majoritatea aspectelor importante ale vietii sale. 3. Are dificultdti in a-si
exprima dezacordul fatd de ceilalti de teama sa nu piarda sprijinul si apro-
barea acestora. (Notd: nu se va include aici teama justificatd de pedeapsa.)
4. Are dificultati in a demara proiecte proprii in mod independent sau in
a-si planifica activitati proprii (din cauza lipsei de incredere in capacitatea
de judecata si abilitatile proprii, nu din cauza lipsei de motivatie sau
energie). 5. Face eforturi excesive pentru a obtine sprijin si ocrotire din
partea celorlalti, mergand chiar pana in punctul in care se oferd voluntar
pentru activitdti neplacute. 6. Se simte incomod sau neajutorat cand este
singur, din cauza fricii exagerate ca este incapabil s aiba grija de el insusi.
7. Imediat ce a incheiat o relatie apropiata, cauta sa stabileasc alta care
sa 1i asigure sprijin si protectie. 8. Este preocupat in mod nejustificat de
teama ca va fi ldsat sa se descurce pe cont propriu” (DSM-5, 2016, p. 675).

Tulburarea de personalitate paranoida: ,Suspiciune si neincredere generali-
zata fatd de altii, ale cdror gesturi/motive le interpreteaza ca fiind rduvoitoare
(...). 1. Ii suspecteaza pe ceilalti, fara a avea suficiente argumente, ca il
exploateaza, il nedreptatesc sau il ingala. 2. Are dubii cu privire la loialitatea
sau increderea pe care o poate acorda prietenilor sau asociatilor. 3. Evita sa
faca destdinuiri de teama nejustificatd cd acestia ar putea folosi informatiile
impotriva lui. 4. Interpreteaza remarcile inocente ale altora ca jigniri
mascate, iar evenimentele inofensive ca amenintari ascunse. 5. Este ranchiu-
nossi poartd pica (nu uita si nu iartd jignirile, nedreptatile sau tachinarile).

6. Este gata sa reactioneze cu manie sau s contraatace ceea ce crede cd
sunt atacuri la persoana sau reputatia sa, desi alte persoane nu le percep ca

fiind atacuri. 7 Au suspiciuni repetate, in absenta unui indiciu real, cu privire
la fidelitatea sotului/sotiei sau a partenerului sexual” (DSM-5, 2016, p. 649).
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Tulburarea de personalitate schizoida: ,Un tipar pervaziv caracterizat prin
lipsa de interes fata de relatiile sociale si un registru restrans de exprimare
a emotiilor in relatiile interpersonale (...). 1. Nu isi doreste si nici nu fi fac
placere relatiile apropiate, nici macar sa faca parte dintr-o familie.

2. Aproape intotdeauna alege activitatile solitare. 3. Are un interes redus
sau nu este interesat deloc de experiente sexuale cu o altd persoana.
4, Exista un numar restrans de activitati pe care le agreeaza sau niciuna.
5. Nu are alti prieteni apropiati sau confidenti cu exceptia rudelor de
gradul intai. 6. Este indiferent la lauda sau la critica altora. 7. Apare ca o per-
soana rece, distantata emotional, indiferenta si aplatizata afectiv’(DSM-5,
2016, pp. 652-653).

Tulburarea de personalitate schizotipald: ,Un tipar pervaziv caracterizat
prin relatii sociale si interpersonale deficitare, marcate de disconfort acut
si capacitate redusa de a dezvolta relatii apropiate, precum si prin distor-
siuni cognitive si perceptive si comportament excentric (...). 1. Idei de
referintd (exclusiv idei delirante de referintd). 2. Credinte bizare sau gan-
dire magic3, ce influenteaza comportamentul sisuntin dezacord cu normele
culturale (credinta in superstitii, clarviziune, telepatie sau «al saselea
simt»; la copii si adolescenti pot exista fantezii si preocupari ciudate).
3. Experiente perceptive neobisnuite, inclusiv iluzii corporale. 4. Gandire si
limbaj bizare (vorbire vaga, de circumstanta, metaforicd, supraelaborata
sau stereotipd). 5. Caracter suspicios sau ideatie paranoida. 6. Sentimente
inadecvate sau limitate. 7. Comportament sau aspect exterior bizar, excentric
sau ciudat. 8. Lipsa prietenilor apropiati si a confidentilor, cu exceptia
rudelor de gradul intai. 9. Anxietate sociald excesiva care nu se reduce
prin acomodarea la mediu si are tendinta de a se asocia mai curand cu
temeri paranoide decat cu aprecieri negative despre sine” (DSM-5, 2016,
pp. 655-656).

Tulburarea de personalitate histrionica: ,Un tipar comportamental per-
vaziv caracterizat prin exprimarea excesiva a emotiilor si cdutarea capta-
rii atentiei celor din jur, care debuteaza la varsta de adult tanar (...). 1. Se
simte incomod in situatiile in care nu se afla in centrul atentiei. 2. Interactiunea
individului cu alte persoane este adesea nepotrivita din cauza compor-
tamentului inadecvat, cu tenta sexuala sau provocatoare. 3 Afiseazd o
trecere rapida de la 0 emotie la alta si exprima emotii superficiale. 4. Individul
se foloseste in mod regulat de aspectul sdu fizic pentru a atrage atentia
asuprasa. 5. Are un stil de exprimare verbald prin care urmareste sa impresio-
neze audienta, dar care este superficial si lipsit de detalii. 6. Exprimarea
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emotiilor este exageratd, teatrala si dramatica. 7. Individul este sugestibil
(poate fi foarte ugor influentat de alte persoane sau de circumstante).
8. Apreciaza gresit relatiile sale cu cei din jur si considerd ca aceste relatii
sunt mult mai apropiate decat sunt in realitate” (DSM-5, 2016, p. 667).
Tulburarea de personalitate instabil-emotivd,,marginald”, borderline: ,Un
tipar pervaziv caracterizat prin instabilitate in relatiile interpersonale, a
imaginii de sine si afectivitatii, precum si prin impulsivitate accentuatd
(...). 1. Eforturi sustinute pentru a evita un abandon real sau imaginar.
(Notad: nu va fi inclus aici comportamentul suicidar sau automutilant
cuprins n Criteriul 5). 2. Un tipar de relatii interpersonale instabile si
intense, caracterizat prin alternarea intre extremele de idealizare si deva-
lorizare. 3. Tulburdri de identitate: instabilitatea imaginii de sine sau a
sentimentul de sine. 4. Impulsivitate manifestata in cel putin doua situatii
potential autodistructive (cheltuieli excesive, relatii sexuale periculoase,
abuz de substante, condus imprudent, alimentatie compulsiva). (Nota:
nu va fi inclus aici comportamentul suicidar sau automutilant cuprins in
Criteriul 5). 5. Comportament suicidar recurent, gesturi sau amenintari cu
suicidul sau comportament automutilant. 6. Instabilitate afectiva produsa
de reactivitatea dispozitiei (disforie episodica intensa, iritabilitate sau anxie-
tate, care dureazd de obicei cateva ore si rareori mai mult de cateva zile).
7. Sentimentul cronic de vid interior. 8. Manie nemotivata si intensad sau
dificultatea de a o controla (crize frecvente de furie, stare permanenta de
iritabilitate, episoade repetate de violenta fizica). 9. Ideatie paranoida
tranzitorie sau simptome disociative severe, legate de stres” (DSM-5,
2016, p. 663).

Tulburarea de personalitate narcisista: ,Un tipar pervaziv caracterizat prin
sentimente de grandoare (in fanteziile proprii sau in comportamentul
real), nevoie de admiratie si lipsd de empatie fata de ceilalti (...). 1. Are
un sentiment exagerat al importantei de sine (isi exagereaza realizdrile
si talentele, se asteapta sa fie recunoscut ca superior fara a avea realizdri
pe masurd). 2. Este preocupat de fantezii de succese nelimitate, putere,
stralucire, frumusete sau dragoste ideald. 3. Crede ca este «special» si
unic, ca poate fi inteles numai de persoane speciale sau cu statut inalt si
ca poate fi afiliat numai cu persoane sau institutii importante. 4. Are nevoie
constanta de admiratie excesiva. 5. Are sentimentul cd este indreptatit
sa obtina anumite favoruri (are asteptari nejustificate sa fie tratat intr-un mod
special sau ca ceilalti sa se conformeze automat regulilor sale). 6. Are
tendinta de a profita de relatiile interpersonale (exploateaza alte persoane
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pentru bine personal si pentru a obtine avantaje). 7. Este lipsit de empa-
tie: este incapabil sa recunoasca sau sa identifice sentimentele si nevoile
celorlalti. 8. Adesea i invidiaza pe ceilalti sau crede ca este invidiat de ei.
9. Are comportament sau atitudine aroganta, de superioritate” (DSM-5,
2016, pp. 669-670).

Casetra 37
CIRCUMPLEXUL RELATIILOR INTERPERSONALE (CI) sI CIRCUMPLEXUL BAKaN

Circumplexul relatiilor interpersonale a fost elaborat de o suitd de psiho-
logi din SUA (Learry, Wiggins, Kisker, etc.) spre sfarsitul secolului XX, por-
nindu-se de la circumplexul Bakan (utilizat in psihosociologia animalelor)
care e centrat pe axele ortogonale: dominatie/sumisiune si deschidere
agreabild/opozivitate (dezafiliere). CI are multe variante, interpretari si
utilizari mai ales in caracteriologie si psihoterapie, fiind utilizat si in stu-
dierea TP.

Circumplexul Bakan Circumpexul Interpersonal
A1l A1l
agentie sigur
dominatie = dominant
suspicios .
arogant, extravertit,
calculat gregar
ilitat intimants opozitiv cald
ostilitate rece agreabil
B2 B1 B2 B1
desafiliere afiliere introvertit, moderat,
indepartare solidaritate depresiv timid
A2 A2
sumisiune, nesigur,
pasivitate supus

in perspectiva CI, tulburarea iritabil-conflictuald, TP antisociald si psihopatia
se plaseaza predominant in cadranul superior. Atitudinea interpersonala e
dominatoare si agresivd, de confruntare, lupta, manipulare. Predomina suspi-
ciunea, tinerea celuilalt la distantg, ignorarea nevoilor acestuia, indiferenta
fata de suferinta sa. Dispozitia afectiva-iritabil agresiva se poate dubla cu una
de,emotivitate restrictiva”, cu,raceald afectivd”, mai rar cu una usor euforicd,

»hipomana”. Dispozitia anxios-depresiva e prezenta mai ales in cazul impul-
sivitatji, cazuistica ce se plaseaza in cadranul inferior; se pot manifesta atitu-
dinisi comportamente agresive, mai ales in modalitate impulsiv-exploziva.
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19.

Note

Particularitati evolutive ale corpului uman. O abordare psihofe-
nomenologica a corporalitatii umane ca parte constitutiva funda-
mentald a persoanei presupune intelegerea acestei corporalitati
si din perspectiva evolutionist-culturala. Este de altfel de mult
timp evident ca pozitia bipedd a jucat un rol deosebit de important
in antropogeneza si in conturarea psihismului specific uman.
Ea se coreleazd cu eliberarea mainilor si dezvoltarea manipularii,
ce se conjuga cu privirea frontald concentratd, configuratie
psihomorfologica esentiala pentru dezvoltarea producerii de
unelte. Dar pozitia bipedd favorizeaza si o pozitionare speciala
a laringelui, care sustine dezvoltarea vorbirii articulate. Apoi,
ca o consecintd a pozitiei bipede, apar probleme legate de naste-
rea prematurd a copilului — corelata si cu dezvoltarea majora a
encefalului si craniului; in mod secund, acest lucru favorizeaza
maturarea creierului copilului in stransd conexiune cu mediul
comunicational afectiv si lingvistic interuman, fapt ce conduce
la dezvoltarea unui amplu , creier social” si a unei exceptionale
cognitii sociale etc. Importanta pozitiei bipede a fost remarcata
si de Eliade, In perspectiva trairii psihice a spatialitatii, cu o
valorizare speciala a verticalitatii — in directia transcendentei
spirituale. Iar pe de altd parte, doar aceasta pozitie permite
dezvoltarea unui concept despre , orizont”, asa cum l-au comen-
tat speculativ Husserl si Heidegger, privitor la intelesul unui
»orizont al lumii — si a existentialului heideggerian a faptului de
a fi in lume.

CaseTa 38

Eliade (2011) despre pozitia verticald a omului si inceputurile religiozitdtii:

+Pozitia verticald marcheaza deja depdsirea conditiei primatelor. Nu ne putem
mentine In picioare decat in stare de veghe. Gratie pozitiei verticale spatiul
este organizat intr-o structurd inaccesibild prehominienilor: in patru directii
orizontale proiectate pornind de la un ax central «sus»-«jos». Altfel spus,
spatiul se lasa organizat imprejurul corpului omenesc, ca intinzandu-se
in fatd, in spate, la dreapta, la stanga, sus, jos. Pornind tocmai de la aceasta
experienta originara — a te simti «azvarlit» intr-un mediu de o intindere apa-
rent nelimitata, necunoscuta, amenintatoare — se elaboreaza diferitele
moduri de orientatio; caci nu putem trai mult timp in ameteala provocatd de
dezorientare. Aceasta experienta a spatiului orientat in jurul unui «centru»
explica importanta diviziunilor si impartirii exemplare a teritoriilor, a aglo-
merarilor si a locuintelor, si simbolismul lor cosmologic”(Eliade, 2011, p. 21).
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20. Eseurile din cartea de fatd au avut in vedere in permanenta un
psihism unitar al persoanei umane, distinct de cel din biologie
si chiar de cel al antropoidelor superioare. Un psihism diferen-
tiat In urma antropogenezei de peste un milion de ani si a
mileniilor de existenta istoric-culturald a oamenilor, care au
crezut in zei, au dezvoltat scrisul si operatiile matematice, miturile,
epopeile, istoriile, stiintele, artele, gandirea speculativ-criticd a
filosofiei etc. Fiind convinsi cd deficitul psihopatologic realizeaza
o provocare pentru luarea in considerare a unui astfel de psihism
unitar, se impune o minima schema orientativa de lectura a
psihismului specific persoanei umane care a fost avut in vedere
in lucrarea de fata. In acest sens propunem o schema ce are ca
punct de plecare sugestiile unui psihopatolog de la mijlocul
secolului XX, de dinaintea dezvoltdrii vertiginoase a neurostiinte-
lor si a psihologiei cognitiviste, a neopsihanalizei si a neofeno-
menologiei, a psihologiei relatiilor interpersonale intersubiective
si a retelelor sociale, a psihologiei ciclurilor vietii si a celei
transpersonale etc. E vorba de studiile si sintezele psihiatrului
francez Henri Ey, care aprecia mult si sugestiile evolutioniste
ale neuropsihiatrului britanic Jackson. El imagina o grild de
lecturd cu doud axe ortogonale (caseta 39): una a psihismului
diacron, biografico-caracterial si al constiintei morale, si alta a
psihismului sincron, a campului de constiinta al actualitatii.

CaseTa 39
CoNCEPtIA LUI EY PRIVITOARE LA ,,ORGANISMUL PSIHIC”
CE SE SUPRAPUNE CELUI BIOLOGIC, CARE ARE LA BAZA CONJUNCHIA
DINTRE ,,CONSTINtA ACTUALITAtI" sl ,CONSTIINtA MORALA”

Constiinta morala
a persoanei

Y

identitate
biografica

caracter

eu
constiinta

camp actual eveniment)ccm?t""ﬁa
sine

S situatiei
al constiintei actual rctuale

Psihism sincron

~_—

Psihism diacron
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Note

Sugestiile lui Ey ar putea fi reluate si dezvoltate dupa un model
ale carui coordonate ar fi urmatoarele doua (caseta 40):

perspectiva diacrond, centrata pe sinele intentional-reflexiv
al unitatii si al coerentei delimitative a identitatii persoanei.
Aceasta unitate integreaza un pol corporal, o dimensiune a
duratei biografico-caracteriale si un pol al circumscrierii
socioculturale. Prin agentia sinelui care emerge din acest
fundal, subiectul se angajeazd autogenerativ si sintetizator
in raportdri situationale actualmente traite, afirmandu-si
autonomia in contextul unor conditionari multiple. Identitatea
persoanei se dimensioneaza apoi si in cadrul raportarilor sale
fata de altii, cu introjectarea imagourilor persoanelor de ata-
sament, precum si prin contextul ancorarii sale in planul teoretic
al culturii, in ,instanta personajelor” si a cunoasterii lumii,
a specularii asupra fundamentelor acesteia. Psihismul identitar
al subiectului e perceptibil si comentabil de catre altii, ceea
ce sustine si contureaza dimensiunea temperamental-carac-
teriala a subiectului. Acest plan exprima constelatia de dispo-
nibilitdti actualizabile si stilurile specifice de manifestare
relationala ale subiectului. In plus, acesta se autoevalueaza
si se autocaracterizeazd constant, etaland o anumita stima
de sine si o incredere In sine;

perspectiva sincrond, care se configureaza prin implicarea
sinelui in rezolvarea situatiilor problematice actuale. Acestea
sunt integrate intotdeauna In preocupadri si proiecte de durata.
Raportarea la o situatie actuald presupune: orientare vigi-
lenta intr-o ambiantd fizico-biologica si o lume umana dats,
care e In mare masura familiard si deja cunoscutd de catre
subiect in parametrii ei de baza; implicarea sa intentionala
in situatie printr-o atentie centratd, care decupeaza atentional
si descifreazd perceptiv informatiile accesibile, filtrandu-le
si evaluandu-le importanta, corelandu-le cu datele mnezice
si integrandu-le intr-un proces de cogitatie; actualizarea
unor disponibilitati (dispozitii) adecvate, care pozitioneaza
atitudinal corespunzator subiectul in raport cu semnificatia
problematica a situatiei — in aceastd situatie, agentia sa
proiecteazd proiectul unor manifestdri active, un plan de
actiune pentru rezolvarea situatiei problematice actuale,
plan ce se va desfasura dupa coordonatele ,functiilor cog-
nitive executive” in colaborare cu altii si implicand norma-
tivitatea socioculturala din fundal.
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Cele doud axe mentionate sunt sustinute de o instanta metare-
prezentationald, organizata cu sprijinul limbajului narativ critic
prin care subiectul opereaza pe modele probabiliste. El evalueaza
datele realitatii situationale si ale angajarii sale active in rezol-
varea acesteia, iar In aceasta situatie se reprezintd pe sine ca
personaj. Atat actualitatea trdirilor situationale, cat si unicitatea
identitatii personale (individuatia sa) sunt asigurate prin para-
metrii transcendentali (apriorici).

Psihismul persoanei constiente se edifica progresiv pe parcursul
ontogenezei, in paralel cu maturarea organismului si creierului
sau, prin experientele si invatarile traite intr-un mediu de interre-
lationare stransa cu altii, in familie si, in general, in nisa sa
ecologica umana. Pe parcursul acestui proces asimileazd, , intro-
]ecteazé” imagouri ale persoanelor de atasament. Progresiv, trecand
prin etape formatoare succesive, se amplifica abilitatile, com-
petentele si impartasirea sa din cunostintele generale despre
lume ale comunitdtii sale, fapt ce conduce spre o imagine si o
reprezentare de ansamblu ale lumii pe care subiectul o centreaza,
avand In permanentd, in centrul acesteia, si 0 autoreprezentare
critic-valoricd despre sine. Aceastd reprezentare constituie, impre-
und cu sentimentul identitdtii de sine, un fundal aperceptiv al
unicitatii, al ,individuatiei” sale, in spatele raportarilor actuale
la lume.

Persoana identitard se afla in permanenté in relatii intersubiec-
tive, de atasament, raportare §i comunicare cu persoanele din
retelele sociale in care e inclus. in zonele intime, el poate constitui,
1mpreur1a cu unele dintre acestea, un ,,camp dual” de interinflu-
entare. In arie pubhca subiectul se relationeaza cu ceilalti printr-un
anumit statut si rol social, participand la practicile institutionalizate
ale comunitatii sale culturale, ordonata prin norme si valori. El
este In permanenta invocat, narat i caracterizat public de catre
ceilalti, intr-o ipostaza de personaj. , Lumea umana” care il incon-
joara e sustinutd de mediul lingvistic narativ-semnificat si de
cel organizational-matematic constitutiv (de dimensiunea teo-
retica a acestora), fiind populata cu entitati fictive. Dintre acestea
fac parte nu doar personajele vietii cotidiene, istorice, fictive
sau supranaturale, ci si concepte stiintifice, matematice, categorii,
criterii si axiome de fundare filosofica sau simboluri transcen-
dente. Psihismul individual e articulat definitoriu cu instanta
teoreticului (cultural-spiritual, stiintific, filosofic), acesta fiind
reprezentat in propria structura psihica. $i el participa activ la
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derularea si imbogdtirea instantei respective. lar uneori subiec-
tul poate fi o personalitate creatoare, lasand in urma sa realizdri
evenimentiale si opere artistice, stiintifice, filosofice.

Starile psihopatologice dezvaluie si aduc in prim-plan aspecte
ale acestei organizari a psihismului unei persoane umane, care,
din diverse motive, ajunge intr-o stare disfunctionala.

CaseTa 40
UN MODEL AL PSIHISMULUT PERSOANET UMANE
(DEZVOLTAT DUPA SCHEMA LUI EY)

Identitate
lume culturala lume sociala

identitate socioculturala

I norm lori
teorii stiintifice orme valori

personaje naratiuni W QI(J W

intersubiectivitate

persoana

Instanta metareprezentationala

lumi si eroi fictivi / operare pe modele
stima de sine
preocupari,
caracter proiecte

. situatie
o Gne actuali
identitate
biografica

| Perspectiva

< introjectarea sincrona
g¢> alteritafi

T~

Perspectiva diacrond
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Caseta 41

CICLURILE VIETII IN PERSPECTIVA RETELELOR SOCIALE ALE PERSOANELOR PROXIMALE

Ciclul familiei
proprii

!
[[]]]]]]]

Ciclul familiei
de origine

L TN ar gy
BAR BN SUPRVS

\

Surse de:

— influente
formative;

- stres;

- retea de suport
social;

- satisfactii de

viata;
—% - domeniu de
(/ manifestare al
% $ \)\_}\)\/ rolurilor si
Ciclul competentelor
(L v profesional sociale,
Ciclul J
\ educational
Ciclul relatiilor sociale:
Ciclul locativ- prieteni, hobby, religie, politica,
gospodaresc
a by & d e
A B C D E F
a; |as3 bz ‘ bs 2 |3 dy |ds e; | es
Perioada
A = curtarea (prietenia) —————p a; = casatorie/a, = concubinaj/a; = esec
B = planificarea unui copil ~———— b; = nastere/b; = adoptie/bs = avort,
moartea copilului
C =dizarmonie familiala —— ;= impacare/c; = despartire/cs = divort
D = boala a partenerului —— d; = vindecare/d; = defect/d; = deces
E = initiere a unei noi legaturi ——— e; =recasatorie/e; = concubinaj/e; = esec

F = armonie, infelegere si alte variante
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