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Prof. Mircea Liazirescu

Profesori, sefi de clinici psihiatrice din Roménia, 1986

De la stanga la dreapta: prof. Mircea Lazarescu (Timisoara);
prof. Petre Branzei (lasi); prof. Vasile Predescu (Bucuresti);
prof. Eduard Pamfil (Timisoara); prof. Gheorghe Grecu
(Targu-Mures)

Cuvant inainte

Ideea unei cirti de convorbiri cu medici mari ai Timi-
soarei s-a ivit in anul 2014, cAnd am inceput colaborarea
cu prof. dr. Horia Ples si SCM Neuromed. Intre diverse
teme, pe pagina de Facebook a Neuromed am inceput si
scriu despre activitatea unor personalititi ale vietii medicale
timisorene, ale Banatului. A fost prilejul de a constata, cu
stupoare, cit de putine informatii se gasesc despre medicii
mari ai Banatului.

Evident, nu am gdsit, nu giasim nici materiale filmate,
drept pentru care singurele imagini despre personalititi care
au trait pAna in imediata noastrd apropiere temporald se
gisesc doar in arhivele personale ale familiei. Sau nici macar
acolo.

Cu aceste ganduri, in 2015, la staruinta dlui prof. dr.
Horia Ples, am pornit la drum impreund cu fostul meu
student Ilie Sirbu — fotojurnalist si una dintre constiingele
active ale prezervirii patrimoniului banatean — si, apoi, am
publicat doud cirti insotite de CD cu prof. dr. Gheorghe
Bicanu & prof. dr. Nicolae Barbu (2016) si prof. dr. Nicolae
Grivu (2017). Ambele cirti poarta titlul [ oglinda vremii si
a aducerilor aminte si au aparut la editura Diacritic.

Spre deosebire de primele doud aparitii, cartea de con-
vorbiri cu prof. dr. Mircea Lizirescu propune o formula
insolitd: intercaleaza in corpul convorbirii fragmente din
lucririle teoretice ale interlocutorului, ceea ce conferd o mai
profundé dimensiune conceptuald dictiei ideatice.



O parte din filmarile realizate in biroul dlui prof. dr.
Mircea Lazirescu la Clinica de Psihiatrie Eduard Pamfil din
Timisoara au fost difuzate la canalul Qub TV Timisoara.

Multumiri calde dlui prof. dr. Mircea Lazirescu pentru
disponibilitatea i, nu in ultimul rind, pentru efortul de a
aseza impreund atatea marturii.

Marcel Tolcea

Continutul cargii de fatd reprezintd transcrierea interviului
filmat ce a avut loc pe parcursul anului 2019, fapt ce explici partial
unele aspecte ale stilului derularii textului. O parte a materialului
filmat se distribuie impreuna cu volumul. (n. ed.)

Copiliria, Lugojul
de la mijlocul veacului trecut

Domnule pmﬁsor Mircea Lizdrescu, suntem onorati ci
ne-ati primit in cabinetul dumneavoastrd, aici la Clinica de
Psihiatrie pe care ati condus-o atdtia ani. latd, astizi incepem
ceea ce am dorit s fie o mdrturie a activitatii marilor nostri
profesori medici care au fost in frunte si au ilustrar — cum se
spune printr-un verb francez — medicina timisoreand. Asa cum
am propus si interlocutorilor mei de pind acum in cele doud
carti apdrute sub semnul acesta al amintirilor, v-as invita si
incepem cu anii copiliriei, cu tor ceea ce inseamnd familia
dumneavoastra.

Sé incep prin faptul ca mi bucur de sansa de a avea o
rememorare, pentru ¢, totusi, sunt si eu aproape de bilantul
unei vieti si e 0 ocazie de, cum si zic, de a grupa marturia
despre lumea in care am triit §i pe care am cunoscut-o. Fie-
care viata e o marturie dacd ajunge sa se etaleze ca atare. Eu
sunt banatean. ..

Lugojean, mai mult decdt bindtean.

Da, adicd lugojean e mai mult decit bianitean, vorba
aceea: ,Nu-i romén ca baniteanul, binitean ca lugojeanul.”
M-am nascut la Lugoj si am studiat la Liceul Coriolan
Brediceanu, in acea vreme, rebotezat ,Liceul nr. 17. Cu



ocazia unei astfel de rememoriri ma gindesc, avind in
vedere originile familiei mele, ca ar fi interesant ca Banatul
sa fie privit si din perspectiva zonelor sale limitrofe. Astfel,
de exemplu, eu m-am niscut §i am crescut in Lugoj, am
facut liceul acolo, dar...

Sunteti cetitean de onoare al orasului.

Da, am ajuns si asa ceva, dar, revenind la ideea de mai
inainte, parintii mei sunt de pe Valea Muresului, dintr-o zond
limitrofa intre Banat, Ardeal si Crisana. Mama mea era din
Sévarsin, iar tatdl meu era dintr-un sat apropiat de acesta,
aflat insd dincoace de Mures, din Caprioara. Bunicii mei au
fost preoti si invitatori, inscrisi deci in traditia ardeleano-
biniteneasca, mama tatdlui fiind din Sintesti, langd Faget,
iar tatal mamei, dintr-un sat de langa Ineu, deci mai sus de
Arad, oras in care tatil meu a facut liceul. In aceasti zoni
Banatul se articuleazd cu Crisana si Ardealul, dar alte zone
de tranzitie sunt si in sudul Banatului, si in vest.

Si nu uitim ci Lugojul a fost, pand la Marea Unire, si
nu numai, capitala culturalid a bindtenilor.

Evident. La Lugoj, casa in care m-am ndscut si in care
am crescut era linga Liceul Coriolan Brediceanu, aveam 5
minute de mers pand acolo. Pe esplanada din fata Liceului
se afld trei statui: a lui Ion Vidu, a lui Coriolan Brediceanu,
a lui Traian Grozivescu. Vidu era de origine tot de prin zona
Ineului, din Buteni, dar ajuns si realizat in Lugoj.

Credeti ci existi o amprentd, asa cum credeau antropo-
logii la inceputul sec. XX, cum de pildi e Taylor, care se impune
asupra unei tipologii, si zicem bindteanul e altfel decit arde-
leanul, decdr regiteanul, decit maramureseanul? Vi intreb asta
pentru cd ati studiat nu numai medicina, nu numai psibiatria,

ci ati scris cdrti si de filosofie, ati fost preocupat de antropologia
culturald.

Da, bunul-sim¢ sustine ca da. Bunul-simt intr-un anu-
mit sens, tipologic, caracterial. Cel mai pregnant element
tine de recuzita bancurilor, una sunt bancurile cu ardelenii,
alta bancurile cu oltenii. Ciudat, nu prea stiu bancuri cu
binitenii. Poate ci bindtenii n-au umor. Dar, tipologic,
sunt diferiti: bandteanul este ocos, asezat, bogat, sfitos;
ardeleanul e cu vorba puting, iar olteanul e mai vioi. Spun
si de olteni, pentru ci, de exemplu, din suita de statui pe
care le mentionam in fata liceului din Lugoj, face parte si
Coriolan Brediceanu. Or, el vine din Oltenia, Banatul fiind
o zoni de congruenta. In aceasti atmosferi de oameni age-
zati, putin ocosi si mandri, gospodari, am crescut eu, la
granita cu Ardealul. Dar interesant, zona Muresului pe care
am cunoscut-o eu nu este aceea a Ardeleanului acela lent, sec
si cu vorba putind, ci o zond a oamenilor duiosi. Repet, in
Savarsinul copiliriei mele erau oameni blanzi, duiosi, senti-
mentali, foarte putin expansivi, diferiti pana la un punct de
biniteanul neaos de cAmpie.

Revenind acum la copilirie, eu imi amintesc din acea
perioada, pe lingi altele, de campionii lugojeni de lupte
greco-romane. Erau mai ales dintre tibacari i macelari, ulti-
mii puneau in vitrine, alaturi de hélci de carne, si fotografia
campionului, cu medalii de aur. In Lugoj a fost o traditie
extraordinara de luptatori, mai ales de lupte greco-romane,
au ajuns campioni nationali si am participat la olimpiade.

Nu  intdmplitor cea mai cunoscuti poezie in grai
bindgean, scrisa de Victor Viad Delamarina, poarti titlul
Al mai tare om din lume!

Al mai tare om din lume, asa. Da, asta spun, ca nu e
chiar o gluma. Traditia aceasta mestesugireascd, intr-un



fel de breasld, a existat in Lugoj. Tatdl meu, avocat, cind a
ajuns la pensie s-a ocupat mult timp de istoria Lugojului si
a urmirit perioada din sec. XIX-XX a gospodarilor lugojeni
bogati care se adunau la ,masa poganilor” si hotarau si-i
sustind cu bani pe tinerii dotati, la studiu in strainitate, pe
pictori, pe Traian Vuia, de exemplu...

In copiliria mea mai era ceva din aceasti traditie si
atmosferd. De exemplu, tatil meu isi avea cabinetul de
avocatura intr-o casi ce apartinea familiei Drigan. Dragan-
tatal era tibacar, inserat in mentionata traditie ,,a poganilor”.
In toatd tara e cunoscut fiul acestuia, losif Constantin
Dragan, avocat — ce si-a facut o parte din stagiatura in biroul
avocatial al tatdlui meu — ajuns apoi mare om de afaceri in
Italia, ocupindu-se si de politica. Dar tatal lui, tibacarul,
triia in traditia breslelor si avea aproape in fiecare an cite un
proces; legile fiind tot mai aspre pentru mestesugarii privati,
avea procese peste procese. ..

Meseria de tabdcar a disparut apoi, cum au dispérut
micelarii, pantofarii, dar, in copilaria mea, ei erau prezenti
in Lugoj, imprimind orasului o atmosferd de burg euro-
pean traditional, in care persoanele cele mai importante
erau mestesugarii ce si-i aliturau pe cei cu profesii liberale,
ca — desigur, la o cu totul alta scard — in Florenta epocii ei
de glorie.

Mi-am trait copiliria in aceastd atmosferd de amurg a
unei traditii peste care apdrea cu brutalitate o lume noua.
Venisera sovieticii si tara se schimba...

Practic, ati prins ultimii ani de democratie. Aveati sase
ani in 1945. Ce vd mai amintiti?

Da, dar am prins §i o vreme de intense confruntiri.
Pentru cd, dacid stau si ma gandesc bine, copiliria mea s-a
desfdsurat intr-o lume sfasiatd, cruntd, chinuitd. Am prins
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alegerile acelea falsificate din *47. Imi amintesc de ele pentru
ca era plin de afise, pe pereti era desenat ochiul si soarele;
tin minte, i acum, lozinci care se strigau pe stradi, cum ar
fi: ,lumina vine de la risirit!” etc. Dar mai mult, in Liceul
Coriolan Brediceanu aparuse revolutia elevilor impotriva
profesorilor. Intrase un spirit revolutionar din acesta. Clasa
noastra nu, cici eram mai mici, dar intr-o clasi mai mare
cu 2-3 ani, da, o clasa formidabild, din care au ficut parte
si elevi care au ajuns ulterior persoane celebre, de exemplu
Nicolae Breban, cunoscutul scriitor de mai tarziu.’

Fragmente din cartea Odiseu firi Ithaca:
Note din Jurnalul unui psibiatru

Prin anii *50 apdruse institutia pionierilor dupa mo-
delul sovietic. Copiii mai destoinici erau primiti in organi-
zatie si trebuiau s poarte, oriunde in afara casei, o cravatd
rosie. Partea penibild era salutul. Cand intilneai pe stradd
un confrate ridicai mina deasupra capului si spuneai: ,salut
voios de pionier”. Ar merita sd se facd un film reconstituire
cu astfel de copii ce merg la film, la cumparituri, la joacs,
cine stie pe unde si incotro si ridici mana peste cap debitand
formula mentionata.

Cine poate resimti insd ridicolul si jena celor ce au
trait pe atunci! in centrul orasului, al Lugojului, acolo unde
e ceasul, era un megafon si de dimineata pana seara risunau
cAntece, stiti, indemnuri. Probabil ci si la Timisoara. Sec-
vengd pentru un film de Fellini. (p. 78)

* Referitor la clasa mentionati, eram mai apropiat de ei prin faptul
cd jucam sah cu un elev din ea — Constantin (Pipi) Bona, ce a terminat
apoi Medicina si a ajuns un cercetitor celebru in plan international,
lucrand in SUA, in Franga (la Paris) si in alte centre. Imi amintesc cum
replicAnd la absurditatea profesorului de desen care intr-o zi le-a dat
extemporal, unul dintre elevi a scris drept rispuns rugiciunea Tatil
nostru in francezi — respectivul profesor necunoscind, evident, aceasta
limba... Incepuseri si gazetele de perete, cu caricaturi etc.
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Amintiri din copiliria de la Lugoj. Sloganuri ce se
strigau la mitinguri, care se transmiteau prin stagiile de
radiodifuzare: ,Dragi tovarisi, ce vreti voi? Noi vrem pace
nu razboi!”; ,Veniti cu noi in lupta pentru pace, om langi
om, popor langd popor, vointa noastra darzd va preface ziua
de azi in miine roditor!”; ,Noi nu cersim pacea, o cucerim!”.
Ideea luptei pentru pace are in ea ceva din Heraclit. (p. 260)

La un moment dat, la Lugoj — poate numai in Banat —
strizile erau pline de pancarte imense cu imaginea caricatu-
rizatd a lui Tito care tinea in méina o bardd insingeratd din
care curgeau picituri de singe in formd de dolari si pe care
scria: ,,Jos cu Tito trddicorul, care si-a vAndut poporul!”. Ce
e drept, in perspectivd vizuald era cultivatd, cit de cat, si
luarea de pozitie: peste tot era plin de ,gazete de perete”.
Spatiul uman se contura topologic, prin contact. (p. 128)

In copilirie, unul din primele filme sovietice pe care
le-am vizut la Lugoj se intitula Carnetul de partid. Intr-o
familie, sotia unui medic isi di seama ci acesta nu este loial
Partidului — sau ci isi pierde carnetul, nu imi mai aduc
aminte exact — si il denuntd. Dupi care se tine o sedintd de
partid cu criticd §i autocritica. PAna la urma, cel ce a gresit
este treptat adus pe calea cea bund.

In facultate am avut un asistent despre care toati lu-
mea stia ci si-a denuntat parintii pentru ci ascultau Europa

Libera. (p. 139)

Acestia au dat afard profesori, ficeau gazete de perete
impotriva lor. De exemplu, era un profesor care participase
la fraudare, in Faget. L-au dat afard din clasa si i-au zis sd nu
mai vind. Sigur ci au fost pusi la punct si unii exmatriculati.
Dar repet, era atmosferd de lupta, tensiuni diverse pe care
le-am simtit si mai intens ulterior.

Imi permit si ne intoarcem pugin in urmd pentru cd, dupd
nasterea dumneavoastrd, la doi ani cred, tatil dumneavoastri
a plecat pe front. Cum ati resimgit o asemenea trauma?
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Practic, pe atunci nu imi dideam seama de repercusi-
unile psihologice. Tatal meu a fost concentrat in 39, anul
nasterii mele, si pe urma a ficut tot razboiul, si pe frontul de
risirit si pe frontul de apus. S-a intors prin '44-'45. L-am
vizut doar de cateva ori in copilarie.

Si scrieti in cartea dumneavoastrd, Culorile nostalgiei,
acest lucru, a fost ,,0 prezenti absenti”.

Da, o ,prezenta absentd’. Cind venea, era militar, ne
imbritisa... Mi-au rimas despre el foarte putine amintiri
din acea perioadd, dar nu am resimtit aceasta absenta ca pe
o traumd. Poate cd situatia a ldsat o amprenta asupra forma-
rii mele. Tmpreuné cu fratele meu si cu mama, majoritatea
perioadei rizboiului, nu am stat la Lugoj, ci la bunici. Am
copilrit la Savarsin si Caprioara, cele doud comune apropi-
ate de pe Valea Muresului.

O ironie a destinului face ca, la Savirsin, sa se fi deschis
ulterior o institugie psihiatricd. Ce amintiri mai aveti despre
acel loc?

Am amintiri din copilirie, dintr-un Savarsin in care
Regele venea mereu vara, impreuna cu Regina-mama, care
se plimba prin fata casei in care locuiam. Casa noastri era
langa castel, iar Regina Elena stitea la marginea acestuia,
intr-o frumoasd cdsutd ce avea in curte un minunat paun.
lar noi, copiii, ne duceam deseori acolo sa vedem paunul si
ea, Regina-mama, se plimba des prin fata casei invatatorului.
Pe Rege il vedeam plecand singur in masina lui, cu un caine
aldturi, urca pe toate dealurile cu ea, ignorand orice drum,
apoi se ducea la Varadia, unde era un mic aeroport, si facea
acrobatii cu avionul. Cand copiii il vedeau intorcAndu-se,
strigau veseli: ,,Vine Regele, vine Regele!” Aceste secvente din
copilirie mi le-am reamintit si atunci cind, in anii ’63-'64,
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am ajuns medic la Sanatoriul de Nevroze din Sivarsin si
locuiam in incinta castelului. Un ciclu aparte de revenire in
acelasi loc. Dar suntem inci in epoca copilariei.

Da, anii 40, rizboiul. Aveti amintiri legate de rizboi, in
afari de absenta tatilui?

Am citeva interesante. Eram alaturi de alti copii si ne
jucam, sd fi avut 4-5 ani, la Céprioara. Imi amintesc cum
ne uitam dimineata la sutele de avioane ce impanzeau in
tnalturi cerul. Si dupa citeva ore se intorceau. Din cite
stiu, veneau din Grecia si se duceau spre Germania, unde
isi lisau bombele, dupi care se intorceau... Aceasta e o
imagine aproape contemplativd, dar mai am o amintire,
de data aceasta tulburitoare, atunci cind au venit rusii in
Ciprioara. Eram cu mama si fratele meu...

Toamna lui "44.

Da, ’44. Deci, 5 ani sa fi avut, neimpliniti. Dar secven-
tele mi le aduc aminte. Stateam la Ciprioara in casa preotu-
lui, hai sa zicem, persoana speciald in sat...

Era bunicul dumneavoastra.

Da, in casa preotului erau numai mama, bunica si noi.
Bunicul meu era bolnav de cancer, deci neputincios. Rusii
au sosit — imaginea aceasta este aproape ca de poveste —
seara, calari. Noi ne-am uitat din casd pe geam si vedeam
caii galopand peste pietre si scotdnd scintei din copite. Or,
fiindca mama era si singurd, si tdnira cu doi copilasi mici,
in noaptea aceea am fugit in vecini, iar in cealalti noapte
am fugit la marginea satului. Aflind de venirea armatei
sovietice, toatd lumea se speriase. Imi amintesc ci era o
atmosferd ca de teroare. Dar bunica mea, foarte expeditiva,
stiind ce se intAmpld, s-a dus si i-a chemat pe soldati si le
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dea mancare: ,Aici sunt cArnati, aici sunt dulceturi, aici este
suncd, luati totul!” $i ne-au lasat in pace. Dar, pentru mine,
a fost un moment de spaima spaimei. Nu s-a intAmplat
nimic in acel sat, nicio contraventie, niciun jaf special. Au
stat, au trecut, au plecat, deci nu au fost evenimente. Dar
imaginea aceea de copil, noaptea, cu caii ce scoteau scantei
din copite, cu povestile care circulau in populatie, au fost
imagini deosebite.

Pind cind ati stat la Caprioara?

Mai veneam la Lugoj peste iarna. Din primavara pina
toamna stateam la Caprioara sau Savarsin. Pind in ’45 cind
s-a intors tatal meu din razboi.

Nu a mers inspre apus, cu frontul?

Ba da, a fost pana in Cehoslovacia. A venit, s-a intors
si a fost pAna in Cehoslovacia. Tot razboiul. PAna in Muntii
Tatra.

Fragment din cartea Odiseu firi Ithaca:
Note din Jurnalul unui psihiatru

Constantin Noica in prefata la Rugati-vi pentru
Sfratele Alexandru: ,Spre sfarsitul celui de-al doilea rizboi
mondial, o mandstire de maici din Moldova a fost ocupatd
de trupele sovietice biruitoare. Maicile au cdutat refugiu in
alte locuri. La intoarcerea lor au gasit un bilet pe care scria:
«comandantul trupelor ce au ocupat ministirea va declard
cd a ldsat-o neatinsa §i vd cere sd vd rugati pentru sufletul
saur. De atunci la fiecare serviciu religios este pomenit
numele lui Alexandru.”

[...]

La sfarsitul razboiului a fost cvartiruit in casa noastrd
din Lugoj un cipitan rus, Ivan. Nu mai stiu prin ce mijloace,
dar ne intelegeam cumva. Bland, cu ochi albastri, fata
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luminoasi si distinctie de profesor universitar — ne-a spus ¢
e croitor — era duminica invitat la masi. Ca toti ai lui, avea
acasd, parci la Harkov, o sotie si trei copii, pe care nu-i mai
vizuse de ani si ani. Singura datd cAnd a pus o intrebare a
fost: de ce femeia de serviciu nu minanci cu noi la masi? La
plecare a adus o sticld de vin, ne-a ldsat o fotografie si a dat
bani bunicilor si aprinda la biserica o luménare pentru el si
ai lui. Pe fotografia de acum 61 de ani, cineva mi-a descifrat
recent ce scrie:

JPentru lungi amintiri din partea ofiterului rus al
Armatelor Rosii Sovietice, cipitanul Jalezko Ivan, pentru
bunul si scumpul Victor Lazirescu, si-ti dea Dumnezeu
vointd. Priveste, nu uita. Pastreaza, nu pierde.” (p. 114-115).

V=-a povestit intdmpliri de rizboi?

Desigur. Era un om deschis. I-a placut literatura, a citit
mult, aveam o biblioteca mare, a si scris putin, povestea fru-
mos. Tatdl meu era un om foarte sociabil, invita colegi, pri-
eteni de familie, profesori, seara mai ales; cu diverse ocazii,
la noi se dadeau mese si el povestea. Povestea amintiri din
razboi, tot felul de secvente. De aceea, si acum, eu am un fel
de nostalgie legatd de locurile pe care le invoca. Singurul loc
in care m-as mai duce acum si-1 vizitez e Crimeea. Crimeea,
pentru ci el a fost evacuat de acolo cu un ultim transport.
Diverse locuri din Crimeea, pe care le evoca evitdnd scenele
crude si cumplite ale razboiului, astfel incAt amintirile mele
au rimas in atmosfera povestilor. Insi, dincolo de astfel de
evociri si povesti, anii ce au urmat, cei ai copilariei si ado-
lescentei mele, au fost intr-un fel cumpliti, chiar in linigtitul
oras Lugoj. Dar, din aceasta perioada, mai am o amintire cu
Savarsinul si, indirect, cu Regele, pentru ci mai mergeam
din cind in cAnd pe acolo. Cand eram la Savargin, ma plim-
bam deseori, cu bunica mea, in jurul Castelului regal pentru
a ne uita la caprioare, in locurile in care zidul imprejmuitor
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era surpat. Odatd, stind noi la locul nostru obisnuit, auzim
strigind un soldat ce fugea spre noi: ,,Plecati, nu e voie s va
apropiati!” Cum s nu fie voie? Cici veneam aproape zilnic
pe acolo. Si am plecat. A doua zi am aflat ci Regele, care toc-
mai abdicase, trecuse cu trenul prin Savarsin, unde a oprit,
sa-si mai vadi o datd locurile dragi. Locuri de care, desigur,
si-a amintit deseori cit a fost departe de tara.

Erati un copil de opt ani. Intelegeati ce se petrecea atunci?

Poate, dar sentimentul neobisnuitului §i o anumitd
spaimi totusi le-am triit.

Cu tatil dumneavoastri ati rememorat evenimentele din
acei ani, anii de dupa rizboi? Cum le-a triit el?

Anii de dupa razboi i-am triit in direct, nu mai trebuia
sa-mi povesteasca el. El avusese un birou avocatial care se
lansase bine inainte de rizboi. Ti mergea bine, era si intr-o
anumitd pozitie culturald si ierarhica in comunitate, cistiga
destul. Dupi ce am avut o casd asezatd, a inceput si cumpere
pamént. Pe urmi ne-a povestit si de ce. ,,Si visul meu era,
daca castig, si cumpdr pamant, ca atunci cAnd sunteti voi
mai mari — eu si fratele meu — si vd pot tine la studii, la
Paris. Sa pot vinde in fiecare an cite un jugdr si si vi tin la
Paris.” Deci acesta era visul sdu, probabil cel al intelectualilor
vremii. Nici eu, nici fratele meu nu am mai ajuns si studiem
la Paris, iar el a intrat in Colectiva de Avocati. Lucra mult,
era un avocat apreciat, lucra pentru mulgi altii. Colectiva
era asa...

Asta voiam s vd intreb: ce insemna Colectiva?

Toti avocatii trebuiau sa faca parte dintr-o comunitate,
un fel de cooperativa, unde cauzele angajate li se repartizau
spre rezolvare si puteau face angajiri doar atit pAnd ajungeau
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la un plafon maxim de castig, dupd care nu mai puteau
angaja in luna respectivi alte cauze. Tatdl meu, care era un
avocat cautat, isi ficea inca din primele zile ale fiecirei luni
plafonul, dupi care, desi nu mai putea oficial sa angajeze, nu
refuza persoanele care il solicitau si le sustinea procesul. Dar
deconta castigul in contul altor avocati ce nu aveau angajari
si care se compliceau in aceastd situatie. Avantajul, pentru
el, era ca oamenii erau multumiti. Seful Colectivei era un
fost grefier, care nu terminase nici liceul, dar era singurul
membru de partid si-i supraveghea pe toti. Desigur, nu se
ocupa de niciun proces, cici nu se pricepea nici la lucruri
elementare in drept. Venea pe la biroul avocitesc, intreba ce
mai e nou, apoi statea aproape toatd ziua la un bufet, bind
coniac cu altii ca el. Se intdmpla si lipseascd si zile in sir,
dar plafonul de céstig il avea asigurat, prin activitatea tatalui
meu si a inca catorva avocati, cautati de oameni. Dincolo
de acest aspect al deruldrii vietii profesionale, ceea ce era
infioritor era atmosfera din justitie, despre care nu se putea
sa nu aflu, din viata de zi cu zi: drama justitiei. De exemplu,
chiaburii trebuiau condamnati din principiu, prin ,justitia
de clasa”, chiar daci nu erau vinovati de nimic.

Procurorii decideau in locul judecdtorilor.

Era o lume ciudata, cea a justitiei, asa cum o stiu eu
din copilirie. Nu erau numai nedreptatile, ci si inevitabilele
compromisuri, de exemplu, cele ale judecitorilor. Tatal meu
era in relatii bune cu unii judecitori care ne vizitau acasd
si, deseori, spunea cite unul: ,Nu am ce face, trebuie si-1
condamn, desi stiu cd e nevinovat!” Asa era ordinul, jude-
catorii de buni-credintd erau chinuiti de aceste compro-
misuri, cici aveau si ei familii, trebuiau si traiasca etc. Era o
vreme in care agricultorii trebuiau si dea ,,cote” in produse.
Unii dideau tot ce au produs, dar nu indeplineau baremul
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obligatiilor si erau condamnati la inchisoare, desi nu mai
aveau de unde da. Am rimas din copilirie cu imaginea
dureroasa a unei justitii nedrepte.

Vi referiti la comisarii politici sovietici?

Comisarul nu mai conta acum. Frau, intr-adevir, ase-
sorii populari. Judecitorul era asistat de trei asesori populari
din clasa muncitoare. Si acestia decideau: ,este vinovat’.
Judecitorii trebuiau sa formuleze decizia si, cumva, si o
argumenteze. Constatind situatia aberanta in care se afla
justitia si chiar pozitia avocatului, tatdl meu a inceput,
progresiv, si-si scurteze pledoariile si si se concentreze
pe concluzii scrise, cici, scrisul rimane. Depunea aceste
concluzii la instanta, la dosar. Demersul mai ajuta uneori,
putin, cu ocazia recursului la instantele superioare, la
Timisoara, de exemplu, mai reduceau din pedeapsi, deoa-
rece cele scrise erau prea evidente. Sentimentul acesta
de injustitie, de lagitate si de arbitrarul unei lumi l-am
trait apoi, in copilirie si junete, si in legaturd cu prezenta
Securitdtii. Va spun o experienta personala pe care eu am
resimtit-o in profunzime, desi se refera la un aspect exterior.
Locuiam in Lugoj, pe o stradi ce didea spre Teatru, chiar
langa liceul la care mergeam zilnic, se numea Vasile Goldis
— apoi Miciurin, apoi Magnoliei — si ultima casd a strizii
era una mare, cu trei etaje. Intr-o zi vid strada blocati, asa
incit, pentru a ajunge la liceu, a trebuit sd ocolesc pe langa
casa Porumb. Apoi, la capatul strazii s-a construit un zid,
iar cladirea a devenit sediul Securitdtii. Strada s-a inchis,
deci s-a inchis si circulatia pe cealaltd stradi ce trecea prin
fata acestei institutii. Pe o razd larga s-au blocat toate caile
de acces, asa ca trebuia si fac un drum mai lung pana la
liceu. Toti ne-am gandit ca intentioneaza sd ne tind mai de-
parte ca sa nu auzim niciun zgomot, niciun urlet de acolo.

20

Sentimentul acesta fizic de blocare a drumurilor si de izolare
tot mai misterioasa a cladirii ni s-a impus cu o semnificatie
apasdtoare...

Transmitea un semnal de neliniste. ..

Ceea ce am amintit se referd la o perspectiva exterioara a
institutiei Securitdtii. Dar experienta mea de copil cuprinde
si o fatetd interioard, in care aceasta se apropie de noi si
patrunde in casa noastrid. Era epoca deportarilor la Canal,
iar ridicarile aveau loc periodic. Tatdl meu era vizat, adici
era pe lista celor ce urmau si fie dusi. El stia. Facuse ceva
politici inainte, iar noi triiam cu o permanentd spaima, o
anxietate prevestitoare de rdu. Si totusi, a reusit sd scape.

In ce an se petreceau lucrurile despre care ne povestiti acum?

Suntem prin ’48-"50. Perioada ’50-’55 a fost ingrozi-
toare.

Chiar si dupd moartea lui Stalin a fost atit de cumplit?

Da, pentru ci la noi a fost o reverberare, deci schimba-
rile au ajuns cu unu, doi ani mai tarziu. Dar a fost o pe-
rioadd ingrozitoare, deoarece, periodic, oamenii erau ridicati
de acasi si dispareau. La Canal, se zicea. Tatdl meu a scipat
printr-o conjunctura ciudati. Din cind in cind, se auzeau
seara tarziu bitdi in geamul dinspre stradd. Se duceau la
geam mama sau una dintre cele doud bunici. Acolo, cineva,
spunea doar atat: ,Domnul doctor — ii spuneau asa deoarece
era doctor in drept —si lipseasca de acasa trei zile.” Si persoana
disparea. Tatdl meu isi lua rucsacul care era pregatit si pleca
la niste cunostinte cu care se intelesese mai demult. (Avea un
rucsac cu lucruri de strictd necesitate, precum si un traseu de
fugd prin bucatirie, pe un geam ce di spre un acoperis, iar
de acolo pe alte acoperisuri pana intr-o stradd. Si, apoi, la
gard... Dar nu a fost nevoit sa urmeze acest traseu.) A doua
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zi sosea echipa de arestare: ,,Unde-i?” ,E plecat.” Riscoleau
toata casa, o perchezigionau, reveneau seara, a doua zi sia
treia zi, paAna se expedia lotul cu cei ridicati. Apoi, totul se
lini§tea, iar tata se Intorcea acasa.

Au fost perchezitii la dumneavoastri acasi?

Au fost perchezitii si in afara acestor episoade. Dupa
care, il ldsau in pace, pana la urmitoarea tura de ridicare,
fnainte de care, iarasi venea seara cineva care bitea in geam.
Am aflat, ulterior, ci erau niste evrei pe care tatdl meu ii
ajutase cAndva, si care aveau legiturd cu cei de la Securitate,
astfel incat aflau cind e perioada in care se fac ridicirile si
ne anuntau.

Cum se numeau?

Nu stiu, tatal meu nu mi-a spus. Dar le sunt recunos-
cator. Acum sa povestesc despre perchezitii, care erau mai
dese. Veneau si perchezitionau toatd casa, dar ciutau mai
ales printre carti. Aici e o poveste. Tatdl meu, care-] admira
mult pe Goga, avea carti de-ale acestuia, desi Goga era in-
terzis pe atunci.

A fost ministru si in mandatul lui A.C. Cuza parca. ..

A fost si prim-ministru citeva saptimani. Ei, si Goga
avea cateva scrieri mai aparte. Tin minte cd ne-am dus im-
preuna in pod, sub o grindd am pus mai multe cirti de-ale
lui Goga, Mustul care fierbe si altele. Veneau, ciutau, rasco-
leau toate camerele si plecau. Cirtile ce fuseserd ascunse sub
grinzi, dupa mult timp am mers sa le ciutim acolo si le-am
gisit mancate de soareci. Nu le-am mai recuperat.

Stiti cum s-a concretizat actiunea lui Goga, atunci cind a
Jfost prim-ministru, la Greva Pensionarilor. A fost unul din cele
mai cinice ordine. ..

22

Parca e povestea cu ,Daca nu aveti paine, mancati
cozonac...”

In 33, mi se pare, cind Goga a propus curbele de sacrifi-
ciu, pensionarii au iesit in stradd. Eva un noiembrie destul de
[friguros, au venit la protest cei de la Ministerul de Interne si au
spus: ,, Tragem focuri in aer sd 1i speriem?” lar Goga, se spune,
ar fi vaspuns: ,Nu, udati-i, ci merg singuri acasa!”

Nu mai stiu, eu stiu alta si mai cinicg, a lui Iorga: ,Nu
aveti paine? Méncati cozonac.”

In legdturi cu perchezitiile, tineti minte, veneau seara,
noaptea?

Ziua, dupa-masi. Nu era noaptea, nu tin minte sa fi
venit noaptea.

Si numai dupa carti?

Bénuiesc ci ei ciutau si altceva. Nu mai stiu. Imi amin-
tesc doar ci venea Militia, noi ieseam din casd, in curte, iar
el perchezigionau. Dar la carti stiu precis ca se uitau. Erau
si multe crti, pentru ca erau, pe langa cele de drept, multe
carti de literatura.

Pind cind au durat perchezitiile astea?

Oricum, eram in liceu, nu mai stiu, catre sfarsitul
liceului au incetat fiindca in ’55 am terminat eu liceul. PAna
prin ’53 probabil; atunci cAind am terminat, nu mai veneau.
Dar, ca si inchei cu perioada aceasta, mai am cateva remarci
privitoare la colegi si soarta generatiei mele in ansamblu.
Pentru ca sunt psihiatru, pot sd afirm ci am avut, eu si co-
legii mei de generatie, o copilirie traumatizantd. Eu am fost
frustrat de tata pe perioada rizboiului §i am triit apoi intr-o
atmosfera psihosociald tensionatd, dar am avut colegi care au
crescut efectiv fara tatd, fie ci acesta a murit in rizboi, fie ci a
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fost deportat si a murit la Canal. Iar apoi, principiile de clasa
ale promovarii educative au ficut ca unii colegi s nu poata
termina liceul si sa se inscrie direct la o facultate. Relativ re-
cent, acum vreo 10 ani, un prieten, coleg psihiatru care si-a
ficut doctoratul la Timisoara si este profesor de psihologie
in Canada si la Paris, Serban Ionescu, a organizat un congres
mondial centrat pe tema ,rezilientei”. Rezilienta se referd la
situatii in care un individ, desi e supus la evidente traume
si frustriri psihosociale, se dezvolta totusi bine, performant.
Si el a ales si tind acest congres la Timisoara, a venit aici si
l-am organizat impreund. A trebuit, desigur, sa prezint si eu
o comunicare. Mie mi-a venit in minte si vorbesc despre
rezilienta unei generatii. FicAnd un bilant retrospectiv, am
constatat cd, cu toate dificultatile psihosociale intAmpinate,
mare parte dintre colegii mei de liceu au ajuns, in final,
sa termine o facultate, fiind oameni bine asezati. La acea
vreme erau multe probleme cu inscrierea la facultate. Eu,
cind am intrat, am mintit la dosar — nementionand ci tatal
meu a ficut politicd — si am trdit toatd perioada studiilor
superioare cu teama ci omisiunea mea va fi descoperita si
voi fi dat afard...”

Deci, in 1955 ati inceput facultatea?

Da, si am terminat-o in 1961. Unii nu au putut termina
nici liceul, ce si mai zicem de facultate. Am analizat cum s-a

* Dintre fostii elevi de liceu citiva au urmat Medicina in
Timisoara, astfel incit ne-am reintilnit mereu, asa cum e profesorul
Vladimir Fluture (chirurg) sau dr. Mircea Bogdan, cu care jucam
in copilarie tenis, in parcul de la capitul strizii Magnoliei. Altii s-au
indreptat spre profesii tehnice, mulgi fiind ingineri. Un alt coleg, Gelu
Stan, s-a preocupat de muzica, ajungind un celebru dirijor de coruri...
Aristide Buhoiu, care, pe cAnd era elev, incerca si scrie schite literare, a
ajuns comentator TV foarte apreciat etc.
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intAmplat cu generatia noastrd. Pina la urma majoritatea am
terminat, totusi, si liceul, si facultatea. Cum? Se recurgea la
o serie de, sd le spunem, artificii. De exemplu, profesorul
C. Luca de la Cardiologie, cu care am fost initial coleg, nu
a terminat liceul cu noi pentru ci tatal lui era considerat
exploatator, adicd avea o moara, nu avea dreptul si urmeze o
facultate. Nu-i nimic, s-a gisit o solutie. Te infia o ruda care-i
muncitor si ajungeai fiu de muncitor. Ca fiu de muncitor,
puteai s te duci la facultate, nu era nicio problema. Altii
au intrat in productie si au fost trimisi ca muncitori din
productie la facultate. Si asa mai departe...

Deci, acest blocaj de a nu face studii superioare nu a
functionat, pentru ci a existat o rezilienta, si oamenii, pAnd
la urma, daci au avut in ei dorinta si energia, au gasit ne-
numidrate mijloace de a-si atinge telul. Faptul cd multi au
crescut fard tatd se pare ca nu s-a regdsit negativ in perfor-
manta sociald. Asa cum au fost la sfarsitul liceului, cam asa
au ramas si ulterior.

Ati scris si despre Mircea Eliade la un moment dat, o
preocupare pe care o impdrtdsim. Eliade remarca acest topos al
Sfiului exemplar care creste fird tatd, cum ar fi Fit-Frumos sau,
mai ales, lisus Cristos. latd, vi incadrati intr-o tipologie care
tine de mitologie, o tipologie a generatiei dumneavoastrd, care
a fost o generatie orfand. ..

Intr-adevir, am fost o generatie orfand. Ce mizerie
alimentard am trdit! Sunt lipsurile copiliriei dintre care
amintesc doar ci, de exemplu, nu am vazut limai si porto-
cale pani la noui-zece ani. Pe urmd, zahirul pe bucitele,
pe portie, uleiul pe portie, piinea pe portie.

A avur Ceausescu grijd si ne reaminteascd lucrul dsta,
prin anii ‘80.
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Ne-a reamintit ulterior, dar eu eram cu copiliria in
spate.

Am vorbir despre probleme pe care le-a avur tatil
dumneavoastri in anii de ocupatie sovieticd, dar nu mi-ati
spus cum a fost el. 1i datorati formarea intelectuali?

In mare misuri. El a fost un intelectual in sensul vechi
al cuvintului, al secolelor XIX-XX. Adica, avind o profesie
pragmatica, era deschis spre culturd si spre schimbul de
idei. Amintesc pentru inceput literatura deoarece noi am
avut in casia multe cargi, inclusiv din cultura clasici greco-
romand, apoi din literatura francezi, engleza. i plicea
grozav literatura rusa, de la Cehov la Dostoievski, dar si
cea francezd. Cum apdreau carti noi, si le cumpdra, deseori
urmdrind si completeze anumite colectii. Ne si indemna,
pe noi, copiii, sd citim si povestea cu noi despre carti. I-a
plicut de asemenea pictura, chiar a si pictat in copiliria sa.
Cumpira volume din domeniul artelor plastice, practic tot
ce aparea.

Victor Lazarescu,

tAnar
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Un autentic intelectual interbelic.

Pe langa tatal meu simt cd datorez mult si duiosiei ma-
mei mele, care era o fire blanda, gingasi si afectuoasi. Stu-
diase trei ani Dreptul la Cluj, dar, cisatorindu-se, a parasit
Universitatea; citea mult, ne ingrijea pe toti cu dragoste (ea
a murit prima in familie, suferind de cord). In familia noas-
tra largita si asezatd in care am crescut la Lugoj, impreuna
cu fratele meu mai mare Ovidiu, mai erau cele doui bunici
din partea tatlui si a mamei, care au triit peste 90 de ani,
rotunjind atmosfera patriarhala a casei.

Tot timpul cind ma gindesc la copilirie si tineretea
mea, imi vine in minte casa noastrd de pe strada Magnoliei,
cu un nuc mare in curte, in jurul acestei familii patriarhale.
Dar viata nu s-a oprit acolo.

Perioada studentiei:
Timisoara si Cluj

Sunt foarte curios si stiu cum de, triind in mediul pe care
l-ati evocat, ati ajuns si alegeti Medicina.

Da, in 1955 am inceput viata de student la Institutul
de Medicina din Timisoara, astfel incit legiturile mele cu
Lugojul s-au relaxat. Optiunea mea pentru studiile medicale
a fost, pentru mine, multiplu argumentatd. Oricum mi se
parea o profesie care, desi este practica, e incarcatd de di-
mensiuni spirituale: pe de o parte, morale, pe de alta parte,
existentiale, boala punind omul in fata suferintei §i a mor-
tii. Dimensiunea psihologica a medicinei am resimtit-o de
pe atunci, mai ales dupa ce am citit in ultimul an de liceu
cartea Psihologia persoanei a lui Nicolae Margineanu. Stiam
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si de existenta psihiatriei, iar pe profesorul Pamfil l-am cu-
noscut de pe atunci, cici ficea frecvent vizite in Lugoj, la
familia dr. Plauchitiu, cu care noi eram in bune relatii.

Intrarea la facultate nu a fost insi fard emotii, deoarece,
asa cum am precizat deja, era o vreme in care funcgionau
criterii de clasa in selectie, 80% din locuri fiind rezervate
fiilor de muncitori si de tarani. Eu concuram pe cele 20%
locuri ramase — tatal meu, avocat, fiind plasat in categoria
»mici burghezi”. Si nu stiu sigur daci as fi intrat de prima
datd daca nu ar fi fost prevederea ca cei care terminaserd
liceul cu ,diploma de merit” sd intre fird examen. Eu ma
numdram printre cei care obtinusera acea diploma.

La facultate, nici materiile predate si nici atmosfera
studenteasca de pe atunci, din Timisoara, nu m-au atras in
mod deosebit. Era multd monotonie, multd stupiditate. Un
loc pe care-] frecventam destul de des era casa avocatului
Oprea, buna cunostinga a tatalui meu, care-i sustinea
uneori cauzele la Tribunalul din Timisoara. El era cumnat
cu prof. Coriolan Drigulescu de la Politehnicd, Facultatea
de Chimie, care terminase la Cluj, fiind din generatia lui
Eduard Pamfil. Era prorector si avea un baiat, coleg cu
mine la Medicina, Niculitd Dragulescu, pe care il vedeam
rar; avea insd o exceptionald bibliotecd, cu cirti de arta,
istorie, filosofie din care ma impirtiseam din plin (imi
amintesc cd aici am citit cartea Le rire a lui Bergson si unele
fragmente de Nietzsche, in francezd). Am prins la Timisoara
si miscarile studentesti din 1956, ce s-au produs in timpul
revolutiei din Ungaria. Cel mai mult s-au agitat studentii de
la Politehnici, dar si cei de la Medicind au ridicat vocea, o
parte fiind internati citeva zile la Becicherec.

Pe parcursul acestor evenimente, prof. Drigulescu,
ajuns intre timp ministru adjunct al invatimantului, a fost
destituit. PAna la urma, totul s-a terminat.
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Fragment din Odiseu firi Ithaca:
Note din Jurnalul unui psihiatru

In anii ’50, cind Romania s-a procopsit cu noua
ordine comunistd, trebuia ficutd ordine i in lumea sociald.
Probabil ci la fel a fost si in Cehoslovacia. S-a precizat
astfel pentru toti ca societatea e impdrtitd in clase. Dar si
in categorii sociale. Fapt important pentru a stabili cine
primeste sau nu cartel, ,puncte” de cumparat bunuri de
consum, cine are sau nu reducere la statiunile balneo-
climaterice. $i foarte important, cine are sau nu de mers
la studii, la facultate. Am prins vremea cind erau oficiale
urmitoarele categorii: exploatator, mic burghez, chiabur,
taran mijlociu, tdran sirac, muncitor. In aceasti impdrtire
nu-si giseau loc prea clar intelectualii, liberii profesionisti,
functionarii. Astfel ca au apdrut apoi si alte impartiri. La un
moment dat categoriile erau: muncitor, tiran cooperator,
functionar, intelectual; dupa un timp, tin minte, a apdrut si
categoria: armatd. (p. 160-161)

Au venit o serie de ,tovardsi”, viata studenteascd a fost
reorganizatd si am mers mai departe. Dar in anul urmitor
au inceput si fie exmatriculati, saptamind de siptimana,
colegi de-ai nostri. Atmosfera universitard din Timisoara era
pe atunci greu de suportat. PAnd la urmd, am decis si ma
transfer la Cluj, mai ales i intre timp imi crescuse apetitul
pentru psihiatrie. Desi nu cunosteam domeniul decét din
putinele vizite pe care le ficusem la Sectia de psihiatrie a
Spitalului din Lugoj si fiindci, in 1955, prof. Pamfil se mu-
tase la Cluj, mi-am impus ideea de a ajunge acolo, unde si
mi interesez de psihiatrie.

Deci, mutarea la Cluj a fost legatd si de optiunea pentru
psihiatrie?

Intr-un fel da, insa voiam si schimb i atmosfera
vietii de zi cu zi. $i, intr-adevar, la Cluj, viata universitara
era complet diferitd fatd de cea din Timisoara. Practic, tot
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orasul, dar mai ales centrul, apartinea studentilor. Iar profe-
sorii celebri ai Universititii coborau prin cafenelele de acolo
si erau abordabili... in plus, legitura dintre studentii di-
verselor facultati era deosebiti. Impreuni cu alti colegi am
participat la cursurile de Istoria Artelor pe care le tinea, la
Facultatea de Drept, prof. Virgil Vitasianu, fostul asistent al
lui Lucian Blaga, iar studentii de la diverse facultiti veneau
la cursurile profesorului Pamfil. Tatal meu, care studiase la
Cluj Facultatea de Drept in perioada interbelici, si-a re-
activat vechile cunostinte, astfel incAt nu m-am simtit acolo
singuratic. In mod special aveam acces la Facultatea de Arte
Plastice si la Biblioteca sa documentara — rectorul de acolo,
dl Popescu, studiase in tinerete Dreptul, fiind coleg cu tatal
meu. Oricum, perioada studentiei din Cluj s-a derulat in
atmosfera unei boeme studentesti. lar la Facultatea de Me-
dicind, am ajuns sd audiez profesori de prim rang, precum
Goia si Hatieganu, care a decedat tocmai in perioada in care
imi incheiam studentia.

L-ati abordat pe profesorul Pamfil?

Da, desigur, la Cluj, in 1958, toamna, am inceput
cursul de Psihiatrie cu prof. Pamfil, sustinind examenul in
ianuarie 1959. Acolo, apropierea mea fata de psihiatrie s-a
realizat din plin. Profesorul Pamfil — care si pe atunci cinta
la chitara si a sustinut un concert la Casa Universitarilor —
avea o fire deschisi. In fiecare marti dupi-amiaza primea
in cabinetul sau pe oricine. Si discuta despre orice. Ba
mai mult, imprumuta si cartile sale celui care i le cerea. Si
astfel, marti, dupd marti, am fost la discutiile din cabinetul
profesorului Pamfil. Acolo am intalnit si un coleg de an,
pasionat si el de psihiatrie, dr. Octavian Hanganu din Cluj,
impreund cu care am petrecut ulterior multi ani la Savérsin
si in alte locuri.
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In Clinica Psihiatrici aveam acces si la pacienti, si la
foarte buna biblioteci pe care o poseda, mai ales cu carti si
reviste din perioada interbelicd. Dar am cunoscut si o serie
de psihiatri deosebiti, cum erau dr. Ion Balcea si dr. Iuliu
Albini, care in anii ce au urmat — dupd ce prof. Pamfil a
plecat — m-au sustinut si mi-au furnizat informatii de spe-
cialitate recente.

Fragment din cartea de amintiri

Culorile Nostalgiei

Cum am frecventat Clinica Psihiatrica din Clyj si
dupi plecarea profesorului Pamfil, am putut dialoga inde-
lungat cu citiva psihiatri deosebiti, dintre care i mentio-
nez pe Bélcea, Albini, Stroild. Doctorul Iuliu Albini era o
persoan find si distinsi, descendent dintr-o bogata familie
cu proprietiti aurifere in Muntii Apuseni. Isi pistrase surse
misterioase de obtinere a informatiilor de specialitate, mai
ales pe filiera francezd. Amabil si prietenos, ne-a primit (pe
Octavian Hanganu si pe mine) in casa sa de langa Operi,
aratAndu-ne fird reticentd cirtile pe care le avea si le primea
(adevarate comori pentru acele vremuri). Si pe care nu a
pregetat sd ni le imprumute. M-am folosit de aceastd sansa
pentru a-mi pregiti examenul la Istoria Medicinei cu pro-
fesorul Valeriu Bologa, studiind unul din volumele Etudes
Psychiatriques, pe care Henri Ey, regele neincoronat al psihi-
atriei franceze (maestru, dar si prieten cu Eduard Pamfil), il
publicase recent. (p. 34)

Ati vorbit direct cu profesorul Pamfil? Ati profitat de
deschiderea lui?

Sigur cd da. Vizindu-ne interesati de psihiatrie — pe
mine si pe Tavi Hanganu —, prof. Pamfil ne-a chemat intr-o

duminica la el acasi, solicitindu-ne si pregatim fiecare cite
un mic eseu. Eu am scris ceva despre zimbet si ras, Tavi
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Hanganu — despre melancolie si bitrnete. Prof. Pamfil ne-a
primit in bucitirie si, timp de doua ore, s-a Intretinut cu
tinerii sai studenti.

Fragment din cartea de amintiri
Culorile Nostalgiei

In vara anului ’61, pentru a mi decide in cunostingi
de cauzd ce loc si-mi aleg la repartizarea absolventilor
medicinisti, cu banii pe care-i economisisem, mi-am luat
un bilet de tren in circuit, propunindu-mi si mi opresc
in centrele care, dupa informatiile pe care le obtinusem,
gazduiau o psihiatrie cAt de cAt activd. Primul popas a fost
Siretul. Profesorul Pamfil, care nu md uitase, m-a primit cu
drag si m-a gizduit (locuia intr-o dependintd a spitalului
impreuna cu sotia sa de atunci, Trude, si cu micuta Diana, ce
se nascuse la Cluj; si... culmea! spre scandalul oficialititilor,
fusese botezati la biserici in vazul urbei). A doua zi am
vizitat impreund ,orasul oligofrenilor”. Pamfil era cu pusca
in spate, iar in final ne-am oprit in centru, unde, langa bise-
ricd, se aciuiserd in copaci o seama de ciori, zilnic executate
implacabil de maestru. Asa cum mai inainte era celebru in
Cluj, acum Pamfil era celebru in toatd Moldova si Bucovina.
Veneau si-l caute oameni de pretutindeni. Tin minte cd aici
am vizut pentru prima i ultima datd un caz de licantropie.
Citisem in Vechiul Testament cum Nabucodonosor ajun-
sese sd creadd cd s-a transformat in lup si apoi despre delirul
mistic al Berserksilor din Scandinavia Medievala; iar cand
eram copil aflasem in sat, la Caprioara, langd Savarsin, despre
varcolaci, oameni cu coadi ce se dideau de trei ori peste cap
si se transformau in lupi, confrerie ce se intalnea intr-o zi a
anului pe muntele Giina...

Toate acestea tin de mit i legendd. Acum, profesorul
Pamfil ma lud cu el la un consult. Venise un om din zona
Dornei, care se credea transformat in lup si urla ca acesta. A
fost chemat un electrician si, de la acumulatorul unei ma-
sini, s-a improvizat un aparat de faradizare. Cu toatd solem-
nitatea, Pamfil l-a consultat §i a alungat lupul prin curent

32

electric. Sarmanul om cénta, ridea si plingea de fericire.
A plecat bucuros, insotit de o familie plind de recunostingi.

(p. 27-28)

Mi-ati povestit, atunci cind pregiteam convorbirile noas-
tre, un episod dramatic din cariera profesionald a profesorului
Pamfil din acei ani. Ce s-a intdmplat de fapr?

La cateva zile dupa intilnirea noastra, a venit sarba-
toarea de 24 ianuarie, adici a centenarului Micii Uniri,
ocazie cu care studentii din Cluj s-au entuziasmat navilind
pe strazile orasului. Prof. Pamfil, care, cu aceastd ocazie,
fusese invitat acasd la prof. Hatieganu, a iesit pe balcon si
a adresat tinerilor cAteva cuvinte despre increderea pe care
trebuie s o aibi in steaua neamului rominesc. Acum, un
asemenea discurs ar fi cit se poate de firesc. Atunci insa,
in epoca internationalismului proletar, nationalismele erau
aspru pedepsite. A doua zi, a fost ridicat de Securitate, apoi
a fost inchis. I s-a inscenat un proces, dar nu a ajuns si fie
condamnat. Dupai eliberare, a fost numit director la Spita-
lul de Neuropsihiatrie Infantila de la Siret, iar apoi a fost
reinstalat ca profesor la Timisoara. De fapt, noi studentii,
doar ulterior am inteles ca i se pregatise din timp un ,,dosar”,
caci la cursurile sale participau tot felul de necunoscuti care
luau notite.

Exilarea profesorului Pamfil a avut repercusiuni asupra
carierei dumneavoastri?

Nu pot spune ci au fost consecinte negative. Dupd
plecarea prof. Pamfil, am continuat si frecventez Clinica
Psihiatrici. In 1961 am terminat Medicina. Deoarece mi
hotirisem sa ma specializez in Psihiatrie, mi-am cumparat
bilet de tren in circuit §i m-am oprit in diverse centre din
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tard, pentru a vizita clinici si institutii psihiatrice mai im-
portante. Desigur, m-am oprit si la Siret, la prof. Pamfil.
Ajungand pe Valea Muresului, dupi ce am vizitat Spitalul
din Zam si Sanatoriul de Nevroze din Savérsin, mi s-au ter-
minat banii, asa ¢ nu am ajuns si vizitez si ultimul obiectiv
pe care mi-l fixasem — Spitalul de Neuropsihiatrie Infantila
de la Paclisa din Tara Hategului.

Ca o concluzie: la repartizarea din toamna, care se facea
centralizat pe tard, avAnd multiple posibilitati de alegere, am
ales Piclisa (ca medie, eram printre primii zece absolventi).
lar ca o consecinga, fostul meu coleg de grupa din Timisoara,
Stefan (Pista) Kecskemeti, care intre timp se pasionase si el
de psihiatrie, a ales tot Piclisa, stiind ci ficusem acel tur
al Romaniei pentru a prospecta institutiile psihiatrice, deci
alesesem in cunostinta de cauza.

e

La terminarea Facultatii de Profesorul Eduard
Medicind, in fata Clinicii Pamfil
Psihiatrice din Cluj
34

Inceputul profesiei: Piclisa, Savirsin
Ciudatul Spital din Piclisa, autistii, cibernetica
neuropsihiatricd, formdri in psihodiagnostic si
psihoterapii, psihodramd, mirajul Savarsinului

Asadar, profesia de medic psihiatru ati inceput-o la
Piclisa, in Tara Hategului. De ce ati ales acel loc?

Da, in toamna anului 1961 m-am reintilnit la Piclisa
cu Pista Kecskemeti si cu sotia sa Pusa, o colegi cu care
se casitorise intre timp. Experienta profesionald de la acest
spital izolat din Paclisa a fost in cele din urmi fructuoasa,
dar unitatea nu era pe masura celor imaginate de Pista K.
si sotia sa. De fapt, la Piclisa — la fel ca la Siret unde era
prof. Pamfil, si la Lugoj — se crease o institutie mare, in care
sa fie internati copii cu deficiente ale dezvoltarii psihice.
Ideea era ca familiile care aveau copii cu handicap psihic si
fie degrevate de eforturi importante, astfel incit ,,oamenii
muncii si munceasca linigtiti”. O astfel de ideologie nu
tinea cont insd nici de nevoia copilului — chiar defectiv —
de a fi aproape de familie, si nici de nevoia familiei de a fi
aproape de copil. Pentru a-si vizita copiii, parintii trebuiau si
parcurga uneori sute de kilometri. Totusi, din unele puncte
de vedere, dotarea institutiei era bund. Avea un laborator
performant, Radiologie, Servicii de fizioterapie si chiar, spre
uimirea noastra, o sald de neurochirurgie foarte bine dotata.
Abia mai tarziu am aflat dedesubtul acestei situatii: Spitalul
Piclisa era pe lista unor spitale de rezervi, pentru eventuale
cazuri de urgenta militara, cu o schema de evacuare si repro-
filare in 24 ore.

La Paclisa era director dr. Vasile Ilea, care condusese
Clinica de Psihiatrie Infantild din Cluj. Era fiu de psihiatru,
tatal siu fusese director al Spitalului de Psihiatrie din
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Sighetul Marmatiei, iar dupa refugiu, al Sectiei de Psihiatrie
a Spitalului din Lugoj. Dr. Ilea era o minte luminata, si ne-a
ajutat pe noi, tinerii, sa ne informam si si ne formdm in
profesie. Acolo, impreund cu familia Kecskemeti, am realizat
o serie de lucruri, care, retrospectiv, mi se par importante.

Cam ce ar fi de amintit dintre ele?

Inainte de a aminti acele proiecte, as vrea sa spun ca am
fost coleg de grupa, din anul I de Medicina de la Timisoara,
cu Stefan Kecskemeti, el fiind mai in varsta. Neputind intra
la liceu si facultate — tatal sau avea un cabinet de optica si era
considerat exploatator — a trebuit sa urmeze Liceul Sanitar si
s meargi in productie, venind mai tarziu la Medicini. Intre
cei internati la Pécli§a erau si copii cu autism, mentionez
acest lucru deoarece pe marginea acestei cazuistici Pista
Kecskemeti a realizat mai tirziu — cAnd eu eram asistent
al prof. Pamfil la Timisoara — o foarte interesanta tezd de
doctorat. Ma opresc putin asupra acestei teme deoarece
intimplarea o consider semnificativa.

In psihiatrie, cunostintele despre autismul infantil s-au
dezvoltat amplu dupi 1980. Intre cele doui rizboaie mon-
diale s-a vorbit de schizofrenia infantili, iar un american,
Leo Kanner, a comentat, prin anii '30, citeva cazuri de copii
mici cu un asa-zis ,autism infantil”. Preocuparea in aceastd
directie nu s-a dezvoltat insa semnificativ in deceniile ce au
urmat. Totusi, in Germania, un pediatru, pe nume Hans
Asperger, a descris cazuri cu manifestari autiste si la copiii
ce se apropiau de pubertate, nu doar la cei de 3-5 ani, cum
ficuse Kanner. Dar, in timpul rizboiului si imediat dupa
aceea, literatura de specialitate germana nu a fost cunoscutd
in plan international. De aceea, doar in jurul anilor ’80,
in Marea Britanie, Lorna Wing, care a tradus in engleza
studiile germane, a declansat o preocupare sistematici fatd
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de autismul infantil. La inceputul anilor ’60, noi, la Piclisa,
aveam deci, intre cazurile de deficienti mental, si astfel de
copii, pe care-i deosebeai imediat, ei nu zdmbesc. Dar nici
in Romania si nici in restul lumii nu exista o preocupare
sistematicd fatd de autismul infantil.

In schimb, in zilele noastre, mai toati lumea vorbeste de
autism, inclusiv literatura si filmele. Vi dan un exemplu de
film animat, Mary and Max, multilaureat la festivalurile cele
mai prestigioase, ce vorbeste despre sindromul Asperger.

Da, tema autismului a intrat acum in literaturd, in
artd. Dar pe atunci nu exista o astfel de preocupare. Pe noi
au inceput insa sa ne intereseze aceste cazuri. Pe mine, in
primul rind, din perspectiva unor preocupari antropolo-
gice. Eu am fost fascinat inca din tinerete de problema
zambetului si a rAsului. Am amintit ci, deja student fiind,
am scris un mic eseu despre zimbet pe care i l-am citit
intr-o dimineatd de duminica profesorului Pamfil, la Cluj.
Mai tirziu, in jurul anilor 70, am si publicat un text in
»Revista de filosofie” pe aceasta temd. Pe mine m-a frapat,
la Paclisa, faptul ci deficientii mentali, ,oligofrenii” cum
erau ei denumiti, chiar la un nivel foarte sever al lipsei
intelectului, péstreaza zAmbetul si rasul. Deci, la nivelul
cel mai de jos al psihismului, se mentine deschiderea spre
relationarea interpersonal sociald, chiar daca nu e prezentd
nicio capacitate de operare mentald. Pe cAnd copiii autisti,
chiar dacd au un nivel de inteligenta destul de ridicat, nu
zambesc si tac. Nici nu se uitd la tine, se uitd undeva, fixaind
un detaliu. Treci pe langi el, il intrebi ceva si el nici nu se
uitd la tine. E, deci, ceva deosebit.

Daci nu ma ingel, dr. Kecskemeti a studiat in mod
particular aceasti cazuisticd. ..
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Da, Kecskemeti s-a interesat insid de aceasti cazuistica
din perspectiva medico-psihiatrica, clinico-evolutiva. El stia
bine limba germana si a avut acces la literatura germana
de specialitate, a citit studiul lui Asperger si multe alte
lucruri pe care anglo-saxonii si francezii le ignorau. El a
studiat amanuntit in jur de 50 de cazuri, inclusiv familial
si evolutiv, realizind astfel o teza de doctorat deosebitd, la
inceputul anilor ’70. Conform uzantelor vremii, a vorbit
despre ,schizofrenia infantild’, dar prezentind detaliat si
literatura germana despre autism. A sustinut acest doctorat
la Timisoara, cu profesorul Pamfil. Dar nici psihiatrii din
Roménia, de adulti si de copii, nu au stiut, atunci si nici
mai tarziu, de aceasti sintezd a lui Pista Kecskemeti care
diferentia grupul autistilor de cel al , deficientilor mentali”.
Ar fi fost important apoi ca cercetarea si apard, chiar si
ulterior, in plan international, fiind una din primele realizate
in Europa, pe un grup semnificativ de copii autisti. Intr-un
fel, e si o prioritate nationala. Pista Kecskemeti, colegul si
prietenul meu, a ajuns apoi pedopsihiatru in judetul Bihor,
a organizat o excelenta sectie de Neuropsihiatrie Infantila la
Oradea (care s-a desfiintat); este pensionar, triieste singur, la
peste 85 de ani, in Oradea.

Sa revenim la Piclisa. Fiindcd acolo ati avut si activititi
de ergoterapie cu bolnavii. Ceea ce nu era, atunci, o practici
populard in psibiatrie.

La Paclisa, desi era un loc izolat, noi, cei citiva tineri ce
eram acolo, am organizat §i o ergoterapie pentru cei inter-
nati, o scolarizare pentru ei. Si s-au ficut cercetari stiingi-
fice. Cam aga a fost istoria pe care am triit-o acolo. Nu prea
erai obligat sd faci mare lucru, dar nici nu ti se interzicea.
Daci voiai si faci ceva, fiaceai. Daci voiai, stiteai toati
ziua si citeai. Sau nu ficeai nimic. Cred ci formula se
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pastreazd, pind la un punct, si azi. Deci, daca vrei sid faci,
fa. Dar ar fi bine s nu stie prea multi ca faci lucruri bune.
O alta isprava pe care am ficut-o la Paclisa, tot impreuna
cu familia Kecskemeti, a fost ergoterapia. Practic, copiii
deficienti mental care erau internati stateau toatd ziua fard
sa facd nimic. Mai recent, in ultimele decenii, psihologii au
indicat necesitatea de a se structura timpul unor astfel de
copii cu diverse activitati, dar pe atunci, cel putin la noi, in
Rominia, nimeni nu sugera asa ceva. Noi am inceput sd ii
stimuldm sa aibd ocupatii, in primul rind ceva ce ii puteau
invita infirmierele. De exemplu, sd coasd, si croseteze, si
deseneze. Mai tArziu au confectionat mairtisoare ce s-au
comercializat. lar oligofrenii s-au obisnuit atat de mult cu
astfel de activititi incat au ajuns si le pretindd. Mi s-a parut
interesant ci, desi unii aveau deficiente motorii importante,
totusi reuseau sa coasd. Mai tirziu, cAnd o parte dintre ei au
fost transferati la spitalele din Jebel si Gitaia, cAnd mergeam
pe acolo, ma recunosteau si strigau dupd mine: ,Dati-ne de
cusut...!”

Activititi, ca cele mentionate mai sus, le-am facut cu
infirmierii, fird nicio normare speciald. Dar am mai avut
o initiativd privitoare la scolarizarea celor internati. Copiii
stiteau aici cu lunile, cu anii, iar unii aveau capacititi in-
telectuale ce ar fi putut fi dezvoltate. In anii 1961-1962 nu
existau insa, in Roménia, reglementari privitoare la scolari-
zarea celor institutionalizati, acestea au aparut mai tirziu,
peste 10-15 ani. Dar noi — adicd eu impreund cu familia
Kecskemeti — am discutat cu Directia de invigimént din
orasul cel mai apropiat, Hateg, si pini la urma s-a gisit o
modalitate semioficiali de a indruma unele persoane pentru
un fel de scoald. Deci, prin interpretarea unor norme care de
fapt existau, s-a realizat ceva.

Am citit in cartile dumneavoastri de rememoriri ci ati
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Jfost atras de ciberneticd in acei ani ai formdrii. Cum au inceput
aceste preocupdri?

Sunt legate tot de sederea la Piclisa. Aveam timp si
citeam tot felul de lucruri, dar in domeniul neuropsihiatriei
m-am preocupat atunci de un domeniu nou, cel putin la noi,
cibernetica. Chiar de la aparitia ideii de cibernetica, Norbert
Wiener, care era matematician, a colaborat cu un medic
cardiolog, privitor la informatia inversa, cici toate organele
trimit constant o informatie care sintetizeaza felul in care ele
functioneaza. M-am intrebat atunci: oare in neurologie si
psihiatrie nu s-ar putea aplica acest principiu? In domeniul
ciberneticii aparusera in 1961-1962 ceva traduceri, dar
putine in limba romind. Erau insd destul de multe tradu-
ceri din englezd in rusa, in tipdrituri ce se distribuiau si
in Roméinia. Desi studiasem nenumdrati ani limba rusa,
la liceu si facultate — cici rusa era obligatorie —, uitasem
aproape tot. Dar, cu dic;ionare si carti, am reusit sd urmaresc
ideile principale. E vorba, desigur, nu de aspectele strict
matematice ale ciberneticii, ci de principiile ei de aplicare.
Noroc cd, tocmai pe atunci, aparusera si in limba romani
doud carti in acest domeniu scrise de doua personalititi de
la noi. Una era de Edmond Nicolau, matematician, cealalta
era de Constantin Bilaceanu-Stolnici, care era neurolog si
lucra la Institutul de Geriatrie.

A fost mult timp colaboratorul cel mai apropiat al Anei
Aslan. O personalitate in lumea medicinei noastre. ..

Sigur, despre el vreau sa vorbesc. Am descris episodul si
in cartea mea de amintiri psihiatrice Culorile nostalgiei, dar il
reamintesc din perspectiva unui drum interior, ce s-a validat
mai tirziu. Deci, m-am géndit eu, oare principiile cibernetice
nu s-ar putea aplica si pentru interpretiri psihopatologice?
Pentru neurologie, lucrurile mi se pareau evidente, cel putin
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in patologia cerebeloasi. Cerebelul controleazi actiunea tin-
titd spre un obiectiv precis, de exemplu, miscarea prin care-ti
atingi cu degetul nasul, proba care se foloseste la examinare
pentru detectarea disfunctiilor cerebeloase. Cind ajungi
cu degetul pe varful nasului, actiunea se opreste, deoarece
informatia inversd transmite la centru faptul ca obiectivul a
fostatins. Cand urmaresti un obiectiv, pe parcurs, informatia
inversd transmite date asupra conformdrii ei cu drumul
fixat; iar in final, ea sanctioneaza incetarea actiunii. Dar in
tulburarea psihica? M-am gandit ca principiul poate fi apli-
cat la tulburarea obsesivd pentru ci, in aceasta, pacientul
verificd fard intrerupere, desi stie ci nu mai e necesar. El
are ,mania verificirii”, dar ii lipseste informatia invers3, cea
conform cireia a incheiat ce si-a propus, sau ci detine deja
o informatie certd. Deci, mi-am zis, cibernetica trebuie si
se aplice si in psihopatologie. Trebuia, insa, si studiez putin
cibernetica. Cum? Am citit cartile astea, dar am zis s mi
sfatuiesc cu Baliceanu-Stolnici. L-am contactat, i-am aflat
adresa, telefonul; i-am dat telefon, i-am spus cine sunt si am
avut si o sansi, pentru ca i-am prezentat legitura si relatia
pe care o avusesem cu Pamfil. Il stia bine pe Pamfil. Si m-a
primit. M-am dus in Bucuresti, la el acasa. Ei, suntem prin
anii ’62, si de atunci pind acum am rimas intr-o relatie
buni cu Constantin Baliceanu-Stolnici.

Dintr-o familie celebri de secole. ..

Din ce familie! Si asta este o poveste. Caind m-a primit
pe mine, se reintorsese in vechea casa, prin centrul Bucu-
restiului, nu departe de Piata Romana. Strada Orlando: am
cautat si am ajuns, casa mai veche, boiereasci. Am deschis,
totul scirtaia, intunecime, cam praf, am urcat scarile si acolo
intr-o cimarutd am stat de povesti. Eu am explicat, iar el a

. » . v . . 9 A
spus: ,,Da, interesant!” Mi-a dat lucrarile lui, am ramas in
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corespondenta cu el si, ma rog, am inceput si fac eu ceva
comuniciri de ciberneticd neuropsihiatrica. Dar sa termin
cu Biliceanu-Stolnici. De atunci, am rimas in bune relatii
de-a lungul anilor, in diverse imprejurari. Ne-am mai intal-
nit prin Bucuresti, prin Timisoara cAnd a venit el. Eu n-am
mai urmat preocupdrile legate de cibernetica, dar el a fost
aproape de psihiatrie, ficea si consultatii de psihiatrie.

Provenea din familia asta celebrd — Biliceanu-Stolnici.
M-a si ajutat in multe imprejuriri. De exemplu, Culorile
nostalgiei, cartea mea de amintiri care a aparut in '98, deci
acum 20 de ani, mi-a ficut lansarea la Bucuresti. Eram
in relatii bune cu Baliceanu, am rimas si acum, oricind i
telefonez. Si, odata, trec pe la el acasi — acum suntem mai
aproape de anii de acum —, un lucru era schimbat: cum ur-
cam scarile alea, scartaitoare, vid tot felul de imagini, ima-
gini-portrete. Portrete de oameni, cu caftane, cu nu stiu ce.
Ajung sus si intreb: ,,Cine sunt personajele astea istorice de
pe scari?” ,Aaa, astia sunt strimosii mei! Eu i-am pictat, din
memorie si imaginatie.”

Ultima datd l-am intilnit acum citiva ani, in Bucu-
resti, ca sd inchei povestea. El, fiind academician, iar eu,
publicand la Editura Academiei Romane, aveam nevoie de
referat din partea unui academician. Si m-am dus, sigur ci
mi-a ficut referatul. La trei dintre cirtile de la Academie
mi-a ficut referate. L-am sunat si mi-a rdspuns: ,Acum nu
sunt acasd, tin niste cursuri, vino diseara pe la mine.” Seara
m-a intimpinat suparat, cici se schimbase numele strizii pe
care stitea si care de 100 de ani se numea Orlando: ,,I-au dat
un alt nume, dupd o poetd sau nu stiu cine... e o rusine, asa
cid m-am dus si cu o cretd am scris pe casa de la inceputul
strazii: ORLANDO.” Dupi ce mi-a dat referatul sau, l-am
lasat la fel de vioi si nu m-as mira ca si acum, la aproape 100
de ani, sa mai tina cursuri.
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Acum si terminim cu Picli§a. Cu bucurii interesante,
frumoase, am plecat la Savarsin dupd doi ani, cAnd ficeam
un periplu, adicd o formare de specialitate mai complexa.
Dar am ficut o comunicare despre informatia inversa in
neuropsihiatrie, am comunicat-o la Timisoara, am venit la
clinici aici. Intre timp se intorsese profesorul Pamfil la cli-
nica in Timisoara, adicd a fost reabilitat. Comunicarea mea
nu prea avusese rasunet si mi-am zis ca nu este o treaba pro-
priu-zis psihiatrici. Am ficut o a doua comunicare care suna
asa: Cum ar fi posibil si se construiasci o magind paranoiaca?

Mi-am imaginat eu, dar am ajuns la concluzia ci nu-i
posibil. Am facut si comunicarea asta la Timisoara si m-am
lisat de cibernetica pentru ca, zic, trebuie si studiez mai
bine psihopatologia si psihologia umani si fenomenologia,
deoarece ciberneticd nu pot sa mai studiez.

Imi aduc aminte ca, prin anii dogmatismului proletcultist,
scriitorul timisorean Anavi Addm a publicat un volum cu titlul
Etici si ciberneticd, in care cibernetica era usor pusi intr-un
con de umbra. Dar am inteles, si asta eram curios si v intreb,
in cercul de bionicd, in intdlnirile respective, multidisciplinare,
nu ati avut succes cu o asemenea abordare?

Discutiile ce s-au purtat la asa-zisul ,,cerc de bionici”
prezidat de prof. Pamfil erau variate si complexe, realmente
multidisciplinare. Acolo se adunau persoane interesate, de
exemplu, de critica literard, de semiotica, de structuralism,
de biochimie si biologie, de experiente pe animale, de filo-
sofie, cibernetici, matematicd, pictura si altele, astfel incit la
dezbateri se realizau mai mult asociatii de idei. Mai departe
era treaba fieciruia si prelucreze informatiile si ideile puse
in joc.

La Savérsin si apoi la Timisoara, cel putin in prima
perioadd, eu am urmarit o psihopatologie predominant
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fenomenologica, care o integreaza pe cea — sd-i zicem asa —
neurocibernetica, o problematica preocupata in primul
rand de specificul psihismului uman. O, acest specific e o
problema destul de complexd, mai ales cAnd nu e studiat
sistematic. Ideile de la cercul de bionica au rimas, desigur,
extrem de interesante, dar asupra lor se poate reveni, deoa-
rece se refera la perioada in care m-am reintors la Timisoara.
Pana atunci am mai trecut insd prin Savarsin.

As putea prefata perioada Savarsinului amintindu-mi
de faptul ci in perioada Piclisa, vara, am fost in excursii in
straindtate, adicd in URSS si in Bulgaria, unde am incercat
sa vizitez si institutii psihiatrice. Curiozitatea unui om tndr
m-a impins sd nu stau locului, astfel incAt m-am inscris la
o excursie ce se organiza prin Oficiul National de Turism
si am ajuns la Moscova. Nu am regretat, cici ceea ce vezi
cu propriii ochi iti poate schimba perspectiva unor lucruri
despre care doar ai citit sau ai aflat din filme. Astfel, primul
lucru care m-a frapat a fost faptul ci acele cladiri uriase,
care urci in trepte spre un turn cu flesa in varf, erau putine,
doar sapte. Eu aveam impresia, pini la cei 23 de ani ai mei,
cd Moscova e plind de cladiri uriase. In plus, din prima zi
m-am familiarizat cu niste comportamente la care pani
atunci nu md gindisem. De exemplu, cineva imi spusese
sa iau cu mine cAt mai multi ciorapi de nylon; la Moscova,
in prima zi in care am iesit din hotel, mai multe persoane
s-au indreptat spre mine si m-au intrebat de ciorapi chiar in
roménd. Atunci nu am avut decat zece perechi, dar, cAnd am
iesit a doua zi, am luat mai mulgi. Treptat, am constatat cd
nu doar langi hotel, ci, pur si simplu, pe stradd, mi opreau
persoane si ma intrebau de ciorapi. Isi dideau seama ci nu
sunt moscovit fiindcd purtam basci, iar in jur nu mai era
nimeni cu basci, ci doar cu sapca...
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Ce pdrere v-a facut psibiatria sovietica?

La prima vizita, cea din 1962, am avut un contact
psihiatric interesant. Am mers tintit si cunosc serviciul
unei pedopsihiatre celebre, Sukhareva se numea, care avea
publicat un tratat recunoscut de catre toti. La Spitalul din
Piclisa, directorul nostru, dr. V. Ilea, o aprecia mult pe
autoare. La hotelul din Moscova mi-am exprimat dorinta
de a vizita respectivul serviciu, precizind ca sunt psihiatru
in Romania, asa ca am fost anuntat cd mi s-a planificat o
intrevedere. Am fost condus cu o masina pind la marginea
Moscovei. Profesoara Sukhareva era o femeie mai in varsta,
foarte vioaie. Am stat de vorbd, in francezd, vreo jumatate
de ord, dar nu mi-a rispuns decat evaziv la unele intrebari.
Stiam ci studiase in Germania, iar serviciul sau mi s-a parut
foarte bine organizat.

Ati mai avut contacte cu psibiatri din tirile socialiste?

Da. Interesantd a fost vizita pe care am ficut-o in
Bulgaria, in 1964. Am solicitat si aici sd vad un serviciu de
neuropsihiatrie infantild (de vreme ce lucram la Piclisa). Cu
0 masind neagri, somptuoasa, am fost condus pini la un
serviciu din Sofia de ingrijire a oligofrenilor. Era o institutie
semiambulatorie, de ergoterapie. Majoritatea pacientilor
erau adusi dimineata de acasd cu masina si aveau organizate
diverse activitati, inclusiv ,productia’ de pioneze si nasturi.
Pacientii erau ,dresati” — chiar cei cu un deficit intelectual
destul de grav — si facd trei misciri simple prin care un
material era stantat de o magina. Interesant era grupul
urmitor care introducea pionezele in cutii. Un oligofren
punea cite o pionezd in dreptul fiecarui deget, ficAnd un
grup de cinci, altul punea cate un grup de cinci in dreptul
fiecirui deget, atingind deci cifra de 25 de pioneze, iar
al treilea le baga intr-o cutie. Am inteles ca productia de
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pioneze era un fel de monopol al oligofrenilor la Sofia.
Atunci i-am invidiat pe bulgari, deoarece, din tot ce stiam
eu, noi nu aveam astfel de servicii in orasele din tara.

Acum, revin la sederea mea la Savirsin, alaturi de
dr. Dan Arthur. Stiam despre Savarsin deja din Cluj, pentru
cd mi-au vorbit despre acest loc dr. Iuliu Albini si Ion Balcea,
doi dintre psihiatrii care au fost colegi cu dr. Dan. In plus,
aici lucra un coleg si prieten din facultate, cel cu care ficeam
impreund vizite la prof. Pamfil cAnd eram student, dr. Tavi
Hanganu. Jar cit am stat la Piclisa, mai fugeam in cte o
vizita la Savarsin, care nu era departe.

Numele lui Dan Arthur imi este cunoscut din anii mei de
profesorat la Gataia, intre 1979 si 1983. Atunci, in cabinetul
dr. Radu Ricman, de care eram apropiat foarte mult, am auzir
pentru prima oard numele acesta.

Dan Arthur a fost o personalitate puternica, un om
exceptional. Era maramuresean, iar tatdl siu — pe care
am ajuns sa il cunosc pe cAnd avea cam 90 de ani — era
general in rezervd. Dan Arthur avea un nas acvilin, era
puternic, organizat, sclipitor la minte, dar tensionat si cu
mari probleme sufletesti. Era un om pasionat nu numai de
psihiatrie, ci si de culturd. Terminase concomitent Medicina
si Sectia de filosofie-psihologie a Universitatii din Cluj, in
timpul refugiului de la Sibiu. Si-a ficut licenta cu o tema
legata de ,,analiza destinului” cu ajutorul testului lui Szondi.
Din perioada sa sibiand cunostea si era in bune relatii cu
multi oameni de culturd, care ficuserd parte din celebrul
wcerc de la Sibiu”.

Da, celebrul cerc din care au fiacut parte si lon Negoitescu,
Eugen Todoran, Ovidiu Cotrus, Radu Stanca, Deliu Petroiu.
Pe unii i-ati cunoscut chiar foarte bine.
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Cu dr. Dan Arthur, la Savargin, in 1964

Dr. Dan Arthur



Negoitescu a fost la Savarsin de citeva ori. Mai era
Radu Enescu de la Oradea, pe urmd Ovidiu Cotrus, care
a locuit si in Timisoara. Nu a fost cAt am fost eu acolo, sau
poate ci a fost fira sd stiu, oricum pe atunci nu-l stiam nici
pe prof. Eugen Todoran. Dan Arthur nu ne chema si nu
ne informa cand il vizitau cunostintele lui. Mai auzeam si
noi, tinerii medici, ci a fost cineva in vizitd. Deci, aveam ca
mentor o persoana nu doar cu o prezenta psihiatricd deose-
bita, ci si cu o viziune cultural-spirituala iesitd din comun.
De la el am aflat, de exemplu, despre jurnalul filosofic al lui
Noica. Cine mai auzise pe atunci, la inceputul anilor ’60, de
acest jurnal? Tot acolo am aflat despre cartea Fiingi si timp
a lui Heidegger, despre viata cotidiand, despre Das Man,
despre autenticitate. Dar Dan Arthur, dincolo de descen-
dentd, tinutd, fire, caracter, formare, era un om cu o fortd
psihologica exceptionala, dublatd de o munca de informare
si formare cu totul deosebiti. De exemplu, programul pe
care-] aveam noi, tinerii — eu, impreuna cu Hanganu, sotii
Lohan —, era unul extrem de structurat. Alituri de libertatea
totala ce o aveam pani la un punct, functiona si imperativul
muncii. Munca cu pacientii, bineinteles, pe care fiecare o
rezolva in sectorul siu. Dar §i o munci de formare. Toti
trebuiau si citeascd, si traduci, si multiplice §i sa dea ce-
lorlalti ceea ce au studiat. in primul rind, el lucra, traducea
si distribuia mai mult decat noi toti ceilalti la un loc. Apoi,
ne adunam, ne informam reciproc si urmam un program
comun de formare. A fost o scoald, o experientd unici in
acest domeniu in tard, pe care am trdit-o in perioada sa de
varf, prin care am progresat enorm in doi ani, in domeniul
psihopatologiei generale, al psihodiagnosticului si al psiho-
terapiei, prin autoformare. Era un fel de miraj, cu atit mai
grozav, cu cat totul se petrecea in Castelul regelui. .. iar pen-
tru mine, intr-un Savarsin pe care il stiam din copilirie, din
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vremea razboiului. Dar acum eram in interiorul Castelului
si nu in afard, ca atunci cind, copil fiind, il vedeam pe rege
cum vine si pleaca.

Ingeleg ci acele traduceri din literatura de specialitate au
suplinit multe lucruri. Nu era periculos si faci asa ceva?

In aceastd perioadi la Sivérsin s-a tradus multa psiho-
patologie, exact ceea ce mi interesa pe mine, inclusiv din
carti de limba germana — domeniu in care Dan Arthur
excela. Aveam, de fapt, o informatie la zi. Eu am triit de-a
lungul vietii, multd vreme, intr-o tard chinuitd §i nenorocita,
frustratd de informatii adecvate in multiple domenii, inclusiv
in cel stiintific. Dar, personal, nu am fost lipsit de informatie
profesionala, ci mereu am putut fi ancorat att in informatia
clasica, cit si in cea de ultima actualitate. La Cluj, Clinica
avea o excelentd biblioteca de psihiatrie, inclusiv colectii ale
principalelor reviste de psihiatrie dintre cele doud rizboaie
mondiale, iar prin intermediul doctorului Albini, care avea
surse de informare prin Vatican, aveam acces la informatii
recente, de limba franceza. La Piclisa, prin relatia speciald
pe care o avea directorul nostru dr. V. Ilea cu Biblioteca
Medicald din Bucuresti, aveam acces la nenumirate carti si
reviste din strainatate. La Savarsin, in sfarsit, informatia ne
venea printr-o fantastica relatie cu Biblioteca Centrald de
Stat din Bucuresti.

Cine erau pacientii de la Savirsin? Intreb asta fiindca, de
pildd, la Gitaia, venean multi intelectuali din Timisoara sau
chiar Bucuresti.

Savarsinul, ca Sanatoriu National de Nevroze, primea
pentru refacere, din toatd tara, oameni obositi, frimantati
de probleme, care ciutau un dram de liniste intr-o viata
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zbuciumati. In anii *60, intelectualii, epuizati de munci,
intrigi, suspiciune, abia asteptau si giseascd o oaza de liniste,
un munte vrdjit. Si un astfel de Zauberberg, adica un Munte
vrdjit din celebrul roman al lui Thomas Mann, a ajuns sa
fie si Savarginul. Cat stiteai aici, la Castel, printre dealuri
si paduri, pe Valea Muresului, putea si nu iti mai pese de
nimic. De aceea locul era foarte ciutat in lumea intelectuala.
Internirile se ficeau prin trimiteri din capitalele de regiune,
care aveau, fiecare, locuri limitate. Dar Sanatoriul avea po-
sibilitatea si manevreze un numair de locuri. Pe acestea,
Dan Arthur le oferea bibliotecilor din tara, in primul rind
Bibliotecii Centrale de Stat din Bucuresti. Oricine de acolo
voia sd vind era bine primit. Aveam o buna colaborare cu
directoarea, doamna Bradiceni, un om exceptional. Astfel,
aveam intrare deschisa oricAnd la Biblioteca Centrald, pu-
team obtine orice carte ne-o doream, chiar si abonamente.
Am ajuns sa propunem pentru achizitionare noutdti care
vedeam cd apar in lume si aveam primii acces la ele.

In ce fel a contribuit dr. Dan Arthur la formarea
dumneavoastri?

Am studiat un timp, sistematic, psihodiagnosticul,
adica teste prin care poti cunoaste proiectiv psihismul unui
om atunci cind il investighezi mai in profunzime, dincolo
de intrebirile curente. Intre acestea e si proba Szondi pe care
dr. Dan Arthur o stia foarte bine, cici — aga cum am amintit
deja — isi ficuse licenta din domeniul acesta. E o proba in
care celui examinat i se prezintd mai multe serii de fotografii,
cerindu-i-se sd aleagd doud persoane care-i par simpatice si
doua antipatice. Fotografiile reprezintd bolnavi psihici. Am
procurat mai multe carti de interpretare a testului de la
diverse biblioteci, inclusiv de la Biblioteca Academiei. Noi
am studiat proba in felul urmator. Ajungeam si cunoastem
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cAt mai bine un pacient, discutdnd cu el cite o siptimana,
doud, si apoi ii ficeam testul. Constatam astfel cum se
reflectd in rezultatul probei ceea ce deja stiam despre el,
iar rezultatele probei erau decodate dupa indicatiile din
manual. $i asa, in mod repetat, cu mai multe persoane.
Ulterior, nu am vazut niciun psiholog care utiliza testul
sa fie interesat de astfel de corespondente. Mai mult, am
practicat aplicarea probei la cAt mai multe persoane pe care
le cunosteam bine, la prieteni sau la rude. Noi l-am facut
si intre noi, medicii. Toti se amuzau sa aleaga fotografii de
oameni simpatici si antipatici, ca intr-un joc de societate.
In continuare, pentru a ciuta si ii inteleg validitatea, mi
l-am aplicat si mie; mi l-am aplicat de mai multe ori, in
diverse momente ale vietii, incercind si fiu cAt mai corect
in selectia celor care, in momentul respectiv, imi pireau
simpatici sau antipatici. Am constatat ¢, in parte, exprima
intr-adevir unele adeviruri despre psihismul persoanei. Dar
numai o parte, iar acestea se cer corelate cu multe altele.
Faptul e firesc. Testul e vechi, fotografiile nu s-au mai
reactualizat de peste 60 de ani, si lumea s-a schimbat. Nici
bolnavii psihici de acum nu mai sunt chiar cum erau cei
de atunci. Deci, chiar daca anumiti indici ii poti obtine cu
aceastd probd, ei nu sunt mai mult decét indici. De aceea,
mi cuprinde intotdeauna furia cind vid cum un psiholog
aplicd cu aplomb proba si redacteaza un rezultat, in limbajul
alambicat din manual, pe care medicul psihiatru nu are cum
sa-] inteleaga, fard a cauta si integreze aceasta informatie
intr-un complex comprehensiv. Cred ca proba ar putea fi
utilizatd, in prezent, doar in anumite cazuri, pe care deja le
cunosti, ciutdnd eventual unii indici suplimentari.

Al doilea test proiectiv pe care l-am invitat si exersat la
Saviarsin, cu Dan Arthur, e unul extraordinar, foarte complex
si destul de complicat in aplicare, pe care, si in prezent, putini
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psihologi il aplici: testul Rorschach. Acest test, cunoscut ca
cel al ,petelor de cerneald”, a fost conceput intre cele doua
razboaie mondiale de catre un tanar elvetian. El a constatat
cd, daci ceri unor oameni s spuna ce li se pare ca vad in niste
pete de cerneald coloratd, rispunsurile difera de la un om la
altul. Tar ulterior a constatat ca existd unele corelatii intre
aceste raspunsuri si aspecte ale personalititii. Era o epoca
in care dominanta era psihologia gestaltistd, a formelor.
Privind plansele cu petele originale ale lui Rorschach, poti
sa iti imaginezi tot felul de lucruri. Interpretarea se refera,
pe de o parte, la aspectul global al planselor, pe de alti parte,
la parti, la textura, culori etc. Sunt foarte multe aspecte ce
pot fi interpretate in raspunsurile date, asa ci, dupa aplicare,
urmeaza un proces special si laborios de decodare. Aceste
aspecte au fost studiate ulterior multi ani de specialisti din
intreaga lume. Noi, la Sivarsin, ne-am procurat cirti privi-
toare la Rorschach, la aplicare si interpretare, am inceput
sa le traducem si sa le studiem. Eu am tradus din franceza
un tratat al lui Bohm, de peste 300 de pagini. Alti colegi
au tradus cartea unui italian. La un moment dat aveam la
dispozitie patru manuale si am inceput si facem exercitii
in grup. Ne adunam toti medicii in jurul lui Dan Arthur
si am aplicat testul, intai pe fiecare dintre noi, raspunsurile
interpretindu-le impreund. Studiam si singuri propriile
raspunsuri, in raport cu comentariile din carti. Raspunsul se
referea nu doar la marimea figurii interpretate, ci si daci ai
vizut misciri de oameni sau animale, daca te-a socat negrul
prea intens sau rosul. Apoi la ce se referd interpretarea data
(oameni, animale, plante, personaje, peisaje etc.).

Erati constienti, atunci, de caracterul oarecum relativ
al acelor teste sau ele constituiau un decalog obligatoriu al
psihiatriei?
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Interpretarea e, aga cum am mentionat, complexa. Apoi,
am aplicat si aceastd proba persoanelor pe care le cunosteam
bine, verificindu-ne interpretirile standardizate a ceea ce
stiam despre ele. Spre deosebire de Szondi, testul Rorschach
dureaza mult, atit la aplicare, cit si la interpretare. Totusi,
in mai mult de un an de zile, am progresat suficient. Eu
am ramas cu aceastd experientd pozitiva, desi, dupa 10-15
ani, nu l-am mai aplicat, ocupdndu-mi de alte probleme.
Complexitatea probei explica si de ce ea nu e prea des folo-
sita. Chiar atunci cAnd am studiat noi testul, nu prea era
folosit in tard, ne-am interesat ce psihologi din Romania se
mai ocupid de el. $i am aflat cAte ceva despre doua persoane:
un psiholog maghiar din Cluj si o doamna din Bucuresti.
Dar, din cite am aflat, nu-l studiaserd asa sistematic ca noi,
la Savérsin. Mai tirziu, dupa 20-30 de ani, au fost ceva mai
multi psihologi din Romania, inclusiv din Timisoara, care
l-au studiat si aplicat.

Dupd 1989 ati mai fost interesat de acest mod?

Am vazut si manuale mai noi, americane, privitoare
la probd, dar acum testul este standardizat. Pentru fiecare
aspect se indica procentul de rispunsuri de un tip, obtinute
prin cercetdri, si matricea de calcul, necesard interpretirilor,
era standardizata. Rezultatul aproape se obtinea pe calcula-
tor. In ultimii ani nu mai stiu cum a evoluat aplicarea acestui
important test. Ceea ce stiu este cd te costa foarte mult dacd
vrei sa faci aceastd proba. Dar, chiar si cu un test asa de com-
plex ca Rorschach, el nu are valoare strict izolat, ci corelat
cu alte probe, cu o biografie, cu multiple informatii despre
cel suferind. La Cluj, eu am invatat de la prof. Hatieganu ce
important e contextul examindrii in medicind §i ce impor-
tant e si-] examinezi constiincios pe pacient, din cap panad
in picioare, indiferent cu ce plangere ti s-a adresat, si abia
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apoi sa ii recomanzi s facd vreo analizd, care sd raspunda la
intrebarile diagnostice pe care ti le-a pus. lar rezultatul obti-
nut si-1 integrezi in ceea ce ai vizut si sintetizat, gandit etc.
Ca si inchei, mai e o probd proiectiva pe care am stu-
diat-o la Savarsin, TAT (Testul de aperceptie tematicd), a
lui Murray. Si pe acesta il face putina lume, desi a fost mult
citat in literaturd. Sunt zece plange, cu imagini ambigue si
se solicita celui examinat sd construiascd o mici povestioard
referitor la ce se intAmplad acolo. Istorioara trebuia si aiba
un inceput, care sa preceadd situatia pe care plansa o repre-
zenta, iar apoi trebuia imaginat un final al evenimentulul
reprezentat. Deci, cum se va termina povestea? Bine sau rau?
Ce conflicte au oamenii care sunt angrenati in ea? Ideea e
foarte interesantd. Murray, fiind american, decoda insa totul
dupi niste scheme rigide; asa am constatat eu atunci, ci-
tindu-i manualul. Au existat apoi interpretiri psihoanalitice
ale acestei probe, care insa nu m-au convins. De fapt, stiam
destul de putine lucruri privitor la felul in care s-a dezvoltat
proba. Totusi, chiar in perioada in care-l studiam noi, un
coleg din Bucuresti, dr. G. Ionescu, l-a folosit intr-o tezi de
doctorat aplicAndu-l la studentii de la arta dramatica.

In cartea dumneavoastri dedicatd parcursului profesio-
nal, amintiti adesea de psihodrama. Unde a incepur aceasti
preocupare si in ce context s-a dezvoltat ea ulterior?

Da, psihodrama se leaga, pentru mine, tot de Savérsin.
De fapt, acolo a avut loc o premierd nationala privitor la
psihodrama. Spun aceasta deoarece in prezent exista multe
scoli de psihodrami in tard. Psihodrama a fost creata de
psihiatrul Jacob Levy Moreno, nidscut in Romania, care, la
sase ani, a plecat din tard impreund cu familia. La Viena,
el a organizat prima data psihodrama si pe urma a lansat-o
in America, sub formd de psihoterapie; dar si ca reper
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pentru sociometrie si socioterapie. Cand eram la Savérsin
cu formidabilul Dan Arthur, noi eram interesati si de
psihoterapie, si am incercat si exersim diverse metode de
psihoterapie. De exemplu, sub formid de grup de discutii,
dupi metoda lui Battegay, un autor elvetian, pe care l-am
intAlnit ulterior, peste multi ani, la un congres la Rio de
Janeiro; s-a bucurat mult cAnd i-am spus ci undeva, in lume,
in Europa de Est, metoda sa a fost incercata. La Savarsin,
mai ales colegul meu de la Cluj, Tavi Hanganu, a dezvoltat
mult aceste discutii de grup psihoterapeutice. Ulterior, ele
au fost utilizate la Jebel si la Timisoara, la Stationarul de zi.

Apoi, grupul nostru a incercat si logoterapia. Aveam
documentatie suficientd si in acest domeniu. Aveam, la
Savarsin, un tratat german de psihoterapie, patru volume,
pe care l-am obtinut la scurt timp dupa aparitie, prin
reteaua bibliotecilor despre care am povestit, iar Dan Arthur
a tradus din el multe capitole. Asa ne-am documentat mai
bine si despre logoterapie. Am mai obtinut si alte carti (de
exemplu, din Sibiu, de la dr. Stelian Balinescu). Logoterapia
e un fel de terapie spirituali... Dincolo de tulburarile
psihice, omul poate fi derutat spiritual. Nu mai stie incotro
sa se indrepte moral si ca drum de viatd. Si atunci, traieste
anxietati, adictia etc. Si trebuie ajutat si se refacd, si il
pui in fata destinului sdu si, intr-un fel, sa-1 obligi sa-si ia
soarta in propriile maini. Aceasta logoterapie, pe care am
inceput-o atunci la Sivarsin, s-a dezvoltat in Roménia, mai
trziu. La inceputul anilor ’80, un tinir coleg care stia limba
germand, dr. Cristian Furnica, s-a implicat in logoterapie,
la Timisoara si Resita. Dar mai ales dupd 1990, logoterapia
s-a reluat si s-a dezvoltat mult. Cu sprijin din exterior de
data aceasta, mai ales de la Viena, asa cd, acum, e prezentd
aproape in toatd Romania. La fel ca si psihodrama, ce s-a
dezvoltat mult in Roménia dupa 1990.
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Stin cd, imediat dupi Revolutie, ati avut un episod
interesant legat de psihodrama moreniand.

In 1990, cind eram proaspir ales presedintele noii
Asociatii de psihiatrie din Roménia, am mers la Congresul
international de psihiatrie in Italia, mai sus de Torino, unde
italienii isi tineau congresul lor. Dar s-a adiugat o parte
internationala pentru contactul dintre psihiatrii din estul si
vestul Europei. Am stat acolo, i-am ascultat pe italieni, am
mai intilnit psihiatri din Polonia, Tarile Scandinave, Marea
Britanie. Si, la un moment dat, vine la mine un italian §i mi se
adreseazd: ,Sunteti din Roménia? Ati auzit de psihodrama?”
Eram in 1990, si noi, la Sdvarsin, ne-am strdduit s facem
psihodrama, prin anii ’60, asa ci i-am rispuns: ,,Da, avem si
noi o anumitd istorie cu psihodrama.” Dar stiu ca ,Moreno
e din Roménia?” ,Stiu.” ,Dar — imi zice — in Rominia, chiar
daci ati facut ceva, nu ati ficut, desigur, psihodrama more-
niand!” Era adevirat. Si, in continuare, zice: ,Eu conduc de
mult o scoald de psihodrami moreniana in Milano si tot
timpul ma gandesc ca in Roménia trebuie sa se formeze o
scoala de adevidratd psihodrama moreniana, cici Moreno
a fost de la dumneavoastrd si vreau si vin in Romania si
fac o astfel de scoald!” ,Bine, zic, poftiti va rog la noi, la
Gataia, cici noi ne adunam intr-o reuniune nationala de
psihoterapie acolo (pe care tocmai o programasem pentru
1992) si vor fi persoane interesate din toati Roméinia si
puteti discuta cu ei...”

Dupa cite stiu, dr. Radu Ricman a ficut psihodrama
moreniand in Banat la spitalul din Gataia incd din anii /0.

Da, e adevirat ca in zona noastrd psihiatricd s-au mai
facut incercari de psihodrami §i dupd Savarsin, caci Dan
Arthur a fost la Gataia si i-a stimulat acolo pe sotii Lohan,
intr-un fel si pe dr. Galddu, care, lucrand apoi la Jebel, a
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incercat si dezvolte o formi aparte de psihodrama. In cele
din urmd, Giovanni Boria a venit, prin Iugoslavia, la Gitaia,
si acolo i-a intalnit pe cei interesati din tard. Si apoi a inceput
sa pund bazele unei scoli de psihodrama moreniani, intdi la
Gitaia, multi ani, si pe urmi si la Arad, apoi la Sibiu, pani si
la Bucuresti. Astfel, psihodrama moreniani s-a tot dezvoltat
in Romania.

Dar sa revin la ce am facut noi la Savarsin in anii 1964,
1965. Am citit, ne-am documentat, Dan Arthur a ales o
variantd de psihodrama care a fost extrem de interesantd,
desi nu era chiar moreniani, dupa cum ne-a ardtat Boria,
peste mai mult de 20 de ani. Adunam pacientii care accep-
tau sa participe si le explicam despre ce e vorba (trebuiau si
joace o scenetd improvizatd, acesta era punctul de plecare).
Erau prezenti psihoterapeutii, adica cel care conducea psiho-
drama: Dan Arthur, cu un coterapeut, care-l ajuta, inci
cativa care erau in asistenta. Unii jucau, algii ii asistau. Se
recomanda celor care acceptaserd si joace: ,Retrageti-va si
improvizati o mica scenetd cu o problema de viata ce tre-
buia rezolvata.” Ei trebuiau si aleagd tema, si acesta era
unul din lucrurile interesante, respectiv faptul ca tema
nu era impusd, ci lisatd la alegerea lor. Unul dintre ei se
ocupa de scenariu si de regie, ceilalti isi alegeau rolurile si
jucau. De exemplu, o scend simpla: sotul inselat. Cineva
juca rolul amantului, altul, rolul sotului inselat, altcineva,
pe doamna, pe prietenul familiei. Inventau acele citeva
discutii, pe urma jucau o scend in care se intimpla, cumva,
ceea ce preconizasera. In tehnica psihoterapeutica, pe care o
practicam, era posibilitatea ca terapeutul sau coterapeutul
sa schimbe rolurile. Ziceam: ,,Bine, acum haideti si inver-
sam.” Cel care juca rolul amantului devenea sotul inselat,
sotia devenea prietena sotiei si tot asa. Se rejuca, dar se juca
altfel, iar oamenii incepeau si se aprindid; de la o discutie
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simpli ajungeau aproape si se ambaleze in cearti. In aceasti
tehnicd exista posibilitatea ca si coterapeutul sa intervind si
sa intre el insusi intr-unul din roluri, venea ca o alta cu-
nostintd a familiei, sau ca un judecator. ,,Veniti acum la
judecatd.” Se ficeau diverse schimbiri. Si, in final, se termina
scena. Uneori chiar dramatic... Dupa aceea ne adunam cu
totii si incepea analiza. Ei, asta era interesant. Se analiza
cine a propus tema, urmau intrebarile: ,De ce ati propus
aceastd tema?”, ,Ati fost cu totii de acord?”, ,,Cum si de ce
ati ales rolurile?” De fapt, uneori trebuia s opresti derularea
scenel, asa de tare se ambala cate unul, intr-un anumit rol.
Aproape ci se ajungea la un conflict direct. Sigur ca se pro-
iectau cumva in evenimentul respectiv si se riscoleau si
conflicte reale pe care le triiau; uneori le mascau, alteori nu
mai puteau si le mascheze. La analiza scenei, o parte din
lucrurile gandite si triite, persoanele respective le spuneau
in public, o parte nu, aveau reticente, ,problema asta nu
o discut aici”, spunea cate unul. Dupi care, se continua a
doua zi cu o discutie intre patru ochi cu fiecare dintre cei
care au participat (intrebari precum: ,Cum a fost?”, ,,Ce ai
simtit?”, ,La ce te-ai gandit?”, ,,Ce a rascolit in dumneata?”).
Nu isi ficeau numai catharsis-ul, ci si analizau. Deci, era
o situatie complexd, iar ei se gindeau pind la urmitoarea
psihodrama, pand la urmitorul eveniment se frimantau.
A fost o experienta extraordinard. Psihodrama morenian,
pe care am vazut-o ulterior, nu avea aceasti tensiune,
exista insa foarte mult joc de rol; nu se solicita o astfel de
implicare, proiectie, dar, avind in vedere ci se ficeau testiri
cu Szondi, Rorschach, TAT, se intra in zona frimAantirilor
sufletesti ale cAte unui om. Spun despre aceasta experienta
pe care am avut-o atunci, caci, in raport cu ea, variantele de
psihodrama pe care le-am vizut ulterior mi s-au parut ci nu
sondeazd in profunzime sufletul pacientului. Desigur, a fost,
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in mare masurd, o improvizatie, ceea ce a facut Dan Arthur,
nu am mai vazut ulterior desfasurdndu-se psihodrame la fel
ca atunci. Desi, incercirile cu psihodrama au continuat. Fa-
milia Lohan, cu care am colaborat la Savérsin si care a venit
apoi la Gataia, a incercat cumva si continue experientele,
ei mutindu-se ulterior la Bucuresti. Traian Lohan a ficut
psihodrama cu psihorticii, o varianta aparte, in care lucrurile
nu mai erau la fel ca la Savarsin, apoi, dr. Galdau a facut si
el psihodrama la Jebel, dar tot asa cu un grup mare, se jucau
rolurile de nebuni, rol de Dumnezeu; erau alte variante
pand a venit Boria cu tehnica psihodramei moreniene si s-a
realizat o altd formula de psihodrami. Acum, in Roménia,
sunt vreo doud, trei scoli. Unii s-au format pe filierd ger-
mani. Se organizeazi anual congrese. Intreaga problemi
a psihodramei se largeste, mai ales ca se pune accentul pe
jocul de rol. Am vazut odata, la Timisoara, un anunt de
»psihodrama pentru avocati”; sa stie avocatul sd joace un
rol convingator la tribunal. Ideea psihodramei moreniene
se poate lirgi in directia jocurilor de rol foarte mult, pentru
oamenii timizi, de exemplu, pentru oamenii care trebuie si
invete cum si relationeze.

Deci, psihodrama are multe valente, nu numai strict
psihoterapeutice.

Aspectul psihoterapeutic al psihodramei raméne insi
valabil, cici tulburarile psihice se bazeaza in mare masura
pe frimantirile sufletesti. Si, uneori, e necesar sa descifrezi
conflictele intrapsihice, si faci psihoterapie putin abisali, si
se ajungd la intrebari fundamentale pentru pacient: ,,Cine
esti?”, ,De ce ai ajuns aga?”, ,Cum stai cu compromisurile
tale?”, ,Cum stai cu deciziile interioare privitoare la propriul
tdu destin?” Céind ficeam noi incercari de psihoterapie la
Savarsin, ne striduiam sd intrim in profunzimea sufletului,
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desi nu aveam tehnici psihoterapeutice bine puse la
punct. Acum existd foarte multe tehnici psihoterapeutice,
dar intentia de a patrunde in profunzime nu se prea mai
practicd. Si, poate, nici nu mai este adecvat asa ceva, lumea
e mult mai degajata acum...

Acesta ar fi bilantul Savarsinului, pe care l-am triit
atunci, nu numai cu experientele psihoterapeutice si psiho-
diagnostice, ci si cumuland traducerile i asimilarea culturii
psihopatologice a acelei vremi. Experienta aceasta mi-a fost
de folos o viatd intreaga si imi este de folos si acum. A fost
asa, ca un fel de miraj, un munte vrajit — cum am mai spus —
Savarsinul acesta, care isi atinsese acmé-ul. Eu am plecat in
1965, iar in 1966, Savarsinul s-a desfiintat.

Sigur, Savirsinul ramane legar de bunicul si tatil dum-
neavosatrd. Nu mi-ati spus cum a intrat tatil dumneavoastri
in politica.

Evident, experienta mea de la Sivarsin a fost, insa,
mai aparte decit a colegilor mei, corelindu-se intr-un fel
cu destinul meu, pentru ci am copilarit la Savarsin, iar
originile familiei mele sunt de pe Valea Muresului si, in
parte, chiar din Savérsin. Fratele meu s-a niscut in aceasti
comuni si tot timpul rizboiului am stat acolo. In acel loc
am facut si toate bolile copildriei. Amintirea Savarsinului e
legata, pentru mine, parcd de o altd lume. O cu totul altd
lume, in primul rind, de o lume patriarhala. Imi amintesc o
scend din copilirie. Bunicul meu, care era invitator si preot,
o0 persoand aparte, juca des ,preference” (un joc de cirti) cu
un preot catolic si cu rabinul. Era si o biserici catolici acolo;
despre rabin, nu stiu dacd era de acolo sau din altd parte.
Stiteau la masi si jucau cirti, iar eu ma jucam prin gradina,
aruncind cu pietre. Si nu stiu cum, odata, o piatrd a cizut in
capul popii catolic. S-au necijit ei, dar m-au iertat. Vremea
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aceea era una diferitd fatd de restul vietii mele, cu oameni
deosebiti. Bunicul meu era un om serios, mergea cu un
baston. Am o pozi cu el, de mai tirziu, din Lugoj, cAnd ne
plimbam prin oras si tineam eu bastonul. Purta pélirie, era
dintre traditionalii invatdtori i preoti din tara ai Ardealului.
In sensul acela l-a ciutat odati Vasile Goldis, care voia
sa mentind spiritualitatea roméneascd, sprijinindu-se pe
intelectualii roméni de la tard. Asa a ajuns tatil meu in
politicd; cici Goldis, cunoscindu-l, l-a recomandat lui
Goga: ,tandrul avocat Lizirescu”, iar tatal meu s-a alaturat
poetului politician, ajungind in partidul lui Goga, care a
ajuns apoi si colaboreze cu A.C. Cuza. Asta este insd o altd
poveste.

Impreuna cu bunicul

din partea mamei, in
copilarie, la Lugoj

Mai am o fotografie de epoci care e exemplard pentru
cum se ficeau fotografiile in prima jumitate a sec. XX. Aici
e bunica din Savérsin, la mijloc e mama, tAnara si frumoasa,
care tocmai terminase liceul la Arad, apoi bunicul. Périntii
mei, care erau de acolo, nu au mai venit insi multe decenii
prin Savérsin. Dar acum, fiind eu medic aici, au mai venit
o datd, pentru aducere aminte. Eu am ficut o fotografie cu
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La Savarsin, impreuna cu pdrintii, in 1964

ei in fata castelului, unde nu mai era Regele ca pe vremea
tineretii lor. Acum, acolo, eram ,,noi”, medicii care foloseam
si biile reginei, cea roz si cea albastra. Si pe urmi, eu am
plecat... Sanatoriul de Nevroze s-a desfiintat. Castelul s-a
ficut casa de vAnatoare pentru Ceausescu, care nu a fost
insd in el niciodata. Apoi, Regele a revenit si si-a recuperat
Castelul. Am revazut clidirea si dupa ce Regele o preluase,
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dar inci nu locuia aici. Clidirea era reficuti, interiorul era
insa altfel. Nu mai era cel vechi, pe care-l cunogteam, cel care
se pastrase original pe vremea cAnd eram eu la Sanatoriul de
Nevroze. Era acum reficut si parcd semina a hotel, cu multe
camere separate, probabil pentru a fi locuite de familie si
de catre oaspetii lor. Dar eu eram legat de cel de la inceput,
cu aspect de conac. Jos era o incipere mare cu o sobd de
teracotd foarte frumoasd (noi am pus paturi pentru pacienti
si acolo), care se deschidea spre o terasa minunati. Era un
spatiu de poveste, eu, acum, am tendinta s adun tot ce
tine de Savarsin intr-un colt aparte al memoriei: copiliria,
psihiatria formidabila traitd la Savarsin prin noutatile si
emergenta unor lucruri cu totul noi care se petreceau sub
ochii nostri (intr-o lume care, in afara Savarsinului, nu era
asa). Noi eram deci pe muntele vrijit, eram altundeva si asa
simteau si intelectualii care veneau acolo.

Vi mai amintiti citiva dintre intelectuali?

Unii erau internati, altii veneau in vizitd §i stiteau
doud, trei zile, altii , treceau” in plimbare pe acolo. Dintre cei
propriu-zis internati erau mai ales persoane din institutii, de
la ministere, din biblioteci in primul rind, din universititi.
In vizitd au fost pe la Sivarsin si personalititi culturale,
dintre care pe unii i-am amintit deja.

As mai aminti o intilnire interesantd pe care am trait-o
la Savarsin, ce mi-a venit in minte zilele trecute si care se
leaga de muzica. Respectiv de sectia de muzica a Bibliotecii
Centrale de Stat, condusi de dl Stan, pe care o vizitam, si
astfel am ajuns si fiu la curent cu tot ce era mai nou in
creatia muzicala simfonici internationald, apoi, nu am mai
fost 30-40 de ani la curent cu astfel de noutiti. Acolo, la
Biblioteci, la etaj, aveau o sald de auditii la cascd, unde am
ascultat piese muzicale de Messiaen, Stockhausen, Scheffer,
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Boulez etc. Adicd, ceea ce apdrea i era mai nou in muzica
acelor ani, eu mi-am inregistrat si ascultam pe un magne-
tofon Tesla. Iar la noi, la Savarsin, a venit odatd un dirijor,
care a ramas cAteva zile. Era dupa un Festival Enescu, unde
a avut el o patanie si a avut o reactie. Si i-am ardtat muzica
pe care o aveam.

Ce i s-a intdmplar?

Avusese o reactie disociativd interesantd (el e plecat de
multi ani, asa ca pot si povestesc). A condus la Festival o
orchestra si nu a avut succes, lumea a plecat din sald, iar
dupé concert a intrat intr-o stare, cum 1i spuneam noi, ,.cre-
pusculard’, a raticit pe strizi, a ajuns la gard (asa cum am
reconstituit ulterior), a cerut un bilet: ,unde?” — ,la primul
accelerat care pleacd’; cu acesta a ajuns la Cluj, s-a plimbat o
zi §i 0 noapte, apoi a ajuns din nou la gari, din nou a cerut
bilet pentru primul tren care pleaca; pe urma ,s-a trezit” din
aceastd stare crepusculard, s-a speriat i a venit la Savarsin.
Cat a stat la Savarsin ne-am imprietenit §i i-am aritat mu-
zica pe care o ascultam. S-a mirat: ,De unde ai asemenea
muzici?” , Ultimul ricnet in domeniu!” Erau, unii dintre ei,
compozitori greu de ascultat, dar muzica era deosebitd. Din
unele piese nu am inteles si resimtit pe atunci nimic. Dar
reascultate, unele din ele au inceput s mi se releve cu fru-
musetea lor. Jar recent, in ultimii ani, ascultind mai multd
muzicd contemporand, am descoperit armonii si acorduri
subtile.

Subliniez ci, in acea lume de basm in care triiam, eram
si intr-o deosebita actualitate, stiam bine ce se intAmpla
in toatd Romania, prin intermediul intelectualilor care se
internau si ne vizitau, §i chiar in cultura lumii, in muzica,
dar si in literaturd, procuram cirti si le citeam in cate-o
noapte.
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Lumea de basm de la Savirsin s-a incheiat, eu am
plecat, pentru c¢a mi-am facut datoria de formare. Am simtit
cd e momentul sa plec si altundeva. Unde?

... Spre Timisoara.

Timisoara anilor ’60-70

Clinica si dezvoltarea institutiilor psihiatrice, cercul de
bionica, avintul cultural timisorean, Gitaia

Deci, ati revenit la Timisoara. Cum ati gésit orasul? Era
tot atit de apdsditor ca in perioada in care l-ati parisit?

Lumea de basm de la Sivarsin s-a incheiat, am simtit ci
am implinit o datorie pentru formarea mea, ci e momentul
sa plec sialtundeva. Unde? Spre Timisoara, unde am si ajuns,
unde era acum din nou prof. Pamfil pe care il cunoscusem
deja destul de bine.

Vreau si mentionez pentru inceput cd, in primii ani
in care am ajuns la Timisoara, eu activind deja prin mai
multe centre psihiatrice, i-am stimulat pe tinerii mei
colegi, pe care i-am regisit ca stagiari — dr. Florin Géldiu,
dr. Radu Ricman —, si viziteze si ei astfel de locuri. Le-am
propus sd ne deplasim impreund, si vedem psihiatria cel
putin cea din vestul tirii, impreuni cu dascilii nostri de
aici, cu prof. E. Pamfil si cu dr. St. Stdssel. Asa ci atunci
am fost la Savirsin, am ajuns pinad la Craiova, dar am
mers si la Piclisa — despre care am vorbit —, unde mi-am
inceput cariera. Am facut, deci, cu ei, un fel de excursie la
Piclisa, si, gasind niste fotografii, am acum ocazia sd arit o
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imagine de acolo, cum erau pavilioanele acelea ficute
pentru copiii coreeni. Aici este o parte din grupul cu care
am fost...

Excursie a Clinicii din Timisoara
la Spitalul de Psihiatrie din Paclisa,
1966

Paclisa, 1966

Prof. Eduard Pamfil,
Valea Muresului,

1966
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Au fost acolo doar copii coreeni sau si greci?

Nu stiu exact ce copii au fost si cit au stat, poate au
fost greci sau vietnamezi, dar ar merita si aflim. Aici, am o
fotografie in care sunt persoanele care am fost, atunci, acolo;
in mijloc e dr. Ilea, directorul, 1anga care e doamna Matty, a
doua sotie, cu care s-a casatorit la Picli§a; era educatoare in
Cluj, eu o stiam din perioada in care mi-am ficut lucrarea
de licenta despre copiii cu instabilitate psihomotorie si am
bitut toate cresele si gridinitele de acolo. Langa prof. Pamfil
si dr. Stossel, la marginea din dreapta e dr. Ricman, iar la
cea din stinga e dr. Kecskemety cu sotia. Intorcindu-ne de
la Paclisa, pe Valea Muresului, prof. Pamfil a ficut o pozi
mai speciala, in fata unei bisericute, autorastignindu-se pe
o cruce.

Dupa ce am ajuns in Timisoara, in 1966, s-a desfiin-
tat Savarsinul. A fost, intr-un fel, o intAmplare norocoasi
pentru psihiatria din zond, cici tocmai se deschisese Garaia,
care nu avea medici. Asa cd, echipa din Savarsin s-a mutat
la Gitaia. A murit, deci, Savarsinul psihiatric despre care
pdstrez mereu o amintire aparte.

La Sivérgin am cunoscut-o §i pe viitoarea mea sotie,
care era asistentd de Filosofie in Timisoara si, venind eu in
Timisoara, ne-am cdsatorit §i am inceput o noud viata.

Maria Lazirescu, sotia
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Impreuna cu sotia, dupa
casdtorie

Impreuna cu sotia

Ca sa incep cumva povestea despre Timisoara, as arita
intai o imagine, o fotografie, de atunci. Eu sunt aici, in pri-
mul rind, alaturi de prof. Pamfil, urmeaza dr. Stéssel, apoi
un coleg (dr. Gunter Hoffman) care a plecat in Germania;
sus e, la extrema din dreapta, dr. Doru Ogodescu, tot in
spate e Radu Ricman, doctorita Rodica Novac si alti colegi,
dr. Viorel Ardeleanu. Toti eram tineri, imaginea e din anul
1965, in 1966 m-am inscris la doctorat, iar in 1969 mi-am
sustinut doctoratul.

As sublinia de la inceput sentimentul pe care l-am avut
atunci, ca revenisem intr-o Timi§oar€1 aparte, care avea acum
o viatd plind de dinamism cultural. Avusesem asa ceva la
Savarsin si fatd, am regasit ceva similar la Timisoara. Desi-
gur, in ansamblu, era o vreme incurcatd, dar acum si aici,
pe langa lecturi de specialitate, abordam si literaturs, filoso-
fie, cultura in genere. De exemplu, in domeniul literar, cu
scriitorul Sorin Titel am avut intilniri minunate in acei ani,
pana cind a plecat la Bucuresti. Ce era acasa la Sorin Titel
era o fantezie...

De la profesorul Livius Ciocdrlie stiu ci locuia pe strada
Lenin, actualmente Eminescu. Erati preocupat si de literaturi?
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Da, statea intr-un demisol, la inceputul strazii ce pe
atunci se numea Lenin; zi i noapte ne duceam la Sorin, iar
referitor la cirti de literaturd, citeam atunci in roménd, in
francezd, cirtile circulau, veneau, de exemplu, din Bucuresti,
noi le citeam, o noapte unul, o noapte altul, Sartre, Camus,
pe stradd, pe Corso, apirea cite unul fluturind o carte:
,Uite ce am eu, nu ti-o dau acum, ti-o dau dupi-amiaza, ca
sa o termin, dar vezi ci pina dimineata trebuie sd i-o dim
altcuiva.” Am citit multe atunci. Deci, Piclisa a fost plina
de informatie medicald si de ciberneticd, iar Savérsinul, o
poveste de vis, plina de noutiti, de la psihopatologie pani la
muzicd, de incercari de psihodiagnostic si psihoterapie, care
s-au validat peste zeci de ani. Timisoara se deschidea acum
din plin; ce sa mai zic de ,cercul de bionicd”, prezidat de
Pamfil, cu interdisciplinaritatea sa (despre care voi vorbi);
era prezenta unei lumi culturale variate, de la filosofie la
literatura, la arte plastice — cici incepuse grupul Sigma si se
lanseze —, pand la prezenta electrizantd a lui Pamfil, cu un
aer nu de superioritate, ci de deschidere.

Am amintit de felul in care se purta el la Cluj, in
cabinetul sau putea veni oricine, discuta despre orice lucru,
putea lua de acolo cirti, putea reveni oricind. Profesorul isi
pastrase si la Timisoara aceeasi deschidere, iar eu nimerisem
intr-o lume vie. La Piclisa visasem la incerciri cibernetice,
aici la Clinica, urma si asist, sub patronajul prof. Pamfil,
la discutii in care se intersectau literatura si eseistica (de tip
Livius Ciocérlie), artele plastice (de tip Constantin Flondor),
cu informatica matematicd, filosofia si multe altele. Si, in
primul rind, era prof. Pamfil.

Deschiderea aceasta a prof. Pamfil a stat si la baza
scandalului siu de la Cluj?

Scandalul din Cluj s-a petrecut atunci si acolo, pentru
ci era incomod, spunea multe lucruri si noutati care nu
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pliceau, motiv pentru care i s-a ,,ficut” un dosar cind eram
studenti. La cursurile pe care ni le tinea si care erau foarte
documentate si la zi, veneau personaje ciudate si se asezau
in primul rind, dar pe urma am recunoscut si profesori din
facultate care veneau si isi luau notite. Ce ciutau la cursul
de psihiatrie profesori, de exemplu, de fiziopatologie, de
neurologie sau de alte specialititi, sau persoane necunoscute?

Vi mai amintiti cine erau cei care veneau?

Nu-mi amintesc exact, stiu doar ca unii erau profesori
ai Facultatii de Medicind. Atunci, cu ocazia sirbitorii a
100 ani de la Unirea Principatelor, in 1959, a fost o ampla
manifestare studenteascd si prof. Pamfil a iesit pe balcon
vorbind studentilor: ,sa credeti in steaua acestui neam”.
Acesta a fost pretextul pentru eliminarea sa din invatimant,
dar el avea deja un dosar de indezirabil, a fost retinut, inchis,
dar nu a ajuns si fie condamnat. A fost la Siret, unde l-am
vizitat, apoi a revenit la Timisoara. Eu eram la Savérsin, si,
pana la urma, s-a scos la concurs un post de cadru didactic
la Psihiatrie.

Ati fost mai multi candidati pe post?

Am fost doi concurenti pe acest post, eu veneam de
la Sivarsin la Timisoara, imi ficusem acolo experienta
cu nevrozele si voiam si alte experiente, de cazuistici de
spital mai complexa, de ambulatoriu. Deci formarea mea
de ucenicie in diverse locuri nu se incheiase. Dar, desigur,
era si perspectiva universitard, asa ci am venit in Timisoara
la Universitatea de Medicini; insi, cum nu aveam inci
specialitatea datd, am functionat cteva luni si la Spitalul
din Jebel, pentru o anumitd vechime, dupi care am sustinut
examenul de specialitate. Spitalul din Jebel se deschisese in
1961, iar cel din Gitaia in 1966. Reteaua de psihiatrie din
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Banat incepea sa se amplifice si, de fapt, in aceste decenii
s-au consolidat institutiile psihiatrice din zona noastra si din
intreaga Roménie.” Eu eram acum si la Jebel.

Cine era director la Jebel?

La Jebel era director dr. lustin Vitian care a venit din
Jimbolia impreuna cu dr. Coreanu, erau doi medici initial,
apoi au venit si altii pAnd am sosit si eu. Am cunoscut Jebelul
in acea perioada initiala a sa si am rimas ulterior familiar cu
colegii din Jebel, cu tinerii care terminau acum specialitatea.
Gataia recent deschisd o cunosteam de asemenea, mai ales ci
acolo a venit Dan Arthur. M simteam deci ca intr-o familie
profesionald. Psihiatria din Banat tocmai atunci se dezvolta,
se complexifica. Pe langa Clinica din Timisoara, care intr-un
fel era minuscula, si despre care voi vorbi imediat, mai exista
in zond Spitalul din Lugoj, de fapt Sectia de psihiatrie a
Spitalului unificat si, iatd, au aparut Jebelul si Gataia. Prin
inﬁingarea acestor spitale, zona noastri avea cele mai multe
unitati psihiatrice din tara.

Cine a contribuit la aceasti dezvoltare?

A fost o conjuncturd buna pentru psihiatria locald. Prof.
Pamfil si dr. Stdssel s-au luptat si se infiinteze aceste spitale,
ele ficAndu-se cu intelegerea forurilor care coordonau. Dar,

* In istoria psihiatriei din Romania exista o secventialitate in orga-
nizarea institutiilor psihiatrice, dupa care in perioada interbelici nu s-a
construit si nu s-a infiintat nimic in aceastd directie. Astfel, intre 1955
si 1965 s-au infiintat majoritatea actualelor spitale de psihiatrie (dar
aga cum se comenteaza si in interviu, in alte foste locatii); in perioada
1965-1975, majoritatea sectiilor de psihiatrie ale spitalelor unificate
(Banatul face exceptie, cu Lugojul si Clinica); intre 1975 si 1985, majo-
ritatea Laboratoarelor de Sinitate Mintala si Psihiatrie Comunitari. In
secventele urmitoare se va reveni asupra acestui fenomen.
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de fapt, ele s-au infiintat pentru intreaga Regiune Banat,
asta e partea interesantd. Aceastd regiune era destul de mare,
includea si Aradul, si Caras Severinul, dar, nu dupd multd
vreme, s-au refacut judetele si toate aceste unititi au rimas
in Timis, care a devenit, astfel, judetul cel mai bine dotat
in unitati psihiatrice din Romania. Dar, vreau si spun de la
inceput, aceste noi spitale erau locate in foste cazarmi.
Psihiatria a beneficiat mult de pe urma desfiintarii
cazarmilor; spun aceasta pentru ci nu s-a construit niciun
spital adevirat, ci s-au reamenajat spatii vechi. Asa a fost si
clinica in care am pétruns eu atunci, care era o fosta locuinta,
adica vechea clinicd, cea plasatd pe colt, in fata Medicinei si
a actualei Prefecturi (care gizduia Comitetul Judetean de
Partid). Aceasta era si conditia celorlalte unititi de medi-
cina din Timisoara; amintesc acest lucru pentru a sublinia
cd, in afard de Clinicile Noi, toate clinicile din Timisoara
functionau in cladiri vechi care avuseserd altd destinatie.
Fusesera cel mult clinici particulare — Spitalul Bega sau
ORL, Ortopedie si Nefrologie. Asa a fost pAna s-a construit
Spitalul Judetean. Dar si restul spitalelor de psihiatrie din
tard functionau, majoritatea, in locatii ce avusesera alta des-
tinatie. In zona noastri, Lugojul era singurul spatiu de me-
dicind psihiatrica construit pentru a fi spital de psihiatrie,
dar Jebelul era unitate de infanterie, desigur, s-a amenajat,
dar clidirile aveau o durata de viatd limitata. Ea este, din cite
stiu eu, depdsita, iar din punctul de vedere al evidentelor
militare, ar trebui si se pribuseasca. Cladirile din Gataia
sunt mai solide, acolo fusese unitate de tancuri, trecutd si ea
de la armati la alte foruri, dar nu numai aici. Cind am ajuns
presedinte al Asociatiei Romane de Psihiatrie, am ficut un
tur prin unititile psihiatrice din tara i am vazut in ce spatii
functioneaza spitalele de psihiatrie, majoritatea in cazirmi.
De exemplu, in Oltenia, mai jos de Craiova, e un spital la
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Poiana Mare, intr-o fostd cazarmd; apoi la Grajduri, in ju-
detul Iasi, la Tulghes, in judetul Harghita, tot cazarma; pe
locul doi, dupa cazarmi, sunt castelele si conacele.

Pind si spuneti despre spitalele din Moldova si despre cas-
tele, eram sigur ci regiunea noastri a beneficiat de asemenea
spatii in urma ,dezghetului” cu Tugoslavia lui Tito. In deceniul
cinci au fost construite sute de cazemate in apropierea granitei
cu Iugoslavia. Dar uite cd si fostele proprietiti ale Casei Regale
au fost transformate in spatii de acest fel.

Savarsinul, Zamul si Cipalnasul, care sunt spitale de
psihiatrie din apropiere, au fost castele. Asa e in tot Ardealul,
dar si in zona de dincolo a Olteniei, foste conace sunt insti-
tutii de psihiatrie. Dupa aceea, m-am lamurit c3, de fapt, in
toatd Romania, dupa ce s-a terminat spitalul din Bucuresti
(,Central”) si din lasi (Socola) — incepute in sec. XIX si ter-
minate in sec. XX —, adica dupd Primul Razboi Mondial, nu
s-a mai construit in tara noastrd niciun spital de psihiatrie
in tot sec. XX. Deci noi functionam ca specialitate, in ,alte
spatii”. Faptul are repercusiuni practice, pentru ci un spi-
tal se construieste cu o conceptie, avindu-se in vedere niste
functionalitati.

Chiar si actualul sediu al clinicii in care ne aflam
(ne-am mutat in 1974, pana atunci functionase Clinica de
Nefrologie a prof. Zosin) fusese inainte clinica particulara.

A cui fusese clinica particulari de aici?

Se stiaa cui a fost... A cuiva cu un nume armean, parci
dr. Hacichian, care plecase, dar casa si clinica in care am
functionat inainte, cea de pe colt, fusese locuinta particulara.
Acolo camerele erau micute, treceai din una in alta, uneori in
cite trei camere succesive era asa. Clinica era de neurologie
si pshiatrie, la neurologie era prof. dr. Sofletea, la psihiatrie —
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prof. Pamfil, intr-un pat era un schizofren, in patul aldturat
era un hemiplegic, dincolo era un epileptic, mai departe
un pacient cu anxietate si fobii, unul cu hemiplegie era pe
moarte, alituri era un alcoolic agitat. Era, cum s-ar zice,
o harababura extraordinard, nu te puteai concentra asupra
unei probleme medicale. Suntem in 1965, dar s-a infiintat
apoi Jebelul, care era spital numai de psihiatrie, si Garaia, tot
numai de psihiatrie. Ulterior, la clinica s-a facut un salon de
psihiatrie si altul de neurologie, dar tot asa treceai dintr-un
salon in altul pAnd ne-am mutat in aceastd clidire. Revenind
la situatia de atunci, repet, ce acumulasem la Savarsin nu
puteam pune in practicd aici pentru ci nu erau conditii: prin
fata clinicii trecea tramvaiul cu zgomot ingrozitor, pacientii
erau unul peste altul, intra unul, iesea altul, nu puteam sta
de vorba linistit cu un pacient. Cum sa mai faci in aceste
conditii psihoterapie? Am incercat citeva metode, dar toate
au cizut de la inceput, cici era zgomot infernal si multd agi-
tatie. Acolo, la Savirsin, am stat regeste in comparatie cu ce
era aici, desigur, aceasta nu a insemnat ci in clinici nu s-a
facut psihiatrie de calitate, ca prof. Pamfil, cu toatd echipa
de aici, nu a girat ceva nou §i interesant.

Ati reintdlnit vechii colegi din facultate care, acum,
atunci, deveniserd si ei nume importante in viata medicali
timisoreand?

Cum am spus, revenind la Timisoara, de la inceput nu
m-am simtit singur. Am reintalnit colegi de an din facultate,
dintre care multi se specializaserd si functionau acum ca
si cadre didactice, au devenit profesori si sefi de Catedrs,
persoane bine cunoscute ale Universitatii din Timisoara, de
la Nelu Munteanu, ginecolog, care, cind eram studenti, era
mare fotbalist, apoi Luci Tepeneag Anghelescu, profesor la
boli de nutritie, Emil Novac de la Contagioase, Vladimir
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Fluture de la Chirurgie; o serie de colegi ne-am reintilnit
acum, si mai erau, desigur, si cei care ficeau psihiatrie, dr.
Galdau, dr. Ricman, tineri, entuziasti, fiecare conturandu-si
un anumit profil. Gildiu a inceput la Gataia si a ajuns apoi
la Jebel, iar dr. Ricman a coordonat si a dat faima spitalului
din Gataia, aspect asupra ciruia am si mai revin. Mi-am
reintalnit colegii si am intrat in viata psihiatricd specifica
locului, cu reteaua sa tot mai bogati de institutii.

Aveam, deci, unitatea din Lugoj, care era traditionald,
»casa galbend”, cum era numitd. Ea avea de la inceput o
originalitate deosebitd, pentru ca, Sectia de psihiatrie din
Lugoj a fost, intr-un fel, prima sectie de psihiatrie a unui
spital general in sud-estul Europei. In Europa s-au construit
spitale de psihiatrie in afara oraselor, nu in cadrul Spitalului
unificat cite o sectie de psihiatrie; ceea ce a fost la Lugoj e
un unicat. in jur nu intAlnim niciunde asa ceva. In Austria,
in Ungaria, sunt spitale mari de psihiatrie, cum avem si noi
la Sibiu, dar nu sectii de psihiatrie ale spitalelor generale.

Cine o conducea?

In perioada aceea era un doctor deosebit, un om de
mare calitate, Aurel Mihala, pasionat de profesie, care-si
procura carti din striinitate, numai ,la negru’, ceea ce
insemna reducerea bugetului la paine, la casi, la familie;
sotia 1i mai reprosa, cd aveau un copil de crescut, veniturile
se mai reduceau, dar, avea cirti. Cirti noi, de exemplu,
Tratatul lui Baruk, eu tin minte §i acum niste carti pe care
le-am citit de la el, cici m-a imprumutat. Fac o paranteza
si spun ca dr. Mihala a decedat intr-un tragic accident de
magina. Spitalul din Lugoj a avut si psihiatri, care ulterior
s-au lansat in restul tdrii, de exemplu, in Bucuresti. Asa
era dr. Liviu Lichter, pe care l-am cunoscut in Bucuresti,
el lucrase o vreme la Lugoj, apoi a ajuns la Bucuresti unde
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ficea un fel de hipnoza in grup, ii hipnotiza pe cei pe care-i
aduna in jur, apoi adormea si el.

Sofroterapie?

Nu, el voia sd faci chiar hipnoza, nu relaxare sofrotera-
picd. A mai fost dr. Belciugateanu, alt psihiatru mai particu-
lar, dr. Piré, care a ajuns in Germania. In Sectia de psihiatrie
din Lugoj se internau pacienti din Oltenia pni din nordul
Ardealului, nu erau alte servicii de psihiatrie, in nord pina
la Tarndveni (Dicio SAnmartin) si pAni la Sibiu. Valea Jiului,
mare parte din Ardeal, toti veneau la Lugoj. Era un centru
important deoarece, desi nu era spital independent, ci sec-
tie, avea 180 de paturi si putea si serveasca un teritoriu larg.
Serviciul din Lugoj a fost §i un centru didactic. In clinica
din Timi§oara, asa cum am povestit, nu era suficienti cazu-
isticd pentru activitatea cu studentii, asa cd acestia veneau cu
dr. Stossel la Lugoj si isi faceau stagiile.

De abia dupa ce s-au infiintat Jebelul si Gataia am avut
unde sa facem stagii mai consistente, si eu am fost in primii
ani cu studentii la Jebel, de exemplu, imi aminteste din cind
in cind fostul nostru rector, dr. Constantin Drigulescu,
care era lugojean (ca tAnar asistent am ajuns sa fiu asistent
la multi tineri colegi care au ajuns apoi cadre didactice ale
Medicinei din Timisoara), cum mergeam noi la Jebel si
Gitaia cu grupa de studenti.

M-a legat o caldi prietenie de regretatul prof. Tiberiu
Mircea, al cdrui nume este legat de psihiatria infantila. A fost
un domeniu de pionierat in acei ani psibiatria infantila?

Psihiatria infantila din Timisoara a luat nastere in
aceastd mici clinica de pe colt, despre care am povestit, era
acolo dna dr. Eliza Ionescu care a venit tot din Bucuresti,
impreund cu prof. Pamfil si cu dr. Enciu Minciu de la
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Neurologie, in aceeasi echipd. Eliza Ionescu era mici de
staturd, putin giba, dar un om exceptional, inteligenta si
plind de generozitate; serviciul de pedopsihiatrie l-a initiat,
in cadrul clinicii, apoi s-a mutat in altd locatie, aldturi de
cladirea clinicii, apoi intr-o alta zona a Timisoarei. Si, in
sfarsit, la Clinica de pe strada Corbului, unde functioneaza
si acum. Si pe care a condus-o apoi prof. Tiberiu Mircea,
fratele dr. Corneliu Mircea de la Gataia, acesta din urma
pasionat de filosofie. Tiberiu Mircea nu s-a preocupat initial
de psihiatrie, a lucrat un timp si la circumscriptie si apoi
la Gitaia, dupd care s-a format ca pedopsihiatru (e unul
din cazurile fericite cAnd psihiatria de adulti si de copii se
sintetizeaza in aceeasi persoand). In Clinica a mai lucrat si
dr. C. Lupu, dar totul a pornit din acea mici cladire de pe
colt, care zvicnea de idei si initiative.

Era multd vinzoleald, dar se miscau si ideile, informatia
utila psihiatriei e mai mult decit cea medico-psihiatric, ea
inseamnd si ceva in plus: o largd deschidere antropologica.
Prof. Pamfil avea harul acestei deschideri, dar i pe acela
al dialogului bun in directia a ceva nou si ,mai mult” in
specialitatea noastrd. Dar ce inseamnd mai mult? Acum
intervine evenimentul acela interesant al discutiilor ce
le purtam noi marti dupi-amiaza, pana seara, la Clinica,
in cadrul a ceea ce a fost numit de catre unii ,,Cercul de
bionica”. Discutii, la inceput, mai informale, si apoi, hai sa
zicem, cvasiorganizate, in sensul ci era un loc de intélnire
unde lumea venea, discuta, iar pe urma au intervenit unele
ritualuri.

Discutiile se tineau acolo, in Clinica de pe colt.

Aici, in Clinica de pe colt, intr-o sald in care tineam ra-
portul de gardi. .. Era o lume foarte variatd. Noi am inceput
cu discutii legate de cite o carte noud la care aveam acces
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si pe care o comentam: ce parere avem despre cele scrise,
ce noutati aduce. Am inceput cu Piaget, Psihologia inteli-
gengei, apoi si alte lucruri din opera lui, care au jucat un rol
si in epistemologie. Piaget m-a influentat atunci cind am
scris lucrarea de doctorat in care am aplicat citeva din ideile
sale. Spun aceasta pentru ci dintre participantii la discutiile
acelea, diverse persoane preluau variate ganduri. In cercul
nostru, pe langa psihiatri si psihologi, s-au implicat in dis-
cutii si filosofi, dar si matematicieni. Pe atunci, in Timisoara
era un centru IT; aici s-a infiintat §i primul calculator din
tard, mare cit o camera. Era si o Facultate de Informatica,
iar cei de la Calculatoare se interesau, evident, de problema
inteligentei artificiale, de inteligenta umand in general, de
inteligenta neuropsihologica. Imi amintesc un episod de la
discutiile din acea perioada. Un tAnar matematician, par-
cd Farkas il chema, ne-a prezentat in citeva sedinte une-
le experiente ce se facusera atunci pe retelele neuronale ale
unei specii de sepie. Se misura informatia ce intra, cea care
iese si se ficeau comparatii intre inteligenta biologica si cea
artificiald. La inceput ne-am gindit: ,Ce legitura sa aiba
retelele neuronale ale sepiei cu psihismul uman, cu calcu-
latorul?” O legatura poate sa existe. Tema a trecut apoi in
planul doi. De ce imi amintesc aceastd secventd? Pentru c,
peste 30-40 de ani, am constatat cd tema retelelor neurona-
le, dupa ce trecuse in plan secund, a revenit in preocuparea
psihologilor cognitivisti, mai ales dupa anul 2000, cind a
devenit o problema importanta si in psihologia evolutio-
nista (in marginea problematicii ,modulelor” neuropsihice
ce integreaza noile achizitii si se transmit genetic). Or, eu
stiam despre retelele neuronale de la discutiile noastre din
anii 60, pe care ni le adusese in fatd matematicianul Farkas,
care a plecat la Bucuresti si, apoi, in strainitate. Dar la cer-
cul de marti seara de la Clinicd participau la discutii si alti
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specialisti, de exemplu, chimisti, biologi. Psibologia inteli-
gengei a lui Piaget, care a dominat la inceput dezbaterile,
implica §i perceperea formelor. Dar, in naturd, structura
formelor e un aspect esential al castigurilor evolutive, al ,,in-
teligentei naturii’. A intrat in discutie faptul ca natura, in
evolutia ei, creeazd forme, structuri functionale, inteligente;
care sunt, insd, si frumoase. La discutii au inceput si vina si
artisti plastici: Flondor, Bertalan si altii, care erau interesati
de astfel de idei, ii preocupa frumosul din natura. Bertalan,
de exemplu, studia cite o conopida sau floarea-soarelui,
cum se desfasoard in ele tot felul de forme geometrice, de
cercuri si elipse, ce matematici extraordinara e in natura.

Proportia de aur.

Proportia de aur, da, i stim cd natura e plina de o ma-
tematicd superba, toate poligoanele lui Platon se intilnesc in
naturd. Plantele si animalele inventeaza, prin corporalitatea
lor functionala, o intreagd tehnologie. In marginea acestei
idei, inginerii au inceput sd se intereseze de aceste inventii
ale naturii, spunindu-si: ,noi trebuie sa invifam de la
naturd!” — pentru cd natura descopera in permanenta, astfel
incit putem invita de la ea si transpunem in tehnologia
umana descoperirile naturii, iar aceasta se numea pe atunci
,bionicd”. De exemplu, studiem cum evolueazd ochiul pe
scala animala si, de aici, gasim noi solutii tehnice, de aceea
e bine-venitd o colaborare a calculatoristilor cu biologia, si
cu artigtii plastici. De aici denumirea de ,,cerc de bionica”.
La cerc au mai venit chimisti, filosofi, precum si oameni de
culturd. Discutiile initiale nu au fost direct legate de cultura,
ci s-a configurat un domeniu legat de psihologia inteligen-
tei, inteligenta structurilor neuronale si a celor artificiale
(IA), inteligenta naturii si frumusetea (matematica) a naturii,
matematica lui Platon, matematica in univers. Apoi, cei de
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la Arte Plastice si-au facut propriul lor grup de discutii.
Ei erau interesati si de traditia Bauhaus, de a face produse
frumoase; cei de acolo s-au implicat in dezbateri de idei, au
organizat si ei tot felul de discutiii, ne-au invitat si pe noi,
pe prof. Pamfil, pe mine, pe Ogodescu, si mergem la Liceul
de Arte Plastice ca sd discutim cu elevii de acolo. Grupul
Sigma era in plin avint, s-au dezvoltat, au ficut expozitii
si, in cele din urmd, o expozitie la Bucuresti, cu realizari ale
profesorilor si ale elevilor, la Sala Dalles, care nu se darimase
pe atunci. L-am invitat si pe ministrul invitaméntului, prof.
Mircea Malita, o personalitate deosebitd, un matematician
cu o minte desteapta.

Cum a fost intélnirea cu Mircea Malita?

Deci, cei din Timisoara, insotiti de prof. Pamfil, l-au
invitat §i pe ministrul invitamantului. Mi-au povestit ulte-
rior un moment mai special: dupa ce a vorbit Flondor si prof.
Pamfil, a inceput sd vorbeascd Bertalan care nu s-a mai oprit.
Si dupi 10-15 minute, s-a ambalat tot mai mult in discurs,
asa ca abia dupa jumitate de ora a primit in sfarsit cuvantul
si Malita. Jatd o lume interesanti, vie. Mircea Malita a venit
apoi la Timisoara, a facut o vizitd si la Liceul de Arte Plastice,
unde a primit cadou o picturd. Eu amintesc aceasta secventd
pentru ca ulterior l-am intlnit la Timisoara, la Academie.
Era dupa anii 90, eram acum si eu membru al Academiei
de Stiinte Medicale. La aceastd intalnire a participat si prof.
Pius Brinzeu, iar eu i-am reamintit: , Vi amintiti de vizita
la Liceul de Arte Plastice, cu peste 30 de ani in urma, cand
erati ministru?” ,Cum si nu, zice, ce lucruri extraordinare
ficeau cei de aici, din Timisoara, cei de la Grupul Sigma.”
»Dar, zice, acum unde sunt, ce mai fac, de ce nu mai fac si
acum lucruri asa de extraordinare ca atunci? Eram convins
ci vor duce mai departe totul.”
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Nu ati pomenit nimic despre semioticd, despre lingvisticd.
Cine era preocupat de asemenea domenii?

Venea pe acolo un lingvist, Solomon se numea, care
era interesat de ,structurile de profunzime” ale limbajului.
Pe baza informatiei ce o detinea si a cercetarilor pe care le-a
intreprins, a adus in discutie si aceasta tema, care l-a interesat
mult pe Doru Ogodescu, tdnarul nostru coleg, care a publi-
cat impreuna cu prof. Pamfil carti pe marginea ,trionticii”.
Era vorba despre functiile bazale ale limbajului, nu ceea ce
se spune efectiv, ci de temeiul §i geneza a ceea ce se rosteste,
de conditiile de posibilitate profundi ale enunturilor. Doru
Ogodescu si-a facut si teza de doctorat despre aceste struc-
turi profunde ale limbajului si conditiile deteriorarii lor la
schizofreni; domeniul era pasionant, se corela, desigur, cu
inteligenta umana si bazele ei neurolingvistice, cu IA, dar se
deschidea si spre problematica ce interesa pe atunci structu-
ralismul, cu ,mitemele” lui V. I. Propp, de exemplu, auto-
rul unui studiu fundamental despre structurile profunde ale
basmului. Iar apoi, cu ,gramaticile generative”, pe care le-a
adus in studiu Chomsky, fundamentale pentru functionarea
creierului lui homo sapiens, stand la baza generirii diverselor
limbaje ce au operat in istoria omenirii.

Deci probleme corelate neurolingvisticii si interferengei
dintre lingvisticd si logicd, toate sub semnul structuralismulus,
foarte la modd atunci. Se prezentau idei, cirti sau si idei per-
sonale?

Nu se putea face o delimitare intre aceste aspecte
fiindca prezentarea ideilor era insotita de pareri. Lingvistul
Solomon, care, ulterior, a plecat din tard, era un exemplu
al circulatiei ideilor la acest ,,Cerc de bionicd” unde, insa,
conta nu atit ce gandesti tu, cit ce informatii detii si ce
noutati aduci in discutie.
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Panorama discutiilor de la Clinica, de atundi, ar fi fost,
desigur, incompleta fard cultura literara si, intr-adevir, au
fost pe acolo multi oameni de litere, dar s-au discutat mai
ales aspecte doctrinare, teoretice. Asa cum ati remarcat, era
de actualitate structuralismul. Piaget se considera si el struc-
turalist. Orientarea structuralistd interesa insa, cel putin in-
direct, si scriitura, si critica literara.

In 1975, cind am inceput studiile de filologie, profesorul
Ciocdrlie era deja una dintre vocile structuralismului in exegeza
literari din Romdnia. Care a fost contributia profesorului
Ciocdrlie la acest cerc?

A venit deseori si Livius Ciocarlie, cici o perioada des-
tul de indelungata am dezbatut structuralismul francez. Mai
ales Michel Foucault. Imi amintesc ci multe siptimani am
zabovit asupra cartii sale Les mots et les choses. Cat despre
literatura propriu-zisa, veneau si oameni de litere cum ar
fi, de exemplu, Ion Maxim — scria romane. El terminase
Filosofia la Cluj si isi facuse doctoratul din presocratici, cu
D. D. Rosca. A ficut intii inchisoare, fusese legat de cercul
din Sibiu, era greco-catolic — apoi a trecut la catolicism — si
avea o informatie deosebitd prin cirti primite (stiam noi)
de la Vatican. Celebre au fost discutiile lui, interminabilele
discutii de mai tarziu, cu Bruno Wiirtz, de formatie, si
el, filosof, dar care era familiarizat cu toate sectele neo-
protestante.

Poate ci primise misiune de la partid si investigheze
asemenea fenomene. Si nu wuitim cd, odatd cu presedintele
american Jimmy Carter, lobby-ul neoprotestant in ceea ce
priveste plecarea in SUA a neoprotestantilor din Romdinia a
fost foarte puternic. Nu credeti ci tema lui Bruno Wiirtz era
una ideologici?
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Nu m-am gindit atunci la asta. Imi spuneam, iatd
doi filosofi, Wiirtz, filosof de meserie, Maxim, cu filosofia
terminatd si cu doctorat in filosofie. El si-a terminat aceastd
teza la Giraia, a stat acolo cAteva luni pani a finisat-o, apoi
a sustinut-o, dar el scria romane si ne tinea la curent cu
structuralismul catolic.

Livius Ciocarlie era expert in structuralismul francez
cultural. Sorin Titel cocheta si el cu ,,noul val francez”, dar
nu venea la aceste discutii.

Vasile Cretu, care era, de asemenea, o minte vie, venea pe
acolo?

Eu nu imi amintesc de el in aceasta perioada, ciAnd la
cercul de discutii — la ,,bionicd” — era un interes crescut fata
de matematici, logica, informatica. Uite, imi amintesc ca
participa la el si dr. Virgil Enatescu, care a pus bazele infor-
maticii medicale in Romania. El si-a ficut secundariatul in
psihiatrie si doctoratul la Timisoara, a fost coleg cu Corneliu
Mircea, améndoi au ficut doctorate la prof. Pamfil, dar in
domenii diferite. Mircea Corneliu era legat de filosofie, de
ontologie, de Hegel, de dialectica transcendentald, doctora-
tul l-a facut legat de schizofrenie, dar in corelatie cu unele
probleme filosofice, pe cAnd Enitescu si-a facut un doctorat
din informatica si din interpretarea expresivitatii inregistrate
a omului, de pilda, cum aratd miscirile bratelor in manie, in
isterie si in depresie, inregistrate pe calculator: cum e mersul,
cum e scrisul la bolnavii mentali, nu ca in grafologie, ci ca
apasare a creionului, cum e miscarea fetei. Si cum aceasta in-
registrare graficd iti di un profil. Deci si probleme de infor-
maticid medicald s-au discutat la cerc atunci. Dr. Enitescu,
dupi ce a terminat secundariatul i a inceput sd lucreze la
Satu Mare, a organizat, acolo, prima Conferintd Nationald
de Informatica Medicald; a venit si prof. Milcu din Bucuresti,
care era Presedintele Academiei Romane, si multi altii. Dar
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a venit si Timisoara, cu intregul grup care discuta la Cercul
de bionica. Am participat cu totii la Conferinta de informa-
ticd de la Satu Mare. Vreau si spun ca domeniul acesta si
matematico-filosofico-structuralist, de care se ocupase cer-
cul lui Pamfil, era ceva original. Timisoara de atunci frema-
ta de idei in toate domeniile, in mod deosebit in arte. Imi
amintesc de teatru, erau montari deosebite — era regizorul
Manea aici, desigur, pe atunci noi nu discutam despre tea-
trul absurdului de dimineata pina seara. Sorin Titel aduna
si el acasd, cum spuneam, o multime de literati de avangarda
din intreaga Roménie. Veneau aici, la Timisoara, ca acasa,
actori deosebiti care s-au lansat la Timisoara. Noutati erau si
in muzici, la concerte. Apoi filosofia. Imi reamintesc faptul
ci sotia mea a terminat Filosofia. A fost un moment intere-
sant in care, si in filosofie, au apirut, aici, preocupiri care
au starnit interesul celorlalti din tard. De exemplu, familia
Coltescu. Viorel Coltescu preda istoria filosofiei si a facut un
doctorat din Blaga, la Bucuresti, dar se preocupa de Kant.
A organizat la Timisoara mai multe sesiuni nationale Kant,
la care a participat tot Bucurestiul filosofic, Clujul, Iasiul.
Veneau si participau la sesiunile Kant din Timigoara. De
acolo, personal, cunosc multe personalititi ale filosofiei ro-
ménesti. Veneau specialisti, cu respect pentru filosofia din
Timisoara. Infloreau, la Timisoara, literatura, teatrul, mu-
zica, filosofia, psihiatria... de ce sd nu vorbesc si de ea! Era
oricum o atmosferd zdpacitoare, de boema culturala.

Eduard Pamfil era si el un amestesc de culturd, de muzicd,
de poezie. Nu era suspectii aceastd alcdtuire pentru psihiatrii de
atunci?

Profesorul Pamfil cinta la chitard si scria poezii. Trei
volume de poezii a publicat. Acum, in ultimii ani, se tine
in fiecare toamnd o ,sesiune” Pamfil la Timisoara. Dar cine
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o organizeazd? Elevii lui de chitard. Anul acesta, ea se tine
in septembrie, o doamna se preocupi de organizare. Doar
acum imi dau seama ce multi elevi de chitara a acceptat
Pamfil, veneau aici, in cabinet, unde ficeau muzici, chitara
clasicd Bach. Tin minte un episod de la primul meu drum
in straindtate, la Viena, in 1983, cAnd mi-a spus Profesorul:
»1e duci acolo (mi-a dat si o scrisoare catre presedintele
Congresului), dar vezi ci, in Viena, este un magazin pentru
note de muzicad.” Mi-a explicat unde e, in centru, langa
o cofetarie, si mi-a scris pe hartie trei titluri de partituri,
cu rugdmintea si ii fac rost de ele. M-am dus, am gisit
magazinul, le-am aritat comanda, s-au uitat putin mai
deosebit la mine, caci se pare cd partiturile acelea erau de
mare cunoscitor in domeniu. S-au dus, au rasfoit si pAni la
urma le-au gasit, privind la mine cu mare respect pentru ceea
ce am cerut. Spun aceste lucruri deoarece eu am plecat la
Cluj, ca student, dintr-o Timisoara care mi s-a parut anostd
atunci, cel putin prin comparatie cu viata universitard din
Cluj care era foarte vie si bogata. Dar, dupd ce am trecut
prin Savarsin, prin nebunia inalt profesionali de acolo, am
revenit intr-o Timisoard care mi s-a parut fantastic de vie,
cultural, spiritual, ca idei si in profesie. Cici in profesie noi
avansim. Pentru ci toate institutiile noi, cum sunt Gitaia,
Jebelul, se imbogiteau de la om la om si aduceau mereu
ceva nou. Ulterior, prin anii 70, viata spirituald s-a domolit.
Cici, dupd 1972, au venit tezele lui Ceausescu si s-a cam
dus la fund efervescenta pe care am simtit-o eu atunci.
Profesional, in psihiatrie, noi am crescut pe niste baze ce
s-au construit pand atunci. $i ne-am dezvoltat destul de
liber pentru ca, in profesia noastra, nimeni nu se amesteca,
si te lisau sd faci tot ce voiai, dacd nu-i deranjai. lar noi
nu-i deranjam, dar ficeam destule lucruri. Oricum, am
beneficiat mult de prezenta stimulatoare a prof. Pamfil.
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Vi amintiti din acea perioaddi manifestiri sau intdmpliri
mai aparte cu Eduard Pamfil, pentru ci replicile lui deosebite
au fost mult apreciate.

Stiu destule si din viata triitd aldturi de el, dar si din
auzite, din vorbele care umbla. Astfel, cAnd fusese el prima
datd in Timisoara, la o sedintd s-a ridicat pentru ci altcineva,
in contrapozitie, a incercat si-l pund la punct cu niste teze
rigide si cu un limbaj de lemn. Pamfil i-a replicat asa: ,Nu
inteleg acest limbaj pe care-1 vorbiti dumneavoastra, ba mai
mult, am impresia ci unul din noi doi este nebun si nu eu
sunt acela!” Si era vorba de un personaj important. Acesta era
stilul sau, avea sclipiri extraordinare, improvizatii. Dupi ce
a decedat Profesorul, am scos impreuna cu Doru Ogodescu
o carte de evocari, Jocul de-a geniul. Una din interventii
apartine unui neurolog important, Vlad Voiculescu, unul
dintre cei mai mari neurologi ai tarii. Tin minte o intilnire
dintre prof. Pamfil si acest profesor de neurologie in care se
discuta despre somnul cu vise. Erau noutitile acelea, cum se
inregistreazd perioada in care cel ce doarme viseazd. Existd
unde cerebrale si diverse miscari oculare care semnaleazd
perioada de vis, REM-ul. Si atunci a aparut intrebarea: ,Dar
oare cum se poate inregistra perioada de vis la cini?” — ,Aaa,
zice profesorul Pamfil, clinele trebuie sa fie inregistrat pe
coadd!” La care neurologii toti s-au mirat: ,,Pdi, domnule,
noi nu ne-am gandit la asta...” Prezenta de spirit a prof.
Pamfil in diverse imprejurari, inclusiv in cele oficiale, era
extraordinard. Cum zic francezii ,,jeux d’esprit”. Din acestea
poti sa aduni multe.

Cam acesta ar fi rezumatul primei mele perioade,
revenit in Timisoara. Pind ne-am mutat din clinica ,de pe
colt” in noul sediu, multe activitati, ca la Savérsin, nu le-am
putut face, dar informatii erau. Viata culturala era in plina
desfasurare, psihiatria din zona se dezvolta incet si sigur,
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colegii mei lucrau pe rupte in dreapta si in stinga, psihiatria
infantild s-a dezvoltat §i ea. La Gitaia era acum dr. Dan
Arthur, cu familia Lohan, cu Radu Ricman. Jebelul crestea
si el de la o zi la alta si se organiza. Prin anii 70, noi am avut
deja o retea psihiatricd consolidata in judet si am putut sd
fim in primele rAnduri ale psihiatriei din tara.

Ati simtit pe atunci apdsarea regimului, in sensul inter-
ventiei Securitdtii, anumite presiuni, legate de unii pacienti?
Dupd 1989, profesorul lon Vianu a avut o iesire publici in
care a acuzat, global, psihiatria romdneasca din timpul comu-
nismului ci ar fi fost in slujba Securitdtii. Concret, cd ar fi fost
complice in anumite cazuri cu anchetatorii. Cum comentati
acest lucru?

Sincer si fiu nu. In Clinici nu se putea asa ceva,
oamenii stiteau putin, veneau, plecau, cine stie?! Dar aici
intervine si felul in care se pune problema. Dupd 1990 s-a
discutat, desigur, despre psihiatria politicd de la noi din tara,
iar cel care a intervenit cel mai mult a fost colegul nostru
Ion Vianu, care plecase in Elvetia. El a avansat insi niste
consideratii cu care nu mai puteam tine pasul. De exemplu,
dr. Vianu sustinea ca in Roménia s-au ficut cele mai multe
abuzuri psihiatrico-politice din toate tarile socialiste, de
cateva ori mai multe decit in Uniunea Sovietici. Am si
povestesc despre aceasta problema cind ajungem la anii "90,
cici atunci am fost direct implicat in dezbaterea lor. Dar
acum vreau sd spun ci Spitalul nostru din Gataia in acea
perioadd, la inceputul anilor ’70 pana spre anii ’80, a fost un
fel de miracol, o ciudidtenie. Asa cum am spus, erau oameni
care veneau si-si ficeau acolo teze de doctorat, altii veneau si
scrie carti, romane. Aveam o cunostinta la Bucuresti, Maria
Luiza Cristescu, care era o romanciera, stitea cite o luna,
doud, trei la Gitaia si scria...
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Kleininger si Liiceanu. ..

Da, au fost si Thomas Kleininger cu Gabriel Liiceanu
sa traducd din Heidegger. Ambianta din spital era deosebita.
Doctorul Ricman intretinea un cenaclu literar. Era acolo
o mare bibliotecd in care tinea acest cenaclu. Tot in ea se
reuneau anual psihiatri si psihologi din Romania, pasionati
de psihoterapie si dezbiteau experientele lor in domeniu,
cici intalniri oficiale de psihoterapie nu aveau loc.

Era si o psibholoagi la Gitaia, cu activititi deosebite.
Am cunoscut-o in anii mei de stagiaturi la Gataia cind am
avut bucuria de a fi prieten apropiar cu Puiu Palici si Pedi
Orgonas, doud personalititi aproape necunoscute. loan Palici
a publicat un minunat volum de poezii la Cartea romaneascd,
dupd 1990, iar Pedi a plecat in Germania. Ei mi-au descoperit
Pidurea, adici Spitalul de Psibiatrie. Vi mai amintiti de cei
de acolo?

Evident. Ana Maria Gheti intretinea o minunatd ambi-
antd culturald acolo. Vreau si spun ci atmosfera de la Gataia
era, pe atunci, una spirituali, asa cum era, $i in Timi§oara,
o zdpaceald culturald. Veneau, din lasi, din Bucuresti, din
Cluj, intelectuali de calibru si mi-am amintit atunci de refu-
giile care se faceau la Savargin. Oamenii veneau zdrobiti de
oboseali si de frimantari, stiteau cite o siptimani, doua,
trei, respirau, povesteau, noi, cei de acolo, aveam imaginea
intelectuald a tirii, si apoi plecau. Asa veneau intelectua-
lii si la acest ,munte vrdjit” care era acum Gitaia! Cum de
s-a creat acea ambianga? Intr-un fel, imi imaginez ci prof.
Pamfil intretinea, la distanta, aceasta atmosfera, apoi dr.
Arthur, cu personalitatea sa, a polarizat din nou oamenii de
culturd, intelectualii, sa vina aici, sa discute, sd se intretind
cu cineva, si s-a creat o traditie filosofico-literara, dar si plas-
ticd, de exemplu, vorbeam de Stefan Bertalan. ..
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... §i Nicolae Popa, si Gheorghe Bilan, ca si nu pronung
decit doud nume de artisti plastici cunoscuti. ..

Da, stiteau aici mai mult, aveau si un atelier, puteau
picta, puteau sculpta, nu-i bitea nimeni la cap. Mai plecau,
mai veneau, era aceastd toleranta pe care a introdus-o Dan
Arthur, au cultivat-o apoi sotii Lohan si a intretinut-o si
dezvoltat-o Radu Ricman. Se stia ca, daci te duci la Gitaia,
aveai niste conditii, ca la un fel de casa de creatie, nu te
deranjau ceilalti bolnavi. Sau, mi rog, povesteai cu unul, cu
altul, te mai interesai de cineva, era si o lume mai deosebita.
Acolo, Bertalan m-a pictat intr-un fel de portret de familie.
Asa e si cazul uneia dintre fiicele actorului Radu Beligan,
Ana Maria Beligan, sau al sotului ei, Vali Cimpan, care,
cand si-a terminat studiile in cinematografie, si-a ficut
lucrarea de licentd filmind Spitalul Gitaia.

Dar e un film ce a rimas in arhive, Umbra lunii.
Anii ’60 s-au incheiat si, alaturi de psihiatria din Timisoara,
m-am angrenat in alte proiecte.

La Gartaia
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La o reuniune de psihoterapie in 1986 — de la
stnga la dreapta: prof. M. Lizdrescu (Timisoara);
dr. Iuliu Albini (Cluj); psiholog Andrei

Dumitrescu (Timisoara)

Portret de familie al sotilor Lizirescu,

compozitie a pictorului Stefan Bertalan



Perioada anilor °70-’80

Doctoratul, psihiatria sociala, intunecatul deceniu
opt, congrese internationale, intilnirea cu Noica

Integrarea in Catedra de Psibiatrie condusi de prof.
E. Pamfil a insemnat, desigur, si abordarea unor teme de cerce-
tare. Ce a presupus asta?

Desigur, voiam si-mi lirgesc orizontul, iar ideea de
a fi alituri de prof. Pamfil ma entuziasma. In 1966, prof.
Pamfil a primit competenta de a conduce doctorate, si eu
m-am inscris, impreuna cu dr. St. Stdssel din Timisoara
si dr. T. Pirozynski din lasi. Mi-am sustinut teza in 1969,
tema fiind Aspecte psihopatologice ale spatiului triit. Era
vorba despre patologia anxios-fobica ce e strins corelatd cu
distorsiuni ale triirii spatiului, cum ar fi fobia de inaltime,
de spatii inguste (claustrofobia), de spatii largi, indepartate
de casi si spatii aglomerate (agorafobia) etc. In elaborarea
tezei am utilizat si cunostinte obtinute la Cercul de
bionica, prin parcurgera lucrarilor lui Piaget, care studiase
experimental dezvoltarea psihica a copilului mic. Piaget a
demonstrat ca, evolutiv ontogenetic, se succed trei stadii,
tot mai complexe, de percepere a spatialitatii: prima e faza
topologicd, de contact, a doua e cea a punctelor de vedere,
iar in final se organizeaza stadiul perceperii in spatiul
euclidian, tridimensional, omogen, cu o buna evaluare a
distantelor. Cazuistica psihopatologicd anxios-fobica indica
o regresiune de la nivelul perceperii euclidiene spre cea
topologicd, a contactului nemijlocit. Ulterior, am integrat
rezultatele acestei cercetdri in prima carte de specialitate pe
care am publicat-o — Patologia obsesivi (Editura Medicala,
Bucuresti, 1973). In aceasti lucrare incercam si sustin cd
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patologia obsesiva se cere comentatd distinct de cea anxios-
fobica (ceea ce nu era pe vremea aceea acceptat, cel putin la
noi), din cauzi ci, in ea, nu intilnim tulburiri ale perceptiei
spatiale, obsesiile impunindu-se din interiorul memoriei
sau al cursului ideativ. In 1974 am devenit sef de lucrari,
insdrcinat cu tinerea de cursuri. Dar anii 70 au fost marcati
si de alte angajari personale, mai ales in domeniul psihiatriei
sociale, care se afirma atunci la noi.

Avea, pe atunci, Clinica Psibiatricd domenii priovitare
de cercetare?

Desigur, dar se cere a se diferentia intre preocuparile
teoretice, pe care atit prof. Pamfil, cit si dr. Stdssel si cu
mine le-am dezvoltat si publicat in reviste si carti, si, pe
de altd parte, activitatea practicd a Clinicii. Aceasta fusese
mult limitatd in perioada in care am functionat in vechea
cladire, impreuna cu Neurologia, asa cum am povestit.
Dar, in 1974, Clinica Psihiatrici s-a mutat in clidirea de
pe strada I. Vacirescu, unde suntem si azi. Se construise
Spitalul Judetean care gizduia majoritatea clinicilor medi-
cale si chirurgicale, ce beneficiau de serviciile comune ale
laboratorului de analize, serviciului de imagisticd, terapiei
intensive etc. Psihiatria nu era potrivitd insa pentru o astfel
de plasare, deoarece pacientii nostri nu stau la pat lun-
giti, intr-o pozitie ,,clinoidd” — cum se spune in termeni
medicali —, ci majoritatea umbla tot timpul si au nevoie
de alte servicii complementare: socioterapie, psihoterapie,
reintegrare sociald etc. De aceea, eliberindu-se cladirea de
pe strada Vicarescu, in care functionase pana atunci Clinica
de Nefrologie a prof. Zosin, locatia ni s-a oferit noud. Dupa
ce s-au facut o serie de reamenajari interioare, coordonate de
dr. St. Stossel, ne-am mutat aici.

Aliturat, functiona Policlinica Nr. 2, deci puteam bene-
ficia de consulturi interclinice apropiate. In plus, era asezati
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in plina comunitate — aldturi era Piata losefin, peste drum,
un cinematograf —, astfel incit actiunile de resocializare
se puteau desfasura prompt. Ne-am despartit deci de
Neurologie (pastrand insa, tot timpul, relatii profesionale si
umane apropiate) si am inceput si ne gospodarim singuri,
dezvoltand specificul psihiatric al medicinei. In noul sediu,
in locul in care fusese bucitiria s-a ficut un mic amfiteatru,
original si prin faptul ci era tapetat (dupd ideea dr. Stossel)
cu parchet. In spatele curtii, unde fuseseri apartamente pen-
tru medici, am organizat o sald de club si una de de sport.
Am aflat, studiind regulamentele, ci, in serviciile medicale,
pot fi angajati profesori de sport daca avem o sala adecvata.
lar noi, dupd ce am amenajat doud sili, am angajat trei pro-
fesori de educatie fizica.

Asa, din afard, pare ci lucrurile nu stiteau chiar incre-
menite. ..

Da, era un moment bun. Demersul ficea parte din-
tr-un program mai amplu, caci, in Romania, incepeau si se
dezvolte psihiatria comunitara si reabilitarea psihosociald. O
importanta parte a activititii mele in Clinica Psihiatrica, in
perioada anilor 70, se leagi de dezvoltarea psihiatriei sociale
in zona Timisoarei, care a ajuns pana la sfarsitul acelui dece-
niu pe un loc proeminent in tari si nu numai. In 1973 apa-
ruse un act normativ al Ministerului Sandtatii care prevedea
infiintarea in fiecare capitala de judet, pe langd Spitalele Ju-
detene, a unui Laborator de Sinatate Mintald (LSM) ce avea
ca obiectiv programe de preventie a tulburirilor psihice,
depistarea lor precoce, cooperarea, cu medicii generalisti i
cu societatea, pentru promovarea sanatitii mentale. Se avea
in vedere, dupa modelul francez, o sectorializare a comuni-
tatii §i o actiune in echipe complexe formate din psihiatru,
psiholog, asistent social etc. Printr-o imprejurare deosebita,
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in aria locativa a Policlinicii 2 ce se afla alaturi, s-au gésit mai
multe inciperi care au permis infiintarea unui LSM cu trei
echipe care acopereau populatia Timisoarei. Tot prin acel
act normativ urma sa se infiinteze Stationarul de zi de psihi-
atrie, In care pacientii rimaneau doar in cursul zilei, pentru
clarificare diagnostica si terapie, noaptea intorcAndu-se in
familie. Noi, la Timisoara, in acelasi complex de langi cli-
nica, am infiintat §i un Stationar de zi, condus de dna dr.
Rodica Novac, care a devenit si sefa LSM-ului, organizind
aici si un serviciu de Ergoterapie ambulatorie.

Am amintit aceste aspecte administrative, deoarece
acea perioada a fost, intr-un fel, una fasta pentru psihiatrii
din Romainia, actele normative fiind la unison cu cele mai
noi principii de psihiatrie sociali din plan international. In
citeva centre din tard, inclusiv la Timisoara, s-au format
servicii performante in aceastd directie, in linie cu ceea ce
se intimpla atunci in psihiatria mondiald. Au fost si cteva
particularititi in Timisoara, tocmai datoritdi mentionatei
apropieri a complexului psihosocial al LSM de Clinica.
Faptul acesta ne-a permis ca o serie de programe si le dez-
voltdm impreuna si sa fluidizim tranzitia intre preventie,
asistenta in laborator si cea institutionalizatd, contribuind
astfel la reducerea stigmatizarii.

In ce sens toate acestea au avut un ecou international?

Odata cu infiintarea serviciului de psihiatrie sociald din
jurul LSM s-au dezvoltat programe de asistenta psihosociala
de avangarda care au plasat Timisoara pe primele locuri din
tard In aceastd directie, si care, ulterior, au fost recunoscute
ca atare in plan international. Am fost martorul acestor eve-
nimente si membru al echipei entuziaste care, pe atunci, se
striduia sd introduci noi si noi forme de interventie de re-
abilitare. Activitatea de educatie fizica, pe care am amintit-o,
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face parte din aceste actiuni. Astfel, pacientii erau stimulati
sa se implice in jocuri sportive, impreund cu personalul
terapeutic si administrativ. De exemplu, luni dupéd-amiaza,
dr. Iulian Contrea, din LSM, venea cu pacientii pe care-i dis-
pensariza in ambulator (cu schizofrenie, bipolaritate, anxie-
tate, obsesii etc.), iar noi, din clinica, veneam cu pacientii
internati. Cele doud echipe se confruntau 1-2 ore, colabo-
rand. (Odata, la o astfel de partidd, intrind neincilzit pe
teren, am suferit o rupturd musculari.) Se mai juca tenis de
masd, minifotbal, badminton. Dupd cum am amintit, alaturi
de sala de sport era si un club, in care se organizau nu doar
jocuri de societate, ci si un cenaclu literar, meloterapie, dis-
cutii psihoterapice de grup etc. Unele activitati erau organi-
zate de LSM, care avea, de asemenea, sala de sport si club. Am
organizat la Clinica seri de dans, in care pacientii internati
sau din ambulator dansau impreund cu personalul, inclusiv
cu medicii. Toate aceste activitati contribuiau la dezinhibare,
la iesirea din universul bolii si la resocializare. Participau atit
pacienti internati, in Clinici sau la Stationarul de zi, cat si
pacienti din ambulator, care veneau la control, mentinin-
du-se o buni legituri cu pacientii pe termen indelungat.

Este vorba de artterapie, de meloterapie, asa cum stiam ci

se intdmpla, de pildd, la Jebel?

Amintirile mele privitoare la programele de sociotera-
pie din acea perioada sunt multe si variate. Un fapt esential
este acela cd eram constituiti in echipe terapeutice sudate,
iar participarea nu era doar strict profesionala, ci si incircati
de daruire umand. Multe din activititi erau sustinute de vo-
luntari, de ,prieteni ai psihiatriei”. Astfel, la LSM functiona
un cerc de artterapie coordonat de o pictoritd, dna Goian,
care ani de zile s-a ocupat de pacienti, ca si deseneze, si
picteze, sa cunoasca istoria artei; $i organiza cu ei expozitii.
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La cenaclul literar participau scriitori de la revista ,,Orizont”
cu care eram in bune relatii. Intr-o vreme au venit si doui
actrite de la teatru, care citeau sau declamau poezii si texte
literare. Pacientii scoteau lunar o revistd cu productii pro-
prii. Functionau si programe de meloterapie.

Mentionez ca activitate similara se desfasura si la spi-
talele din Jebel si Gitaia. Dr. Florin Galdau milita pentru
ideea unui ,sistem terapeutic zonal” care sa stimuleze
variate forme de psihosocioterapie — si terapia prin cultur,
resocializare etc. — similar in toate unitatile noastre psihiatrice
din zona. As mai mentiona din acea vreme si competitiile
sportive dintre echipele din Gataia, Jebel si Clinica, formate
din pacienti si personal, competitii risplitite cu cistigarea
unei cupe. Am jucat si eu, in repetate rinduri, in echipa
Clinicii, dar nu am castigat intotdeauna...

Programele de psihiatrie comunitard, la care am asistat
in anii ’70 si inceputul anilor ’80, am tinut sd le amintesc,
deoarece, in cea mai mare parte, au disparut catre sfarsitul
deceniului al optulea. In acea perioadi insi, eram plin de
avant si aveau loc in tara — dar mai ales in Timisoara —
repetate reuniuni stiintifice pe aceste teme. Mentionez acum
doar una din acestea, cea de a IV-a Consfituire Nationald
de Psihiatrie Sociala ce s-a tinut in 1986 la Timisoara, cu o
foarte largd participare din toatd Romania §i cu nenumirate
teme abordate in sesiuni paralele.

Comparativ, cum ati caracteriza psihiatria din Timisoara
in raport cu restul Romaniei?

Desigur, nu in toatd tara programele de psihiatrie soci-
ala s-au dezvoltat atunci la fel de complex ca in Timisoara.
Pot, totusi, si mentionez centre ca cele din Pitesti, Piatra
Neamt, Cluj, Satu Mare. Intr-unul din domenii insi, Timi-
soara a avut totusi o originalitate, care s-a pastrat pana in
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prezent. E vorba de serviciul de ergoterapie ambulatorie, or-
ganizatd pe langd centrul LSM de citre dr. V. Ardeleanu. El
a folosit unele indicatii nomative existente si cu intelegerea
conducerii Spitalului Judetean a infiintat un serviciu cu peste
5 ateliere, in care pacientii veneau citeva ore pe zi, depuneau
o munca remuneratd, de exemplu, la croitorie, tAmplarie,
cartonaj, artizanat etc. Produsele se valorificau si pacientii
primeau 75% din cistig, simtindu-se ca un fel de angajati.
Integrarea in ergoterapie sustinea de fapt un proces de reabi-
litare vocationala, iar o parte din cei care au frecventat-o au
ajuns si se angajeze din nou, dupi ce fusesera pensionati. Pe
marginea acestei activitdti am ficut comuniciri stiintifice,
publicate ulterior in striindtate. Din restul de 30% din venit
se organizau excursii, sirbatorirea Craciunului si a Pastelui,
la care participau toti membrii echipei terapeutice.

M3 bucur cd am avut ocazia sd reamintesc programe
profesionale performante la care am ajuns sa particip la
inceputul carierei mele. Mai ales deoarece, asa cum am
mentionat, o mare parte dintre ele au disparut.

Ati amintit anii 70 ca fiind marcati de un anumit avint
profesional, cel putin in Timisoara. Ati putea face o diferentd
intre aceastd perioadd si deceniul ce a urmat?

Spre deosebire de anii 70, care pentru noi au inceput cu
promisiuni si in care s-a dezvoltat psihiatria sociala, anii ’80
au inceput cu multe semne de intrebare si au continuat intu-
necindu-se progresiv. Prof. Pamfil s-a pensionat in 1978, dar
a continuat s stea in Clinica si sd participe, alituri de noi,
la evenimente psihiatrice, ideatice i culturale. Pentru citiva
ani, Clinica a fost condusi de conf. Stossel, care a plecat insa
definitiv in Germania, in 1983. Mi s-a deschis astfel posi-
bilitatea sd devin cel mai tanir sef de Clinica din Romania.
Dar politica oficiald, inclusiv in domeniul invatimantului
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superior, ne impotmolea existenta profesionald si universita-
rd. Dupa ce fusese deja blocata formarea asistentilor sociali
si psihologilor, intreg sistemul a fost inghetat. Nu s-au mai
format doctoranzi si doctori in stiinte (inclusiv medicale),
nu s-au mai dat concursuri pentru asistenti si nici pentru
conferentiari sau profesori universitari. S-a oprit si forma-
rea specialistilor in medicind prin secundariat (rezidentiat).
Programul TV era de 2 ore/zi, umplut cu stiri despre ,,iubi-
tul conducator”. Ratia de benzini pentru fiecare cetatean al
Republicii era de maximum 15 I/lund. Cum si mai poatd
functiona in aceste conditii spitale ca cele din Jebel si Gitaia,
Clinica si LSM, programele de socioterapie pe care le initia-
seram? Totul se topea, zi de zi, in ceatd. Si asa a continuat
pani in 1989, pentru intreaga tard. Si, deci, si pentru mine.

Totusi ati supravietuit cumva. Asa cum am supravietuit
toti intelectualii atunci. Ne povestiti cum?

Da, in aceastd atmosferd sumbra, am supravietuit
cumva, atit eu cit si cei din preajma mea. In perioada aceasta,
in 1983, am participat pentru prima datd, cu nenumairate
peripetii, la un congres international, Congresul Mondial
de Psihiatrie de la Viena. Deci, la virsta de aproximativ
45 de ani ieseam pentru prima datd ,afard’, intr-o tard
din vest, ceea ce, tineretul de azi, nu are cum sa inteleaga.
M-am pregatit un an intreg, adunind clandestin valuta
si alergdnd dupa nenumirate aprobiri, pentru ca, inainte
cu o zi ca trenul si plece spre Viena, sa mi se comunice
ci cererea de pasaport a fost respinsd. La audienta ceruta,
mi s-a comunicat ci exista un denunt ci vreau si riman
definitiv in striinatate. O intAmplare fericitd a ficut ca,
totusi, sa pot participa la acest congres si s cunosc citeva
personalititi pe care le stiam doar din scrieri. Anul ce a
urmat, 1984, am participat, tot cu imense eforturi, la un

99



congres international de psihiatrie la Atena, fiind favorizat
de faptul ci presedinte al Asociatiei Mondiale de Psihiatrie
(AEP) fusese ales Costa Stefanis, profesor din Grecia, care
voia sa impulsioneze ameliorarea relatiilor dintre psihiatria
din Estul §i Vestul Europei. Acolo, am fost singurul repre-
zentant al Roméniei, fiindca prof. V. Predescu din Bucu-
resti, care era seful oficial al psihiatriei din Roménia, nu
a venit. Asa am ajuns in postura de a conduce diverse
sedinte si de a fi in contact cu multe persoane importante
ale specialitatii. Pe mine ma interesa psihopatologia, iar o
imprejurare favorabili a facut sd intru in relatii mai apropiate
cu prof. Peter Berner din Viena si cu scoala acestuia, care
era importantd in plan international. Tot acolo m-a abordat
dr. Norman Sartorius, seful Diviziei OMS de Psihiatrie de
la Geneva, propunindu-mi sa particip, ca reprezentant al
Roméniei, la Simpozionul Danubian de Psihiatrie, care
urma sd se tina in 1985 in Iugoslavia, la Sombor. Cu mari
eforturi, am participat si la acesta, unde am ajuns in relatii
mai strinse cu presedintele Costa Stefanis, ca si cu alti re-
prezentanti de marci din psihiatria Europei: Prof. Hippius
(din Miinchen), prof. Yves Pelissier (din Paris), prof. Petru
Morozov (Moscova) etc. Am participar si in anii care au ur-
mat la Simpozioanele de Psihiatrie Danubiene, care se tin din
doi in doi ani (urmitorul a fost la Bad Ischl, in Austria) si,
astfel, am intrat treptat in lumea psihiatricd internationala.
Interesul meu s-a mentinut in domeniul psihopatologiei,
pregatind si o carte care a aparut in 1989 (Introducere in
psihopatologia antropologici). Oricum, la urmitorul Congres
Mondial de Psihiatrie, care s-a tinut la Atena, in 1989, nu
ma mai simteam singur in lumea psihiatriei internationale.

In lumea mare a oricarui domeniu nu se intri brusc. Ce
v-a recomandat sa fiti invitat la asemenea manifestiri inter-
nationale?
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Pe parcursul anilor ’80, in aria profesionald, am inceput
diverse studii orientate spre aspecte clinice si epidemiologice,
cum ar fi problematica suicidului, §i, mai ales, schizofrenia
si psihozele endogene. Am adoptat multe metodologii inter-
nationale si, impreund cu colegii, am constituit o echipi de
cercetare care folosea metode standardizate de investigare,
ca peste tot in lume. Astfel am ajuns, treprat, sa realizam, la
Timisoara, cercetiri clinico-evolutive, mai ales asupra psi-
hozelor, care au prezentat interes in plan international.

Fragment din cartea Culorile Nostalgiei

Din 1985, orice lucrare stiintificd ce ar fi urmat s fie
prezentatd la o manifestare de specialitate internationala sau
si fie publicatd in diversele forme acceptate de comunitatea
stiintificd internationald trebuia si treaci prin multiple
filtre, care sd previna divulgarea secretului stiintific de stat.
Am fost invitat si particip, prin scrierea unui capitol anume,
la Tratatul European de DPsihiatrie, pe care-l preconiza si
edita profesorul Antonio Seva din Spania (Zaragoza). Ca
unic reprezentant al Romaniei, am scris capitolul respectiv,
iar rectorul de atunci al Institutului nostru de Medicina,
profesorul Mihai Dragomirescu, a avut amabilitatea sa
semneze si si parafeze fiecare pagind, inclusiv cu stampila
Institutului, garantind astfel c textul meu despre aspectele
psihosociale ale schizofreniei nu divulga secrete de stat.
Totusi, astfel asigurat, materialul respectiv trimis prin posta
a ajuns in Spania abia dupa 6 luni. Redactorul spaniol mi-a
scris apoi (dupd publicarea Tratatului) cd nu a mai intAlnit un
asemenea fenomen in colaborarea sa internationala. (p. 150)

1ot in acea perioadd l-ati cunoscut pe Constantin Noica,
cu care v-ati intdlnit acasi la el, la Piltinis, dar si la Timisoara.
Ce au insemnat pentru dumneavoastri acele intdlniri?

Da, in aceasta perioada sumbrd a anilor ’80, o razd
de lumind a reprezentat-o sansa dialogului cu Constantin
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Noica. Pe Noica l-am cunoscut in 1977, prin intermediul
unui coleg din Sibiu, dr. Stelian Bilanescu, care, pe cind
eram acolo, mi-a zis: ,,Hai, s3-ti prezint pe cineva!” Am mers
acasi la Relu Cioran, fratele lui Emil Cioran, cu care era
prieten, iar acolo, dintr-o camera, a apirut o persoand putin
aplecati de spate si s-a prezentat: Constantin Noica. Il stia
cumva pe prof. Pamfil si aflaind ca sunt psihiatru mi-a spus
asa: ,Pe mine mi intereseazi niste maladii ale spiritului, asa
cd, atunci cAnd mai treci prin Sibiu, hai si mai povestim la
Piltinis.” Ceea ce am si ficut. Era perioada in care se injghe-
ba, sub regia sa, ,Scoala de la Paltinis” pe care a povestit-o
Liiceanu in cartea sa. Discutiile mele cu Noica nu se des-
fasurau in acel registru al unei ipotetice scoli informale de
filosofie, ci era mai mult un dialog, parca intre persoane de
aceeasi varstd, in care el isi povestea planurile, incercirile, iar
mie imi cerea, ca unui tanir intelectual ce se mentinea prin
lume, pérerea despre diverse lucruri. Prin astfel de dialoguri
aflam o serie de opinii ale sale, proiecte si planuri pe care le
avea. Mai tarziu, cand la Paltinis se ajunsese aproape la un
pelerinaj de vizitare a lui Noica, am fost implicat in multe
alte evenimente in preajma sa. De asemenea, intretineam o
stransd legdturd cu Relu Cioran, la care trigeam cind tre-
ceam prin Sibiu spre Piltinis, pe strada Dealului. Noica m-a
implicat apoi in proiectul siu de depistare si antrenament
al tinerilor intelectuali dotati ai Romaniei, desemnindu-ma
~responsabil” pentru vestul tdrii. Auzind ca la Timisoara
functioneaza un cerc de discutii intelectuale — continuarea
Cercului de bionici initiat de prof. Pamfil —, a venit si la Cli-
nica Psihiatricd pentru a cunoaste personal aceste persoane.
Cici, zicea el, discutii intelectuale periodice sunt rare acum
in tard. Legitura cu Noica a fost ceva special in acele vre-
muri, cici ne mentinea pe mine, pe sotia mea — care termi-
nase Filosofia si pregatea o teza despre semnificatia culturala
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Simpozion Noica, la Constanta, organizat de Institutul de
Filosofie al Academiei Romane, presedinte acad. Alexandru
Surdu (in stAnga Mitropolitului)

a scepticismului —, la fel ca pe toti cei cu care se intilnea si
discuta, intr-o atmosferi intelectuali inalta, in care mai pu-
team respira in acei ani apasatori. Noica a murit in 1987 si
am fost la inmormantarea sa de la Paltinis. Ulterior au avut
loc periodic intilniri comemorative, inclusiv la Timisoara.
Cand s-au implinit 100 de ani de la nagterea lui Constantin
Noica, acad. prof. Alexandru Surdu, presedintele Sectiei de
filosofie si psihologie a Academiei Romane, a initiat ,,Sim-
pozioanele Noica” care, de atunci, se tin anual, sub egida
Academieti, si la care am participat, constant, cu comunicari.
Ma intilneam astfel, periodic, cu filosoful Alexandru Surdu —
care fusese bun coleg de an, la Filosofia din Bucuresti, cu
sotia mea. Imi amintesc mereu, cu drag, de acea perioadi.

Fragment din textul Noica si Timisoara

Afland ca la Timisoara fiinteazd un cerc de discutii
intelectuale (era continuarea cercului de bionici initiat de
profesorul Pamfil, iar in acei ani dezbaterile saptiméinale
erau in jurul hermeneuticii, semioticii si in general al
stiintelor umane), Noica s-a decis s faca o vizitd la Timisoara
si sd cunoasca ,bestiarul” intelectual de aici. Mi-a spus: ,Nu
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stiu nimic despre Timisoara decit cd a fost un important
centru Steinerian, dar un cerc de discutii intelectuale
constante e ceva rar in Romania.” Si astfel s-a produs prima
din cele trei vizite ce le-a facut in Banat. Si-a notat intr-un
carnetel preocupirile celor ce-l frecventau. Intre acestia
erau: lon Maxim, scriitor, cu o tezd in filosofie privitoare
la presocratici, sustinutd la Cluj, si care era interesat de
dogmaticd, mai ales de cea catolicd; Bruno Wiirtz, filosof,
ce a scris o carte despre Jaspers si se ocupa de viitorologie,
de Ernst Bloch cu speculaiile sale privitoare la speranta, dar
si de New Age si de neoprotestantism; Constantin Grecu,
logician, cu a sa carte despre logica intrebirii; Corneliu
Mircea, psihiatru preocupat de ontologie, si altii. Noica a
sosit la Timisoara cu un tren de seard. A coborat imbricat
cu vechiul siu palton, cu galosi si un rucsac in spate. fi
retinuse o camerd, la Hotelul Timisoara, Iulian Contrea,
directorul Policlinicii de langa noi. S-a instalat i a doua zi
citre pranz — era duminicd si lumea era convocatd — a sosit
la Clinica Psihiatrica de pe strada Vicirescu. Aici, in micul
nostru grup, a tinut o expunere ce s-ar fi putut intitula
yLauda filosofiei”. Dezvolta ideea ci filosofia te rupe de
circumstantial in directia a ceea ce e fundamental, esential,
unificator. Apoi a discutat cu fiecare despre proiectul siu
intelectual si despre rolul dezbaterilor ce le aveam in grup.

Din acea intilnire au rimas ceva urme. Astfel,
Constantin Grecu fiind implicat in lansarea unei noi reviste
internationale de ,logici a intrebdrii” — coordonatd de
John Dillon din SUA, care a si venit la Timisoara pentru
aceasta — |-a implicat si pe Noica, care a scris articolul de
fond, ,Despre intrebare”, in primul numar al revistei.

in ziua aceea, la Timi§oara, Noica a mai avut cAteva
contacte, solicitAnd — nu stiu de ce — daci poate gisi, in Ti-
misoara, un exemplar din cartea lui Gusdorf despre Goethe.
Oricum, seara l-am invitat acasd, unde era o mici reuniune
de tineri filosofi, colegi ai sotiei, toti absolventi de Bucu-
resti. Discutia s-a purtat despre proiectul fieciruia intr-ale
filosofiei. Toti erau angajati in doctorate. Viorel Coltescu
se preocupa de filosofia culturii. Blaga nu era in gratiile lui
Noica, iar pe Spengler il considera minor. Dar a analizat
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cu griji proiectul lui Viorel si i-a cerut sa-si perfectioneze
greaca pentru a se angaja in traduceri. Gabi Coltescu isi fi-
cea teza din Nietzsche, dar in alta directie decat preocupirile
lui Liiceanu fata de tragic. Discutia a progresat temeinic, dar
nici Nietzsche nu era in gratiile lui Noica. Ilona Barzescu
avea o tezd despre valori. Noica a ridicat problema: cum
poate fi definitd valoarea? $i pAna la urmai tot el a raspuns:
este ceea ce se distribuie fird sa se impartd” (fira a face nici
o trimitere la Plotin). Sotia mea avea o tezd despre valoarea
culturala a scepticismului. Nici scepticismul nu-i plicea lui
Noica, optimistul. Dar a propus si-i intermedieze o legaturd
constanta cu Cioran. Toti cei prezenti au fost trecuti intr-un
carnetel. Pe mine, ca mai veche cunostingi, ca doctor si
fira pretentii intr-ale filosofiei, m-a iertat de interogatoriu.

(p. 325-327)

Cu Noica, la Paltinis
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Dupii 1990

Discutia noastrid de data trecuti s-a oprit in jurul
deceniului noud i astizi o continudm dintr-o alti perspectivi
asupra anilor ce au marcat schimbdri fundamentale, nu numai
in psihiatria romdneascd, ci si in societatea romdneasca.

In 1989 a fost un moment de schimbare si, pentru
mine, unul si de alt tip deoarece tocmai implinisem 50 de
ani. lar in lumea in care am trait pana la sfarsitul anilor 80,
aveam impresia ca am terminat cu existenta si viata. As in-
cepe punctind, pe scurt, cum mi-am petrecut aniversarea de
50 de ani, in martie, cAnd sunt niscut. Era un moment in
care nu se permitea si stai mai mult de ora zece seara intr-un
local; se inchideau toate, se stingeau luminile. Ce s facem?
Sotia zice: ,Hai sa mergem la Casa Universitarilor, si discu-
tim si acolo.” Am discutat cu Cornel Secu, seful de atunci
al institutiei, care ne-a zis: ,Rezolvim noi, la etaj stingem lu-
minile si stati mai tarziu, pe intuneric, cu luménari.” Acolo
mi-am chemat eu colegii de o viatd, multi dintre ei medici
din Timisoara, dar nu numai. Au venit prieteni din Oradea,
din alte parti, ca aveam o aniversare rotundi, de 50 de ani.
Si cum aveam impresia atunci in martie ci s-a terminat, ca
mi-am Incheiat cumva viata, mi-am zis: hai si ne mai vedem
o datd. Si asa am stat noi atunci pana tirziu noaptea, acolo,
intr-o liniste relativa, ci am dat o muzica usoard si am mai
si dansat putin...

Cine au fost invitatii dumneavoastri?

Din Timi§oara, pot sd spun, colegii care ajunseserd
undeva si cu care eram buni prieteni, ca familia Novac, ea
psihiatra si el medic la Contagioase, si altii: ginecologul
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Ioan Munteanu, chirurgul Vladimir Fluture, psihiatrii Radu
Ricman si Florin Galdau, psihiatrii cu care fusesem coleg de
an la facultate, apoi St. Kecskemeti, prietenul meu venit din
Oradea cu sotia pentru acest eveniment, familia psihiatrilor
Tiberiu Mircea si Corneliu Mircea, si altii; ne-am reunit,
cum este intre colegi, prieteni de generatie. Dar am invitat si
o persoand mai in varstd, domnul Matei se chema, care fuse-
se asistent la noi, la psihiatrie. El a inceput Medicina, a fost
inchis fiindci fusese legionar, a facut vreo zece ani de pusca-
rie, dupi care a reinceput Medicina... i a fost exmatriculat;
pana la urmai s-a putut angaja ca asistent medical; a fost un
partener de-al nostru, mult mai in varstd dect noi, dar un
partener foarte apropiat de universul nostru psihiatric.

Profesorul Pamfil nu a fost?

Nu, am invitat doar generatia noastrd. Sigur ca ne-am
vazut la clinici. Dar mi-am amintit de aceasta aniversare ce a
decurs pe intuneric, cu prietenii si cu familiile lor, deoarece
atmosfera ei se coreleazi cu un sentiment ce l-am avut in
toamna aceluiasi an si cu care as vrea si inchei ciclul anilor
’80. Toamna, am fost la Congresul Mondial de Psihiatrie la
Atena, in octombrie. Un an de zile am tot alergat si obti-
nut aprobari; totusi ultima vizd nu a venit, cea de la Elena
Ceausescu. M-am dus la pasapoarte, mi-au zis si le rup pe
toate si s fac o cerere de turist, pentru 4-5 zile. Era acum
a patra oard cind ficeam astfel. Acolo a fost frumos, acum
aveam multe relagii internayionale, nu mai eram un necunos-
cut, aveam cunostinte peste tot. Activitatea a fost intensa, era
lumina, veselie, am triit acolo o viata vioaie si dinamici, cu
muzicd, plina de culori. Apoi, am plecat de la Atena si m-am
apropiat de Bucuresti: intuneric. Peste Roménia nu era nicio
lumina aprinsd, orasele nu erau luminate. Peste tot, din avi-
on, orasele se vedeau luminate. Aici nu. Deci intram in ceata.

107



Nu ati ramas nerdsplitit pentru atitudinea dumneavoas-
trd. Dupd 1989, ati devenit cea mai importantd personalitate
a psihiatriei romanesti. Ce ati facut pentru ea?

O buna parte a vietii era deja incheiatd. A venit
Revolutia, au venit evenimentele, s-au schimbat multe. Pe
mine, in martie 1990, m-au ales presedintele Asociatiei de
Psihiatrie Romane §i m-am angrenat in toatd povestea asta,
fiind mai putin prezent in Timisoara. In schimb, in restul
tarii si in plan international eram activ. A urmat o perioada
in care, alaturi de alti colegi, angajati, cum erau toti in acea
vreme, incercam sa schimbim cite ceva, sa facem ceva. Pe
atunci eram inca optimisti. Au fost cAtiva ani in care m-am
luptat sa fac multe; dar dupa vreo 4-5 ani, am ajuns sa ma
temperez din dorinta de a face ceva. Lucrurile se schimbau,
desigur. S-au reluat formirile in psihiatrie, rezidentiat,
secundariat. S-au facut din nou facultati de psihologie. Am
si predat la Psihologie, la Asistentd Sociala. Multe lucruri
care disparusera — fapt ce era o catastrofd pentru Roméania —
s-au reactivat. Dar au inceput sd ia fiintd, in cele din urma,
parcd, chiar prea multe facultati de psihologie. Erau multe
de ficut si in specialitatea noastrd, in planul legislatiei, al
organizarii etc. Fiind intr-o functie oarescum oficiald, m-am
implicat. Si m-am dus prin toate centrele din Romania
sa vad si si md consult, din Iasi la Cluj, din Oltenia la
Bucuresti. Dar, de la an la an, am vizut ca nu progresim
prea mult cu schimbirile. Colegii mei voiau, voiau si unele
autoritati. Si atunci, de ce nu mergea? Concluzia mea, dupa
citiva ani, a fost cd nu se faceau proiecte de duratd; si nu
erau foruri oficiale care si urmareasci realizarea lor in timp.
In decurs de cinci ani au fost schimbati vreo opt ministri ai
Sanatitii. Se ficea un plan, se depunea la minister, il aprobau,
toti amabili. Il puneau intr-un dosar, discutau la nivel de
Senat, pani si ministrul il aproba. Dar peste citeva luni se
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schimba, venea altul, avea alte ginduri, proiecte, prioritati.
Vechile planuri nu se mai giseau. Il ficeai pe al doilea, il
ficeai pe al cincilea... Eu gindeam ci ar fi fost de ajuns si
ai un proiect si si-ti propui: in decurs de 5 ani facem asta,
in decurs de 10 ani facem asta, in decurs de un an, doi, mai
putin, dar totusi facem ceva. Dar, daci nu am ficut nimic
intr-un an, doi, Inseamni ci nu suntem pe niciun drum.
Tin minte ci, reamintindu-mi de acei ani, la sfarsitul anilor
’90, mai precis in 98, eu mi-am scris amintirile de psihiatru.
Mi-am zis ca am mai castigat cativa ani peste cei 50 pe care-i
aveam la momentul schimbirii de la noi. Deci pot sa mi le
scriu ca oricum mi-am cam terminat profesia. Si, intr-un
fel, o cam terminasem practic; caci in continuare m-am
preocupat mai mult de sinteze teoretice. Dar atunci, cAnd
am scris acele amintiri, am si dat un mic exemplu ce se leagd
de problema mentionata mai sus. Am fost in 1994 in Marea
Britanie, intr-o buna si lunga vizitd, aranjata prin minister,
pentru familiarizarea cu niste domenii de varf, precum
psihiatria comunitara si cercetari in domeniul schizofreniei.
Toti m-au primit minunat acolo. Pe unii dintre profesori
ii stiam, pe al;ii, nu. Dar, venit prin minister, ma primeau
toti cu multd amabilitate. La Birmingham, unde aveam o
buni cunostintd, am ajuns sd vizitez o clinica de psihiatrie
judiciara, una dintre cele mai celebre din lume. Profesorul
de acolo scrisese un tratat care era numarul unu in plan
mondial. M-a primit si am stat vreo ora de vorba cu el, iar
la sfarsit l-am intrebat cum a reusit toate cele realizate. Mi-a
raspuns: ,,Prin anii ’60 m-am gindit ca trebuie facut ceva...
apoi, vreo 4-5 ani, am ficut planuri, si prin anii 70 am
inceput si fac lobby. Vreo 5 ani am ficut lobby, dupai care s-a
aprobat proiectul... si, pe urmd, vreo 4-5 ani s-a construit
Institutul; intre timp mi-am format si personalul, in 5 ani.
Dupa vreo 15 ani am ajuns si functionez si in decurs de 5 ani
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de functionare am ajuns la un standard bun.” Ei, pe cine
sa conving eu in Roménia? Nu numai autorititile, dar, din
acest punct de vedere, nici colegii, nici centrele universitare,
nimeni nu era cu gindul ,sd facem ceva care peste 5 ani si
fie bun, dar din an in an s progresim cu ceva’. Ce s mai
vorbesc de ministere? Acesta este unul din motivele pentru
care m-am deceptionat. Oricum, am ficut tot ce am putut
ca sd ,scap” din functia aceasta de presedinte. Mi-am zis sa
mai vind si altii, ceea ce cu mare greutate am reusit.

Vi preocupa dezvoltarea psihiatriei in plan intern sau
erati preocupar de prezenta psihiatriei noastre in context
international?

Sigur, md preocupa mai intii Asociatia Psihiatrici
Romana, care se inﬁingase atunci si funcgioneazé bine siacum.
Dar, in acelasi timp, am incercat ca in plan international
Romania psihiatricd si fie prezentd. Diversi colegi ieseau
in lumea largd cu comuniciri la intruniri de prestigiu. Am
incercat i eu cu comunicirile, sa valorific date din Registrul
de cazuri. Am realizat cunostinte, relatii, dialoguri. Dar am
mai incercat si altceva; si, pana la un punct, mi-a reusit —
sa fac si in Romania intAlniri internationale. Si asta, prin
cei pe care ii cunoscusem, prin domeniul care mi interesa,
al psihopatologiei. Am reusit si i conving pe cei din
conducerea Asociatiei Europene si Mondiale de Psihiatrie
cd meritd si se faci in Roménia un congres international
de psihopatologie. Ceea ce am i facut in 1992. A fost un
congres la care au participat multi specialisti de mare rang
din plan international. Au venit multi profesori celebri,
seful Sectiei de psihopatologie a Asociatiei Mondiale, al
celei Europene; oricum, am mobilizat o serie de persoane
pe care nu le cunosteam; dar odata lucrurile pornite, cei in-
teresati s-au mobilizat unii pe altii. Mult sprijin am primit
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de la prof. Gabriel din Viena. Cunosteam insa mai putini
psihopatologi din Marea Britanie sau din Elvetia, dar i-am
cunoscut prin intermediul congresului. $i au sosit la aceastd
intilnire din 1992 care a fost, intr-un fel — mi-am dat seama
mai tarziu —, primul congres de psihopatologie internatio-
nal, adica european. De atunci am participat in continuare
la multe alte intalniri de psihopatologie, cunoscindu-i tot
mai bine si fiind i eu in board-urile acestor sectii, la toate
manifestarile.

Evaluarea mea e ca ceva similar cu ceea ce s-a tinut in
Timisoara nu s-a mai tinut. Dar nu numai atunci, fiindca
peste doi ani am mai facut unul, in 1994, cu o participare si
mai largd, din Suedia, din Elvetia...

Inainte de a porni inregistrarea, ati spus ceva despre
Congresul European de Psihopatologie. Ne wuitim putin la

fotografii?
La Congresul European de Psihopatologie din 1992

au participat actori internationali ai psihopatologiei. Iatd
o fotografie de atunci: aici, in dreapta, este profesorul

Congtresul European de Psihopatologie, Timisoara,
1992
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Eberhard Gabriel, din Viena, care era seful Sectiei de psiho-
patologie a Asociatiei Mondiale de Psihiatrie. In primul
rand, alituri de doamna conferentiar Felicia Romosan, este
profesorul Michael Musalek, tot din Viena, care a devenit
pe urmid conducitorul Sectiei de psihopatologie a Asocia-
tiei Europene. In spate este prof. Christoph Munde, seful
Clinicii de Psihiatrie din Heidelberg, celebra clinica in care
au fost profesori Jaspers si majoritatea marilor psihopatologi
ai lumii. Aldturi e profesorul Henning Sass, pe atunci era
la Aachen, fusese insi si el in Heidelberg. Deci, profesorul
Saas — am aflat ulterior — a intrat in concurs cu profesorul
Mundt pentru postul din Heidelberg, care este un post
celebru pe plan mondial, si desi il recomandase prof. Werner
Janzarik (care se pensiona, vacantind postul), n-a cistigat,
dar a ajuns profesor la Aachen. In stinga, mai citre margine,
in primul rind, avem un alt celebru psihiatru, Carlo Perris,
din Suedia, cu care a colaborat mult doctorul Radu Vrasti
(de la noi din Timis), motiv pentru care a ajuns si el aici. Din
Elvetia, era prezent seful clinicii din Berna, prof. Wolfgang
Boker. Sus este iardsi un psihopatolog celebru, Alfred Kraus,
din Heidelberg. Deci destul de multi, din Germania, dar si
din alte tari, multe personalititi de varf ale psihopatologiei
mondiale, care au si intretinut ulterior o buni relatie cu Ti-
misoara si i-au sustinut pe romani, pe timisoreni in primul
rind, in manifestarile internationale ale psihopatologiei.
Cam asta e povestea cu aceastd fotografie.

Acum o altd fotografie, legatd de un alt episod. Acesta
e Juan Mezzich, presedintele Asociatiei Mondiale de
Psihiatrie, iar alituri de el e Marianne Kastrup, care era si
ea in board-ul Asociatiei Mondiale. In prezent este secretara
Asociatiei Europene de Psihiatrie §i s-a ocupat mereu de
problema abuzurilor in psihiatrie. Cei doi au venit la Timi-
soara, atunci, in 1992, direct de la Budapesta, au facut o
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vizita la Jebel si au plecat pe urma inapoi prin Cluj inapoi la
Budapesta — venisera aici, doar asa, de curiozitate, dovada ci
Timisoara ajunsese un centru de interes.

A doua fotografie ilustreazi Congresul Danubian din
1996, tot de la Timisoara. A fost, ca amploare, cel mai
grozav congres danubian care s-a tinut pand atunci, dar si
ulterior. Au participat psihiatri importanti din toate tirile
danubiene. In primul rind sunt cele doui doamne din
Budapesta, exceptionale, bine cunoscute peste tot, care
au venit cu mare plicere in Romania i in Timisoara, nu
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doar atunci, ci si ulterior. Alaturi de ele este un psihiatru
din Slovenia; in primul rind este prof. Gustav Hoffman,
care era presedintele Asociatiei Danubiene. In spate este
Sartorius, care a fost seful Diviziei de Psihiatrie a Organi-
zatiei Mondiale a Sanatitii (OMS) de la Geneva, pe urma
a ajuns si el presedinte al Asociatiei Mondiale de Psihiatrie.
Langi ele, prof. Werner Schény, secretarul Asociatiei, care
este acum presedintele ei, din Linz, Austria. Mai avem
reprezentanti din Cehia, din Slovacia, de fapt, din toate
tarile danubiene.

Cum li s-a parut Romdnia de dupd comunism?

Tin minte ci o parte au venit cu trenul la Arad. Trenul
international dinspre Viena oprea atunci la Arad. Noi i-am
asteptat cu niste masini acolo, ploua, de-abia am ajuns la
Timisoara. Am tinut lucrarile la Universitatea de Vest, acolo
in sald s-au stricat aparatele, s-a oprit lumina etc. Dar lumea
a fost multumitd de discutii, de intalniri, si peste doi ani
am tinut totul mult mai amplu. Se stia de prima intilnire,
pe langa persoanele de la inceput, au venit si altele. Erasi o
atmosfera plicutd, ne intelegeam, povesteam.

Am o amintire plicutd din a doua venire, cu profesorul
Andrew Sims din Marea Britanie. Sims era, in perioada
aceea, presedintele Colegiului Regal de Psihiatrie, dar
se ocupa de psihopatologie. Cunostinte, discutii: ,,Vii la
Timisoara?” l-am intrebat. ,,Vin, si chiar stau doud-trei zile.”
Ce sa facem noi doud-trei zile cu profesorul din Londra?
Si atunci mi-a venit o idee, zic: ,,Sunt hoteluri acceptabile,
puteti sta intr-unul din ele, dar nu ati vrea sa stati in familie?”
$tiam ca, pentru englezi, e o treabd mai serioasi, si stai in
familie. Eu vorbisem cu colegul si prietenul meu, doctorul
Dehelean (e si el profesor aici, si doamna profesor Dehelean;
familie asezatd, de psihiatri, cu o culturd exceptionala, cu o
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biblioteca extraordinara) sa il primeasca. Si a venit Sims, a
stat trei sau patru zile la familia Dehelean si a rimas uimit
de ce literaturd, ce lucriri de arta, ce discutii a purtat acolo;
si s-a simtit excelent. Motiv pentru care, cAnd m-am dus
eu in Marea Britanie, m-a primit cu multa calduri, m-a
purtat prin Londra si prin toate partile. Am o pozi in care
el danseaza aici, la noi; pana in zori am dansat atunci cu ei.
Ne-am dus undeva la un local, s-au simtit foarte bine.

Ca sa inchei, doua mici anecdote despre acest banchet
final de atunci, ce s-a tinut in afara Timisoarei. Drumul
pana acolo trecea pe langa groapa de gunoi a orasului; cind
ne-am apropiat de aceasta, un tindr coleg care stia foarte
bine englezd a inceput sa povesteasca ceva fascinant si cu
multe, multe scene si pantomime, pina ce am trecut de
aceasta groapa. Doar ci, la scurt timp dupd aceea, ne-am
oprit, cici treceau niste vaci. S-au dat toti jos din microbus
sa fotografieze vacile, probabil nu mai vazusera vaci vii.
Si, pAnid la urmd, am dansat acolo... si era si un japonez,
Yamamoto, care avea un an sabatic in Europa si se fixase
in Franta, de unde ciuta manifestari de psihopatologie. Si
s-a Inscris sd vind la Timisoara. A zburat la Budapesta si de
acolo l-am agteptat noi cu masina. La serata noastra cu dans
zice la un moment dat: ,Dati-mi voie, eu am compus un
cantec pentru profesorul Lizirescu!” Si a inceput si cAnte
in japonezd un cintec cu titlul ,Floare de cires...”, ne-a
explicat el.

Deci am rimas cu amintiri frumoase; si s-au creat si
legaturi omenesti frumoase, pe linga dezbaterile psiho-
patologice. Vorbesc despre acestea fiindcd intilnirea a fost
utila si pentru colegii din Roménia care au participat si au
realizat cu aceastd ocazie noi relatii internationale. Peste
2 ani, in 1994, am mai tinut o conferinta internationala
de psihopatologie la Timisoara, mult mai ampla, la care
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far au participat multi elvetieni, spanioli, francezi, dar si
din alte parti; si care a fost mai bine organizatd. La Operd
am ficut o deschidere fastuoasi, cu spectacol. Am ficut
Doctor Honoris Causa pe profesorul Carlo Perris din Suedia,
un mare nume in psihiatrie, care de atunci s-a legat mult
de noi, a venit si cu copilul siu aici. Unul a vrut si isi
cumpere o casd in Roménia. Deci au prins o legiturd afec-
tivd bund, dar si stiintificd, bineinteles. Si ca sa inchei cu
manifestarile acestea stiintifice, in care legiturile colegiale
se string... a fost si un al treilea congres international la
noi. In 1996 am tinut Congresul Danubian de Psihiatrie la
Timisoara. Eu am fost prima data la Congresul Danubian
din Iugoslavia, la Sombor, in 1986. Si, de atunci, am tot
participat la Congresele Danubiene, pentru c¢d acum eram
un roman bine-cunoscut. Simpozioanele danubiene sunt
girate, in principiu, de austriecii din Linz; si se organizeaza
tot la doi ani de citre o tara danubiand. Dar grupul nu e
mare, din fiecare tard vin doi-trei, mai incd citiva, si se
tine o intilnire a tarilor danubiene. Pind in ’90, aceste
intlniri au fost un mod excelent de legatura intre Est si
Vest, pentru ci nu aveam prea multe posibilititi sd intrim
in legatura cu psihiatria occidentali. Dar tirile din Est
veneau la aceste intruniri, din Cehoslovacia, din Bulgaria,
Ungaria, Romania etc., unde veneau si Germania, Austria,
in calitatea lor de tari danubiene. Era o buni posibilitate
pentru psihiatri de a ne cunoaste, de a realiza contacte etc.
Participand la ele, m-am gandit si tinem odatd manifesta-
rea si in Romania, mai ales ci nu se tinuse niciodati la noi.
Ceea ce am si propus. Dar multi aveau retineri: ,Oare se
poate tine, se organizeaza bine in Romania?” Pana la urma,
in 1996, am organizat congresul in Romania, sustinut fiind
de dr. N. Sartorius, despre care am tot vorbit, om simpatic,
presedinte al Asociatiei Mondiale, fostul sef al Diviziei de
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De la stanga la dreapta: prof. Kovaliov (Moscova);
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Psihiatrie de la Geneva. Decizia s-a luat in Germania, la o
intrunire pe care am avut-o acolo, cu patru ani inainte, pe
fondul neincrederii celorlalte téri, cu intrebari de felul: ,Dar
aveti posibilitati, aveti hoteluri?” Ei, pAnd la urma, s-a tinut.
Povestea e ci s-a tinut in conditii mai aparte. Asta a fost
in ’96, cand se inmultisera tirile danubiene. Acum trebuia
sa i primesti pe oaspeti pe cheltuiala ta: Cehia si Slovacia,
Slovenia, Croatia, Serbia, Moldova. Deci, odata ci aveam
destul de multi reprezentanti pentru fiecare tard; apoi,
era conflictul sirbo-croat inci viu. Congresul a fost reusit
si l-am tinut la Facultatea de Agronomie. Am avut sansa
sa contractim o echipd care a tradus simultan in engleza,
germana, romand. Deci am avut traducere concomitenti.
Primire bund, conditii bune, a fost reusit pana la urma. Si
aproape 300 de participanti. Nu a mai fost niciun congres
danubian cu atatia.

Mai tineti minte cind a fost?

Primdvara, in mai, era o vreme frumoasa. La inceput
de mai, totul era inflorit, le-a plicut. Tin minte ca pe un
rus, era unul mai tindr, nu cu multd experientd occidenta-
13, l-am plasat intr-o familie. Si stitea in centru, vizavi de
Catedrala. Erau pomii infloriti si mi-a spus: ,Asa frumos!
Numai in Spania am mai vizut asa minunatii! Roménia este
formidabild!” Dar ce a mai fost deosebit (spun aspectele re-
lativ anecdotice, cd nu intru in detaliile de specialitate): dat
fiind ca era congres danubian, am zis sd facem o plimbare
pe Dunire, pentru ci, din cite am aflat, la niciun congres
danubian nu se facuse asa ceva. Am inchiriat o masina si
am contractat o plimbare pe Dunare, la Cazane, si inapoi.
A costat ceva, dar ne-a ajutat Senatul Roméniei si am avut
sponsorizari din dreapta, stinga. Aveam o colega care era
senatoare si care l-a convins pe Liviu Gherman, pe atunci
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presedintele Senatului, si ne sponsorizeze. A iesit bine.
Aveam un coleg din Resita, Nicolae Crisan, care si-a adu-
nat toate cunostintele de pe Clisura, inclusiv sarbi. Mancare
buni, ldutari, i-am primit si am facut o plimbare de apus de
soare pe Dunire, pe o vreme frumoasd, cu o petrecere exce-
lenta pe vapor. Si pe urmad am dormit, o parte, la Herculane,
iar altii pAnd dimineata, cAnd s-au dus la trenurile si drumu-
rile lor.

Deci, vreau sa spun ca intrunirile psihiatrice ale ace-
lei epoci au fost utile, valoroase si au contribuit la lrgirea,
putin, a prezentei internationale a psihiatriei romanesti. In-
tre timp, noi eram tot in clinica asta, care a fost vizitata cu
ocazia acestor intruniri, dar nu mai aveam viata dinainte,
pe care am avut-o acolo. Psihiatria, in tara, se contorsiona,
incerca sd evolueze, sa se formeze, psihoterapiile s-au dez-
voltat mult. Erau scoli de psihoterapie, din care multe in
Timisoara. Aveam relatii bune cu Viena si au tot venit aici
formatori, dar si din Marea Britanie, Germania, de peste tot.

Se schimbase totul, practic, institugional. Dar vi intreb
dacd aceastd schimbare nu a produs si efecte secundare. ..

Aveam relatii de formare si incepea o lume noua. Nu
puteam frina lumea, se formau noi specialisti, 0 noud gene-
ratie. Am avut psihiatri tot mai mulgi, psihologi, asistenti
sociali, dar nu mai aveam structura dinainte. Deci era o alta
lume, literatura stiintifica tot mai buna, numai ¢ nu mai
aveam cercetdri. Lumea nu prea s-a omorat ca Romania si
se apuce de cercetari. Noi tineam in fiecare an o intrunire
psihiatrici, si o tinem si azi, in Timi@oara. O tinem prima-
vara. Dupd ctiva ani buni, m-am gindit sa facem un bilant
al cercetarilor de la noi. $i atunci am organizat o intlnire
pe care am intitulat-o ,,Cercetarea psihiatrica in Romania,
teme persistente de cercetare”. Bilantul nu a fost prea bun.
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Dar vreau sd spun ci nu s-a inchegat nici ulterior un model,
un sistem de cercetare permanentd, fie elaboratad local, fie
afiliati celor internationale. In acest sens trebuie si spun ci
nici proiectul pe care l-am avut din anii 80, cu psihozele, pe
care l-am urmdrit, i care este un registru de cazuri cum n-a
mai fost in Europa, nu a ajuns la finalul pe care l-ag fi dorit.
Si aceasta, pentru ci nu s-a format local o echipa complexa.
Adica, oameni care prelucreazd matematic datele, care ur-
madresc continuu cum decurge ridicarea datelor. Fiindca nu
ajunge sa aduni corect informatii, trebuie si le si prelucrezi
si interpretezi. S-ar fi putut, dar nu s-a realizat. Totusi, in
acea perioadd au inceput si colaborari internationale. Noi,
cei din Timisoara, nu mai aveam atmosfera de reabilitare
psihosociala pe care am avut-o inainte; dar traditia s-a men-
tinut. Si desigur, erau si lucruri noi, se ficcau ONG-uri, or-
ganizatii ale bolnavilor psihici. $i am format i noi imediat.
Initial s-au ficut asociatii ale copiilor si parintilor de autisti,
oligofreni; dar pe urmd, asociatii ale pacientilor. Pacientii
care au fost bolnavi de schizofrenie ficeau o asociatie a lor
— au mai participat totusi si cei din familia lor, precum si
psihiatrii — si se lupte pentru drepturile lor. Modelul este
european, mai ales scandinav, din Danemarca, Olanda,
unde se doreste ca pacientul si se implice. Astfel, pacien-
tii se implica ei insisi in soarta lor, ei cer sd fie mai multi
psihiatrii, mai multe medicamente, cer sa li se facd terapii
moderne etc. Modelul danez este de prin anii *30 si ceva, in
sensul ci, in Parlament, obligatoriu, exista un reprezentant
al handicapatilor. Handicapatii din toate domeniile, ca sunt
motori, c¢d sunt auditivi, ¢ sunt psihici, reprezentantul lor
are vot in Parlament. Fiecare consiliu popular, cum ar fi aici
Consiliul Judetean, are un loc repartizat pentru reprezen-
tantul lor. S-a facut si la noi cite ceva in aceastd directie, am
facut si aici asociatii. S-au ficut multe asociatii. In acest sens
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s-a format si asociatia din Timisoara, Armonia, a bolnavilor
psihici, fosti pacienti, sprijiniti de noi. Se duceau si psihi-
atrii acolo, mai veneau §i membri ai familiei, frati, surori.
S-au organizat deci, le-am ficut un sediu aici, in apropierea
clinicii.

Mai existi asociatia? Unde e sediul?

Nu, dupid o bunid bucata de vreme s-a topit. Noi nu
ne-am mai ocupat, fiindci era a pacientilor, nu a psihiatrilor.
Dar nu numai aici, in toatd tara nu mai sunt. Nu existd in
Roménia traditia aceasta ca oamenii sd se asocieze pentru
a-si sustine problemele, de a se lupta pentru ei. Intr-un
fel, aceste asociatii s-au format la sugestia striinilor si cu
participarea psihiatrilor. Dar, amintesc de ele pentru ca, la
sfarsitul anilor 90, am ficut un proiect de cercetare cu du-
blu centru, Lausanne-Timisoara. Era un proiect european,
prin Asociatia Mondialid de Sinatate si de Psihiatrie, de
parteneriat intre doud tari, in domeniul acesta de psihiatrie
sociald si de reabilitare, in care Lausanne propunea si o
anumitd finantare. Elvetia, care nu e in Uniunea Euro-
peand, a ficut totusi o astfel de propunere; si am facut
niste proiecte si am castigat grantul. Astfel, ne-am infritit
timp de 2 ani cu cei din Elvetia. Am colaborat prin vizite
reciproce, am tradus o serie de metodologii, pe care le-am
aplicat cazuisticii pe care o aveam, noi aici, ei acolo. Am
facut tot felul de schimburi de lucrari, am fost impreuni la
tot felul de intAlniri internationale timp de 2 ani, cit a tinut
proiectul. Au participat la acest program nu numai medici,
ci si profesori de sport, socioterapeuti, ergoterapeuti.
Ne-am imprietenit cu cei de acolo, am avut relatii bune.
Acest model s-a format in noul context, inainte nu ar fi fost
posibil. Noi erau acum nu doar asociatiile, ci si cabinetele
particulare. Dintre formele de asistentd ambulatorie, ceea
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ce nu aveam noi la Timisoara, in comparatie cu elvetienii,
era stationarul de noapte. Dar nici nu s-a mai infiintat. Cici,
aga cum am mai mentionat, dupd 90, aceastd activitate de
psihiatrie sociala a inceput si se reduca.

Eu, pe de alta parte, nu m-am mai implicat in noile
activitdti, erau acum alte generatii, mai tinere, eu nu mai
aveam 30 de ani, ci citre 60. Asa incit, dupd 2000, intr-un
singur moment m-am mai implicat, partial, cind am fost
numit consilier de psihiatrie al ministrului. Cum? Prof. dr.
Constantin Drigulescu din Timisoara era ministrul Sina-
tatii. Si el si-a format o echipd; si a zis c3, in probleme de
Psihiatrie, il vrea consilier pe Lazirescu. Asa ca m-am dus.
Mesajul primit de la ministru a fost: ,faceti ce credeti ci
trebuie ficut”. Eu am schimbat putin optica si am zis ¢,
in echipa mea de consiliere, nu o si aleg niciun profesor
universitar, ci oameni dintre directorii de spital, practicieni.
Am ficut o echipd de 5 practicieni si activi, dar niciun
profesor. Cici stiam bine cd acestia nu se interesau de
psihiatria sociala, ei isi tineau cursurile. Nici colegii cadre
didactice din Timisoara nu erau prea interesati. $i am
incercat si facem cAte ceva, am fiacut un model, am ficut
altul, le-am depus. Le-au primit, dar, peste citeva luni, tot
acolo erau, in dosar. Peste 6 luni s-a schimbat ministrul.
Oricum, eu mi-am dat demisia si de acolo. Si de atunci nu
m-am mai angrenat in structurile oficiale de lupta pentru
dezvoltarea psihiatriei din tard. Am ,scipat” de functia pe
care am avut-o.

Intruniri psihiatrice, pe urma, in anii 2000, nu prea am
mai ficut la Timisoara. Dar m-am orientat spre cercetarea
stiintifica, inclusiv teoreticd. Sigur, m-am mai preocupat
si de antropologie filosofici, adici nu mi-am oprit preo-
cupirile in aceastd directie. Dupa ce am publicat cartea Esen
despre fiingele intermediare, in 1994, in 2004 am publicat un
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al doilea volum, care se intituleaza Despre sirbitori, gridini
st logos.

Aceste crti au legdturd intre ele?

Prima carte de antropologie filosofica se referea
la eroii de poveste. Eroii de poveste au realitatea lor, in
afari de oamenii care se nasc, triiesc in carne si oase
si mor. Don Quijote este, de exemplu, prezent printre
noi in permanentd; si la fel, Ulise. Ei isi au existenta lor
specificid de-a lungul veacurilor. Deci, reprezintd o entitate
ontologica aparte. A doua carte se refera la un alt aspect.
Qare in viatd doar muncim? In afari de munci ce mai
facem? In afari de munci mai sunt jocurile, sirbirorile,
contemplatia. Iar atunci cAnd contemplim gradina, cind
mergem la o sarbitoare sau cind ne jucam, suntem pe o alta
paletd de existentd fatd de seriozitatea vietii, care e munca.
De acord, munca, practicile sunt un aspect esential. Dar,
dintre cele doua fete, nu e nici una fird alta. Nu pentru cd
in al doilea caz am pierde vremea. Nu, pentru ci jocul este
o modelare si o pregitire pentru partea serioasa a vietii,
pentru muncd si razboi. Si la animale jocul este o pregitire
pentru actiune. Orice sport este o pregitire pentru lupta,
asta stiau grecii foarte bine. De la hipism la automobilism,
totul este o exersare pentru a fi performant cAnd te intalnesti
de-adeviratelea cu astfel de situatii.

Sunt cercetdrile lui Huizinga din Homo ludens. ..

Da, numai ci Huizinga exagereaza putin considerand
ci totul are forma jocului.

El spune cd specificul omului este ludicul, adica jocul.

Da, dar psihicul omului rimine in esenta centrat pe
homo faber; dar complementat si amplificat de rezonanta pe
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care o dau jocul si sirbitoarea. Ce ar fi viata omului fara
de sarbatori? Sirbitoarea este §i ea complementard, pentru
cd, dupa ce ai muncit si ai ajuns la un succes, faci o sirba-
toare in care te solidarizezi cu ceilalti intr-un mod special;
esti mereu impreund cu altii, dar, in sirbatoare, altfel decit
in timpul muncii.

Plus functia sociald a carnavalului. ..

Si carnavalul, care are traditia lui de la schimbarea anu-
lui, si faptul ci toatd lumea e pe dos. Dar si contemplarea!
Contemplarea in general, inclusiv cea a naturii, a peisajelor,
a gradinilor... Deci contemplarea, jocurile si sirbitorile
sunt o contrafatd a preocupirilor noastre serioase cu munca,
razboiul, practicile. Cam asta a fost ideea in cartea pe care
am publicat-o in 2004.

Aceasta a fost o perioadd mai dificild a vietii mele.
Pentru ca, tot in 2004, a murit si sotia, dupd o boala mai
lungd si o retragere in conditii mai aparte din viata sociala.
Pentru ca pe urmd, citre sfarsitul anilor 2000, si ma reasez
pe directia sintetizdrii preocuparilor de o viatd, inclusiv in
psihiatrie, consolidirii, sintetizirii in raport cu cuno§tingele
internationale si in colaborare cu altii.

De atunci, in biografia mea, dateazd aparitia mai sus-
tinuti de carti. In anii ’90, dupi ce am publicat Psihopatologia
clinicd, am mai publicat citre sfarsitul lor o carte, Calitatea
vietii in psihiatrie, care e de informare. In Romania, pe
atunci, problema respectivi era insd un domeniu relativ nou.
Siinci o carte, printre cele preliminarii, Psibologie, sociologie,
antropologie, in 2004, care are in vedere si o perspectiva
sociologicd; adicd bolnavul psihic ca cetitean, ca pacient si
ca altceva. Dupa aceste cirti am elaborat si publicat lucriri
mai sintetice.
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Dincolo de 1990 si de 2010.
Noua lume psihiatricd. Sinteze
teoretice

Sunteti psihiatru, deci ati scrutat o viati intreagdi bolile
sufletului, ale inimii. Cind ati intdlnit singuritatea?

Daca ar fi sd reiau cursul vietii si al intAmplirilor de
dupd 1990, pind in 2010 si mai departe, pAna in prezent,
sunt de mentionat, in primul rind, schimbiri care tin atit
de noua atmosfera sociald, cat si de evenimente biografice,
precum si de vArsta.

In plan personal, cum e si firesc, cu timpul rimai mai
singur. Mama mea a murit de mult. In cursul anilor *90
a decedar si tatal meu la o virsta frumoasd, la 90 de ani,
in ultima perioada a vietii scriind si publicind cirti despre
istoria Lugojului. Pe urmd, in 2004, a decedat si sotia dupa
o lungd perioadd de boald; fratele meu, medic in Lugoj,
a murit si el inainte de 2010. Si astfel, neavand copii, am
rimas tot mai singur, in intimitate. Am doar o nepoatd din
partea fratelui. Dar, vrind-nevrand, te adaptezi la astfel de
noi situatii. Alti nepoti, mai laterali, au venit sa locuiasca la
mine si, treptat, s-a reconstituit o retea de oameni apropiati.
Aceastd conditie personald am incercat si o gestionez
cumva. Eu provin dintr-o familie fird multe ramificatii,
fird multe rude apropiate, de singe, asa ci merg mereu, de
ziua mortilor la Lugoj, impreund cu nepoata mea Oana, ma
duc la cimitirul de acolo, apoi la cimitirul din Timisoara, in
Calea Sagului, si cu aceasta, orizontul relatiilor familiale se
incheie.
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Maria Lazdrescu, sotia

In profesie ati simtit cd sunteti tot mai singur?

In acea perioadi s-a schimbat mult si viata profesional,
in sensul ci, dupa 1990, s-a instalat un alt stil. Au apirut
cabinetele particulare, iar viata institutionala a serviciilor de
psihiatrie s-a modificat §i ea. A disparut centralizarea. Euam
trait multa vreme sau o buni bucatd a vietii intr-un sistem
social centralizat in ansamblul siu, adici in toate domeniile
exista un centru de coordonare. Asa aveam si noi, un centru
metodologic, din partea Universititii de Medicind; spre
exemplu, Clinica raspundea de zona de vest a tarii. Mergeam
in vizite metodologice, la Arad, la Deva, in Valea Jiului, in
diverse locuri unde trebuia s3 mergem, ne intretineam acolo
cu colegii, erau intalniri plicute, colegiale, se mai ridica cite
o problemd, o discutam, oricum legiturile dintre psihiatri se
mentineau strinse, erau permanente. Acest lucru a disparut
acum. Nu ci s-ar fi oprit vizitele metodologice, dar, in gene-
ral, intAlnirile dintre colegi au ajuns sa fie mai rare. In zona
noastrd am fost obisnuiti ca cei din Clinici, din Jebel, din
Gitaia sa ne vedem des. Constituiam de fapt o comunitate,
eram cunostinte apropiate, prieteni, ne intdlneam chiar de
mai multe ori pe siptimini. La Clinica aveam in fiecare
marti prezentdri de cazuri la care participau si colegi din
aceste spitale. Se organizau zonal frecvente intalniri, daci nu
stiintifice, atunci, de exemplu, cite o ,seard a sectiei”, care
se termina cu muzica si dans. La Gataia mergeam des si joc
tenis, acolo ascultam muzici, jucam jocuri de societate. Ins3,
dupa 1990, fiecare spital a inceput si-si vadi de problemele
sale, sd le gestioneze singur, s-au tot redus comunicarile cu
Clinica, chiar si intalnirile stiintifice, prezentirile de caz
erau din ce in ce mai putin frecvente, vizitele psihiatrilor
din zond la Clinicd s-au ririt. Astfel, treptat, am ajuns si
ne vedem cu colegii din Timisoara si din spitalele apropi-
ate mai des in striinitate, la congresele internagionale
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decat in orasul nostru. Pentru mine, care am trait o lungd
perioada din viatd in contacte aproape permanente cu
psihiatrii din vestul tarii, era ciudat si-i intdlnesc acum doar
intAmplicor, la Paris, la Roma, la cite un spectacol sau la
cumparaturi.

Acest lucru a avut repercusiuni si in plan medical?

Evident. Faptul ci ne intilneam cu totii mult mai rar
avea, indirect, si repercusiuni asupra supervizirii evolutiei
pacientilor. De exemplu, un pacient cu psihoza trebuia
urmirit mult timp, cum evolueazi el dupi ce pleaca din
spital. Noi, in zona Timisoarei, aveam bine pus la punct
acest sistem de supervizare, nu doar prin faptul ca pacientul
venea, si zicem, lunar, la un control de cabinet, ci, el mai era
implicat in programe de socioterapie, artterapie, cenacluri
literare, sport, meloterapie, discutii de grup. Uneori revenea
periodic la astfel de activitati chiar in unitatea in care fusese
internat mai mult; alteori, la Stationarul de zi. Aceasta era
si ideea de sistem terapeutic zonal, pe care o sustinuse dr.
Florin Galddu. Dar si noi, medicii, cAnd ne intilneam,
mai povesteam despre pacientii nostri, pe care-i stiam cu
totii, cine si unde l-a mai intAlnit pe cutare sau pe cutare.
Aceasta era atmosfera cu care eram obisnuit, dar s-a disipat
in noile imprejurdri. Pacientul, dupa externare, putea si se
duci pentru control la orice medic dorea; iar pe parcurs
putea schimba medicul de supervizare dupa cum dorea. Mai
demult, cel putin la Laboratorul de Sinatate Mintald, daci
un schizofren nu se mai prezenta 3-4 luni la dispensarizare,
se ridica imediat problema: ,Oare ce s-a intAmplat cu el?”
Si, de obicei, se trimitea un asistent social la el acasd si vada
ce mai face. Acum, daca pacientul nu mai vine la control,
te gandesti cd poate s-a dus la un alt medic, iar programele
de socioterapie, sport, artterapie s-au relaxat si in LSM, si
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in spitale. Cat despre noi, medicii, ne intAlnim tot mai rar
si nu mai avem unde si ciAnd si discutim despre pacienti.
Deci, se instalase un alt stil de viata, inclusiv in profesie.

Cét de grav credeti ci era asta?

Cele comentate mai sus nu au reprezentat, desigur, o
drami, cici, in destul de mare masura, lucrurile se compen-
sau. Au aparut tot mai multe cabinete de consultatii in
ambulator, astfel incit un pacient, daca era nevoie, vrind-
nevrind, ajungea la unul din ele. Totusi, si activitatea
Centrului de Sinitate Mintala de langa Clinicd a ajuns sd
aiba, asa cum am mentionat, o activitate mai redusi inci
din anii ’80. Am incercat sa il revigorim, dar nu au mai
existat entuziasmul si ddruirea anilor ’70. Acum apiruse
si mentalitatea retributiei proportionale cu prestatia, me-
dicii ridicAind problema: ,In misura in care nu existi o
retribuire corespunzdtoare, de ce si te mai angajezi, sa-ti
consumi timpul si energia?” Nu ca ar fi crescut un egoism
mercantil, dar efectiv atmosfera psihosociali era alta. In
plus, se schimbaserd lucrurile si in plan international. La
un moment dat, l-am intalnit si intrebat pe prof. Sartorius
(despre care am mai vorbit, acum era Presedintele Asociatiei
Mondiale de Psihiatrie si mai venea prin Romania si prin
Timisoara) cum se desfasoara psihiatria sociald in alte parti.
Mi-a rispuns cd sistemul integrat si sectorializat de asistenta
ambulatorie nu prea mai functioneaza nici in tarile cu mare
traditie, deoarece migratia populatiei creste de la o zi la alta,
iar supervizarea pe timp indelungat a cazuisticii de psihoze
e tot mai dificila.

V-ati adaprat relativ repede la aceste schimbiri?

Eu am inceput s2 ma obisnuiesc treptat cu acest nou
stil, mai ales cd generatia mea de psihiatri se imputina de la
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an la an. Am rimas tot mai putini colegi care si ne amintim
de trecut, asa incit a trebuit sa md integrez noului val.

In perioada de dupi 1990 la care mi refer acum,
activitatea profesionald la nivel national a fost relativ bogata;
si ea s-a diversificat pe parcurs. Personal, m-am implicat
destul de putin in viata Institutului de Medicina din
Timisoara, fiind insa activ in plan national si international.
Imediat dupd 1990 am fost, timp de 5 ani, presedintele
Asociatiei Romane de Psihiatrie (APR); si, doar cu mari
eforturi, ,am scapat” — ca sd zic asa — de aceastd functie,
ea fiind preluatd apoi de citre colegi din diverse centre
universitare. Am predat functia unui coleg din Bucuresti,
prof. G. lonescu; si, in mod ciudat pentru mine, el, de la
un moment dat, parcd nu mai voia si o paraseascd. Pini la
urmd, mandatul a fost preluat de catre un coleg din Iasi —
prof. Vasile Chiritad —, a urmat prof. Tudor Udristoiu din
Craiova, apoi prof. Dan Prelipceanu din Bucuresti, care-mi
fusese doctorand la Timisoara. Amintesc cd dupa 1990 am
ajuns si conduc doctorate si, deoarece eram putini astfel de
conducitori in tara, destul de multi viitori profesori si-au
realizat la Timisoara aceastd competentd. Prof. Prelipceanu
si-a sustinut doctoratul la Timigoara in aceeasi zi cu colega
noastrd mai tanard prof. Pompilia Dehelean, care a fost
urmatoarea presedintd a Asociatiei Psihiatrice Roméne.
Dupa aceea, conducerea a trecut pe la Tg.-Mures, la mai
tinirul meu prieten prof. Aurel Nirestean, impreund cu
care am publicat in 2007 o carte privitoare la Tulburirile
de personalitate (Editura Polirom, lasi). Apoi, conducerea
Asociatiei a revenit la Bucuresti, la prof. Citalina Tudose,
urmatd de prof. Doina Cosman din Cluj, o altd doctoranda
de-a mea. Am amintit aceastd suitd de presedinti deoarece
vreau si subliniez ci, in plan national, am rimas nu doar
implicat in viata psihiatrici, ci si in bune si apropiate relatii
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cu colegii din diverse centre, chiar dacd acestia nu erau
chiar din ,generatia mea”. O idee pe care am incercat si
o realizez, pe cAnd eram presedinte APR, a fost aceea de a
stimula formarea la nivel national a unor asociatii centrate
pe cite o tema importantd si care sd functioneze sub umbrela
APR-ului. Modelul era international si ar fi satisficut inte-
resele si dorintele de supraspecializare a tinerilor. Asa a luat
nastere Asociatia Romand de Psihiatrie Biologici si Psiho-
farmacologie, la Craiova, cu prof. Dragos Marinescu si
prof. T. Udristoiu; apoi, Asociatia de Psihiatrie Sociald de
la Campulung Moldovenesc, unde profeseazi o excelenta
familie de psihiatri déruiti, in frunte cu Alexandru Paziuc,
specialisti dintr-o noud generatie, dar entuziasti. Am petre-
cut multe zile, ani la rind, in Bucovina, la Scoala lor de
vard consacrata psihiatriei sociale, regasind acelasi suflet ge-
neros cu care eram obisnuit pe vremuri. Pe urma s-a infiin-
tat o Societate de Studiu al Personalititii si, in primul rand,
al tulburirilor de personalitate, la Tg.-Mures, sub coordo-
narea prof. A. Nirestean, care a i organizat acolo un Con-
gres al Asociatiei Europene de Tulburiri de Personalitate.
Au mai luat fiintd si alte asociatii specializate. Pentru
persoanele in virstd avem una centratd pe boala Alzheimer,
care e coordonatd de prof. Citalina Tudose, care organizeazi
anual cite o consfituire pe aceastd temd, la Bucuresti, in luna
februarie. De fapt, s-a impus un fel de program anual, cu o
succesiune stabild. Dupd mentionata consfituire Alzheimer
de la Bucuresti urmeaza, la sfarsit de martie, intilnirea de
la Craiova, de Psihiatrie Biologica, urmata de Simpozionul
de la Timisoara, dupa care are loc Consfituirea Asociatiei
de Studiu al Personalititii. Spre vard, urmeaza manifestarea
de psihiatrie sociala de la Campulung Moldovenesc. Apoi,
o intilnire organizata, din doi in doi ani, de un coleg din
Oradea, prof. Gabriel Cornutiu, dedicati patologiei bipolare
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(maniaco-depresive) si istoriei psihiatriei roménesti. Coleg
care din picate a murit anul trecut, chiar la Timisoara, in
timp ce participa la consfituirea organizata de noi (a ficut
un atac de cord in plind sedintd de comuniciri, a ajuns si
fie internat de urgentd, dar a murit in urma unui infarct; de
fapt mai avusese doud sau trei infarcte, avea doua bypassuri;
in spital si-a mai revenit putin, dar a doua zi a decedat).
El organiza deci, din doi in doi ani, aceste intruniri, prin
intermediul cdrora s-au adunat mai multe materiale extrem
de interesante privitoare la istoria psihiatriei roménesti.
E o mare pierdere cd aceste intruniri au dispirut. Un alt
coleg, din Miercurea Ciuc, dr. Albert Veress, maghiar,
organizeaza tot spre vara si tot din doi in doi ani intrunirea
de ,Grup Balint” — o metodi de dialog intre psihiatru
si medicii de familie —, dar si cu tematica de depresie. La
aceastd manifestare participd, anual, si Asociatia Maghiara
de Psihiatrie. Am mai supervizat infiintarea unei Asociatii a
Rezidentilor in Psihiatrie, care s-a afiliat celei din UE si isi
organizeazd si ea intruniri anuale, la care tinerii ma invitd
mereu, de obicei la inceputul toamnei. Tot toamna, isi tine
intrunirea Alianta Romani de Preventie a Suicidului, pe care
o patroneaza prof. Doina Cosman din Cluj. $i astfel, fiind
mereu invitat la aceste manifestiri, am rimas, inevitabil, in
legatura cu psihiatria activd din Roménia.

Sunte)tz' un numitor comun, dacd mi se permite o aseme-
nea metaford. ..

Prin vérsta, am ajuns si fiu un fel de ,senior” al
psihiatriei roménesti. Specialistii din tara participa la una
sau cateva din aceste reuniuni — eu, in virtutea tradigiei, sunt
invitat s particip la toate. Viata psihiatriei din Romania e
destul de bogati si variatd din acest punct de vedere, avem si
doua reviste de specialitate.
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Dar, repet, fiind implicat mult in psihiatria din tara —
precum si in plan international —, la viata interna a Univer-
sitatii de Medicind am participat mai pugin.

Mai ales dupi anul 2000, anii au fost bogati in productie
editoriald, asa cum ati spus. Fird a intra in detalii, despre ce
este vorba?

Da, in perioada anilor 2000 m-am preocupat de sin-
tetizarea cunostintelor si cercetarilor din psihiatrie pe care le
acumulasem, incepand cu publicarea unor monografii. Pro-
blematica psihiatriei o depéseste pe cea a medicinei corpo-
ral-biologice prin dimensiunea psihologicd, spirituald. Or,
personalitatea e acea dimensiune care plaseazi omul nu doar
in relationarile sociale ale vietii cotidiene, ci si in raport cu
cultura si transcendenta. Prof. Nirestean a inteles acest as-
pect, ci trebuie sd tinem seama, chiar in calitate de psihiatri,
si de ancorarea spirituald a omului, astfel incit, in ultimii
ani, asociatia pe care o patroneazd se numeste ,de studiu
al personalititii normale si patologice”, iar la intrunirile pe
care le organizeaza se rezervd un loc important aspectului
caracteriologic, antropologic, moral, creativitatii, spirituali-
tatii artistice si religioase.

Dincolo de astfel de preocupari, in acesti ani a inceput
sa md preseze nevoia unei sinteze in domeniile ce m-au
interesat, practic si teoretic, de-a lungul anilor. E vorba
de domeniul psihozelor, de psihopatologia psihozelor; dar
si de cea generald, de o psihopatologie antropologica. De
fapt, eu publicasem, inca inainte de 1990, o carte cu titlul
Introducere in psihopatologia antropologici. Dar acum aveam
in spate experienta cu Registrul de cazuri pentru psihoze,
realizat cu sprijin international, urmind si adun rezultatul
observatiilor din ultimii 15, 20, 30 de ani. Desigur, era
vorba si de o sintezi teoretici, doctrinari. Pentru aceasta,
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am pornit de la 0 mai veche observatie, si-i zicem o contri-
butie teoretici de a mea, de pe vremea anilor ’70, cind am
publicat cartea privitoare la patologia obsesiva. De fapt, am
reluat acum si preocuparea fatd de obsesionalitate, redactand
o noud monografie pe tema Patologiei obsesive (publicata la
Editura Academiei Romane in 2006, impreuni cu fostul
meu doctorand dr. Ovidiu Bumbea), dublatd de o replica
la Editura Polirom (scrisi impreuna cu psihologul Lucian
Ile), pentru a acoperi si partea de psihodiagnostic. Am
reluat, deci, vechile preocupiri in acest domeniu, proiectate
acum pe problematica psihozelor, mai precis cu referire la
schizofrenie. Teza mea era ca, spre deosebire de varianta
delirant halucinatorie pozitivd a schizofreniei, varianta sa
negativd, autist dezorganizantd, se petrece prin perturbarea
unor structuri functionale ale psihismului, ce sunt afectate
si in obsesionalitate. In acest sens pledau mai recentele studii
de psihologie cognitivistd si multe studii neurocognitive,
mai ales privitoare la deficitul filerului informational, al
»coerentei centrale” perceptive si al functiilor executive.
Dar, sa nu trec prea repede la partea doctrinara, cazuistica
ce s-a adunat in Registrul de cazuri se cerea ordonata, pre-
lucratd, interpretata. lar acest fapt presupunea intrarea in
nucleul psihopatologiei generale. Oricum, din a doua juma-
tate a anilor 2000, simpozioanele anuale de psihiatrie, ce
le organizam la Timisoara, erau centrate pe problematica
psihopatologiei generale, aplicata psihozelor.

Sd insistam putin asupra cartilor, vd rog.

Cirtile pe care le-am publicat in anii 2000-2010 au
inceput si se coreleze cu cercetarile mele din domeniul
psihopatologiei si evolutiei psihozelor. Psihozele reprezinta
nucleul psihiatriei ca stiintd despre tulburarile psihice, iar
abordarea psihopatologica e esentiald. Asa cum in medicina
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generald existd fiziopatologie — o stiintd despre aspectul nega-
tiv al fiziologiei, a functiondrii in boald a organismului —,
asa e psihopatologia in domeniul psihismului. In toati
aceastd perioadd am tinut legatura cu centrele importante
care se preocupau de psihopatologie in Europa, prin cores-
pondenta, prin intAlniri, prin participari la congrese. Un
important centru cu care am mentinut legitura a fost cel
de la Heidelberg, care a jucat un rol important in domeniul
psihopatologiei pe tot parcursul sec. XX (acolo au lucrat
Karl Jaspers si Kurt Schneider); apoi cu cel din Paris, citeva
centre britanice. PAna la urmi, am ajuns in board-ul Sectiei
de psihopatologie a Asociatiei Europene si Mondiale de
Psihiatrie; si astfel m-am aldturat grupului de psihopatologi
europeni care ne intilneam anual, pentru bilanturi si
comentarii, in fiecare decembrie, la Paris. Aceste reuniuni
au inceput in 2008, fiind organizate de prof. M. Musalek
din Viena, care era presedintele acestei sectii (si care in
1992 a participat la Congresul nostru de la Timisoara). In
pregatirea lor intervenise insd profesorul vienez P. Berner
care, dupd ce s-a pensionat, s-a stabilit la Paris, si, fiind in
bune legaturi cu psihopatologii francezi, a preconizat aceste
intalniri pe care le-a propus fostului siu elev Musalek. Ele se
tineau la Spitalul Salpétriere, cu sprijinul prof. Jean Francois
Allilaire, de acolo. Erau invitate persoane care se interesau
in mod special de psihopatologie, si, cunoscindu-mi, m-au
invitat si pe mine. La aceste reuniuni se discuta timp de doui
zile cite o temd, pe baza unor referate sustinute de invitati.
Era astfel pregitit Simpozionul de psihopatologie pe care
sectia respectivd urma sa-l sustind la Congresul AEP din
primavara. Participau la aceste reuniuni multe personalitati
de seama ale psihopatologiei. Din scoala de la Heidelberg
au sustinut expuneri prof. Mundt si prof. Kraus, din Italia a
participat prof. Giovanni Stanghellini, din Marea Britanie —
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Intalnire de Psihopatologie la Paris, Salpétriere, 2016

De la stinga la dreapta: prof. Edward Shorter
(Canada), prof. E. Gabriel (Austria), prof. M.
Lazirescu (Romania), prof. Pedro Varandas
(Portugalia), prof. J. Cutting (U.K.)
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De la stinga la dreapta:
prof. Valeriu Dumitriu (Roménia), J. Cutting (U.K.),
Ana Giurgiuca (Roménia), F. Oyebode (U.K.),

M. Lizirescu (Romania)

prof. John Cutting si prof. Femi Oyebode; din Portugalia era
intotdeauna prezentd o excelentd echipa de la Universitatea
din Lisabona; unii veneau din Canada, din America Latind
etc. Amintesc de acest loc de discutii, deoarece el a fost o
importanta referintd pentru temele la care am lucrat in acest
timp si cartile pe care le-am publicat in tara (dar pe care nu
le-am putut difuza decit prin rezumate in englezd).

In acest context, in jurul anului 2010, cAnd ficeam
bilantul evolutiv al registrului de cazuri pentru psihoze, s-a
impus nevoia de a filtra informatia cazuistica prin prisma
unei viziuni psihopatologice de actualitate, care si integreze
datele strict descriptive — semiologice si nosologice — in
doctrinele psihopatologice ce se afirmasera in ultimul timp.
Mi s-a impus astfel provocarea de a incerca o sintezd a psiho-
patologiei, nu doar din perspectiva noilor abordari clinice
(prin sistemele de diagnostic de tip DSM III-1V, definitii
operationale, scale de evaluare etc.), ci si doctrinar. Am
pregitit, in acest sens, o carte destul de ampli, publicatd
la Editura Academiei Roméne, Bazele psihopatologiei
clinice, in care treceam 1in revistd §i principalele doctrine,
cum ar fi: — Perspectiva neopsihanalitica a atasamentului,
a relationdrilor interpersonale si a retelelor sociale; — Noile
contributii aduse de psihopatologia cognitivistd prin
cercetdri riguroase ce tin cont de neurocognitie, prelucrare
informationald, functionarea inteligentelor artificiale;
— Revigorarea fenomenologiei, cu referinte la ,corpul
trait” i la intersubiectivitate. Dar si mai noua orientare a
psihopatologiei developmentale, care urmareste desfasurarea
psihismului normal §i anormal de la nastere, pe parcursul
intregii ontogeneze si al ciclurilor vietii, in corelatie cu inter-
relatiile familiale, microsociale si culturale, neignorand
problematica rezilientei. Aceasta noui orientare s-a dove-
dit deosebit de interesantd, urmarind cum acelasi tip de
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tulburare se poate manifesta subclinic in perioada copiliriei,
aparand apoi sub diverse forme clinice in variate momente
ale existentei, in raport cu dinamica vulnerabilitatii, a streso-
rilor si a factorilor protectivi.

Psihopatologia developmentala s-a dovedit capabila si
integreze abordirile de tip psihanalitic, cognitivist, feno-
menologic, sistemic, transcultural, ficind loc si terapiilor
familiale. Se profila astfel o perspectiva transdoctrinara,
numai bine necesari studierii unui domeniu asa de complex
cum e cel al psihozelor. Dar, nu era suficient.

Au apdrut curente noi in psihiatrie care schimba radical
anumite perspective?

Da, cam tot atunci, am inceput sa ma familiariz cu o
doctrind psihologica si psihopatologica ce s-a impus dupa
2000, cea evolutionista. Aceasta reactiveazd problema dife-
rentei intre psihismul uman si cel animal, cu atentia centra-
td asupra treptatei achizitii, pe parcursul antropogenezei, a
unor functii psihice specifice omului, sustinute fiind de lim-
bajul narativ, cognitia sociald si functiile executive, ce stau la
baza actelor deliberate, cu scop. Desigur, noi functiondm cu
structurile psihice specifice ale lui homo sapiens, chiar daca
diferentiate mult prin istoria culturala a omenirii. Psihiatrul
britanic Crow a adus in discutie teza ca schizofrenia (si in
general psihozele) ar fi, in mare parte, urmarea unei vulne-
rabiliziri a creierului speciei homo, datoritd saltului evolutiv
rapid pe care acesta l-a suferit cAnd, in urma cu 150.000 de
ani, a achizitionat limbajul articulat si lateralitatea (pentru
vorbire si actiune). S-a addugat apoi ipoteza ca, la aceasta
vulnerabilizare, ar fi participat, in aceeasi perioadd, si rapida
achizitie a creierului social.

Am constatat apoi, urmdrind literatura de psiho-
patologie, ci se realiza o apropiere intre perspectiva deve-
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lopmentala si cea evolutionisti. De exemplu, cognitivistii
au studiat, in corelatie cu patologia autistd, cum la copil se
dezvoltd, in primii 3-4 ani, o capacitate de cognitie sociald
care permite ca, la sfirsitul acestei perioade, in normalitate,
el sa fie capabil de a intui, din simpla privire a celuilalt, cum
apreciazd acesta situatia si ce intentioneaza si faci. Aceastd
functie — care a fost denumita ,mentalizare” sau Theory of
Mind (ToM) — e deficitard, nu se dezvolta la copiii autisti.
Dar, in acelasi timp, s-a comentat faptul ca functia ToM
este o achizitie evolutiva a creierului social al speciei homo,
cu inaltd valentd adaptativa. Cici doar asa, intuind intentiile
celuilalt, hominizii si apoi oamenii, au putut colabora in
grup restrans, fapt deosebit de important, deoarece, in
contextul savanei africane, in care se dezvoltau oamenii pe
atunci, neintegrarea in grup echivala cu moartea. La autisti
aceastd structurd functionald adaptativa a creierului, acest
»modul psihocerebral” nu se dezvolta. Ei nu-i privesc pe cei
din jur, sunt dezinteresati de oameni, nu se pot conecta.
Prezinti — cum scria autorul britanic Baron-Cohen —
o ,orbire mentald” pentru relationarea cu altii. Doctrina
evolutionista a subliniat cd dezvoltarea psihismului uman
se transpune in dezvoltarea creierului, iar nedezvoltarea
adecvatd a unor moduli psihocerebrali induce vulnerabili-
tate sau deficit psihopatologic.

Lucrurile pe care le detaliati acum sunt noi in psibiatrie
sau reprezintd idei reluate?

E o veche doctrinid din sec. XIX, dar reluati acum
nuantat, care sustine ca noi structuri functionale se dez-
voltd in creierul §i psihismul uman, care sunt diferite de
psihismul (si creierul) mamiferelor superioare. Dar, chiar
si pe parcursul antropogenezei, al dezvoltirii omului de-a
lungul a 1-2 milioane de ani, se cer avute in vedere secvente
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evolutive succesive. Problema nu mai poate fi abordata
in zilele noastre doar global, ci mai nuantat. Omul care a
ajuns in etapa de a poseda limbaj narativ, in urma cu aprox.
70.000 de ani, e diferit de cel de dinaintea lui homo sapiens,
sa spunem de acum 300.000 de ani.

Dupa care o noud modificare importanti in psihismul
si creierul omului trebuie sd se fi produs odati cu asezarea sa
ca agricultor, in urma cu 10.000 de ani; cAnd apar structuri
functionale psihice mai complexe, care fac sa fie posibile stiri
psihopatologice, altele decit inainte, de exemplu, sindromul
ce consta in impresia ci toatd lumea te priveste, se uitd la
tine, ci esti in centrul atentiei. Aceastd traire ,senzitiv-
relationald” nu e posibila decit la un grup uman in care s-a
structurat o diferenta intre spatiul intim de acasi si spatiul
public, din agora comunitard. Dar, si nu anticipez.

Deci, in 2011, am publicat la Editura Academiei
Roméne, Bazele psihopatologiei clinice. Eu am simtit nevoia
unei astfel de carti, mai ales, pentru mine si pentru preocu-
parile mele in legitura cu psihozele. O sintezd importanta a
psihopatologiei fusese publicata de Jaspers in 1913, carte de
referintd, fundamentala pentru sec. XX. Dar pe vremea lui
Jaspers nu erau dezvoltate elaborarile psihologiei configura-
tioniste, fenomenologice, cognitiviste, ale neopsihanalizei,
ce s mai vorbim despre doctrina developmentala si cea evo-
lutionistd. Au mai existat, in ultimul timp, in psihopatologia
internationala, cateva incerciri de sintezd, dar centrate pe
simptomatologia clinica, cu minima implicare a doctrinelor.
Desigur, proiectul meu era ambitios. Scopul sdu era ins3, in
primul rind, si mi limuresc eu, privitor la investigatia ce o
intreprinsesem in legaturd cu psihozele.

Am incercat prin aceastd lucrare, deci, si conturez care
sunt, in zilele noastre, problemele specifice ale psihopatolo-
giei clinice, sd grupez principalele doctrine care o alimenteazi
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si sd reunesc aceste cunostinte in jurul noilor directii doctri-
nare ce s-au impus dupa 2000: psihopatologia develop-
mentald si cea evolutionista, care integreazi ontogenia in
filogenie, pentru a vedea cum se calchiaza psihopatologia
psihozelor pe specificul psihismului uman. De fapt, chiar
acest specific mi s-a parut ci se cere degajat, mai ales ci
noua abordare evolutionistd ce se dezvolta, fascinata de
darwinismul traditional, ajungea uneori sa-l ignore. Or,
pierdem aproape totul dacid nu tinem seama de faptul ca
psihismul omului constient si reflexiv se desfisoard in
mediul specific uman al unui limbaj narativ, ca el se bazeazi
pe decizii relativ libere si pe actiuni cu scop, ordonate de
norme; si incd, cd omul se raporteazd la transcendenta,
aspecte de care psihismul animal e indemn.

Elaborind aceastd ampld lucrare am avut, desigur, in
vedere impartasirea gindurilor mele si de citre altii; dar nu
mi-am ficut de la inceput iluzii in ceea ce priveste un impact
international. $i aceasta nu doar pentru ci e dificil de tradus
o carte de sute si sute de pagini in englezd, ci pentru ci
mediul stiintific din zilele noastre este obisnuit ca marile
lucriri sa fie colective si redactate intr-o manierd mozaicata
si nu sistematica. (Totusi am difuzat in traducerea engleza
un rezumat ceva mai amplu colegilor mei de discutie de la
Paris.)

In perioada imediat urmitoare, avind la orizont lucra-
rea privitoare la psihoze, am mai publicat doud cirti, care
si ele reprezinta sinteze, dar de amploare ceva mai mica. Una
se referd la semiologia psihiatrica, se intituleaza Psibopatologie
descriptivd (am scris-o impreund cu o rezidentd si a aparut
la Editura Polirom in 2013) si are utilitate practici pentru
studenti, rezidenti, pentru oricine e interesat de psiho-
patologie. Dar, exista si un al doilea plan de lecturi posibila,
deoarece proiectul meu viza degajarea cit mai pregnantd
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a caramizilor bazale ale psihopatologiei. Ideea pe care am
dezvoltat-o acum, am avut-o de la prima carte, publicata
in 1973 (Patologie obsesivi) si am urmarit-o de-a lungul
anilor; ea se referd la faptul ca ar exista un numir limitat
de tulburiri psihice fundamentale, nu multe, sa zicem 10-
15, care se combina apoi intre ele pentru a realiza varietatea
tulburirilor intilnite in clinici (la fel cum multitudinea
cvasiinfinita a textelor scrise folosesc putin peste 20 de
semne), iar aceste unititi psihopatologice bazale sunt,
de fapt, o replicd disfunctionald a unor structuri psihice
normale, firesti si adaptative (ideea e reluata si dezvoltata
in Introducere in psihopatologia antropologicd, publicata
in 1989). Asa e, de exemplu, anxietatea, care e prezentd
la toti oamenii si e utild. Trebuie si fii anxios in anumite
imprejurari ca sd scapi de pericole. Mai nou si doctrina evo-
lutionistd subliniaza acest fapt, cici mentionata anxietate
e printre principalele reactii adaptative inci din biologie,
bazandu-se pe ,moduli psihocerebrali” care sunt selectionati
si se transmit genetic transgenerational. Dar, continuand in
aceasta directie explorarea psihismului uman, vom constata
ci e fireasca si adaptativa si gelozia, i suspiciunea in gene-
ral. Trebuie si fii precaut, suspicios fata de ceilalti pentru
a putea colabora (de aceea e importantd la om functia de
mentalizare prin care ghicim gandurile celuilalt in situatie).
Gelozia, inainte de a avea valente patologice, delirante,
chiar este adaptativa deoarece ea apard mentinerea familiei
in vederea cresterii copiilor. Si la fel, grija pentru sanitate e
normala i adaptativd, inainte de a se ajunge la preocupiri
hipocondriace aberante.

Ceea ce explicati acum seamdnd cu o valorizare a unor,
totusi, ]Jﬂto/ogz'i. Cu alte cuvinte, acestea sunt rezultanta unor
adaptéri ale omului de-a lungul mileniilor?
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Practic, intreaga psihopatologie se prezintd ca si cum
ar fi derivatd din structuri functionale psihice adaptative
care ajung intr-o stare deficitara si dezorganizatd. De aceea
o semiologie elaboratd cu grija ar merita sa aibd o astfel de
privire bioculara, fiind orientatd atit spre functii normale
adaptative, cit si spre disolutia si distorsiunea acestora, ce
se exprimd prin sindroame psihopatologice, cum sunt cele
ale anxietatii, depresiei, impulsivitatii, obsesiei, maniei,
suspiciunii paranoide etc. lar atunci, sistematizarea semio-
logiei ar trebui sd pund accentul pe marile sindroame (si asa
am facut in cartea mea) si nu pe multitudinea de simptome
ce pot fi descrise in marginea fiecirei functii psihice, asa
cum e atentia, perceptia, memoria etc. (cum procedeazd
semiologia traditionala, din motive didactice). Am urmarit,
deci, aceasti idee, care se corela cu un nou fel de abordare a
psihopatologiei (asupra ciruia voi reveni). Subliniez aceste
aspecte deoarece constatasem cd lucrarile de semiologie
psihiatrica, care circuld in plan intrnational — si pe care,
desigur, le consultasem —, se mentineau la stilul observatio-
nal analitic din sec. XIX de inventariere a perturbarilor
Jfunctiilor psihice” ale gindirii, ale vointei si ale afectivi-
tagii. Chiar si principala carte de semiologie care e
utilizatd in plan interntional, a prof. Sims — despre care
am povestit cum a venit la Timisoara si a locuit la familia
Dehelean —, nu pariseste decit partial aceastd traditie.
(Prof. Sims este, de o vreme, retras la pensie, dar, cartea sa,
avind mare trecere, e reeditatd anual de citre E Oyebode
din Birmingham. Cu prof. Oyebode, care participi la intal-
nirile de psihopatologie de la Paris, am discutat problema
de mai sus; acesta mi-a rispuns ci apreciaza ideile mele care
i se par ,fecunde”, dar nu-si permite sa modifice structura
cartii profesorului siu, ci, cel mult, si o completeze cu
noutati.)
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Cea de a doua carte publicata la inceputul deceniului
2010, la Editura Polirom, se intituleazi Ce e tulburarea men-
tali. In ea am incercat si rispund la aceasti intrebare, adu-
cand in dezbatere principalele idei ce se vehiculeaza in ulti-
mii ani pe aceastd temd, dar folosind un stil colocvial. Am
regizat o situatie in care cativa tineri discutd, pun intrebari,
apeleazi la specialisti si la surse de informare autorizate si
incearca astfel sa ajungd la rispunsuri care si le satisfaci cu-
riozitatea. Sunt prezentate si multe exemple din literatura,
evocate cazuri celebre, e avutd in vedere perspectiva istorica
si evolutionistd, iar notele si anexele fac trimitere la date de
literaturd competente si recente. Lucrarea nu e sistematica;
si, desi aduce in prim-plan multe idei recente, e redactatd
mai mult ca un set de intrebari, decit ca raspunsuri univoce
la acestea.

Spuneﬂﬁ, intr-o intdlnive anterioard, ci cercetarea lon-
gitudinald este foarte importantd si vd refereati la Registrul de
cazuri in care ati strins observatii de-a lungul mai multor ani.
Unde s-au regisit acele observatii?

Asa este. Cele doua cirti mentionate au fost lucrari pre-
gititoare pentru Psihopatologia psihozelor, care a apdrut in
2017 tot la Editura Academiei Romane. In aceasti lucrare
incerc si sintetizez si ceea ce am putut aduna din Registrul
de cazuri pentru psihoze pe care l-am infiintat in 1985
si mentinut, prin colectarea de cazuri noi, pani in 2004.
Cu aceasta ocazie a trebuit sa recunosc ci proiectul acestui
Registru a fost, in oarescare masurd, un esec, pentru ci nu
am reusit s rezolv o prelucrare stiintifica adecvata cazuisticii.
De acest fapt mi-am dat seama, de altfel, deja pe parcurs,
la vreo 15 ani de la inceputul proiectului, dar cazuistica s-a
tot adunat. In cele din urmi, am inteles ci mi-a lipsit o
echipa de cercetare adecvati. In prezent, o cercetare nu se
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face numai cu entuziasm, eventual cu contributia unuia sau
a doi oameni, care, in timpul liber, se ocupa si de asa ceva.
Ea se face de catre cercetdtori angajati, plititi direct pentru
o astfel de munci, si cu suficienti cercetdtori care sa adune
date, sd le prelucreze, si verifice, si calculeze etc. Or, asa
ceva nu am avut cum sa realizim la Timisoara. Am incercat
surogate, de exemplu, implicind pe unii colegi mai tineri
care-si ficeau teza de doctorat si abordeze cite o tema ce se
referea la psihoze. Dar nici acestia nu au fost interesati — si
nu aveau efectiv timp — de o muncd mai sistematica. Asa
incit, am putut mentine doar observatiile cazuistice, fara
a putea prelucra statistic date, la pretentia unei lucriri care
sa fie propusa pentru publicare internationala. Stiam cét de
riguros trebuie ficute cercetdrile, pentru ¢ am avut ocazia
sa cercetez, cu ajutorul de la OMS, un Registru de cazuri
din Olanda, de la Groningen. Acolo erau sapte angajati care
se ocupau de prelucrarea unor date privitoare la aspecte
relativ minore, cu un volum de 4-5 ori mai mic decit cel
pe care-l acumulasem noi, si lucrau intreaga zi; asa ca nu ne
puteam compara. Incercarea noastri a rimas insi un demers
interesant, care m-a ajutat mult pentru aceasta sintezi din
2017. Sinteza care jaloneazd, cred eu, directiile principale pe
care se plaseazd actuala psihopatologie a psihozelor.

Cum ati descrie lucrarea?

Psihopatologia acestui domeniu e impartita in doud
zone: cea tematici, centrati de delir, si cea netematica,
a dezorganizirii autiste. Delirul este relativ simplu de
definit, ca o convingere falsi intr-o idee eronati ce nu
poate fi modificatd prin argumente. De exemplu: ci sunt
persecutat de mafioti, urmdrit peste tot, inclusiv de la
distantd, cu raze speciale, ca sunt bolnav de SIDA si am
infectat toatd Europa, ci sunt o reincarnare a lui Napoleon
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sau ci ma iubesc toate starurile de pe continent. Ceea ce
nu se comenteazd insd suficient e faptul ci deficitul psihic
al delirantului il plaseaza pe acesta in rolul de personaj
dintr-un scenariu narativ fictiv aberant. Chiar daca unele
deliruri monotematice isi au ridacina in preocupari firesti si
adaptative ale oamenilor — de exemplu: dacd nu cumva sunt
bolnav... excesiv de urit... persecutat... inselat... etc. —,
nucleul convingerilor delirante este situat pe o orbita in care
pacientul se contopeste cu conditia eroilor de roman, mit,
legendi sau poveste. Edificator in acest sens este delirul lui
Don Qujote, din romanul cu acelasi nume al lui Cervantes.
Un aspect particular al acestui univers delirant, pe care l-am
urmdrit in lucrare, se referd la tematica religioasa, in care
pacientul e convins ca a primit o misiune speciald de la
Dumnezeu, care vorbeste cu cuvintele sale... ca pe vremea
prorocilor. In cele din urma, credinta e un fenomen normal,
mare parte dintre oameni rugindu-se si participind la
slujba. Psihopatologia incepe din momentul in care credinta
in supranatural se simplifica si e practicatd ca o poveste
personali si nu cultural colectiva. In ansamblu, comentariul
din carte urmeazi coordonatele clasice, care interpreteaza
starile psihopatologice ca un deficit ce sustine manifestarea
aberanti a unor potentialititi sau structuri functionale, care
functioneaza i in normalitate, ca adaptative.

Cum ati descrie noutatea sau importanta unui asemenea
demers?

Analiza dimensiunii netematice a psihozelor pare a-si
gisi in ultimul timp noi explicatii prin contributiile psiho-
patologiei cognitiviste, realizate in marginea autismului si
obsesionalitatii. Oricum, cartea incearca si integreze noile
doctrine psihopatologice, conjugind contributia cognitivis-
mului si fenomenologiei cu psihopatologia developmentala
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si evolutionistd. Ideile conturate aici le reiau, amplificAn-
du-le, in cartea la care lucrez in prezent. Acestei ultime cirti,
care intr-un fel e continuarea Psibopatologiei psibozelor, i-am
dat ca titlu provizoriu Psihopatologia evolutionist culturald,
pentru a sublinia ci ma interesez de specificul antropologic,
dimensionat prin culturd, al psihismului perturbat. Am con-
siderat cd acest fapt e important, deoarece multe din lucrarile
ce se publicd in domeniul psihopatologiei evolutioniste, mai
ales in SUA, sar cu dezinvolturi de la conditia vertebratelor
superioare la om. Ele ignora faptul cd, chiar pe parcursul
antropogenezei ce dateazd de peste un milion de ani, existd
multiple faze succesive de achizitii psihocerebrale ce se cer
circumscrise si urmdrite in structura lor evolutiva specifica,
daca vrem si intelegem ceva din psihopatologia umana.
Astfel, se consideri ci, in ultimii 150.000 de ani, creierul
speciei homo nu s-a mai modificat semnificativ ca mirime si
functionalitate. Totusi, mutatia ce s-a produs la homo sapiens,
in urma cu aprox. 70.000 de ani, prin aparitia limbajului
narativ si a capacitatii de raportare la entitati simbolice care
nu au echivalent nemijlocit in realitatea fizico-biologica,
nu se poate sa nu fi reprezentat o schimbare importantd in
psihism. Omul ajunge acum si se relationeze, nu doar cu
datele perceptibile sau cu alti oameni, ci si cu o serie de
yrealitati fictive”, practicAnd invocarea zeilor, utilizarea ba-
nilor pentru schimb si facAnd apel la norme si valori pentru
reglarea comportamentului. Aceasta bolta supraindividuala,
steoretici’, a limbajului narativ §i reprezentativ, face ca
psihismul uman s poatd opera in imaginar cu eventualititi
metareprezentationale. Revenind, dupi aceasta paranteza,
la psihopatologie, putem evoca un exemplu traditional din
domeniul psihozelor. E vorba de convingerea pacientului ci
altii 1i cunosc gandurile intime, ci ii impun ginduri striine
si il dirijeaza de la distantd. Astfel de trairi de transparenta-
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influentd psihica erau considerate, in urma cu o suta de ani,
de catre Jaspers, ca incomprehensibile, imposibil de inteles
prin empatie de o minte normalid. Dar, daci eu intilnesc
in registrul meu de cazuri multi pacienti cu delir religios
care afirma ca Dumnezeu le cunoaste toate gindurile i le
introduce in minte gnduri noi, ca ii dirijeazi... pentru ca
»2Dumnezeu le stie pe toate si poate orice”, incepi sd te gin-
desti daci, oare, nu au intr-un fel dreptate cei care sunt con-
vinsi si afirmd ca existd posibilitatea ca cineva, din exterior,
care e atoatestiutor §i puternic, s cunoasci si sd influenteze
gandurile unor oameni. Cici, in cele din urma, credinta in
Dumnezeu e un fenomen pe care toti il considerd normal.
La ea aderd nenumarati oameni din jurul nostru, chiar daci
existd, in ultimele secole mai ales, atei i oameni indiferenti
fari de religie. Intr-un sens mai larg, dimensionarea exis-
tentei umane, prin raportarea la sacralitate, ne apare ca o
caracteristica general antropologicd, cel putin in ultimii
30.000 de ani ai speciei somo. In aceasti perioadd oamenii
au crezut, de asemenea, si in posesia lor de citre spirite, in
faptul ci acestea pot determina, in unele cazuri, boli sau
neputinte. Astfel incat, spiritele trebuiau izgonite din trup
prin interventia samanului sau prin exorcisme, aga cum facea
lisus. De aceea, atunci cind, in Registrul de cazuri, intalnesti
zeci si sute de pacienti care afirmi ca se simt posedati de
diavol, cd acesta le misca din interior trupul si le utilizeaza
vocea pentru injurii... sau, in altd directie, sentimentul de
a fi unit cu Dumnezeu, care le foloseste vocea pentru a
trimite mesaje omenirii, te gindesti mai serios ca astfel de
arhetipuri culturale nu parisesc usor psihismul omului.
Chiar si in Europa, ce a trecut prin perioada Iluminismu-
lui. Asemenea simptome nu mai sunt de comparat doar cu
hibernarea ursului sau cu migratia pisirilor.
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La ce lucrati acum?

In cartea la care lucrez, pornesc de la pozitivitatea
simptomelor pe care le intilnesc in psihoze cu ideea de a
incerca o interpretare privitoare la: ,Cum de sunt posibile
astfel de simptome?”

O astfel de analiza trimite atat spre o structurd abstractd
a psihismului uman, cit si spre probleme psiho-socio-cultu-
rale evolutioniste. Astfel, luAnd un alt exemplu aflat in co-
relatie cu precedentul, ne putem referi la trairile senzitiv-
relationale, extrem de frecvente in psihoze si nu numai.
Foarte multi psihotici au sentimentul neplicut ci sunt
priviti pe strada de necunoscuti intr-un mod dispretuitor,
batjocoritor; sau ci unii parca isi fac semne, ii comenteazi
negativ, rad de ei. Trairea se poate repeta la serviciu (deci
tot in spatiu public): cum intra in incipere, pacientul simte
cd parcd toti il privesc cu subinteles, zAmbesc, schimba
intre ei priviri etc. Pentru noi e limpede cd niciun astfel de
simptom nu se poate intilni la gazeld sau la leu, desi aceste
animale triiesc frecvent stari de anxietate §i de agresivitate
destul de aseminitoare cu ale omului. Ba mai mult, nu le
vom intalni nici la maimutele antropoide. Dar la om tre-
buie si ne plasim pe scara evolutivi dincoace de epoca
sa de vandtor si culegator, inspre viata sedentara a agriculto-
rilor ce traiesc in asezdri, cu o clara polarizare intre viata
intima si cea publicd. Caci, dacd ne gindim la imprejurarile
in care unii oameni ii privesc pe altii batjocoritor, cu dispret,
rizind de ei, nu ne e greu si raspundem: atunci cind se
fac de rusine sau ajung si triiascd sentimentul penibil al
oprobiului public. Iar rusinea nu e un fenomen biologic. $i
chiar pentru om, ea pretinde o viatd sociald diferentiata, in
care evaluarea, aprecierea i caracterizarea altora si joace un
rol important.
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Constiinta morald. ..

Desigur, dar constiinta morala e in vérful piramidei
psihismului uman, dimensionat prin culturd, care are la
baza psihismul biologic. De exemplu, privirea, prin care un
om il investigheaza si supervizeazi pe altul, porneste de la
o conditie biologica simpli, cea a mamei atente la puiul ei,
fapt unanim prezent la vertebrate si, mai ales, la mamifere.
La om insi, cum am mentionat, privirea investigatoare a
celuilalt in situatie std la baza procesului mentalizirii, a in-
tuirii opiniilor si intentiilor sale pentru reglarea colaborarii.
In plus, supravegherea omului de citre om, chiar si prin
privire, se extinde mult mai departe, in tot procesul educa-
tiv, in munci si confruntare, in diverse aspecte sociale, iar
in societatea modernd, supravegherea cetateanului a cipatat
nu doar o caracteristicd institutionalizata, ci e si generalizatd
(asa cum analizeaza Foucault in cartea sa A supraveghea si a
pedepsi). De fapt, si institutia publici a spionajului, inclusiv
a celui militar, se bazeazd pe inregistrarea celorlalti prin
priviri. Dat fiind acest rol major al supravegherii omului
in societatea contemporand de catre alti oameni (si nu doar
de citre Dumnezeul Atotputernic), putem sa nu ne mirdim
de larga rispandire, in ultimele secole, a delirului paranoid,
de persecutie, urmdrire si supraveghere a intimitatii. Privind
astfel lucrurile, devine tot mai clar ca psihopatologia psi-
hozelor, pentru a deveni de inteles, trebuie si tind seama
nu doar de evolutionismul biologic in general — si nici
numai de evolutia speciei umane, adicd de procesul global
al antropogenezei —, ci si de desfisurarea fenomenologica
a existentei omului sedentar dupd ce a devenit o fiinta
culturald si istorica. Adica, de ultimele mii i sute de ani,
pe care a incercat si le comenteze Hegel in Fenomenologia
spiritului.
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Deci un fenomen antropologic complex in care raportul
dintre stapén si sclav este descris pdnd la Revolutia francezd,
de fapt piand la rizboaiele napoleoniene. Insi esenta omului
std in culturd, nu in conflict. Este importantd pentru psibiatrie
aceasti observatie hegeliand?

Desigur, numai tinind seama de imersia omului in
culturd, in metamorfozele devenirii istoriale a umanitaii,
poate fi inteleasi psihopatologia psihozelor.

Tar acum, ca si pun cumva capit acestor ganduri care
m-au preocupat in anul ce tocmai a trecut, mai invoc un
ultim exemplu care, desi plasat in marginea psihozelor, e
semnificativ pentru perspectiva ce o adopt. Este vorba
de problematica histeriei. Histeria a fost circumscrisd de
medicina antica in urma cu peste 2000 de ani, sub forma
unor crize de lesin hiperexpresiv, cu convulsii, care aduni
toatd lumea in jurul pacientului. Aceastd hiperexpresivitate
diferentiaza lesinul histeric de criza epileptici, cu care se
aseamidna pana la un punct. De fapt, lesinul histericei, a
pacientei, deoarece histeria era comentata pe vremea lui
Hipocrate ca aparind la tinere. Explicatia bolii histerice
consta in Corpusul hipocratic, in aceea ca, la tinere, fiind
nesatisfacut sexual, uterul se lichefiazi si circuld prin corp,
determinand palpitatii (cAnd ajunge la inimi), sufocare (la
plimani), nod in git si blocarea vorbirii; iar in final, lesin
(cAnd ajunge la cap). De aici, denumirea bolii (hysterus=uter).
Terapeutic, se recomanda aplicarea de substante riu miro-
sitoare la nas si bine mirositoare in zona pelvini, pentru
a reatrage uterul la locul sau. Boala feminind a histeriei a
fost reidentificata in medicina europeand din Renagtere,
tot in marginea epilepsiei si tot cu aceeasi interpretare, la
care se adduga posesiunea demoniaci; de unde si practica
exorcizdrilor. Conceptie care s-a pastrat, chiar daci periferic,
pana in sec. XIX, pe vremea lui Charcot.
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Interpretarea acestui fenomen medical al histero-
epilepsiei nu e simpld, dar de un important ajutor ne poate
fi istoricul religiilor Mircea Eliade. Acesta s-a ocupat si
de samanism si a circumscris, pe baza unei documentatii
convingatoare, rolul acestuia in societdtile de vanitori.
Samanul era familiarizat cu lumea spiritelor la care avea
acces; si prin aceasta, putea interveni in vindecarea bolilor.
Tehnica consta intr-o sedinta la care participa bolnavul,
familia sa si comunitatea. In urma cantecelor si dansului
intretinut de tobd, samanul intra in transd, lesinind. Se
considerd ci, in aceasta fazd, sufletul sau pardseste trupul,
cilitoreste in lumea spiritelor, gaseste si recupereazi sufle-
tul captiv al bolnavului si se reintoarce in trup, trezindu-se,
iar pacientul se vindeca. Acest scenariu dispare treptat, pe
mdsura ce oamenii se transformd din vandtori in agricultori,
acestia din urma dezvoltind un univers religios complex.
Totusi, traditia, care interpreteazd boala prin posesiune de
spirite, persistd, chiar pand in lumea elenista, unde lisus
vindecd multd lume prin exorcizare. Grecii, ca populatie
agrard evoluatd, nu mai interpretau boala prin posesiune, iar
samanismul se preschimbase si el pe vremea lui Hipocrate,
in directia unor speculatii teoretice, filosofice. Cu siguranta,
oameni care lesinau pentru perioade limitate de timp, asa
cum se intAmpla pe vremuri cu samanii, continuau sa existe.
Acestia erau epilepticii, persoane care inspirau spaimd si
erau respectate, considerdndu-se ci au o legaturd misteri-
oasi cu ,lumea de dincolo” (romanii numeau epilepsia
morbus sacer). In schimb, histericele realizau un pseudolesin
hiperexpresiv, o parodie a epilepsiei, o varianta feminini si
caricaturald a samanismului, produs de tinere cu uter steril
negenerativ. Poate de aceea, din Antichitate §i pana in zilele
noastre, etichetarea cuiva ca ,histeric” are ceva peiorativ, cu
totul diferit de respectul ce se poarta celui ce e considerat
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ca autenticul urmag al samanului, care e epilepticul. Istoria
europeand a histeriei readuce pregnant in discutie, prin
trimiterea la posesiune de spirite, vechea legitura cu traditia
samanica, prin ipostaza unui saman ratat i caricaturizat.

Povestea pe care am relatat-o mai sus poate pirea la
prima vedere o simpld speculatie, dar ea se coreleazi direct
cu problematica complexd a dimensionarii culturale a psi-
hismului omenesc, asupra cireia psihopatologia ne atrage
atentia.

In ultimii ani ati publicat si cirti despre Cioran, Noica,
Eliade... Cum se coreleazi aceste preocupdri cu cercetirile
dumneavoastri de psihopatolog?

Efortul pe care-l fac in ultimul timp se indreapti, de
fapt, spre incercarea de a conjuga cele doud fete ale dublei
mele personalitati, care s-au intretesut de-a lungul intregii
vieti. Pe de o parte, angajarea in practica medicinei psihia-
trice si in problematica psihopatologiei. Pe de alta, preocu-
parea speculativa privitoare la fundamente, la conditiile de
posibilitate a ceea ce este, aga cum este filosofia. Sotia mea
a terminat Filosofia si o buna parte din prietenii §i cunos-
tintele noastre se preocupau de acest domeniu. E adevirat
cid doar in ultimii ani, in imprejurari care tin de conditii
aniversare, am publicat doui carti care se intersecteaza cu
filosofia. Mai intii, Galceava ingeleptilor in jurul timpului:
Cioran, Eliade, Noica si... Heidegger, in care incerc si creio-
nez contributia intelectualilor romani afirmati in perioada
interbelicd la finalul culturii modernititii europene. Apoi,
Constantin Noica sau insuportabila filosofie, care contine sase
eseuri privitoare la conceptia filosofului romén; incerc si
abordez citeva din semnele de intrebare pe care provocatoa-
rea sa ontologie le ridicd, si pe care nu mi le-am limurit in
perioada dialogurilor ce le-am mentionat.
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Preocuparile mele in domeniul speculativ nu pot fi insi
comentate in aceasta maniera, in varianta unui interviu,
deoarece nu pot face trimitere la un corpus coerent de
lucriri publicate in aceasta directie. Eventual, unele aspecte
le-as putea comenta intr-o Anexd a interviului.

In incheiere, ma bucur ci am avut ocazia si mai evoc
o datd lumea pe care am cunoscut-o si care mi s-a relevat.
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Noti de final

Ma prevalez de faptul ci interviul a fost transcris si
apare sub forma tiparitd pentru a adduga citeva ginduri
ce nu puteau fi formulate in cadrul dialogului. In primul
rind, as vrea sa multumesc doamnei Jeni Blajovan pentru
sprijinul acordat, ca de atatea ori, in tehnoredactare.

Personal simt c3, in raport cu lumea care ne inconjoara
in prezent, fac parte din vechea generatie. O generatie ce se
inscrie in epoca ce se intinde de la inceputul neoliticului si
pand la aparitia internetului in 1990. Interval marcat prin
citeva valuri succesive, cum ar fi: aparitia scrisului si istoriei
in cornul de aur al Mesopotamiei, a scrisului alfabetic si a
filosofiei in Grecia, a lui Luther si a tiparului, ce i-au urmat
lui Meister Eckhart, a electricititii si radioului, ce i-au urmat
lui Hegel si Darwin.

Valurile acestea succesive ne-au schimbat din cind in
cand optica si intelegerea faptului de-a-fi-in-lume... Dar
acum, in ultimele decenii, inteleg cd e vorba de o cu totul
altd lume, cdreia nu pot si ma mai aldtur, deoarece nu mai
am cind §i cum si merg aldturi de eventualii tovarasi de
drum.

Triiesc deci, cAt o mai fi sa fie, cu nostalgia trecutului
si cu speranta ci midrturisirile (toate marturisirile ce s-au
dezviluit cAndva) si aibid cumva vreun rost... Pentru aceasta
ar trebui ca cineva sd ia, cumva, cunostintd de ele... Dar
oare cine va avea timp sa le perceapa?

Mircea Lizirescu
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Scurta biografie

— cdteva repere ale unei vieti
dedicate psihiatriei —

Mircea Doru Lazirescu s-a nascut la 29 martie 1939
in municipiul Lugoj, tatal fiind avocat. A avut un frate,
Ovidiu, medic pediatru in Lugoj, care a decedat in 2007.
Dupa ce a terminat in 1955 gimnaziul Coriolan Bredi-
ceanu in localitate (pe atunci Liceul Nr. 1) a inceput studiul
Medicinei la Timisoara, transferindu-se in 1958 la Cluj,
pentru a studia Psihiatria cu prof. Eduard Pamfil.

In 1961, isi incheie studiile medicale la Cluj si lucreaza
doi ani la Spitalul Republican de Neuropsihiatrie Infantila
de la Piclisa — Hateg, unde initiaza, impreuna cu familia
Kecskemeti, programe de ergoterapie si scolarizare pentru
internati. In 1963-1965 lucreazi la Sanatoriul Republican
pentru Nevroze din Savarsin unde, sub coordonarea dr.
Dan Arthur, asimileazd variate forme de psihodiagnostic si
psihoterapie.

Din 1965 devine asistentul prof. Eduard Pamfil la Cli-
nica de Psihiatrie din Timisoara, efectudndu-si doctoratul,
pe care il sustine in 1969, cu tema Aspecte psihopatologice ale
spatiului triit, o teza ce abordeaza patologia fobica, utilizand
date ale psihologiei genetice a lui Piaget si ale psihopatolo-
giei fenomenologice.

In 1973 publici prima carte (Patologie obsesivi, Editura
Medicala, Bucuresti), iar din 1974 devine cadru de predare.
In perioada anilor 70-’80 participi la dezvoltarea retelei
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psihiatrice din Banat, predominant in aria psihiatriei sociale,
unde sunt introduse local multe inovatii.

Din 1983, dupi pensionarea prof. dr. Eduard Pamfil si
plecarea din tard a conf. dr. St. Stossel, devine seful Clinicii
Psihiatrice din Timisoara, pe care o coordoneaza pini in
2010. In anii *80 asimileazi noi tehnici de evaluare stan-
dardizate a tulburarilor psihice §i organizeazi un Registru
de cazuri pentru studierea longitudinala a psihozelor, care
va inregistra cazuistica pAna in 2004; pe aceastd baza sunt
redactate cercetiri care incep si aibd impact si in plan inter-
national.

Dupa 1989 se confirma titlul de Profesor, devine con-
ducitor de doctorate si membru emerit al Academiei de
Stiinte Medicale.

Intre 1990 si 1995 este Presedintele Asociatiei Psihi-
atrice Romane de Psihiatrie, contribuind la realizarea unei
noi legislatii in domeniul sinatitii mintale i la formarea
unor asociatii si grupuri de lucru specializate in domeniul
psihiatriei biologice, sociale, al studiului psihozelor, depre-
siei, bolii Alzheimer etc. In 1990 a infiintat Asociatia Psi-
hiatricd Timisoara, care, de atunci, a organizat manifestri
stiintifice anuale, unele internationale (Congresul European
de Psihopatologie din 1992 si cel din 1994, Simpozioanele
Danubiene din 1996 si 2012).

A sprijinit o formare competentd in psihoterapie in
Banat si in intreaga tard, mai ales in domeniul psihodramei,
logoterapiei, terapiei sistemic familiale si cognitiviste. A
organizat in 1998, la Gataia, Congresul de Constituire al
Asociatiei Romane de Psihoterapie.

Pe langa sintezele clinico-evolutive in domeniul psi-
hozelor, prof. M. Lazirescu a elaborat sinteze teoretice, in
directia unei psihopatologii antropologice. Aceasta este
tema unei carti publicate in 1989; iar monografia din 2010
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(Bazele psihopatologiei clinice, Editura Academiei Romane)
ordoneazi la zi problematica acestui domeniu si realizeaza
o sintezd a principalelor curente doctrinare, ce tind sa se
articuleze, in cadrul psihopatologiei developmentale si evo-
lutioniste (este singura sinteza in aceastd directie publicata
in plan international).

Dupi 2010 a continuat prelucrarea datelor cazuistice
oferite de studierea longitudinala a psihozelor, elaborand
o interpretare originald a acestei patologii, din perspectiva
evolutionist culturald (monografia Psibopatologia psihozelor,
Editura Academiei Roméne, 2017 si Psihopatologie evolugio-
nist culturali, lucrare in curs de finalizare). In acest deceniu,
a colaborat cu grupul psihopatologilor europeni care se
reunesc anual la Paris, comunicind si publicAnd carti, in-
terpreteaza stirile psihopatologice ca distorsiuni ale unui
psihism intens modelat de cultura, in perspectiva ,,meme-
lor”, similare genelor din biologie.

Prof. M. Lazarescu s-a preocupat insistent si de antro-
pologia filosofici. In perioada anilor 1977-1987 a fost un
apropiat al lui Constantin Noica. Din 1990 a publicat in
aceasta directie cirtile Eseu despre fiingele intermediare si
Despre Sirbitori, Gridini si Logos. Dupa 2010 s-a preocupat
de wvalorificarea contributiei intelectualilor romani din
perioada interbelica (Cioran, Eliade, Noica) la conturarea
finalului culturii modernitatii. Ultimele sinteze de psiho-
patologie se integreaza in acest domeniu intr-o viziune a
unei antropologii, ce tine seama de dinamismul devenirii
culturale. A publicat si citeva carti de memorialisticd, ce
reconstituie aspecte ale societatitii romanesti din perioada
postbelici pani in prezent.

Profesorul Mircea Lizarescu, prin opera sa teoretica,
deschide un nou orizont antropologiei filosofice, in directia
visata de Eliade.
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