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Cum păna  d intre  sec  X X   și  X X I  a   adu s  imp o rtante  n outăți  în  do meniu l  Tu l b u răr i l o r 
d e Pers o n al itate  ( T P) . . ..

...de  la introduc erea  diagnost ic ului  pe  axe  (DSM-III-1980)  ....

...la  de zbat erile  p rivit oa re  la  c i rc um sc rie rea  c at eg o ri ală  sa u  di mensi o n ală  a 
tipurilor  TP,  c u  introduc erea  variantei  opționale  dimensională  în DSM -5  (2013)

...prec um  și  rec omandarea  ICD-11  (2019)  de  a  introduc e

...o  evalu ar e   temp o rală  a  d u ratei  T P   (mi nimu m  3  a ni.. ec hivalent  dec i  c u  mu lt e 
Tb  episodic e)...și

…ac ceptar ea a 3 n iv ele d e gravi tate, ulti mul p reti nzâ nd i nstituțion ali za rea
(penitencia ră sau m ed i cală ); at enț ia față de fo r m el e gr ave, m a rgi n al e p s i h o zei a l e T P 
putând  ev idenț ia  struc t u rile  psihice  afec tat e  preem i nent  în  diverse  forme  c linice.



Psihopatolog ia  a   moștenit  de  la  evoluț  ionismul  inc ipient  al  sec  XIX ,  ideea  c ă..

. . . Tb psihice pot fi conside rate un fe l de „expe riment
natural„..care e vide nțiază infrastructura formală a psihismului,
incluzân d structurile psihi ce bazale – mai vechi, profunde și
constante – care în mod normal sunt acope rite și doar implicate
în m anife stări cotidiene adaptative . . . . . iar forme le grave , psihotice ,
sunt e dificatoare în această  dire cție .

Vom urmări problema: Ce s tr u ctură fu n c țio n a lă n o r m a l -a d a p tativă a p s ih is mulu i s e
im p u n e ca p er tu r b a tă . . î n m a n ifes tăr i l e s im p tomato logice a le p a tolo gi ei O C p r i v i tă î n
a n s a m b l u l ei  ( T POC   +   TO C  + fo r m e   g rav e)  ?

O astfel de înt re ba re p ret ind e, desigu r, o rep re zenta re c el puț in ap roximati vă, a
o rgani ză rii psi his mului p erso anei, p e c are p sih opatologi a ne poate aj uta să o c o mplet ăm
și rafinăm.



O sc hiță ap roximativă a

ac est e i a ar putea ț ine c ont de

următoarele  c oordonate :



Sc himbă rile m enț ionate mai sus în ab o rda rea TP a u fost sinc ro ne c u dezv olta rea
doctri nei contin u u mu lu i dintre entitățile n os olog ic e.. și dint re ac est ea și n or mali tate,
c u  susținerea  perspec tivei  S p ectr el o r  m a la d i v e .

Un  p rec u rs or  al  ac est ei  ab o rd ări  a  fost  Kr ets chme r,  c are  a  c ome ntat  la  înc e p u t ul
sec  X X  o  po sibilă  c ontin uitate  înt re  p ro filul  p siho patologic  psih otic (e .g .  al 
s ch izo fr en iei  )...  TP  (s chizo tip a lă )...  p erso ana  particul a ră  (s ch i zo tim ă )  și  pe rs oan e  
normale  și  c reat ive  din ac est  spec t ru.

Tip olog ia c at e g orială a TP d in DSM -III -5 a ac c e p tat ta c it ac e astă t radiție , pri n
sug estive c o relații (dinc ol o de c el e al e Sc hizof reniei ) în t re: ..TP Hist rion ic ă și t ra diț ia
persoa nei Histeric e, ..TP. Evi tantă/ Tb de anxie tate soc i ală,....TP Pa ran oidă/ Psih ozele
paranoide  și..T P  O b s es i v  Comp u s i vă  ( T POC)/  T b  O b s es i v  Co m p u l s i vă  ( TO C) .



Vom  aborda  ac eastă  ultimă  c orelație  dint re:

-  T PO C,   c entra tă  d e  o  pe rsoa nă  p er fec ț  io nistă,  sc rupul os  im plic ată  în  p roiec t e 
realizatoare  pe  t e rmen  lung ..  pe  c are  le  hiperorganizea ză  și hiperc ont rolează.....  și

-  TOC,  c ent rată  p e   t răi ri  e g odistone  re pet it ive  în  situați i   ac t u a l e . . .   Cu  un  c resc u t
aut oc ont rol  al ag enț iei și  al  delimitării.....

...Co relație c are n u apa re c a foa rt e f rec ventă (a prox 2 0 -3 0 % în D SM )... dar e
susținut ă de p art i c ul ari tăți subli niate de cer cetă r i l e cog n i ti v i s te . . c e aduc în di sc uț ie ș i
fo r m ele grave d e p a to lo gi e O C ma rginale psi h ozei, în c adrul unui la rg gr u p a j a l
p a tolo gi ei OC.

În ac eastă di recție, î n ultim ele d ec enii au apă rut s ug estii privito a re la co r el a ții a le
a ces tei p a to l o g i i O C c u A u tis m u l d ev el o p m e ntal . . și c u aspec t e ale S ch i zo f r en i ei
B leu ler i en e nedeli rante ( Saas, Pa rna s) stu diată de ne ofeno men ologi c u inst ru ment ele
EASE  și EAWE.



T P   O b s e s i v  Co mp u ls i vă  ( T POC)  e  c entrată  pe  o  persoană: 
exces i v  d e  pre oc u p a t   de  norme.reg uli..standa rde .. 
p er fecțio n i s tă  cu  i m p l i car e  i n s i s tentă în  a ctivi tăți  o fi ci a l e

inflexibil.....rigid..perseve rent .... .încăpățânat . . . . . ce  i g n o ră . . . . r e l a xa r ea... . .  
sc rupulos. c u finalizare

---dec izie...dificilă-- - --ve rifică ri- -- - relu ări -- -- -- - -- -- -- -- ?? ??. .....? ... 

met ic ulos dificilă

fas cin a tă  d e indec izie..îndoială..incertitudin e..  verificări 
d etali i                   cu  n es igu ran ță ș i  h ip erco n tro l

hiperorganiza re..pla nifica re.. sc hem e..p rogra me … liste
cu  p rob lema tizarea  o rd in ii  ș i  fi n ali ză r i i

sistematizare...clasificare

zgârcenie...c olecț  ionarism
cu  r ela ți o n ă r i  im p ers o n a l e, for m a l e 

fără  intimanță  ..distanță  ofic ială  hiponarativitate



În siste m u l c arac t eri ologic al c e l o r Cinc i M ari Fac t ori – F FM -, T P O C a r 
c ore spun de dime n siu n ii CO NȘ TII NCI OZ ITĂȚII; ....ia r c linic a t radiț i onală (Pet ril ow i t sc h)
a  desc ris  două  variante  polare  ale  TP OC:

A n a n ca s tu l , munc itor o rd onat și rig id, c e -şi plani fic ă det ailiat și pe t e rme n lung
ac tivitățile, executâ ndu -le c u pe rseve renţă, înc ăpăţâna re și hipe rcont rol; sc r upul os
la detalii , int ole rant la ambigu itate, c u refe rinţ ă c ont inuă la n or me şi reguli. Se a fi rmă
prin randa ment per fecţio nist, p lictisind u-s e î n in ac tivi tate .. Rap o rta re a la alții e
formală,  preferând  impersonalul...  hiponarativ.

Ps i h as ten u l, e marc at de nesig uran ță, înd oial ă și veri ficări; se h otă răşte g reu,
înc e p e un l uc ru şi -l pă răseşte pent r u alt p roiec t , .. pen t ru a reve n i ap oi, nep u tân d
dec ide d ac ă c e va e înc he iat sau nu. E de zo rdo nat şi î mp răştiat , anal itic și
hiper re flexiv, c u frecvente ru minaţ ii men tale. Relațio nal e ambiva lent ; ac c eptă
sug estiile,  dar  nu duc e  la  bun  sfârşit  c e  a  promis.



T b   O b s es i v   Comp u l s i vă  ( TOC)  e  una  e pis odic ă,  c e  po at e   avea   lungi  du rat e  și 
diverse  intensități, fiind  c aracterizată  prin  :

Trăir i ( s ituațio n ale) in tr u ziv e, r ep etitive, ego d is ton e (orig inate în sine da r
c ritic at e )=  o b s es ii  (gânduri,  t endinț  e,  imagin i)  și. . co mp u l s ii (ac t e mot orii s a u 
mentale ), c e c oex istă, vi zând p re d o minent : - de zo rdi nea .. -c onta mina re a ... - ac t e 
ag re sive.... + ti cu r i...+..r i tu alu r i - ceremo n ia lu r i magic e c u a r i tmo ma n ie + r u mi n a ții
a m b i va len te  + ..co l ecțio n a r i s m  ....

Critica  -insig h t -ul-  poate  avea  diverse  g rade..
Co g n i tiv : s ubiec t u l e p er fe cțio n i s t, p re oc upat exc e siv d e d etalii . . . d e o rdin e .. cu

agr es i v i tate  a u to co n tro la tă . . .  . n es igu r...   ..au toan a li tic (ac ordă ma re imp or tanță
gândurilor,  eventualităților).

Trăirile  OC  oc upă  mult  t imp,  perturbând  inserț  ia  în  c otidianitate .



Patolog ia repetitivă invol unta ră din TOC t rimite sp re o d ed u b la r e psihic ă la n i v elul
i n ti m a l a g en ți ei, nivel al g ene rări i aut ono me a i n ten ți o n a l i tății ș i a cțiu n i l o r î n s p a ți u l 
l u m i i a mb ien tale; subiec t ul resimte c ă din el însă și i zvorăsc int enț ii pe c are nu l e
re simt e c a ale sale... c u c are e în d ezaco rd , lup t ându -se c u ele h ip er v i gi l ș i
au toco n tro la t.

Trăiril e  ego d is ton e  d in  TO C   se  cer  a s tfel  d i fer en țiate  d e  cele  d e  in flu en ță 
xen o p a tică  (  inserția,  c ont rolul  gândiri  și  ac țiunii)  din  patolog ia  schizo  delirantă;  și...

....d ed u b l a r ea d in TOC p oat e fi o p u s ă p o la r - î n o gl i n d ă - c elei din p a tolo gi a
d i s o cia ti vă, în c are su biec t ul ag enț ial e pa siv și su misiv....da r c are vi zea ză p olul
relaț  ional  al  identității...  derulându-se  c u  o   vigilitate  redusă,  c vasihipnică...



Simpt o mat olog ia spec ifică TOC (int enț iile ag resive ...c o n tamina re a c u subs tanț e
nepe rc ept ibil e...a ranj a re a simet ric ă) d ep ă ș eș te p ar ția l, p r i n ea în s ă ș i,
co mp r eh e n s ib i lu l (trăiri le intr uzive anxio ase sau de c ul pă dep resi vă fiind c omentate
sepa rat ); iar fo r m ele g rav e înde părtea ză mult pac ient u l de t răiril e c ot idiene, p rec um
în  c azurile:

-Fu ziu n ii d in tre gân d ș i a c țiu n e: s ubiec tul resimte c ă sim plul fapt de a se fi
gândit la c eva a și avut c onsec inț e negative .. .aj ungân d la c onvingeri c vas i-d elirante.. c u
ve rific ări  mult iple

-I d eație  O C  a gr es ivă  m o n s tru o a s ă : e.g  de  a-și  omorâ  propriul  c opil.. 
-Pr eo cup ar e   abs u rd ă  cu  co n tamin a r ea  s a u cu  a ran jar ea  s i metrică ..

-Sen timen tul   d e in co m p letitu d in e„  (j u st  righ t ).,  de  neadec vare  la  lume .
-Ritu a l u r i  r ep eti tive  a b s u rd e   (e . g .  a  se  mișc a  de  u n   n umăr  fi x  de  o ri  î n  c e rc 

..minute  în  șir)  resimț  it e  c a  o   nec esitat e  mag ic ă.



Așa  c u m  s -a  a mint it,  recent  s -a  at ras  atenția  as up ra  s i mi l i tud in il o r  pato lo gi ei  O C  c u 
c ea  a   SPECTRULUI  AUTI S T, c arac terizat  prin  insufic ientă  dezvoltare.........

-Î n  r ela țio n a r e a   i n ter p ers o n a l ă ,..  c omunicaț  i on ală  (expresi vă  și  p rin  lim baj )..  și 

afec t ivă  (emoțională,  c a  atașament ,  empatie);  limbaj ul  și narativitat ea  sunt  deficitare. . 

-Î n s in teza p erc ep tiv-a cțio n a lă a s i tuațiil o r , prin : atenț ie fixat ă p e de talii, c u
dific ultatea pe rcepe rii înt regului se mni fic ant , det așat p e un fun dal ac c esibil; -nev oia de
fixitate a ambianței ; - mi șc ări repet it i v e ste reot i pe . ...-p re oc upă ri c onst ruc t i v i ste și
c olec ț  ionarism  -  abilități  în  operarea  c u  numere.

Dar..autist ul develop mental n u se ang rene a ză în ac țiuni c u sc op; t ot uși, în S p ectru l 
a u tis t activitatea poate fi în diverse g ra de dezvol tată ...iar la r udele de g radul întâ i e
c resc ută  frec v e nța  inginerilor  și mat e m a t i c ienilor  talentați.



Afi nitatea dint re TO C ș i a u tis m e se mnalată de p r eo cu p a r ea a n o r m a l ă cu o p erați i
n u m er i ce, e le fiin d sing u rel e d ouă stă ri psihice an or m ale în c are ac eas ta se mani festă; în TO C,
numărătoarea  e  implic ată  în  ritualuri,  c a  aritmomanie,  c a  numere  simbolic  faste  și  nefast e  etc .

O altă simil it udin e rezul tă din ob sesiil e de a ra nj a re/si met ric ă, c u t endinț a de a r ea li za o
o rd i n e  a mb i en tală  fi xă  ( autistul reac ț io nând p rin agitație s i stereoti pii la sc him băr ile
ambient ale) . M ult e ritual uri OC se dea mbien tală rulea ză re p e t i t i v, înt r- o o rdine (de t ran slaț ie )
spațial si met ric ă, fixă. (P re oc upa rea exc esi vă față d e si m et rie și o rdon a re, a r put ea fi c onsi de rată
o  fasc inație  g eomet ric ă,c e  c ompletează  arit mofilia).

Pr eo cup ar ea  a n o r m a lă  cu  s i m etr i a ,  f rec ventă  atât  î n   TO C  c ât  și  în  A utism ,  s e  regăsește  și  î n  
c azuri  sc hizo-obsesive  sau  în  psihoze  g reu  înc adrabile  nosologic . 



Un  caz  descr is  de  Minkowsk i . .  petrece a   ore  în  șir  privind  în  oglindă  fe lul  în  care 
„se  re alize ază  o   sime trie  între  partea  dreaptă  și  s tâng ă   a   co rpului  său,  c ând  ține 
m âi n i l e   î n  buzunar„;  pacie n t u l   scria  î n  jurnal:  ”iube sc  lucruri le  solide ,  ce  nu  se  schimbă 
niciodată.. . nu  accept  pământul  dintre  piet rele  de  pavaj,  căci  e   un  punct  de  sprijin 
fragil.. . când  fac  ce va,  nu  m ă   abat  nici  c u   un  mil ime t ru  d e   l a  planul  ce  l-am 
făcut.. . doresc „să  fac mișcări  în  ce rc„ pe ntru  a  nu  m ă   de zrădăcina„

Un a lt caz . . . se referă a l o fe me ie de 2 9 ani, ce s-a de zvoltat c u o fire retrasă,
preo c u p a tă de m uzică, le cturi și rugăciuni, adoptâ n d o viață d e tip călugăre sc.. care
ajunge la internări î n urma unui re pe tat com portam e nt bizar: - S e de plase ază în oraș
exact pe mijlocul stră zii ( pe rturbân d cir culația m așinilor).. fapt pe care -l explică prin
ace e a că: „plasându- se exact p e mi jl o c, se fe re ște să se atingă de oame n i . . pe n t ru a n u
se co n t a mi na cu  răutate a  lor„



Din altă pe rs pec t i vă , î n s p ectr u l a u t i s t l ă rgit au aj u ns s ǎ fie inc lu se şi pe rs oane c u o 
dest ul de bunǎ dezvol ta re a intelig enţ ei şi li mbaj ulu i, c hiar ac t i v e și c u ac c e p ta b ile
per fo rm anţe în d om enii c are nu p resup un sc hi mbă ri și relaţii soc ial e ( mai ale s în redac t ări
informative).  Un  portret  c omportamental  robot  ar  fi:

Compor tame nt rigid, de sfăşurat după un algoritm fix , ne reorganizat în funcţie de
contexte ... cu de limitare rigidă a dome niului, lipsit de nuanţe, gre u d e influe nţat,
ate nt la completitudine și de talii;.. parcurgerea ansamblului se realizează din
aproape în aproape . . . până când subie ctul are sentime ntul că totul e bine conturat.
N u co la bo r ea ză , nu e int er esat să fi e r ecepţ i ona t şi co menta t (p oa t e să - şi expri me
r ed a ct ă r ile și  câ n d a u d i t o r iu l e  mi n i m sa u e n ea scul t a t ).

Rigida  implic are  în  ac ț  iuni  realizatoare,  t rimite  spre  modelul  T POC  a n a n cas te.



Fixa r ea p e d etali i , e preg nant manifestată la a u tis t prin d eficien ța „coer en ței
cen tra le ( c. c.) p er cep tive: p ac ient ul î și fixea ză atenț ia pe un f ragment ( de ex pe c olț ul
g urii) ..c u dificul tatea de a perc epe înt regul ( fața exp re siv-co munic antă a ma mei), fo rmat
din  părț  i  int eg rat e  într-un  c ont ur  semnificant ,  detașabil  de  pe  un  fundal  ac c e sibil

Ec hi valent ul ac e s t u i defic it p oat e fi regăsit – pri n t ranslație și re fo rmu l a re – în
deficiența T PO C p s i h as ten e, d e a exe cu ta ș i in tegra eta p el e s u c ces i v e a l e u n ei a cțiu n i cu
s co p , pe c a re o exec ută ( dec i o d efi cien ță a c. c. exe cutiv e );.. c u fixa re p e sec venț e -de taliu. ..
c e  c onduc  la  derivări,  oc olișuri  ale  c ursului  ac ț  iunii  ...c u  dificilă  revenire  la  direc ț ia  de  fond..

O  astfe l   de  t ulb ura re,  d esc ri să  t radiți on al  c a  circu m s ta n ți a l itate ,  se  în tâlnește  î n

pertu rba rea c o mp or tament ului co mu n icațio n a l l i n gv i s tic din sc hi zot i pie ..
du blată de stereoti pia re petitivă a pe rseve renței; î n TOPC , ea e î n s ă cen tra tă p e a c țiu n ea
r ea l iza to a r e, cu  ev i d en tă d efi cien ță  a   „fu n cți il o r   executiv e„.



În c ontrast c u am int itul m o d el a u tis t r i gi d d e co mp o r tamen t – d e tip a n an ca s t -,
mod elul T P O C p s ih a s ten e e ma rcat d e i n d ecizie , a mb ival en ță ș i a mb iten d en ță,. . c u
re nunță ri. ..u r mat e de relua rea i nsistentă a p roiec t elo r; e l c orelâ ndu -se c u p robl e mat ic a 
AMB IVA L ENȚEI ,  pe  c are  Bleuler  o  c onsidera  proprie  sc hizofreniei  (..c ei  patru  A).

În va r i a n ta p sih o tic-s ch i zo fr en ă ( d efi citară ) a a mb ivalen ței , e vorba d e un
pronun țat deficit moti vațio nal v olit iv c u î n d o i a lă , i n cer t itu d in e, n es i gu ran ță, i n d eci zie
cu h i p er r efl exie ; c e se c onj ugă în for me g rave c u avo l iția a b u l i că . În va riantele
ext rem e,  am bival ența se expri mă ș i în s d . cataton prin c omple tă bl oc are
c omportamentală.

Se c onfig u rea ză ast fel u n patte rn psi ho patolog ic c e s e extind e pe o di ag ra mă c e
c oboa ră din n or mali tat e ...pri n ma rg i n e a TPO C si a autis mului... .în di re c ț ia sc hi zof re niei
defic itare  și  c atatoniforme .



Diversele  c ontextuali zări  ale  dis func ț  iil o r  OC  c u  alte  arii  de  psih opatolog ie ,  îi  rele vă 
spec ific itatea :

-A fini tatea față de ope rații nu m e r i c e , fa sc inația de detalii și p re oc upă ri
simet ri zante (+ c olec ț i o n a ris m, sistemat i ză ri), o a pro pie de a u tis m , de c are O C se
distanț  ează  prin  implicarea  în ac ț  iuni

-Indec i zia  și  am bival ența,  o  ap ropie  de  d e zo rga n i zar ea  co m p o r tamen tală  a b u li că , 
față  de  c are  OC  se  menține  implicată  în sit uaț  ii  și proiec te

-Tb .   comp o r ta m e n t u l u i  comu n icațio n a l  din  s chizotip i e ,  sunt  simila re  c u  c ele  do ar 
c omportamentale  a  TPOC  psihastenă,  c are  e  deficitară  în  narat ivitat e .

-Hip er r efl exivitatea  t rimit e  sp re  o  i n ter fer en ță  cu  s p ectr u l  s chizo  b leu l er i a n ,  a  

c ărui  c azuist ic ă nu  se  implică  însă  c omportamental



C  O  N  C   L  U Z  I  E

Pa tol o gi a O C î ș i a fi r m ă s p ecifi ci tatea p r i n a fectar ea d is fu n cțio n a lă a o r i en tăr i i
p ro a cti ve , m o ti va țio n a l v o l i tive ș i com p o r ta m en tale a p ers o a n ei , s u s țin u tă d e „fu n cții l e
exe cu tiv e ,... d e c i pe o al tă di rec ț ie d ec ât c ea a dist orsi uni aut ope rc epț i ei ident ita re. . c e
pregătește  și  susține  c onvingerile  delirante.

Ea s e co n ju gă cu tulb u rările c e s u s țin a u t i s m u l ș i d ezo rga n i za r ea 
co mp o r tamen tală ; dar  nu  și  c ea  ling vist ic  narativă  (de  model  sc hizot ipal).

Obse r vațiile c og n i t ivist e privit oa re la exc e siva p reoc u pa re c u d eta l i il e . . . o rd i n e a ș i
s i m etr i a . . cu even tu a l i tățil e m u l tip l e. . . n es i gu ra nța ș i n ev o i a r efl exivă d e
autoco n trol . . . . d ifi cu ltatea  d elimităr i i , cen trării  ș i  fi n al izăr i i . .

...s u ger ează  că  a ceas tă  p er turb ar e  vo li tiv  comp o r tamen tală  v izează  o  fu n c ție 
for m a l ă  b a za l ă  a  p s i h i s m u l u m a n . . .  ș i a n u m e :



O perturbare – în direcţie volitiv-comportamentală – a funcţiei coerenţei centrale, 
c are  asig ură  inte g ra rea  părțil o r  (de taliil o r)  înt r-u n  înt re g  delimitat,  c ent rat,  c ohe rent  și 
semni fica nt,  deta șat  m obil  p e  un  fun dal  ac c esi bil;  fu n c ț ie  a  c ărui  deficit  se  ex pri mă 
pregnant  în  plan  percept iv  la  autistul  a  c ărui  privire  e  fasc inată  de  detalii..

Patolog ia OC în spec i fic itatea a nsam b l ului ei, sc oate (dec i) în pri m plan o i mp or tantă
infrast ruc t u ră func ț i onal ă a spec i ficu lui psihi smul ui u man, part ic ip ând la d esc if ra rea,
t reptată,  a   ac estuia.

VĂ MULȚUM ESC




