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Prezentare de caz Dr. Diana Cetina

Ep Maniacale recurente, la o Personalitate particulara cu dificultati de
relationare sociala.

Scurt comentariu Prof.M.Lazirescu - LUMEA si REALITATEA In
psihopatologie.

Prezentarea cazului

(Prezentarea cazului e centratd pe dezvoltarea pacientului Tntr-o familie
aparte si pe existenta sd intr-o ,,lume proprie,,, cu toate indelungatele sale eforturi
de a se integra in lumea comunitard, cele doud episoade maniacale pentru care a

fost internat fiind cu simptomatologie standard).

Pacient L. A. sex masculin. 38 ani, contactul cu institutiile psihiatrice fiind pentru

2 episoade maniacale, - prima la 36 ani.

S-a nascut si locuieste in Timisoara intr-un apartament cu 2 camere. Are un
frate mai mare si trdieste cu mama, fosta profesoard de matematica la clasele
gimnaziale, actualmente pensionara, de religie traditional penticostala. El si fratele
au crescand doar cu mama, care avea un stil educativ hiperprotectiv si intruziv
manipulativ (era preocupatd continuu de proportiile corporale ale copiilor, de
indltimea lor, de sanatate si igiend — 1i spala personal pana la varsta adolescentind).
Fratele mai mare care e casatorit afirma: “Am avut noroc ca am scapat de mama,...
am gasit-o pe una...si am plecat.. si nu ma mai intorc; dacd ramaneam... ajungeam
si eu ca fratele;.. eu nu-l vizitez pentru ca o evit pe ea...cu el am o relatie buna”

(vorbesc rar la telefon), De asemenea nu stie dacd au acelasi tatd, ei doi fiind



diferiti ca aspect (fratele e inalt, blond cu ochi albastri, iar pacientul este mai
scund, brunet cu ochi cdprui); niciunul dintre frati nu si-au cunoscut tatal si nu au
aflat de la mama nimic despre el. Bunicul matern a fost de profesie inginer, iar

bunica profesoara de matematica, insa pacientul si mama sa nu tin legatura cu ei.

Clasele I-IV: Pacientul isi aminteste ca era sociabil (extrovertit), plin de viata,
era cd si “clovnul clasei”, is1 mai petrecea timpul cu cativa colegi, Insa simtea ca
mai degraba ca acestia 1l tin aproape pentru a rade de el, nefiind de fapt ,,prieteni,,
cu el; (subiectiv, pacientul si-a dorit mereu apartenenta fata de ceilalti, dar nu
reusea relatii de prietenie duald); era silitor si performant la stiinte exacte, precum

matematica.



Clasa V: schimba colegii..dar in noua colectivitate, se simte in continuare
exclus, refuzat de catre ceilalti; In aceastd perioada este dus de catre mama
impreuna cu fratele mai mare la un saman, care i-a pus sa se dezbrace pe toti trei
pentru a-i ,,masura fizionomic,,. (“Eu mereu m-am vazut cu un picior mai scurt”)
“Mi s-a parut foarte rusinos si imi era frica, dar doctorul-saman a spus ca am un
organ genital peste medie.. si asta m-a facut sa ma simt foarte bine. Dar nici in
aceasta perioada nu am fost inclus n grupurile sociale mici. De atunci am inceput

sd am vise si fantezii erotice cu mama”.

Clasele IX-XII: priveste initial liceul ca o noua eventuald oportunitate de a
lega prietenii, insa este din nou marginalizat. Retragerea sociala se accentueaza,...
citeste carti de dezvoltare personald “atomic habits” si alte carti de “new-age de
psihologie” (spiritualitate, terapii alternative, autovindecare, conectare minte-corp),
care il ajuta la prima impresie, reusind uneori imprietenirea cu unii baieti, insd nu

cu fete; rezultatele la scoald sunt in continuare bune.

Facultate: Politehnica Timisoara - Automatica si Calculatoare... timp de 2
ani, “calculatoarele, cifrele sunt predictibile si usor de inteles”. Cu toate cd a
obtinut in continuare rezultate bune, renunta... pentru ca “nu avea rost, nu ma
intelegeam cu ei (colegii), nu reuseam sa-mi fac o prietend, asa cd am vrut sa fac

bani... cd asta le impresioneze pe fete”

19 ani: Incepe sa invete jocuri de noroc “timp de 2 ani, inainte si incep s
joc, am stat foarte mult inchis in casda, nu dormeam, doar inviatam si mad jucam,
ieseam doar de gura mamei, dar doar cind nu erau alti oameni, pentru a
EXPLORA realitatea”. “Tot timpul am fost o persoand mai retrasa, exclusa din
tabloul realitatii altora din care voiam sa fac parte, asa cd m-am hotarat sa creez

propriul tablou (al lumii) unde sd aleg eu pe cine sa includ”. “Simteam cd ma



schimb, totul era altfel, totul era interesant in jur, acum ca pot sa-mi fac propriul

tablou, sa vad cat sunt de puternic... sa schimb realitatea”.

Pacientul nu a avut un loc de munca niciodatd, se considera de profesie
“cercetdtor”.... care include statutul de ‘“observator” si ‘“descoperitor”...
identificandu-se astfel ca si “creator”, misiunea sa fiind... de a “intra In armonie cu
Universul”. Face “meditatie transcendentald” pentru a “vorbi cu Universul”. Cei
mai buni prieteni 1i sunt natura, creatia, creatorul; nu a legat relatii de prietenie sau
romantice cu persoane fizice, in afard de mama si frate, desi si-ar fi dorit. Afirma
ca nu a reusit “sa se adapteze la viata de aici, de pe Pamant”, insa “ii place viata si
sexul” (desi nu a intretinut niciodata relatii intime), “in orice caz, isi cautd sotia”,
iar “In inima lui e o comoara, care fard indoiala cineva il va ajuta sa o descopere”,

“sa fi1 1ubit e cel mai bun motivator”.

Cu acest fundal al dezvoltarii personale in spate.... pacientul ajunge la prima
s-a internare in clinica la varsta de 36 de ani, In urma unei dispute cu mama sa:
“Dupa ce am castigat mai multi bani la jocuri de noroc online, mi-a venit gandul -
sau mama mi |-a indus -, ca cineva s-ar putea sa mi-i fure... si de frica acestui fapt
nu ma lasd sa dorm. M-am certat cu mama.. pentru ca mereu imi lua toti banii, voia

sa-I tind la ea mereu”.

Dupa aceasta ceartd, pleaca de acasa, iar mama sund la politie. Este gasit
cateva ore mai tarziu de catre un echipaj, la cateva strazi distantd, in fata unui
semafor, ai cdrui timpi de schimbare ai culorii Incerca sa-i modifice cu “puterea
mintii” dintr-un sentiment de omnipotenta. Prezintd dispozitie elevata, stima de
sine crescutd, inversiunea ritmului nictemeral. Evaluarea de la urgenta Clinicii de

psihiatrie decide internare, pe baza simptomatologiei de tip maniacal si a ideatiei



de posibil prejudiciu (,,ca i se vor lua toti banii de catre mama,,). (Nu e vorba insa
de un debut chiar brusc, deoarece la reconstituirea ultimei perioade...pacientul
descrie in urma cu cateva saptamani un episod in care... s-a plimbat de 3 ori cu
masgina in jurul catedralei cu un sentiment de stranietate: “ vedeam aceleasi strazi,
aceleasi masini, aceiasi oameni... schimbam strazile, masinile, oamenii.. doar

pentru cd EU ALEGEAM sa iau anumite decizii.”)

In prima zi de internare, incepe si atingi intim alte paciente, afirmand.
“Cred ca sunt in serialul Westworld, in care doar eu si tu (rezidentul) suntem reali,
restul sunt roboti cdrora le pot face orice fara consecinte.” Dupa ce i1 se explica
faptul ca si celelalte persoane din jur au aceeasi veridicitate, se lasda usor convins $i
isi cere iertare doamnelor vizate: “bine, imi cer scuze atunci, nu am vrut sa le
deranjez”. Pe scarile clinicii vede un tablou pictat cu o cheie verde si intreaba
despre autor, un fost pacient. “A fost nevoie ca el sa picteze asta, ca sa fie expusa
aici si eu s-o vad, asta e cheia pentru a deschide urméatorul nivel al vietii mele.”.
Gandire hiperconcreta (un tigru si un elefant se aseamana prin prezenta literei “t”,
trenul si autobuzul sunt ambele creatii ingineresti, asemanarea dintre unchi si var

este ca ambii pot ajuta la varuit etc).

Tn cadrul episodului siu maniacal caracterizat prin dezinhibitie, tahipsihie,
elatie, sentiment de capacitate Crescutd... nu sunt pregnante tulburari
halucinatordelirante...manifestandu-se unele trdiri din seria derealizarii si

depersonalizarii... si unele particularitati ideatice, asociative si interpretative.

Episodul dureaza aprox 3 luni cu reluarea stilului de viatd de dinainte...iar

dupa 2 ani se mai manifestd un alt episod maniacal de cateva luni.



Concluzie. Privind in ansamblu cazul.. particularitatea sa ar consta in
deficienta subiectului de a se articula si integra relational cu altii..de a se atasa
rezonant empatic fatd de alte persoane din lumea vietii Sale cotidiene; cu o
permanentd referire la lumea sa interioard. El resimte incd din copilarie cum
aceasta nu se poate conecta cu lumea comuna a colegilor si celor din jur. Iar spre
maturitate...ajunge deliberat la concluzia ci.. este nevoit sa ,,se mute,,..sd se
stabileasca...in lumea sd proprie... unde are propriul spatiu. lar aceastd instalare...
cu care in cel din urma se acomodeaza... nu se produce brusc (nu aluneca
catastrofal cd 1in procesualitatea delirului primar..in directia unei. orbite
psihotiform delirante). Ci evolueazd pas cu pas,...in cele din urma acceptandu-si
»destinul,,...si cautand sa cultive posibilele valente pozitive ale conditiei sale (de

observator...creator etc,),

Deasemenea....se cer retinute elementele contextuale: - Particularittile
familiare: - Traditia penticostala...-Agregarea preocuparilor mamei si bunicilor fata
profesii nerelationale (de matematica si inginerie) -.Structuradizarmonicd a mamei
(creste doi copii fara tata si neinformandu-i-i cu nimic despre acesta).. controland
manipuland continuu copiii (inclusiv in plan corporal intim) — pana ce unul din ei
reuseste sa ,,scape,,. Apoi, buna sa dotare intelectiva, nu doar d.p.d.v. matematic, ci
si analitic auto-observational. Dar...si incapacitatea sa constitutionala de a rezona
emotiv empatic, prin atasament cu altii (prietenie dragoste) — fapt resimtit de
colegi (nimeni ne-imprietenindu-se cu el)...cu toate manifestarile sale ,,extraverse,,
(de la clown.. la manie). Apoi, resemnarea din perioada adulta... si constructia
unei existente si lumi paralele.. introverse.. relativ impacata cu sine... Dar, cu

decompensari endogen maniacale (tahipsihic expansiv grandioase.).



In cazul uni evaluiri a cazului ca Tb de Personalitate, aceasta ar putea fi cotat
ca usoara (dupa ICD-11) si plasata (dupa DSM-III-5) in clusterul A (schizoido-

schizotipald)....

Un asemenea caz atrage atentia asupra temei LUMII PROPRII si a LUMII
VIETII COTIDIENE in psihopatologie.



Scurt comentariu - LUMEA si REALITATEA in psihopatologie.

In ultimele decenii se foloseste destul de frecvent, mai ales de citre
psihopatologii fenomenologi, sintagma unei lumii specifice n care traieste cate un
pacient psihic  mai grav (In recentulHandbook..PHENOMENOLOGICAL
PSYCHOPATHOLOGIE (2019)- exista capitole privitoare la lumea vietii
cotidiene a schizofrenilor, bipolarilor, obsesivilor, disociativilor, autistilor si acelor
cu TP Borderline). Astfel de trimiteri depdsesc nivelul strict semiotic al
diagnosticului categorial, corelandu-se cu concepte fenomenologico-existentialiste
integrative dezvoltate in sec XX, precum: - Persoana identitara [M1.1](biografico
caracteriald, incorporatd si circumscrisd social)... - Eul constient (sinele agential
intentional reflexiv al,,ownership-ului,, )...ce se implica continuu in - Situatii
actuale perceptiv active, integrate in proiecte, preocupari si relationari cu altii, (in
cadrul retelelor sociale proxime si publice.... fiind motivat, proiectat si aspirat de o

reprezentare evaluative a lumii sale si de un ideal de sine).

Lumea vietii cotidiene comunitare - in care un subiect se integreaza prin asa
zisul ,,simt comun,, - e corelativd temperamentului sdu caracterial si experientelor
sale biografice, modelatd fiind prin relationdrile, normele si valorile ce
functioneaza 1n nisa sd ecologicd umana (prin care, subiectul se articuleaza cu
practicile institutionalizate ale comunititii sale socio cultural istorice). In
normalitate postulandu-se insa si o anumita libertate si responsabilitate a fiecarei

persoane n constructia propriei existente si lumi, a propriului destin existential.

Conceptul de ,,lume,, nu e unul tehnic in psihologie, el fiind abordat traditional

de filosofie (Anexa 1); dar e folosit frecvent si in viata de zi cu zi, semnificand in



primd instantd (la un pol opus lucrurilor si situatiilor individuale bine
determinate) o totalitate inglobantd si ordonatoare... care invaluie.. ca un mediu

specific...fiintarile in mijlocul carora un om sau grupul uman exista

In acest sens se vorbeste despre: ,,lumea noastra cea de toate zilele...in
care existam fiecare dintre noi.. lume ce ne este familiard,,....dar si de... ,,lumi
strdine,,....de lumea specifica unei epoci istorice...lumea celor bogati....lumea
particulara a unor specialisti...lumea imaginara in care se cufundd cineva...de
lumea cartilor...lumea ideilor (Platon)....lumea ,de dincolo...,,....,,Jumea de
apoi,,...de ,,0 lume de poveste,,...de ,lumi fantastice,.de ,,lumea visului si a
poeziei,,..lumi ciudate si straine (de lucruri ce nu fac parte din lumea noastra)..de
,adancirea cuiva 1n propria-i lume,,..de a face parte din ,lume buna,,..., lume
pacatoasa,..,,lume de neinteles,,...,,Jumi posibile,, ( si chiar de o ,,logica a lumilor

posibile,,) etc.

Conceptul de lume e — spre deosebire de mai impersonalul concept natura -
unul intens impregnat de antropomorfism, de ,,ceva,, specific omului; sau, chiar de
prezenta si manifestarea umana. Dacd se spune cd ,,pe stradd e multa lume,,...se
intelege sa sunt multi oameni...sau, ,,ca intr-o sald e putina lume,, — inseamna ca
sunt putini oameni. La fel functioneaza expresiile atitudinale..o ,,lume ostila,,..ce
se refera la oameni potrivnici..,,o lume protectiva,,... trimite spre 0ameni ce sustin
subiectul etc. Chiar si lumile ce sunt postulate a exista undeva in univers...sunt

considerate ca lumi ce ar putea include fiinte rationale ,,umanoide,,.

Un alt concept antropologic generic invocat frecvent in psihopatologie e cel de
,realitate,,.(Anexa 3). Incd de la inceputul sec XX, Janet a sugerat ca.. starile
psihopatologice constau dintr-un deficit de sinteza si testare evaluativad de catre
subiect,.. a realitatii situatiilor (percepute in plan comunitar cultural) pe care

subiectul le centreazd la un moment dat; insotitd de un deficit de ,,insight,, (de



intelegere criticd constient evaluativa a deficitului sau psihic, a conditiei excentrice
in care el se afld). Aceastd perspectivd s-a mentinut, mai ales pentru psihoze,
inclusiv Tn perioada Tn care s-a impus DSM-I11-5. Manual care solicita ca, la orice
formulare diagnosticd sda se evalueze daca pacientul are o astfel de
,constiintdcritica,,..un astfel de insight. Conceptul acestei ,realitati valide
comunitar,,.. desi e intuitiv pentru simtul comun, nu e unul usor operationabil; el
fiind 1nsa corelat cu - si participand la - circumscrierea ,,lumii vietii cotidiene,, a
persoanei. Daca conceptul inglobant de LUME se coreleazd firesc cu cel al
Persoanei identitare de fond, cel al trdirii sintetice a REALITATII, se agregi in

directia polului situational-circumstantial al existentei omului individual.

Psihopatologia secolului XX — ce a urmat valului descriptiv semiologic din sec
XIX —, a sesizat manifestari clinice care afecteaza preeminent raportare a

subiectului ,,la lumea sa,, dinte care se cer mentionate (Anexa 2).:

- Conditia autismului schizofren (dezorganizant-deficitar) descrisa de Bleuler,
in care subiectul se resimte inchis intr-o lume proprie, manifestindu-se ciudata si

detasat;

- Sd de Depersonalizare /Derealizare, in care subiectul se resimte subiectiv ca

,,dupa un clopot de sticla,, neimplicat in lumea sa

,- ,,Procesualitatea delirului primar,, care desprinde subiectul identitar de
lumea sa comunitard familiard, metamorfozandu-l Tintr-un personaj dintr-un
scenariu narativ fictiv. Nosologia de la sfarsitul sec XX a mai comentat in aceasta
directie si: - Autismul developmental (pervasiv); — Spectrul schizofren — ce include

TP Schizoida si Schizotipala...si -problematica ,,lumii delirante,,.



ANEXA 1. Conceptul de lume in traditia gandirii speculative

Conceptul de lume a fost abordat de gandirea speculativa de la inceputurile
ei, fiind asimilat apoi si de teologie: Dumnezeu este cel care creeazalumea..iar pe
om in interiorul acesteia; lumea fiind astfel un concept inglobant chiar pentru om..a
carui corelativ este;...om ce ajunge sa o cunoasca..sa formuleze Tn cadrul ei
,,adevaruri,,..sa metamorfozeze




Termenul de LUME - kosmos, mundus — este deci unul conceptual, fiind
invocat de filosofie din antichitate cu inteles de ,,totalitate ordonata a unui intreg
fiintial,, ..diferentiindu-se de instanta NATURII -fisis- (ce apare si se
metamorfozeaza aici... pe pamant, in jurul oamenilor)....precum si de instanta
functionald a LOGOSULUI-limbd (care reuneste coherent si semnificant
infrastructura celor ce sunt, facandu-le posibile). La un pol opus fisis-lui,
Cosmosul integra, 1n antichitate, existenta umand cu perspectiva celestd (a
planetelor de pe cer)... si cu cea conceptuala ( cosmosul ideilor a lui Platon). Fiind
corelativd fiintdrii de tip rational uman, tema lumii a fost preluatd de conceptiile
creationiste monoteiste (Dumnezeu fiind cel care creeaza lumea si pe om in centrul
sau).

Dupa Renastere, S-au reluat comentariile (incepute odatd cu Origene)
privitoare la eventualitatea creierii de catre Demiurg (Dumnezeul cel
atotateputernic), a mai multor lumi populate cu fiinte rationale... iar studiul fizico



matematic observational al cerului.. s-a dezvoltat in paralel cu cel experimental al
naturii terestre. Leibnitz a comentat apoi tema unor ,,logici a lumilor posibile,,
(corelate limbajelor formale);...iar odata cu Kant si instituirea ideii de fenomen (=
rezultat din sinteza instantei transcendentale a categoriilor esteticointelective ale
eului constient ce se cupleaza cu datele perceptiv senzoriale obiectiv empirice),
lumea a fost considerata ca ,totalitatea fenomenelor,,, nuantate prin ipostazele
existentiale ale relationdrilor interpersonal sociale ale omului, Tn calitate de
PERSOANA morala.

In sec XX un moment aparte il constituie cartea Fiintd si timp a lui Heidegger
(1927) in care filosoful propune ca principald caracteristica a Dasein-ului (fiintarea
finita de tip uman ce prin insdsi constitutia sa de fiinta isi pune problema sensului
fiintei) ...faptul-de-a-fi-in-lume..corelatasineitatii reflexiv-proiective. Alaturi de
aceastd instantd existentialda fundamentala, mai intra in joc: raportarea la situatii-

actuale (in care Dasein-ul e ,aruncat,) ...dispozitia afectiva
comprehensibilitatea. . .existenta-impreuna-cu-alltii. . .raportaca-la-fiintari ca
ustensile sau ca  simplu-prezente  ..proiectarea-in-viitor  ...grija

...neautenticitatea...cu conversie spre autenticitatea clipei - in urma cutremurarii
induse de angoasa etc . Lumea..dimensionata printr-un orizont...e considerata
astfel un mediu inglobant indispensabil oricirei manifestiri umane,
cotidiene..speculative sau de orice natura.,,dintrenasterea simoartea Dasein-ului
finit.

Demersul lui Heidegger s-a straduit sa fie unul cat mai mult filosofic, fara
corelatie cu stiintele umane (ale psihologiei, sociologiei, psihopatologiei etc); dar,
ela fost de la inceput asimilat de psihopatologie....chiar in directia faptului-de-a-
fi-in-lume (Binswanger). Se cere insa mentionat contextul ideatic al epocii,
dominat de metodologia fenomenologica a Iui Husserl....care cultiva tema unu
ego constient transcendental, care std in spatele si in profunzimea psthismului
fiecarui om, angrenat zi de zi in viata sd cotidiand fireasca (LEBNSWELT).
Pornind de la  Lebenswelt, Husserl a dezvoltat tema  unui
»intersubiectivitatitranscendentaleintercorproreale,,...care a sustinut elaborarea
psihologiei perceptiei a lui Mereau-Ponty,..iar la Tnceputul sec XX, importante
cercetari cognitiviste developmentale,ce au condus la conceptia Theory of Mind,
deosebit de importanta pentru intelegerea psihismului uman ce se defineste prin
comunicareinterpersonald, O altd elaborare important la inceputul sec XX a fost
cea a lui Max Scheler, ce a pus accentul pe dimensiunea de PERSOANA
caracterial valorica a omului individual; si care std in spatele amplei dezvoltari n
sec XX-XXI a unei psihologii a persoanei...marcata de relationari interpersonale,
in retele sociale intim/publice integrate in practici institutionalizate ordonate de
norme si valori. Intr-o lume umana bazata pe limbajul sau specific... pe LOGOS.



Fenomenologia lui Husserl, care e unul din demersurile speculative ce au
relansat Th sec XX conceptul de lume — prin expresia LEBENSWELT - lumea a
vietii cotidiene -, a realizat o anumita mutatie in metodologia noeticii filosofice a

modernitatii; care, din perioada scolasticii — si apoi traversand empirismul,
Renasterea, Reforma si perioada Descates-Kant -, a configurat un model al
psihismului uman organizat prin: - O subiectivitate reflexiv constienta

temporala....ce obtine informatii despre: - lumea exterioarda (spatiald), pe baza
datelor senzoriale structurate perceptiv, ce vin de la obiecte corporale solide
(dotate cu proprictati) ce sunt ob-jective (se afla in fatd) si pozitive
(puse..pozitionate acolo). Noutatea fenomenologiei lui Husserl a constat in mare
masura in reactivarea conceptului de,,intentionalitate,, a lui Avicena, reluat in sec
XIX de...Brentano....care se referd la ,,vizarea (de catre sinele constient reflexiv)
intentional,.. a ceva ,,.:; iar acest ,,ceva,, putea fi ,orice lucru,, deci si idei, sau
numere (Husserl si-a Tinceput cariera cu filosofia matematicii numerelor).
Manifestarea persoanei in cadrul lumii vietiicotidiene — Tn Lebensweltoculteazade
obicei acest aspect, care nudevine evident o data cu ,,practica teoretica — studierea
stiintelor si speculatiafilosofica,,. Omul vietiicotidiene poate cobori pana la nivelul
egoului transcendental ce zace in el, dezvatandspeculatia Tn practica teoretica
pentru ase reintoarce apoi ferm la Lebenswelt-ul comunitar.

ANEXA 2. Conditii psihopatologice care implicd direct si evident
raportarea subiectului la lume.

Psihopatologia clinica din sec XX s-a vazut obligatd sa invoce conceptul de
,,Jume,, odata cu ,,autismul,, ce definea schizofrenia lui Bleuler. Acesta se referea la
un fel de inchidere patologica a pacientului in interiorul unei lumi personale
bizare...cu manifestare obiectivd si subiectiva, ...cu majore dificultiti de
relationare, comunicare $i integrare in comunitate; dar cu pastrarea unei
reflexivitdti analitice, subiectul resimtind neplacut desprinderea sa rece si haotica
de lumea umana inconjurdtoare.. Schizofrenul autist, ,,rupt de lume,, era marcat si
de o simptomatologie ,,dezorganizanta,, (cu fragmentarea ,,coherentei centrale,, in
actiune, comunicare, perceptie, gandire); cu un important deficit de empatie si
integrare, cu indiferenta, detasare (=Simptomatologie negativa). Trairile
halucinator delirante erau considerate de Bleuler ca fiind in schizofrenie secundare
si derivate, esentialda fiind ,,inchiderea subiectului in sine insasi...intr-0 lume
proprie... bizard.. rece afectiv,,. Bleuler a comentat si forme de schizofrenie cu
simptomatologie redusa (paucisimptomatice), Minkowski a descris apoi ,,actiunile
autiste,,..iarKretschmer, personalitati anormale SCHIZOIDE. Mai recentul DSM-



I11-5 acceptd in clusterul A, TP Schizoide; dar expresia de autism eutilizatd doar
pentru circumscriereaunei tulburari developmentalepervasive.

Sd de Depersonalizare/Derealizare (Sd. Dep/Der), descris deja din sec XIX, se
caracterizeazd prin senzatia subiectiva de detasare, nefamiliaritate si neimplicare
fatd de lume in general,fata de situatia actuala si propriul trecut biografic... fata de
altii  (cu amorteala afectivd ..vid interior..plictis..distorsiuni ale trairii
spatiotemporalitatii etc.). Pacientul afirma uneori ca: ,, parca se afla dupa un clopot
de sticla....ca ,priveste lumea...dintr-o alta lume...ca ceilalti oameni par a fi
marionete dintr-o lume de teatru sau vis,,...etc. In raport cu autismul schizofrenic,
in SdDep/Der detasarea implicanta fatda de LUME e resimtita doar strict subiectiv,
fara ale perturbari comportamentale, comunicationale, dezorganizante etc.

Procesualitatea delirului primar (considerata de Jaspers ca si calea regala
pentru intrard in ,Jlumea schizo-delirantd,,),constd dintr-o traire particulard de
raportare globald (,,atmosfericd,,) la lumea ambientald, cu trecere prin etapele: -
dispozitia stranic a nefamiliarititii cu lumea;..- resimtirea unei centralitati
referentiale (fragmente perceptive 11 apar cd mesaje speciale ce-i anuntd o
schimbare majora);- perceptia deliranta (banala in sine, dar care-l ,,muta,, brusc
intr-o ,lume deliranta,, - Tn care se simte personajul central a unui
scenariufantastic..ireal..curelationdrisupranaturale). Prin aceastd desfasurare,
subiectul resimte efectiv cum e ,,transpus,, din raportarea integrativd in lumea
vietii cotidiene comunitare, intr-o lume fantastic deliranta, deseori declarand:,,am
fost vrajit,,. Raportul dintre ,,lumea prezenta ca realitateasituationald,, si ,,lumea ca
fundal,, — corelatividentitatiipersonalistice, se evidentiaza destul de pregnant in
cadrul acestei procesualitati.



Atat sd de Dep/Der cét si ,,procesualitatea delirului primar,, extrag subiectul din
insertia si integrarea sa fireasca 1n ,lumea familiarda a vietii sale cotidiene
comunitare, sustinutd de simtul comun,,...... lume la care, in normalitate,. el
participa continuu.. ,,testand adecvat realitatea,, si sesizandintuitiv— prin insight -
cand are trdiri $1 comportamente neadecvate. Acest aspect al parasirii - alunecarii
din — lumea vietii cotidiene, e un criteriu bazal al oricarui deficit disfunctional
psihopatologic, mentionat expresisverbis in fiecare paragraf al definitiilor din
DSM-III-5. Doar ca, cu tot neopozitivismul subliniat al acestui manual, acest
criteriu este in mod nuclear fenomenologic, iar comentarea sd in termenii sai
specifici nu poate fi ocolita ,,bagand capul in nisip ca strutul,,



ANEXA 3/ Realitatea, testarea realititii si autoevaluarea critica
(,,insight,,).

Asa cum s-a mentionat in text, una din problemele aparte ale psihopatologiei
este cea a ,evaludrii, adecvate a realitatii (social-relationale) date...si a
autoevaludrii unui eventual deficit disfunctional psihic. Si aceastd problematica se
plaseaza in afara ,,psihologiei stiintifice de scoald,, cu trimitere la istoria filosofiei
st la fenomenologie. Aspectul central al acestei problematici graviteaza in jurul
semanticii conceptuale a ,,lucrului,, — pragmata in greceste res in latina (de la care
derive actuala ,realitate,,); concept care a avut in istoria occidentului o evolutie
paraleld - dar intretesutda — cu conceptul de fiintd — ontos-ousia,, ens-esse.. ambii
fiind inclusi secole la rand n grupajulsupracategorial al
TRANSCEDENTALIILOR, alaturi de ENS..BONUS...RES.....etc Lucru
Tnsemna — atat in greaca cat si in latina traditionala ( si la fel ca in germand) : ,,0
problema importanta ajunsa in dezbatere comunitara,, — in mod special si tehnic..o
problemd judecatd de o instantd juridica ( un aspect central al acesteia il
reprezenta... acela asupra caruia trebuia sa se pronunte decizia judecatoreasca..in
latind denumit causa — expresie ce sta la baza etimologica a cuvantului francez de
chose pentru lucru). Esentiald in aceastd istorie etimologica e caracterul calitativ
interogativ de ,,chestiune,, (,,ce si cum este?,,)- a ,,lucrului,,-res. In latina, Augustin
considera ca res e un fel de ,,precuvant,, caruia trebuie sa i se adauge determinatii
pentru a avansa in dezbatere (lucru...militar..rural..abstract ..privat...public = Res-
publica -Republica etc ). Tn vremea scolasticii expresia de RES a concentrat
problematica calitativa a fiintdrilor...expresia folosita mult timp fiind cea de
,.reitate,,..( ceea ce ceva este..inainte de a fi efectiv.. existand-concret). Aceasta
perspectivd a lui RES s-a diluat insa in fata nominalismului ce punea accent pe
studierea empirica a corpurilor (solide) individuale multiple... in raport cu care sa
se degaje trasaturi comune calitativ....Totusi, aspectul interogativ de ,,chestiune,,(
ce este ceva?) s-a pastrat, considerandu-se ca, intentionalitatea subiectului ganditor
poate viza si reitatiabstracte... fictive... posibile si imposibile etc.. Ansamblul
acestei problematici traditionale s-a estompat odatda cu elaborarile lui Kant si ale
Idealismului German, dupa Hegel impunandu-se conceptul de RERALITATE
efectiva (adica..produsa..rezultatadintre-o actiune efectorie — WIRKLICKEIT 1in
germand). Aceastd realitate efectivd si comunitard din sec XIX-XX, presupune
,lumea comnitara a viesii cotidiene,, sustinutd de limbajul comunitar (si conceptiile
despre lume acceptate de o comunitate istoricd)..in carul unei lumi sustinuta de
constructivism sociocultural. Integrarea comunitara implica astfel acceptarea
sintetic discriminatorie a parametrilor lumii cultural comunitare, structurata prin
limbaj, norme, valori si functionarea practicilor institutionalizate. Patologia psihica
desarticuleaza individul din aceste integrari sintetice.



Desinsertia din realitatea comunintard a suferindului psihic, se referda la
disfunctia perceptiv-activa a sintezei situatiilor actuale problematice, pe care
subiectul continuu le centreaza.



