(Din prefata cartii: Mircea Lazarescu, Culorile

nostalgiei, amintiri ale unui psihiatru, scrisa in 1997)

La inceputul lunii februarie din anul de gratie
1997, am fugit cu masina unor colegi mai tineri pana la
Spitalul Gataia — ce se afld la 50 km de Timisoara si
director era dr. Radu Ricman -, Spital organizat in
cladirile unei foste cazarme de tancuri apartinind pe
vremuri Armatei Sovietice, pregatitd sa apere
,Sistemul” de presupusa invazie a lui Tito. (Spitalul se
afla la 30 km de granita cu Iugoslavia, iar tot drumul
pand acolo e presarat cu cazemate, sisteme de aparare
si spitale subterane, ciment suficient pentru a recladi
Timisoara.) In jurul cladirilor din Gitaia a crescut o
minunata padure de salcami, iar in careul din mijloc se
desfasoara, majestuos, brazii. Spitalul de Psihiatrie de
aici a luat fiinta in iarna anului 1966 si a beneficiat Tn

mare masura de echipa psihiatrilor de la Savarsin (ce



tocmai se desfiintase). lar la Gataia, la fel ca la
Savarsin, s-au petrecut lucruri minunate. Pe vremuri,
aici psihiatrii citeau si traduceau din diverse limbi,
incercdnd  practicarea  variatelor metode de
psihodiagnostic  si  psihoterapie. Multi  dintre
intelectualii tarii — deci inclusiv din Bucuresti, Iasi,
Cluj — cautau refugiu in toposul protejat social si
spiritual al Gataii, alaturi de ,,bolnavii propriu-zisi”. La
dorinta lor, uneori recomandati de alti intelectuali, se
intdlneau aici, ca 1ntr-o agora spirituala aparte,
muzicieni §i pictori, scriitori de romane si filosofi,
traducatori si regizori de film, critici literari si actori.
Toti, obositi Sau angoasati de valmasagurile vietii
zilnice, retrasi pentru un timp, intru regenerare, ca intr-
o altd variantd(in versiune tristd acum) a lui Pantazi, ce
disparea din cand in cand la manastire. Aproape tofi
medicii erau, Tn acele vremi, tineri. Ei trdiau de
dimineata panda seara §i apoi noaptea in mijlocul
padurii, quasifermecate, studiind si rdmanand

entuziasti, percepand cursul marii lumi din incidenta



particulara a locului. La Gataia s-au tinut congrese
nationale de psihiatrie, precum si nenumarate reuniuni
interdisciplinare centrate pe medicina si antropologie.
Dupa stingerea treptatd a focului psihoterapeutic ce
palpaia la Sibiu, Gataia a devenit, treptat, centrul de
intalnire a celor ce se preocupau in Romania de aceasta
forma de tratament.

Toposul Géataii era pe jumatate real, pe jumatate
fabulospentru multi; inclusiv pentru mine. Intr-o iarna,
petrecand aici cateva zile la Traian si Victoria Lohan,
ne-am plimbat cu o sanie cu clopotei pe o zapada de
cristal, sub o lumina orbitoare (nu am alt termen de
comparatic decat tot o plimbare cu sania, sub un cer
stralucind de stele, cu ani in urma la Savarsin). Vara,
in cate 0 dupa-amiaza, dadeam 0 fuga cumasina lui
Tiberiu Mircea si jucam partide de tenis pana la apusul
soarelui, pe terenul din mijlocul padurii. Aici m-am
retras pentru un timp, in 1968, pentru a-mi incheia n
liniste teza de doctorat. Aici, contemplénd natura,

pentru ultima datain viata mea, am pictat tablouri.



Locul si universul pe care 1-am invocat — asa cum
il stiam eu, si nu numai eu, caci cel putin doudzeci, daca
nu treizeci de psihiatri formati in jurul careului militar
s-au raspandit apoi in cele patru colfuri ale lumii —
microcosmosul aparte al Gataii coordonat atatia ani de
dr Radu Ricman, a inceput la moment dat sa devina
tot mai palid, intrdnd Tintr-o dureroasa topire.
Exsanguinarea putea fi diagnosticata deja deprin anii
’80, odata cu — sau a fost o simpld coincidenta
exterioara? — decretele ceausiste care limitau la 15 litri
dreptul personal de benzina pe luna. Cum sa mai faci
drumuri prin Timisoara sau prin tara, sau cum sa mai
faci naveta zilnica la Gataia (Pompilia Dehelean, care
in prezent este unul dintre cei mai de seama psihiatri
clinicieni din Timisoara, imi povestea frumusetea
diminetilor in care, plecand pe la ora 7 din burg, simtea
pe drum ziua ndscandu-se, admira globul urcétor al
soarelui, si tot Tnainta in spatiu si timp, prin sate si
printre siruri de pomi, prin tineretea si adolescenta zilei,

spre acel loc al maturitatii lucide, unde se desfasura



ziua lucrdrilor responsabile)... Fard o posibilitate
fireascd de miscare, de deplasare, cum sa traiasca sau
sa vind la Gataia medici, asistente, psihologi, bolnavi,
apartinatori? Totul a intrat progresiv in eclipsa. De
fapt, nu era vorba doar de aspectul tehnic al
transportului, ci si de Tncetosarea acelui tip de viata
luminata de entuziasm si speranta, care fusese specific
locului; precum si anilor *60. lar timpul ce a trecut,
saltand peste anul 90 si mai departe, Tn continuare,
pana azi, nu a adus nimic nou nici in costul
transportului, nici in revigorarea prin tinerete si spirit
activ a fostului miracol al Gatéii. Spitalul pierde in
continuare sange... E tot mai palid... Cat va mai
supravietui?!

In aceastd zi de 7 februarie 1997, micul grup de
medici ce supravietuiesc aici au hotarat, printr-0
solidaritate muta, ca In toamna sa organizeze la Gataia
Conferinta Nationala de Psihoterapie. Va fi un moment
Important Tn viata noastrd, deoarece el urmeaza sa

consfinteascd oficial statutul si modul de practica al



psihoterapiei in Romania. Si oare unde altundeva s-ar
putea tine 0 astfel de intrunire decat la Gataia lui Radu
Ricman?

In continuitatea anilor ce s-au scurs, cu
demnitate, la Gataia.

De aceea, intors acasa, acum seara, m-am asezat
sd scriu aceste amintiri, cu legdmantul interior sa le

inchei naintede Tnceputul verii.

Timisoara, 7 februarie 1997






