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Studierea Tulburarii de Personalitate Obsesiv Compulsive -
TPOC - (anancasta si psihastena), scoate in relief o importanta
dimensiune reprezentationala specifica psihismului omenesc, ce se
Impune Tn aceste cazuri intr-o maniera excesiva, distorsionatd —si
desimplicata din modalitatile flexibile curente de functionare. E vorba
de instanta psihica de operare actionald pe modele, prin intermediul
careia subiectul programeaza si urmareste realizarea unor actiuni ce au
un obiectiv,... punand in joc functii executive autocontrolate dintr-un
centru ,.agential..... integrate in scenarii si strategii ce sunt parcurse prin
etape succesive....intr-o ordine ierarhica determinata..in cadrul unui
,,camp actional,, (dimensiune ce a fost modelata teoretic prin ,,doctrina

actiunit,,)

Conform definitiei sale descriptive (din DSM-I11-5),
comentarea TPOC trimite la o persoana ce e excesiv preocupata cu
planuri, organizari, pregitiri, schite de actiune, verificari etc., Tn
cadrul unei vieti dedicata excesiv muncii, cu reducerea relaxarii si
a timpului petrecut impreunia cu altii....printr-un comportament
hiperorganizat (lipsit de spontaneitate), cu atentie crescuta fata de
ordine, detalii si delimitari,...perseverent, incapatanat, scrupulos,
perfectionist; sunt excesive analizele si verificirile, nesiguranta de
sine, raportarea continui la eventualitati, incertitudinea, reluarile,
dificultatea deciziei si a finalizirii, colectionarismul unor lucruri
inutile. Relationarea intimad cu altii e redusia, la fel ca si
spontaneitatea; colaborarea in activitate e dificila (posibila doar
daca partenerul se supune propriului program)..raportarea la
ceilalti e ,,serioasa,,..fara glume si distractii.. formal distanta..
oficiala ...protocolar politicoasid (latent agresiva); identitatea
subiectului aluneca in spatele normativitatii statutelor, a rolurilor



si a performantelor. In general se comenteaza o varianta rigid-
anancasta a TPOC si una psihastena, ambivalent-imprastiata.

Doctrina TEORETICA A ACTIUNII — a ,actului bine ficut, — s-a
dezvoltat spre sfarsitul sec XX, corelativ cu dezvoltarea unor stiinte formale
precum cibernetica..teoria sistemelor etc, conducand si spre o ,,logica a actiunii,,.
Modelul ei invoca: - Un agent care elaboreaza temeinic un proiect de actiune cu
scop, constand din etape ordonate ierarhic succesiv pe un model, pana la
atingerea unui obiectiv,... model pe care sa-1si atinga apoi efectiv..prin actiune
perseverentd si eficientd. Se are in vedere : — motivatia si argumentarea
actiunii...modele initiale concurentiale ale acesteia ...procesul de pre-
decizie..apoi decizia efectiva..si corelatd ei ..planificarea ..pregatirea
..organizarea proiectului. Agentul trebuie sd dispund de o informatie temeinica
Tn mai multe sectoare (tindnd cont de contextul actual si previzibil...de resursele
cunoscute si prezumabile — personale, energetice, instrumentale,... si de sprijin
uman,..de acces informational ..de normativitatea actionald.. de autoevaluare
etc). Inceputul si derularea efectivi a actiunii (proiectului) presupune o continua
trimitere a subiectului-agent la modelul sau strategic elaborat de la Tnceput,
ordonat pe etape succesive ce vizeaza obiectivul.,, — model pe care il poate
reorganiza pe parcurs —, totul petrecdndu-se in instanta meta-reprezentational-
operativa a psihismului sau.

O actiune (proiect) odatd angajata, ea se realizeaza cu participarea nemijlocita
a agentului — fapt ce-i implica corporalitatea -, prin parcurgerea cu Succes a
etapelor in conformitate cu strategia adoptatd, tindnd in permanentd cont de
obiectivul final...cu un permanent autocontrol feed-back. Depasirea fiecarei
etape e sanctionatd informativ pe modelul (planul) de realizare,..iar in functie de
progresia spre obiectiv — si de eventualele dificultiti -, se pot realiza (pe modelul
meta-reprezentational) reorganizari ale strategiei. Finalizarea actiunii, ce consta
in obtinerea rezultatului preconizat si acceptarea acestuia de catre subiect ca final
efectiv, Tncheie acest proces. Pe tot parcursul actiunii, se petrec multiple
interactiuni cu alte persoane,...se obtin si se sintetizeazd multiple informatii
(inclusiv din propria memorie si feedback)..si se petrec autoevaluari...inclusiv in
final (ce poate fi una de succes euforic sau de esec depresiv). Pe parcurs pot

apare asteptari anxioase, corelative contextelor si deciziilor personale.

Schema mentionatd mai sus a unei actiuni (proiect) realizat individual, e de
fapt integrata in viata curentd in actiuni colaborative, profesionale,cotidiene, dn
acte creatoare etc.




Din ansamblul caracteristicilor mentionate revenim la
dimensiunea psihica pe care subiectul o implica odata cu continua sa
proiectare in actiuni, in proiecte; dimensiune in interiorul careia el isi
elaboreaza strategia, succesiunea de etape a planurilor sale - care
totdeauna tintesc un obiectiv pe termen lung -, chiar daca subdiviziunile
proiectului pretind si scurte actiuni curente.

Se considera ca particularitatile TPOC deriva din trasaturile celor
etichetabili Tn sistemul caracteriologic Five Factor Model prin
predominarea dimensiunii constiinciozitatii: persoane ordonate
...organizate ..muncitoare ..performante. Proiectarea si realizarea unor
actiuni pe termen lung ce e caracteristica acestora, presupune desigur
apelul la o instanta meta-reprezentationala, pe care pot fi elaborate
si desfasurate asemenea planuri de actiune, avandu-se in vedere din
timp eventualitati multiple;..subiectul manifestdndu-se astfel ca
precaut..grijuliu, prevazator, asigurindu-se din timp fata de
riscuri. Esential rimane insa interesul continuu si persistent asupra
actiunii... cu referinta la Tntrequl actiunii, definitd prin scop, cu
atentie acordata de agentie ordinii succesive a etapelor ca parti ale
ansamblului. Modelul ce se realizeaza in varianta TPOC potenteaza
major nesiguranta, eventualitatea unor situatii actionale dificil de
controlat, continua indoiala si nevoia de asigurare; in plus, se reduce la
minimum implicarea interpersonald, ceilalti fiind tinuti la o ,,distanta
oficeala,,.

O instantd meta-reprezentationald ca cea la care absoarbe
preocuparea persoanelor hiperconstiincioase si mi ales pe cei cu TPOC,
e necesara de fapt pentru orice actiune, indiferent de amploarea,
structura si de continutul sau, ...ca un cadru formal,... ce e apelat si
implicat chiar la nivelul rezolvarii situatiilor problematice scurte,
actuale; care, de fapt, sunt in mod firesc si constant articulate cu un
evantai de proiecte si preocupari de durate variabile ale subiectului.
Astfel Tncat ..in normalitate.. se pot avea in vedere multiple incluziuni
si interferente de planuri in instanta proiectelor unei persoane date; fapt




care, in mod curent se rezolva fluent si adaptativ. Odata cu comentarea
TPOC se cer avute insa in vedere, chiar si n aceasta directie, unele
distinctii.

Astfel, tipul de proiect ce corespunde cel mai fidel acestei cazuistici,
e cel al unei activitati in care e prezent un cadru normativ explicit...iar
alte persoane nu sunt implicate decat indirect, putin sau deloc. Astfel ar
fi activititi precum: ordonarea unei arhive...sistematizarea unei
colectii..ducerea la capat a unei evidente contabile...Dar si altele... mai
ales din arie administrativa sau a unor practici in care normativitatea
ordinii oficiale e reglementata (armata..justitie ).

Apelul la o instanta metareprezentativa se cere insa considerat ca
general Tn psihismul uman, prezent in orice actiune proiectata si
efectiva; el articulandu-se spontan cu traditionala functie a memoriei
(reprezentative) si a imaginarului (fantasiei); si intervenind major si in
actiuni creatoare, cum ar fi productia artistica (a unui sculptor, poet,
romancier); sau in rezolvarea de probleme matematice, in practicile de
cercetare stiintifica in general,..in cele ce implica constructiile (e.g.
arhitectura). Dar perspectiva actiunii ce e implicata in tipologia
,,constiinciozitatii,, si Tn marginea careia se afirma TPOC (anancasta),
plaseazda - asa cum s-a mentionat - imaginarul si relationarea
interpersonala ntr-o conditie secunda, aducénd n prim pamn
problematica delimitarilor si sistematizarilor hiperordonate.

Faptul se impune pregnant cand e comparata patologia OC cu
cea disociativa (traditional histerica). Ficand parte din aceasta
ultima clasa, TP histrionica e centrata pe relationari interpersonale
promovate major, in conditie sumisivd, cu scenarii captative
insotite de teatralism, stridenta hiperexpresiva s§i exces
hiperimaginativ. TP Histrionica e centratd pe evenimentul actual pe
care-l dramatizeaza, folosindu-se de un imaginar bogat — si nu spre
realizari indepartate urmaritepedant si sustematic hiperconstiincios, cu
atentii la detalii. TP Histrionicd are o dezvoltata capacitate narativ
imaginativa, starnind interesul altora prin povestiri atractive; si uneori



deformand relatarile confabulator. Tn plus, histrionicul disociativ, se
manifesta frecvent hipovigil, oneiroid.

Instanta metareprezentationala, in care pot fi actualizate amintiri,
e una in care se pot dezvolta si reverii imaginative solitare. Dar ea e
si cea Tn care se desfasoara visul normal al oamenilor...precum si
variantele anormal patologice ale oneiroidiei. Atragand atentia asupra
instantel metareprezentationale - constitutiva pentru psthismul omenesc
-, se poate mentiona ca ea e implicatd major si in psihopatologia
psihozelor. In cele din urma, triirile delirante, transpun subiectul n
calitate de personaj dintr-un scenariu fictiv fantastic.. intr-o ,Jlume
deliranta,, ce se desfasoard pe coordonatele acestei instante...la fel ca si
halucinatiile.

Invocarea perturbarii instantei meta-reprezentationale Ila
nivelul TPOC are importanta pentru psihopatologie pentru ca
...modelul ce se impune la acest nivel — atat prin varianta rigid
anancastd a TPOC cat si prin cea indecis ambivalentd, psihastena a
TPOC — trimite spre modalitati de disfunctie psihica structurala —
la nivelul configurationist al functiei ,,coerentei centrale,,Mai precis,
spre un model ce sugereaza o corelatie ,,de spectru maladiv,, intre
autismul  developmentalla in capat....si dezorganizarea
comportamentala la celalalt capat;...incluzind comportamentul
counicational verbala din schizotipie..lar astfel.. am putea Tnainta in
directia modelarii desoganizarii schizofene.



