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Conceptul de criza e unul vast, cu multiple semnificatii Tn viata
cotidiana si Tn varii domenii stiintifice....el trimitand spre o..

..procesualitate in derulare temporala...orientata spre un ,prag,
..spre momente limita.. labile..,critice,.. ce conduc la mutatii bruste.. in
directii ...pozitive sau negative.. urmate de o importanta schimbare..intr-o
noua conditie stationarad

In acest sens notiunea de crizd a fost adoptatd si de medicina
Hippocratica, pentru secventa finala a unor stari maladive...acest ,moment
critic,,..decizand intre vindecare sau moarte.. iar medicina sec XX a pastrat
initial termenul pentru starile infectioase (e.g. “criza,, din finalul
pneumoniei,) ,,.







Conceptul de criza fost comentat de Jaspers (1913) ca unul din termenii
psihopatologiei dinamice, alaturi de:

..dezvoltare (ontogenetica si psihopatologica)
...reactie (comprehensibila anormala)

..criza (durata scurta..manifestari zgomotoase..)
..episod (recurent..ciclic)..

..proces (organic si psihotic)...

..defect (developmental sau postprocesual)..

Criza psihopatologica — cu exemplificare redusa - era intr-un fel corelata
reactiilor (e.g.criza de lesin histeric..criza de furie majora)..



Expresia de criza (acutd..zgomotoasa simptomatic..) era insa pe
vremea |ui Jaspers — si a_ramas pana in prezent - una uzuala in medicina
generala, diverse specialitati comentand crize specifice:

NEUROLOGIA - criza epileptica...criza migrenoasa...
CARDIOLOGIA — criza angor pectoris..

PNEUMOLOGIA - criza astmatica ...

UROLOGIA...criza litiazica renala...

GASTRO ENTEROLOGIA...criza ulceroasa...

BOLILE DE NUTRITIE — criza hipoglocemica.....

PSIHIATRIA — atacul de panica..procesualitatea delirului primar..

Criza medicala se refera deobicei la un pericol iminent si major pentru
organism sau viata inividului...conditionand internari de urgenta in
Spital..(inclusiv psihiatrice, cand pacientul isi pierde auocontrolul)..un apect
particular fiind tentativa suicidara.



Expresia si conceptul de criza nu se reduce insa la medicina - si nici la
cursul existentei persoanelor -, criza fiind studiata din fizica si pana la
aspectele supra-individuale ale socio-culturii si istoriei..

Exemple din fizica trimit spre..

tranzitia (in functie de temperaturd) dintre starea solida a
materiei...in cea lichida...si..apoi....in cea vaporoasa...

...conditia “critica” in care un electron , sare, pe o alta orbita...sau
...0 stea ,pitica,, in implozie..poate exploda intr-o supernova......

In plan socio cultural se comenteaza ,criza unei teorii sau paradigme
stiintifice”....a unor ideologii ( e.g. a marxismului)..apoi... ,criza unei
generatii,, ...vorbindu-se si de.... ,,criza culturii occidentale” etc.

In plan socio-politico-istoric......se vorbeste de “criza economica,.. si
Jfinanciara,,..,politico adminstrativa” ( a unui Guvern)..a ,relatiilor dintre
state”..dintre  grupuri sociale...partide politice...toate cu o evolutie
tensionata a relatiilor...ce ajung intr-un ,punct critic.,.in marginea

confictelor si rupturilor.




Crize socio comunitare si interventia in criza.

Microgrupurile si societatile umane mai pot ajunge in situatii de
criza...cu ocazia revolutiilor si razboaielor ...iar...

...In ultimele decenii s-au studiat CRIZELE COMUNITARE induse in grupuri
umane de evenimente exceptionale ..cum ar fi atacuri teroriste — dar si
catastrofe naturale (cutremure..incendii..tsunami..etc.) -..situatii la care
subiectii stresati reactioneaza ,critic,,....

Pentru asistenta persoanelor cuprinse in astfel de situatii reactive de
criza evenimentiala a grupurior umane...s-au dezvoltat tehnici si modalitati
specifice de actiune... comentate in cadrul metodologiei INTERVENTIILOR
IN CRIZA.. pentru care existd manuale speciale, persoane si echipe aparte
calificate.



Interventia
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Concentrandu-ne acum asupra crizelor psihice individuale — in cadrul
carora se decanteaza cele psihopatologice -, se cere mentionat ca pe
vremea cand Jaspers isi scria Psihopatologia Generala (1913) nu exista inca
o psihologie stiintifica a persoanei... Care.. s-a dezvoltat in a doua
jumatate a sec XX ..dincolo de psihologia perceptiei si a
comportamentului..si...

...distinct de ,,personologia,, cultivata de stiintele socio juridice si etico
politice..



Ea a fost centrata initial pe caracterologie (Allport.. Big Five
Factors)..dezvoltandu-se apoi o perspectiva developmentala... (teoria
atasamentului ....a ciclurilor vietii — Erikson )....urmata de o psihologie a
relatiilor interpersonale (Sullivan.. si fenomenologia)..incluzand o viziune
atitudinala (circumplexul interpersonal--Leary-Kisker.) si..una a narativitatii
biografice (McAdams) etc..

Psihismul persoanei inteles astfel - ce include si experienta biografica si
pe cea a relationarilor interpersonale -, se articuleaza cu viziunea micro-
sociologica a retelelor sociale.. in conjunctie cu problematica statutelor si
rolurilor publice (Pearson), a asertivitatii si atractivitatii relationale.



Criza psihopatologica ce vizeaza psihismul persoanei, fost corelata
de Jaspers cu cea a reactiilor comprehensive anormale...fara insa ca
persoana ce reactioneaza sa fie comentata si din perspectiva sensibilitatii
(vulnerabilitatii) sale la evenimente stresante.

..Contemporanul lui Jaspers, psihiatrul E. Kretschmer, a atras atentia
asupra diferentelor individuale in ceea ce priveste reactivitatea la
evenimente (semnificatii )...unele persoane hiperemotive reactionand intens
la pericole minore.. sau chiar la informatii ideosincrazice....iar altele fiind
imune si detasate.... inclusiv in fata unor majore amenintari...

...Observatii ce continuau traditia temperamentelor Hippocratice si — in sec
XX - a CONSTITUTIILOR particulare (emotive, suspicioase, hiperexpresive)
fiind continuata prin comentarea de catre K.Schneider a unui grupaj
caracteriolopatic de zece Personalitati Psihopate...






Particularitatile individuale ale reactivitatii la factorii stresanti a fost
apoi studiata metodic... atat din perspectiva genetica...cat si din cea a
cumularii in timp a unor psihotraume...recente (in ultimele luni..)...dar si
biografice...care sensibilizeaza persoana (specific si nespecific).

Spre sfarsitul sec XX, atentia acordata doctrinei atasamentului si
perspectivei developmentale.. a atras atentia si asupra  abuzurilor
intrafamiliare din copilarie (fizice..emotionale si sexuale) ...precum si a
unor ,invatari patologice, (in autoevaluarea capacitatii de raspuns la
psihotraume- Beck).

Au mai fost invocate: conflictele intrapsihice semiconstiente...
frustrarile... tensiunile relationale continui in retelele proxime, etc... Astfel
incat, vulnerabilitatea circumstantiala a unei persoane fata de situatii
stresante si manifestari critice, ramane corelata perspectivei
procesualitatii, fapt ce induce si aspecte specifice...dintre care enumeram
cateva:






a/ Varstele critice.

Intreg cursul existentei persoanei dintre nastere si moarte, este marcat,
la anumite varste, critice,..prin perioade de metamorfoza integrativa

Principalele secvente ar fi — cu unele diferente in functie de sex, rasa si
cultura -:

8 1..18 1.3 ani..7 ani..~”13 ani (pubertate)...~16-17 ani
(adolescenta)...21-24. ani..~”50 ani (meno-andropauza)...~70-80 ani
(senescenta).

Aceste secvente biografice ale ,varstelor critice,, sunt conditionate
partial de maturizarea (si apoi involutia) endogena a structurilor neuro
endocrine..dar si de dinamica relationarilor interpersonale...de
experientele de viata biografice...



Multe din aceste perioade sunt bine cunoscute de clinicieni
precum:...cea de |la 3-4 ani — invocata si de Freud ca o criza a ,,complexului
Oedip,,..si de cognitivism..ca structurare a competentei ToM -, cea de
pubertate...adolescenta..(propice dezvoltarii unor forme de
schizofenie....corelate finalului migratiei neuronale),..dar...si graviditatea si
nasterea-alaptare ( la femei)... meno si andropauza .. involutia..



Dincolo de biologie, crize developmentale ale ciclurilor vietii, exprima
insa si dinamismul proiectiv al psihismului persoanei, ce-si incheie o
perioada de de viata si incepe o alta..marcat de noi relationari sociale..
statute.. roluri... responsabilitati... ritmuri. De ex. alegerea si terminarea
studiilor...debutul intr-o profesie independenta ...casatoria ..proiectarea si
nasterea unui copil..eventualul divort..aspiratia spre.. si promovarea intr-o
functie de conducere...etc



b/ Existenta proiectiva si esecurile

Existenta persoanei identitare, chiar daca are un pol definitoriu in trairile
situationale actuale, se deruleaza continuu prin proiecte ce vizeaza
obiective din viitor; context dinamic in care se poate manifesta esecul.

Esecul poate fi considerat o traire negativa ce rezulta din neatingerea
unui obiectiv pe care subiectul I-a urmarit..investind n el
energie..timp..sperante..asteptari...Prin aceasta dinamica proiectiva, criza
esecului difera de reactia la evenimente neprevazute, cu care se poate insa
Intersecta.

Esecul se instaleaza deci, ca finalul unui proces dinamic..similar
infrangerii intr-o lupta,..subiectul pierzand ,,ceva ce si-ar fi dorit sa aibe..sau
sa mentina,,...implicand si stima de sine.

Urmeaza o perioada vulnerabila de refacere, de reculegere si
reorganizare a preocuparilor aspirative de viitor.



c/ Crizele relationale

Existenta diacron-proiectiva a oricarui subiect implica un larg evantai de
relationari, o profunda semnificatie avand pentru el dinamica celor intime,
relationarile sale cu persoanele apropiate... in cadrul prieteniilor..cuplurilor
romantice..a casniciilor..a relatiei parinte-copil.. elev-educator etc..
Relationari care, au un un inceput..o perioada de evolutie stabila..ajungandu-
se insa uneori la perioade dificile...

..cu eventuale alunecari spre situatii critice..urmate de o ruptura. Dar..
esecul relatiei..poate fi urmat si de inceperea treptata a unui nou ciclu
relational. (e.g. evolutia unei casnicii..ce ajunge la criza si divort..urmat.. dupa
un timp..de o npua relatie..si recasatorire.. etc.)

Perioadele de criza relationala pun deobicei persoana in cumpana
..subiectul trebuind sa opteze pentru majore decizii, responsabile pentru
cursul vietii sale si pentru soarta altora.



d/ Crizele spirituale.

Dincolo de perspectiva relationala..dezvoltarea persoanei in mediul sau
cultural.. conduce nu doar |la obtinerea de mereu noi cunostinte teoretice
si de abilitati practice,... ci, odata cu viata adulta, si la o metamorfoza a
convingerilor si credintelor ...inclusivin plan spiritual.

Orice om 1si configureaza treptat o reprezentare a lumii — derivata din cea
comunitara... si o conceptie de viata centrata deobicei pe valori morale si
spirituale... care-l motiveaza n directia unor pozitionari atitudinale... a unor
credinte..sustinandu-i si creativitatea.

In aceasta directie se plaseaza CRIZELE MORALE...CELE IDEOLOGICE.. si
SPIRITUALE...ultimele putand conduce la o bulversare interioara..la
descoperirea unui nou inteles al existentei..la CRIZA de METANOIA:



Perspectivele dinamice mentionate mai sus, se integreaza in doctrina
VULNERABILITATE/STRESS... ce s-a dezvoltat dupa 1980.. in paralel cu DSM-

-5, introducand si tema EVENIMENTELOR S| SCHIMBARILOR DE VIATA
STRESANTE ( EVS ).

Acestea, corelate fiind perspectivei-microsociologice, integreaza in
prezent mare parte din traditionala problematica psihopatologica a

reactiilor si crizelor... conducand la , decompensari desadaptative ale
psihismului,,.



Un EV se refera la o SCHIMBARE in parametrii derularii existentei
diacrone a persoanei.., ce necesita din partea acesteia un efort de
readaptare la noile conditii prin: - noul program si ritm de activitate ...noile
abilitati ce trebuiesc exercitate ..noile relationari interpersonale ce se cer
asimilate..noile responsabilitati pretinse..etc...

Pot exista EV - chiar dorite, realizate prin propriul efort.. si pozitive ca
semnificatie - care sa decompenseze totusi psihic subiectul...prin factorii de
suprasolicitare...sau  prin  caracteristicile noii ambiante ecologice
umane,..diferite de preferintele si expectatiile sale.

Dar, EV se pot conjuga frecvent si cu concomitente evenimente
stresante ..si... cu toti factorii deja mentionati



Printre evenimentele stresante de viata (ESV) se pot mentiona:
-pierderea rudelor apropiate intr-un accident major...- pierderea
bunurilor intr-un incendiu — lezarea corporala in urma unui jaf
armat..mutarea prin evacuare (fortata) in alta localitate; — dar si
..mutarea benevola..emigrarea..o boala acuta (grava)...schimbarea
locului de munca (nedorita..dorita..) somajul..avansarea (dorita) intr-
un post superior,.,, terminarea studiilor si angajarea.. pensionarea etc.



Privind problematica CRIZEI prin optica doctrinei Vulnerabilitate /Stres
si a EVS, s-a degajat o intelegere a reactivitatii situationale la stresori prin
perspectiva unui raport intre factorii stresanti (vulnerabilizatori) si cei
protectivi.

Noua perspectiva sugereaza deci ca, pentru evaluarea unei stari reactive
si/sau de criza, sa se evalueze nu doar STRESORII....ci si FACTORII
PROTECTORI, dintre care o importanta deosebit o are Reteaua de Suport
social (RSS)..






RSS se refera la: Reprezentarea grupului restrans de persoane — din
cadrul mai larg al retelelor sociale cu care subiectul interactioneaza frecvent
-..pe care.. el resimte ca s-ar putea sprijini (pe care le-ar solicita in caz de
nevoie).. zilnic.. si Tn conditii de criza.

Aceste persoane, in jur de 8-14, se recruteaza din membrii de familie,
cunostinte apropiate, vecini, colegi, profesionisti In sanatate mentala.
(Marimea ei optima a RSS se coreleaza si cu unele trasaturi
temperamentale).

Cu cat RSS e mai mare, cu atat subiectul poate rezista mai bine la
situatiile critice, inclusiv la boli



Un accident sau o stare maladiva ce necesita spitalizarea, pot fi
considerate si ele un EV stresant — uneori critic - in viata unui om; nu doar
prin trairile si problematica lor circumstantiala, ci si prin faptul ca ridica
probleme privitoare la gestionarea concomitenta — dar si ulterioara - a
existentei persoanei in cauza, incluzand perspectiva consolidarii remisiunii...

Rolul RSS se impune acum prin sprijinul tehnic si moral pe care membrii
acesteia 1l pot oferi pacientului.. chiar pe parcursul internarii... inclusiv
rezolvand problemele sale curente intrerupte ..dar si incurajandu-l.

lar Tn perioada pos-tspitaliceasca.. ei pot sprijini continuarea
terapiei...regimul de viata necesar.. evitarea recaderilor... depistarea
simptomelor de recurenta ( in cazul psihozei) etc.



Dar..doctrina vulnerabilitate/stress ...privind conditia pacientilor din
perspectiva diacrona a existensei persoanei..solicita si evaluarea:

Abilitatilor persoanei de a controla, intelege, proiecta si rezolva adecvat
situatiile (coping cu stressul)

Abilitatile subiectului de a compensa solicitarile stresante prin perioade
de odihna, relaxare, satisfactii..cu prezenta umorului si autoironiei..

Integrarea sa in relatii de grup, pentru a se sfatui.. si sprijni pe oameni pe
care poate conta (RSS pozitiva).

Integrarii asle intr-o comunitate organizata social..(spirituala ) care-i poate
oferi sprijin



Deci...0o perspectiva mai complexa asupra dinamicii vietii noastre
reactive curente..ne va sensibiliza asupra posibilelor colaborari in
echipa..de cate ori e cazul si e posibil.

Practica psihiatrica si psihoterapeutica e nu doar una de mare
responsabilitate...ci si una care ne articuleaza cu o necesara deschidere fata
de ansamblul problematicii antropologice.

In aceastd perspectiva, in incheiere vom face o paranteza, cu trimitere
la etimologia conceptului de criza si la filosofie.



Conceptul grecesc de criza. — ce a fost din antichitate utilizat in
medicina - deriva de la semantemul grecesc conceptual crino
crinein...ce inseamna a judeca cu discernamant; fapt ce se cerea mai
ales in justitie, judecatorului....Dar expresia s-a impus la cel mai inalt
nivel al gandiri eline... cel al speculatiei filosofice. In finalul filosofiei
grecesti Intalnim meditatiile sceptice asupra dificultatii de a gasi un
criteriu infailibil pentru certitudine adevarului ultim.. (expresia de
criteriu..derivand de la semantemul crino..judecare..)

Europa modernitatii,.. cand a inceput sa gandeasca in termenii ei
proprii ..a preluat aceasta sfidare sceptica..Descartes ..incercand in
sec XVIlI sa rezolve indoiala sceptica.... prin criteriul subiectiv al
certitudinii de sine a gandirii (cogitatiei ) ﬁlosofului... ce gandeste...
chiar si atunci cand el se indoieste de toate.

DUBITO ERGO COGITO.. COGITO ERGO SUM.



lar in secolele urmatoare.. gandirea speculativ filosofica a ajuns pana
la sinteza lui Kant, care invoca din nou CRITICA...in CRITICA RATIUNII PURE —
si celelalte doua ale sale CRITICI -... tema si expresia fecundand in
continuare sec XIX... prin CRITICA ECONOMIEI POLITICE a lui Marx

Desigur a urmat apoi ,criza culturii occidentale,, ( a modernitatii ) pana
la postmodernitatea actuala.

Dar problematica crizei nu a disparut.. doar ca.. de ea omenirea se
ocupa acum din alte perspective, cum ar fi.. CRIZA UMANITATII IN FATA

..lLA.



Revenind an final la psihologia vietii cotidiene si Ia
psihopatologie... intelegerea psihismului uman ca definit prin proiecte
, - care s-a incetatenit in cultura occidentala dupa Sein und Zeit a lui
Heidegger -, ne sensibilizeaza pentru a intelege reactivitatea psihica a
oricui om.... ca raportata la expectatiile, obiectivele si actiunile sale in
derulare.

In cadrul acestei intelegeri... impresionarea subiectului de catre
evenimente neprevazute trece in plan secund in raport cu dinamica
proiectelor.. fiind in acelasi timp scoasa in relief valoarea pozitiva a
sperantelor, asteptarilor pozitive si a credintelor aspirative.

Privind astfel lucrurile...ne putem pastra un dram de optimism.



VA MULTUMESC



