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In ultimele decenii s-a manifestat un interes crescut fata de psihozele disociative
(PsDs).... comentate ca forme grave si complexe ale Tb Disociative Identitare
(DID).

Thb Disociative sunt circumscrise intr-un Capitol special in DSM-5, astfel incat
comentariul ar putea porni de la felul in care si in alte Capitole (e.g. Tb
Depresive..Tbh. Maniacale.).. .se accepta Episoade cu ,elemente,, sau
,markeri,, psihotici ....

(In DSM-5, categoria PSIHOZE fiind defintid prin 5 grupaje semiotice:-Deliruri, -
Halucinatii (necriticate)..Desorganizare (ideoverbala si comportamentala)..-Simpt.
negative (apato- abulice anhedonice.. alogice).

Dificultatea consta in faptul ca..intreaga psihopatologie invocata in DSM-5...nu e
referita explicit la coordonatele unui psihism normal (in sensul ca.. tb
psihopatologice séa fie infelese ca deficitul disfunctional al unor structuri psihice
adaptative..si.. ,in ce modalitate,?).



» |n DSM-5 Cap. Tb.Disociative cuprinde:

= -Tb ale memoriei biografice ; -Tb de transa..(detasare de ambianta.. inclusiv cu
dromomanie si uneori cu posesiune ,de spirite,); -Tb de Identitate (DID), subiectul
traind si comportandu-se public alternativ in doua sau mai multe modalitati
distincte (cu amnezia episoadelor). -Tbh Depersonalizare /Derealizare (detasare
de sinele biografic si corporal, social, de altii si realitatea actuala)..+ (in ICD-11) -
Tb senzorio-motorii pseudoneurologice ..si.. pseudodementiale..

= Ansamblul Tb disociative - urmase ale traditiei histeriei - exprima o identitate
fragila..cu..nevoie de relationare sumisiva (cvasihipnica) fata de o alteritate
agentiala dirijanta...(..la un pol simetric opus de tb. Obsesiv/Compulsiva ..ce
se manifesta distant social..cu egodistonie agentiala ..si hiper-autocontrol refelxiv
lucid).




Ps. Ds. e caracterizata printr-un comportament desadaptativ major, cu:

— halucinatii..vizuale,(imaginative) dar mai ales auditive, ca voci ce-l
comenteaza sau i se adreseaza..si ,,din interior,, (,halucinatii psihice,,)

-trairi din seria depersonalizarii/derealizarii...

-sentimentul dedublant ca.. in interiorul sau se afla o ,,altcineva,, care-l
supravegheaza, comenteaza si dirijeaza agential.. cu prezenta majoritatii
simptomelor de prim rang Schneider..(mai putin: sonorizarea si difuzarea
gandirii si perceptia deliranta)

- comportamente si formulari verbale aberante..pe care pacientul simte ca nu le
poate controla,..insotite de hipo-vigilitate...uneori. _.simptome _conversive
somatice.. si alte tb disociative..

Simptomatologia e partial corelabila cu evenimente biografice traumatice...si
relativ sensibila la terapie hipnotica






» PsDs au fost comentate (din vremea lui Charcot) de catre Janet, in cadrul
preocuparilor acestuia fata de histerie si personalitati multiple...studiate prin
hipnoza.. cu o interpretare ce facea referinta la o disociere..adica o neintegrare
armonica in_memoria _identitara... a unor episoade de viata conflictuale.. la care
subiectul se raportase biografic cu o anumita identitate si problematica
relationala;... rezultand... o sub-structura identitara ce se poate detasa de
ansamblu..impunandu-se dedublant, cu propria ei agentie.. ce scapade sub
controlul voluntar al pacientului

» Aceste PsDs (pasiv dedublante agential)...au ramas pe parcursul sec XX
marginale fata de psihozele endogene ale lui Kraepelin....

»  ansamblul..mostenirii HISTERIEI fiind asimilat de cadrul ,NEVROZELOR,
patronate de Freud.




» |n ultimele decenii ins4,...interesul pentru PsDs a reaparut..in corelatie cu
preocuparea crescanda fata de Reactia de stres posttraumatic de diverse
gravitati...cu studierea atenta a abuzurilor intrafamiliare din copilarie..

» |nteres favorizat.. si de doctrinele psihopatologice dezvoltate in paralel cu rigidul
sistem categorial DSM-III-5: Doct. Vulnerabilitate/Stres....Doct. Developmentala
si a ciclurilor vietii.....interesate de gestionarea longitudinala a psihotraumelor si
invétarilor infantile. (Context in care, s-a dezvoltat sinteza lui van Hart. -si coalb.-
..privitoare la o ,disociere structurala a personalitatii,... instalata biografic).

= A mai contribuit (desigur) la acest interes.. si recenta ,globalizare,...care a
evidentiat variate stari de ,,transa cu preluarea identitatii..(de catre un spirit),,..
ce au fost raportate in varii culturi..




O discutie despre PsDs implica insa si un comentariu — chiar sumar— privitor la
insasi problematicii psihozei, intr-o perspectiva psiho-antropologica,.. cu trimitere
la o intelegere de fond a insasi psihismului uman normal ..ce sta la baza
deficitelor disfunctionale psihopatologice...

O schema generica a psihismului constient al persoanei ar trimite spre:

..0 instanta identitara centrata de sinele agential (biografico caracteriala,
incorporata si circumscrisa social)..corelata cu..

...0 instanta a raportarilor la situatiile actuale (integrate in proiecte,,.preocupari si
relationari)..

..ansamblul fiind integrat in retelele sociale ale unei lumi umane..bazata pe
logos, norme si valori.







®» Conceptul de psihoza a fost introdus in psihiatrie in sec XIX (Feuchtersleben
1845) 1in aceeasi perioada cu cele de halucinatie, delir, paranoia,
depersonalizare,...inlocuind rapid termeni precum cei de madness (insanity,
vesania, lunacy, irrensein, wahnsein, pazzio, locura)...si devenind un fel de
echivalent tehnic psihiatric pentru populara NEBUNIE..in general......conditie ce
Impunea internarea... deoarece pacientul nu se mai poate autoadministra
..neintelegandu-si situatia..riscand sa devina periculos pentru sine si altii..

®» Dupa ce s-a dezbatut tema unei Psihoze unice,.. Kraepelin a plasat in centrul
nosologiei sale trei ,psihoze endogene,:- Dementa Paranoida Precoce
(Schizofrenia)..-Boala Maniaco Depresiva..si -Paranoia (+Parafrenia),...ultima,
ca psihoza deliranta persistenta fara deteriorarea personalitatii.




La Tnceputul sec XX psihopatologia psihozelor se imbogateste cu:

Schizofrenia lui Bleuler, (1911) circumscrisa prin autism dezorganizant
hiperreflexiv...(conditii pS|hopatoIog|ce straine de psihozele histerice ale lui
Janet).lar..

..Jaspers..in Psihopatologia Generala, (1913) comenteaza psihoza ca un deficit

global trans-personalizant al structurii identitatii eului constlent .(in ceea ce
priveste  delimitarea, centrarea agentiala,...coherenta identitatea  sa
diacrona)....lar drumul_regal de intrare_in_psihoz&, s-ar desfasura (diferit de
psihoza histerica a Iui Janet) prin..

procesualitatea delirului primar trecandu-se prin 4 etape:

..... 1/derealizarea dispozitionala atmosferica.. .....-2/trairi referentiale ( = fragmente
perceptive hipersemnificate se impun ca mesaje mlsterloase) ........... 3/vartejul
centralitatii anastrofei..-.....4/ ,perceptia deliranta, care-i clarifica intuitiv pacientului

mutatia sa, ca personaj, mutandu-I brusc, ca personaj, intr-un scenariu fictiv al
unei ,,Ium| delirante,,
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Interpretarile lui Jaspers cu privitoare la patologia psihotica centrata pe delir
trimit evident spre afectarea instantii identitare a persoanei.

Dar...nu_la nivelul preocuparilor pentru rezolvarea vigila a situatiilor vietii sale
cotidiene.. in relationari de dependenta cu altii (ca in tb disociative)....

ci..la nivelul unor preocupari identitar-existentiale bazale privitoare la intrebari
precum:.cine sunt?...ce valoare am?..cum sunt?...ce misiune am?....in ce
conditii relationale am ajuns?..

... lar raspunsul — simplificat si distorsionat - la astfel de intrebari,... se manifesta
ca psihoza deliranta...marcand alunecarea subiectului intr-o ,noua conditie
identitara....de ,personaj dintr-un scenariu fictiv, (ca de ex Don Quijote sau
Presedintele Schreber).



4/ Lista empiricad a temelor delirante ne trimite spre convingerea aberanti a
subiectului intr-o conditie identitara, dar si situational relationali speciali, ca

raspuns la intrebari firesti, precum:

cine sunt? ce valoare am?
cum sunt? ce misiune am?
— in ce conditie relationala am ajuns?
’ cu cine am ajuns si....... ACe e T s T e hamsavseneY ma relationez ?
intrebdri firesti Riaspunsuri delirante: sunt in mod special:

- Urat...bolnav..

- Privit, comentat negativ

- Persecutat, supravegheat

- Tubit, admirat, creativ, hipercapabil

Identitate - Foarte incapabil, vinovat
biografica — - Cu o descendenta speciala
caracteriali - Cu o misiune speciala
sine..... ....raportare la situatia actuala




Pe parcursul sec XX psihozele au ramas.. in mare.. pe orbita pe care le-a plasat
Kraepelin pe cele endogene,.. cu mici completari: precum: - acceptarea Bufeurilor
psihotice scurte (si instabile)..- a Episoadelor schizo-afective,,- comentarea un
timp a Psihozelor reactive..dar si cu...

...Acceptarea unei posibile alunecari spre psihoza,..nu doar a traditionalelor
Ep Maniacale si Depresive,..ci si a Desvoltarilor reactiv-prevalentiale,... a unor Tb
de Personalitate (Borderline, Schizotipald)...a Tb Obsesiv/ICompulsiv...si a Tb.
Disociative (ultimele doua cu tendinte dedublante)

Se prefigureaza astfel instanta unei ORBITE PSIHOTIFORME spre care se poate
aluneca din multiple directii..

...SI care sustine ideea unu ,SPECTRU PSIHOTIC.....permitandu-se a se vorbi
despre... un ,prim episod de psihoza, (fara alte precizari)...sau despre...risc
crescut de psihoza....sau despre ,simptome psihotice pasagere la populatia
generala (van Os) etc.

PsDs s-ar plasa pe o astfel de orbita...care sustine ideea co-morbiditatii dintre
diverse forme de psihoza (Moskowitz).
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Privitor la psihoza.. se mai poate mentiona ca in perioada elaborarii DSM-III-5..s-a

comentat o grupare a simptomatologiei sale in 2 clustere.. .. Spt. Pozitive (delirant
halucinatorii)...Spt Negative (apato abulie anhedonie alogie)....(adaugandu-se
apoi si Spt Desorganizante- ideo-verbale, comportamentale).. .demers sustinut
de instrumentul PANSS. ....

Abordare comportamentalista...ce poate fi insa corelata cu traditionala
psihopatologie fenomenologica, pornind de la cei doi poli majori ai pshozei:

transpersonalizarea deliranta intr-un personaj fictiv aberant
depersonalizarea anonimizanta.. a simptomatologiei deficitare
(studiata Tn ultimii ani prin instrumentele EASE si EAWE)...

In raport cu care...PsDs sublineaza nivelul unei identitati dedublate, cu
,sentimentul ca.. in interiorul propriului psihism se afla o altd persoana...care-|
observa..cunoaste si dirijeaza,.
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» Dedublare disociativa care....pe langa (deja mentionata) polarizare in oglinda.
cu tb Obsesiv/ICompusiva (egodistona agential — distanta fata de altii.. hipervigil
reflexiva)..

= _.Sugereaza si eventuala corelare a PsDs si cu traditionalul cadru nosologic
psihotic delirant al Parafreniei,..introdus de Kraepelin in marginea Paranoiei.. ...Si
caracterizata printr-o ,dubla contabilitate, a trairilor psihotice.... identitatea de
personaj delirant fiind bine circumscrisa.... si permitdnd o acceptabila insertie in
viata cotidiana. Desi interesul fata de Parafrenie a scazut in ultimele decenii..
PsDs ne provoaca sa-| reactivam...

= \/om comenta in continuare 2 cazuri (de Arhiva)...in spiritul discutiilor actuale
(Moskowitz) a interferentei PsSDs si cu alte categorii ale psihozelor




Caz a/ O femeie se interneaza (2006 - 40 ani) cu o stare de mutism, aparut in
contextul unor evenimente de viata stresante...

Este de mai mult timp tratata pentru episoade depresive, initial subclinice si apoi
cu depresie majora, personalitatea fiind etichetata ca histrionic dependenta. Cu
ocazia internarii actuale comunica initial doar in scris, notand pe hartiute:

“Nevorbitul nu e din gat ci din cap, acolo e un piticut care nu-mi da pace...nu ma
lasa sa vorbesc, parca as fi bagata intr-o gelatina din care nu mai pot jesi...totul n
jurul meu e un vis...plutesc, picioarele nu-mi ating pamantul....valuri de apa trec
peste mine si sunt albastre...oamenii sunt transparenti...totul mi-e confuz....capul
Tmi este tulbure..nu mai stiu sé leg sunetele...sd spun un cuvant...”.

Peste cateva zile scrie: “Piticul a plecat....dar a /asat un gol in mintea mea, un gol
limens....cu ce 0 sa se umple?...cu cuvinte... cred...ca in curand am sa vorbesc...
si domnul doctor se va bucura...numai ca din gelatina inca nu am Jjesit...”....

In text se mai regasesc idei senzitiv relationale si de ostilitate dar nu organizate
delirant.









®» | a un an dupa remisiune (2007), tot dupa un eveniment de viata (decesul unei
rude) reapare mutismul. Trairile pacientei, scrise si apoi comunicate verbal, sunt
acum mai bogate,.. intervenind mai multe halucinatii vizuale si auditive. Piticul din
cap reapare:

» 9 am n ceafd, In partea dreaptd si-mi impune cand s& méanénc si cand nu,
cand sa stau in pat si cand jos...”. Afirma ca in baie, cand face dus, apare un om
de gelatina cu pantaloni albastri care iese din peretli si ii cere imperios sa
asiste...ea i-a dat voie cu conditia sa n-o atinga....totusi el ii pune mana pe umar,
pe burta, o impinge afara, uneori vrea sa o innece.,,




» Ulterior, acest om din baie ramane o tematica halucinatorie persistenta, ii vede

umbra, ochii pe tavan.

Cu ocazia frecventelor reinternari ulterioare pacienta relateaza halucinatii vizuale
ciudate:

“Jumatati de oameni pe deasupra usii..un sarpe mare ce-i atine calea — sau iese
dintr-o carte.. i se incolaceste in jurul picioarelor si nu o lasad sa mearga... i intra
in  ochi...vede doud maini paroase, negre, cu unghii lungi, intinse spre ea sa o
prinda...vede o oglindd mare in care, apare 0 padure in stanga si in dreapta o
patad mare de sange...vede oameni ce se plimba prin camera ei.,.un bibelou sub
forma de clown se uita la ea si-i spune ca e uréata....... descrie trairi din seria
depersonalizare/derealizare : obiectele se fac cand mai mari cand mai mici...ea
se face micéa si ar putea intra sub aragaz.

Prezinta ulterior si stari dromomane disociative urmate de amnezie.
Simptomatologia e constanta in ultimii 9 ani.



®» Comentariu: Simptomatologia psihotica apare la o personalitate histrionic
dependenta, cu multiple psihotraume incepand din mica copilarie, care prezinta,
concomitent cu ep. depresive si simptome disociative (dromomanie cu amezie); iar
simptomatologia episodului se exprima prin: depersonalizare, conversie somatica
(mutism) si sentimentul ca e dirijjata de o entitate straina incorporata. Imaginarul e
bogat, sustinand halucinatii predominant vizuale,..care... desi au continut
relational... nu exprima un delir paranoid clasic; halucinatiile auditive imperative si
comentative sunt in plan secund.




» Psihozele disociative au fost constant comentate in perspectiva unei
dedublari a personalitatii....initial, cu referinta la dubla personalitate,... apoi la
cea a ,eului secund, rezultat din nemetabolizarea tairilor psihotraumatice... mai
recent cu refererinta la ,disociatia structurala a personalitatii,,.

» Aceasta ,dedublare disociativa, ar putea fi comparata cu traditionala cazuistica a
Parafreniilor lui Kraepelin; caracterizate prin: Delir_expansiv_fantastic, gestionat
printr-o ,,dubld contabilitate,,...pacientul putdnd avea o bunéa raportare la realitatea
ambientala... tindnd uneori secret ,eul sdu psihotic delirant,.




» Caz.O femeie cu instructie si calificare medie intra n circuitul psihiatric la 43 ani in
conditii stresant conflictuale, prezentand o reactie de tip disociativ, cu mutism,
dromomanie, amnezie etc: episodul se remite cu tratament ambulator.

®» Psihoza propriu zis se instaleaza insa in jur de 48 ani..cand.., pe parcursul a 6
luni.. se roaga mult, petrece mult timp la biserica, ii obliga pe cei din familie sa
citeasca pasaje din Biblie. ...se imbracé doar in alb (culoarea puritétii).... Traieste
un intens sentiment de preschimbare.. a ei..a lumii..si a cosmosului : ,Totul se
schimba in jur, Terra era in schimbare, oamenii, natura se schimbau...treptat
am infeles ca a venit Apocalipsa declansatd de Dumnezeu....care... |-a creat pe
LAmadeus,...pe care |-a mutat apoi prin multiple lumi... apoi |-a incarnat pe Terra
dandu-i variate nume : Tutankhamon, Moise, Adam, Hercule... iar recent |-a plasat,
in chiar in corpul vizibil al pacientei, care se numeste Carmen.







» Cand vorbeste la persoana intai, pacienta considera insa ca vorbeste

Amadeus...care... la sfarsitul Apocalipsei va pleca de pe pamaént... si poate din
galaxia noastra (universul galactic este centrul lumii, iar lumea are aripi.).

Pacienta descrie multiple fenomene de transparenta influentd : ,mereu am
senzatia stringenta ca mi se citesc gandurile prin telepatie si clarviziune ...de cétre
extraterestri....Dumnezeu Tmi spune ce sg fac in orice moment.. .dar aude si voci
de extrateresti care: ,vorbesc despre mine...fac glume.. ma dirijeaza,,...care-mi
spun: ,asta faci,!.. (pana odata am strigat ,nu pot !,...).

Resimte frecvent niste influente stranii.. descrie viziuni.. de exemplu: ,Am véazut
inima lumii si coarda de argint ce lega aceasta inima cu alte lumi...vad un spectru
grandios...se misca lumile cu aripi...se ascund, e fascinant...,,,simt cum lucrurile
trec prin mine ca niste fiinte...sunt energii dezagreabile ce trec prin corpul meu ca
intepaturi si arsuri,.. ,De cand a inceput Apocalipsa si a venit Amadeus.... lumea a
trecut din era carbonului Tn cea a azotului,



» Comentariul cazului. Psihopatologia cazului graviteaza in jurul convingerii
delirante fantastice privitoare la o dubla identitate:... persoana ei reala - Carmen -
fiind dublata de Amadeus, persoana creata de Dumnezeu si mutata prin galaxii Si
de-a-lungul istoriei culturale... pana i-a fost atribuita.

®» Prin aceasta dublura a sa... pacienta se simte legata de destinul cosmosului..care
se afla intr-un moment de transformare nodala (cel al Apocalipsei);..iar scenariul
delirant trimite spre o serie de entitati supranaturale...surse a unor trairi de
transparenta/influenta...halucinatii auditive... senzatii particulare si ,viziuni,.. ce se
coreleaza scenariului fabulator fantast.

= Trairile delirante nu afecteaza insa major comportamentul vietii cotidiene... fiind
expuse coerent si colorat..




» _ .Cazul sugereaza o articulare intre o tb deliranta psihotica fantastica cu ,dubla
contabilitate, (de tip Parafren)... si..problematica psihozelor disociative,
caracterizate si ele printr-o dedublare interioara a psihismului ...responsabila de
trairi de transparental/influenta. Dar scenariul religios fantastic al delirului
parafreniform, se desfasoara intre parametrii narativitatii culturale... trimitand si
spre un registru de trairi spirituale -de tip metanoia- plasat dincolo de evenimentele
relationale domestice... conjugate peripetiilor vietii curente.




CONCLUZIE

®» Ar merita sa se sondeze prin analize cazuistice cat mai variate, eventuala
corelatie - in cadrul unui ,spectru maladiv.. - dintre Psihozele Disociative si
cazuistica psihotica dedublanta ce se inscrie in traditia parafreniei.

= __.care, ambele, in prezent nu sunt incluse in nosologia oficiala.




» VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE




